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ग्राहक संख्या नोट कर 


इस वर्ष कतिपय ग्राहकों की ग्राहक , 
संख्या बदल गई है, श्रतएव ग्राहकों से निवे+ | 
दन है कि विशेषांक के ऊपर पते -के साथ 


लिखी ग्राहक संख्या को नोट करल तथा 
न्वन्तरि के सम्बन्ध में पत्र-व्यवहार करते 


समय एवं वाधिक मुल्य भेजते समय यह 
ग्राहक संख्या झवेदय लिख दिया करें । इसे 


प्रत्यावश्यक समझें। ग्रोहेक, संख्या न लिखने 
पर आपके पत्र का उत्तर देनें तथा श्राह्ः 








हु च्छ 
रु ॥ के प लि 
५२ हु छत है! शक . ष् 
पर ४ । 
| 
. | हल 
$ 
5 


। मे छ 34] इक 7३४ ही जे 
[हि] कि भू ५ शा 


| न्ह्ह 
हू | 


्क. 





में ढि *< न्‍ |] गा ५) | 
पालन में कठिनता एवं विलंम्ब हांगा ! 9. 
चनलगरषलामकािकामहिए छमिकरनिकापपेडमिकरपाििकमियी उमिकीएिकरी लय फिर |] को 
(जः । ५) 
ग्राहक संख्या यहां लिखलीजिय ॥ै त्त 
ग्राहक सांख्या ग 
न 
इमडरिगिजीि, अनिल: विषएमिकाति पीजी ंरेकानरुसनदकानो फविककफमिजा लक मी मिदलम (5 
रेपर पर लिखे पते को एक बार पढ़ 5 
दर 
लीजियेगा, यदि उसमें भूलहोतोी उसे . कं 
सुधारने के लिये शीघ्र ही पत्र दीजियेगा । 7 
निवेदक-व्यवस्थापक । श 
नोट-- कोई भी अं डर मिलने पर देख लिया करें कि प्र 
उससे पहिला अंक मिला है या नहीं, यदि न मिला हो तो ' 
उसी समय पत्र लिखकर मंगालें । वर्ष के अस्त में / ट 
साथ कई अंक न मिलने को शिकायत करना अनुचित दे 
है, तब पूति करना टूमारे लिये गम्भव नहीं “ ८5 
होगा । “| 
29929%9609%559659585939686७953993 82)209००७छो 
प्रकाशक बनौपधि विशेषांक-चतुर्थ भाग ५ 7 ; मुद्रक 
बंद्य देवीशरणा गग फ रवरी-माच ! | बद्य देवोशररण र+ 
घन्वन्तरि कार्यालय जे ्र ० १६६७ पक जूस प्रेस 
विजयगढ़ ; हा ४ ५ है है ७ न का ु गा हे ः ८] 26 हज 
_ड्डं 2 हैः हर ९ । 





3ट्वथाएशटव कप (7.43 टवाएगटाः 





डटथाशटत क्ापफा (वााजटवागएटा 


की 
पे हूँ थध 
गा 


है ्छ कक. 
हे; पावन ली 
कद हे 
न मजा ञ़् 
- था 88॥ 
कृपा कम *- 9 हि ज््क 
# # हक ला? “० हम". पी कह ' 


| 


ग् 





य | बे । 
9 विश. * ॥ पर मै. है. 
ंवमबए न | 


स्व बनपानम नमी अरे ह- 


हक कप २ ०कन_ अमिलिकननकन- 


य को 


हनमू 5 आह पलक. 


' अशे है 


ह' की ॥ ष्जु 
4 2 (3 हक हे ही न 
८ + . अ्नोई ह। वन 


हे हित . ् व - नम | 34 5 की 





.... जब विन मी हे 30... उन, हँ ाचछएछऑणााणंणणारूं 
कि पु ख 


5 


॥७०४०७/४ ५ 





ला 


जग (00 


| '४॥) 
(चतथ भाग) 
राजसत्कर एु 


न प्‌ तंथा 'फ' की सम्पर्ण तथा 'ब्व अक्षरों में रम्भ 
होने वाली कुछ बन#्पतियों का सचित्र विशतत 


वर्णन एवं विभिन रोगों पर हज़ारों 
सफल-स र्त प्रयोगों का उपयोगी संग्रह 
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आवश्यक 


१--इस वर्ष कुछ ग्राहकों के ग्राहक नम्बर बदल गये हैं 
इस कारण सभी ग्राहकों से निवेदन है कि विशेषांक 
के ऊपर के रेपर को संभाल कर रखें या उस पर 
लिखा ग्राहक नम्बर तथा पोस्ट आफिस का नम्बर 
इस विशेषांक के टाइटिल के प्रृष्ठ २पर नोट करलें । 
२--भविष्य में पत्र व्यवहार करते समय अपना ग्राहक 
नम्बर पत्र में अवश्य लिख दिया करें । 
३--कोई भी अद्भू मिलने पर देख लिया करें कि उससे 
पहिले मास का अड्धू मिला है या नहीं । न मिला हो 
पोस्ट आफिस में तलाश करें और उसके उत्तर के 
साथ हमको लिखें । 
४---धन्वन्तरि के नवीन ग्राहक बनाने का अवश्य प्रयत्न 
;करें।। ऐसा गा क 
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बनोंपतिं-विशेपांक के चित्र शवस्थक 





ब्की 


वैद्याचार्य डा० उदयलाल नी महात्मा ! #. 0. 9: 
रस एवं बरनौपधि अन्वेषरक 
श्री महावीर चिक्रित्लाज्य, देवगढ़ ( रॉजरबात ) 
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.. ग्रकाशकीय निवेदन 
८ 


क्‍ धनन्‍्वन्तरि के पाठक बनोपधि-विज्येपांक के तीन भाग पहले प्राप्त कर चुके हैं उसी का यह चौथा 
भाग आपके हाथों में समर्पित करते हुए हमको प्रसन्नता है । इस महान कार्य का दो तिहाई भाग 
इसके प्रकाशन से सम्पन्न हो जाता है। आगामी दो भागों में शेष बनस्पतियों का विवरण प्रकाशित 
किया जा सकेगा ऐसी हमको भाज्ञा है। सम्पूर्ण कार्य हो जाने पर धन्बन्तरि के पाठकों के प सर 

: बनस्पतियों का सर्वाज़पूर्ण विश्वकोप हो जायगा तथा वे इससे समय-समय पर लाभ उठाते रहेंगे । 
इसका प्रारम्भ वर्ष १६६१ में किया गया था, उस्त समय हमको विश्वास नहीं था कि यह महान 
कार्य पूरा होजायगा, लेकिन अब आज होती है कि भगवान धन्वन्तरि की कृपा से यह पूर्ण होकर ही रहेगा। 

इस वष हमारा संकल्प था कि विशेषांक १५ फरवरी पे ही पाठकों को भेजना प्रारम्भ कर 

दिया जाय, उसी के अनुकूल हमने इसे १५ नवम्बर से ही छुपाना प्रारम्भ कर दिया था लेकिन दुर्भाग्य 

कि २ दिसम्बर को हमारी सिलंडर मशीन का एक प्रभुख भाग ट्ट गया। उसे बनवाने व फिट कराने में 

लगभग १५०० ) व्यय हुआ और १५ दिन कार्य रुका रहा । इसके वाद प्रथम फरवरी से बिजली ने परेशान 

करना प्रारम्भ कर दिया । प्रायः पूरे महीने विजली की परेशानी रही है। दिन में तो शायद ही किसी 

दिन बिजली मिली हो, रात्रि में बड़े अनियमित रूप से विजली मिली, इस कारण भी इस विश्येपांक के 
छपने में लगभग १५ दिन का बिलम्त्र हुआ, प्रेस कर्मचारियों को दुह्गा वेतन देता पड़ा वह अलग । 

बनौषधि-विशेषांक के प्रथम-द्वितीय-तृतीय भाग हमारे पास हैं--जिन ग्राहकों के पास न हों 

वे तुरन्त मंगालें । इस उपयोगी साहित्य के पूरे भाग अपने पास रखने से दही समुचित लाभ उठाया 

जा सकता है । इस उद्देश्य से हमने प्रथम, द्वितीय तथा तृतीय भाग धन्‍न्बन्तरि के ग्र [हुकों को ३० जन 

१६६७ तक रियायती मूल्य से देना स्वीकार किया है । रियायती मूल्य का विवरण नीचे दिया जारह 

है । ३० जून के पहले ही मंगा लीजियेगा। 

श्री त्रिवेदी जी पर्याप्त वृद्ध हैं तथा अब अस्वस्थ रहते हैं। प्रतीत होता है कि शेप कार्य प्रा 

करने को सामर्थ्य उनको न रहे, ऐसी दशा में अन्य अनुभवी लेखकों से सहयोग लेना आवश्यक जाने 

पड़ता है | जो विद्वांन श्री त्रिवेदी जी की शेली पर यह साहित्य लिख सकें वे कृपया पत्र 5 प्रवहार करें । 

धन्वन्तरि गत ४१ वर्षों से नियमित प्रकाशित हो रहा है। इसने आयुर्वेद चिकित्सा पड़ तिकी 

जो सेवा की है वह सभी जानते और मानते हैं। धन्वन्तरि के विशाल उपयोगी विज्ेपांकों ने आ पुर्वेद 

समाज, आयुर्वेद के तथा भारतीय-संस्कृति के प्रेमियों के हृदय में एक विशिष्ट स्थान बना लिया टै 


जारहा 
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उांत्रात्य मासिक ऊंकों में मी हम चिकित्सक्ञों के लिये नहान उपयोगी साहित्य देने का सतत प्रयत्न 
ऋरते उड़े हैं बोर ऋरते रहेंगे । विद्वान केखक्नों, पाठकों तथा आयुर्वेद प्रेमियों से निवेदन है कि वे 
इमको इ्व हाय में बधिहृाधिक उहयोन प्रदान करें । 
पाठकों से ग्रपोल 
भारतीय मृदा के बदमूलन के कारण लखबारी कागज जो विदेशों से आता है बहुत मंहगा 
होछवा है । जो रिम पहले १२) हुं मिचती थी वह बब १६) की मिलती है इस कारण इस वर्ष 
घन्वन्तरि के प्रकाचझमन में हमको बहुत बधिक घाटा रहेगा यह निरिवत है। कतिपय शुभ चिस्तकों ने 
हमको पराममे दिया था कि बन्व॒न्तरि का मल्य और बढ़ा दिया जाय, लेकिन २ वर्ष पहले ही हमने म्ल्य 
कंडाया था, पून: इस वष हमको मुल्य में वद्धि करना उचित प्रतीत नहीं हुआ। हमारा ,विद्वास है कि धन्वन्तरि 
. ऊअकहुपातलु बाहक इस घाट से मुक्ति दिलाने के लिए हमारा एक निवेदन अवश्य स्वीकार करेंगे। वह निवेदन 
है कि सभी ब्राहु थोड़ा प्रयत्त करके १-१ नवीन ग्राहक वनादें । यह किसी के लिये भी कठिन नहीं है । 
घन्वन्तरि महान उपयोगी एवं चलता माप्तिक पत्र है । जाप योड़ा प्रयत्न करेंगे तो यह कभी सम्भव 
नहीं कि बाप घन्दन्तरि के ग्राहक न बना सके । आपके हृदय में हमारे निवेदन को स्वीकार करने की 
मावना होने पर आप इसे पूरा करने में अवइय-अवश्य सफलता प्राप्त कर सकेंगे । 
हि हैं. हमर लेखकों से निवेदन 
.. “घन्वन्तरि' को अधिकाधिक जांकर्घक एवं उपयोगी बनाने के लिए विद्वान लेखकों के सहयोग 
को हम स्देव कामना करते हैं। जनुभवी चिहित्सकों तथा बेखकों से निवेदन है कि वे 'बन्वन्तरि' को 
उपयोगी बनाने के लिये अपने सभ्यव देते रहें तथा बपने अनुनवपूर्ण लेखों से हमारी सहायता 


करते रहें । जो लेखक अपने उपयोगी एवं अनुभवपूर्ण लेख पारिश्रमिक लेकर प्रकाशनार्थ देता चाहें वे * 


अपना एक लेख गेजते हुए पारिश्रमिक के विषय में पत्र व्यवहार करें | 
अन्त में पाठकों से पुनः निवेदन है कि थे नवीन ग्राहक वनाकर हमारी सहायता करें । 


--चबैद्य देवीशरण गर्ग | 


के य चका,, 
वनाषाध-वशेषाक 
(प्रथम-द्वितीय-तृतीय भाग) का 
रियायती-म्‌ल्य 
प्रथम माग--प्रृष्ठ संख्या ५५२, चित्र-संद्या ६२, वनस्पति संख्या १४७ 'अ से 'औ' तक की सम्पर्ण 
वनस्पतियों का विस्तृत सचित्र वर्णन दिया गया है । प्रथम संस्करण समाप्त हो जाने पर 
इसका द्वितीय संहक्ररण उत्तम ग्लेज कागज पर छापा गया है| मरूय १० हू० वर्ष १६६७ 
के नवीन ग्राहका को ३० जून १६६७ तक रियायतो मूल्य ६०, पोस्टेज ९ )१० प्रथक 
द्वितीय मांग--प्रष्ठ सह्या <२८, चित्रमंख्या १७२, वनस्पति सल्या २३१ क्र बंग की सप्पर्ण 
वनस्पतियों का विस्तृत सचित्र विवरण दिया गया है। मल्य ८.५०, व प॑ १६६७ के अंदीन 
ग्राहकों को ३० जून १६६७ तक रियायती मूल्य ५२५, पोस्ट व्यय १.१० प्रथक | 
ततीय भाग--7प्ठ संख्या ४.४४ चित्र सक््या १६५, उ्वस्पतति संख्या २ १४, इसमें 'च' से 'ध' अक्षरों की 
सेमी वनस्पतियों का विस्तृत वर्णन दिया गया है | मूल्य ८.५० | वर्ष १६६७ के नवीन 
ग्राहकों को ३० जन १६६७ तक रियायती मल्य ५.२५, पोस्ट व्य प॒प्रथक | 
तीनों भागों का रियायती मूल्य १६)१०-+पोस्ट ब्यथ २)२५५-६८) ७५ 
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धन्वन्तारै सुफ्त मगावें 
धन्वन्तरे के जो भी ग्राहक 


(१) १ मार्च १६६७ से ३० नवम्बर १६६७ तक 
(२) धन्वन्तरि कायलिय द्वारा निर्मित औपषधियां 
(२) धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) से 
(४) १ वार में १०१) की 
या २बार में १४१) की 
या ३ वार में १७१) की 
मंगा लेंगे, उनको वर्ष १६६८ में धन्वन्तरि मुफ्त दिया जायंगा। 
(9 नियरगों को भत्ती प्रकार समझ लोजियेगा | 
१-जजप १६६६ में जो 'बल्वस्तरि' के ग्राहक हैं वही सज्जन उप- 
युक्त विज्ञप्ति के अनुसार औपधियां मंगादर वर्ष १६६८ में धन्वन्तरि मुफ्त 
प्राप्त कर सकेंगे । 
२--जों सज्जन “घत्व्तरि ” के ग्राहक नहीं बन सके हैं और १ मार्च 
१६६७ के बाद औौषधियां मंग। कर उपयु के नियम की पूर्ति करदी है तो वे 
३० नवम्बर १६६७ से पहिले ही वर्ष १६६७ के लिये धन्वन्तरि ग्राहक 
बनकर वर्ष १६६८ में धत्वस्तरि मुफ्त प्राप्त कर सकेंगे । 
३--इसकी पृष्ठ पर एक तालिका छपी है उस्ते भर कर १४ दिसम्बर 
१६६७ से पहिलें-पहिले जब भी नियमों की पूति हो जाय कार्यालय को 
गेजना आवश्यक होगा । तालिका मिलने पर उसकी जांच करके निययों की 
पूर्ति होगई है तों आपका पता वर्ष (६६८ के निःशुल्क ग्राहकों में लिख कर 
आपको. सूचना दी जायगी । 
४--१ मार्ग १६६७ से पहिले के या ३० नवम्बर १६६७ के बाद 
के विलों पर यह रियायत कदा वि नहीं दी जायगी । 
जन हु >-जी सज्जन इसके पृष्ठ पर छपी तालिका भर कर १५ दिप्तम्वर 
१६६७ से पहिले पहिले भेज देंगे उतको ही [उक्त तियमों की पूर्ति होते पर ] 
वर्ष १६६८ में धन्वन्तरि मुफ्त दिया जा सकेगा | अस्तु तालिका [फार्म] भर 
कर भेजना न भूलें । ड़ 
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हा 
है + ४ इक रा 


वर्ष १६६८ के निःशुल्क ग्राहक रजिष्टर में लिख लें और ग्राहक संख्या की सचना दें । 


तालिका 


जो १५ द्सिम्बर १९६७ से पहिले-पहिले 
भेजनी होगी 
न 


की व्यवस्थापक--- 
धन्वन्तरि कार्यात्य 


.  विजयगढ़ जिला अलीगढ़ 


आपकी विज्ञप्ति के अनुसार मैं-- 
७ १ बार में १०१.०० की 


के # तीनों में से जो दो अनावश्यक हो 
७ २ बार में १४१.०० की उनको काट दीजियेगा । 
७ मे बार म १७१.०० की 


ओषधियां मंग्रा चुका हूं जिसका विवरण नीचे लिखा है ! अपने यहां जांच करके मेरा पता 


वष १६६७ के लिए मेरी ग्राहक संख्या 





५ 
हर छा कान कह के के डे कड़क डक क है ] 
दि दिनांक गो ती० पी० ।( 
8422 बिल ं॥0-8 छुटाने की | विवरण 
द 87 | तारीख 
प्रथम बार 
द्वितीय बार 
तृतीयबार 
आय आय हि! 0 शक जोड 
मेरा पूरा पता ## # # ॥ के कोड ओ डी ड मी की ड़ ढक छ कक कक के के के मे वे क के मो व का ती व के | कक कर छह हे के को के कक हा क कह ॥ ॥ ६ क ॥ 
ग़ा० संध्या कं के के के के के के कि के ते के का का कफ 
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भारत “पा द्वारा “रजिस्टड्ड" प्रायुवेंद की खोई प्रतिष्ठा फी पुनः प्राप्ति ः श्रायुर्वेद की खोई प्रतिष्ठा की पुनः प्राप्ति | 
रु द्‌ फे लिये उपचार साधनों में 
रत फ्‌९- । है| प्राकृतिक चिफित्सा 
फो प्रपनाइये 


दवा का मूल्य ७.०० , डाक व्यय १.५०, विवरण मुपत मंगागें । 


क्‍ एक्जिमा 35:४2 प्राकृतिक चिकित्सा 
के शक व्यय १.५० ग हे स्तन 
बबालीर दहशत योगासन 
दमा प्व प्त गुणकारी औषधि की कीमत से संबन्धित सभी विषयों की चुनी ह रई 
की जे आ 550 5: श्रष्ठ हिन्दी-अ्रंग्र जी की देशी-विदेशी 
रोगियों को मुफ्त सलाह दी जातो है रे चक्र 
३ पुस्तकों के प्रमुख बिक्र ता-- 
द्य के० भार० बोरकर डा० हरकिशनदास श्रोमाली !(.5०., !५.०., 
भाश्युर्गेंद भवन' (धन्व) प्राइडियल हेल्‍थ स्टूडिश्रो (0) | 


पो० मंगरूलपी र, कटरा यहियागंज, लखनऊ-३ (उ० प्र०) | ; 
जिला ग्रकोला, ( महाराष्ट्र ) । सूचापत्र मुफ्त मंगा।यें । 





दीर्घ जीवन और उसके गुप्त रहस्य 
मूल्य ५,०० 
डा० प्यारेलाल गुप्ता 8, 2., !श, 8. 8. $., ॥/., 7, 


विरला कालेज पिलानो में शरीर क्रिया विज्ञान के 
प्रोफेसर द्वारा लिखी गई अपने विषय की नवीनतम 
पुस्तक है। इसमें स्वास्थ्यवर्धक तरीके, उनका इतिहास 
तथा उसके सम्बन्ध में नवीनतम वैज्ञानिक शिक्षायें दी गई 
| गगन का शक हैं तथा विभिन्‍न रोगों से किस प्रकार छूटफारा पाकर 
7, 3 ।।3./:8 ॥॥] शक ९ रा दीघ॑ जीवन प्राप्त किया जा सकता है यह दिया हैं। 
॥। ।। 4.7#/“: 72 52 है: पाकर: । इसमें १२ अध्याय दिये गये हैं जिनमें अत्यन्त उपयोगी 
' पतामग्री भरी पड़ी है | प्रत्येक को यहू पुस्तक अवश्य प्राप्त 
कर लेनी चाहिए | पुस्तक आंग्ल भाषा में है । 








“प्ता-- 


विशेष विवरण के लिये धग्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( श्रलीगढ़ ) 


मूल्य तालिका मंगाइये । 








423 
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५ -अबवरक्षा मंत्रोषधि सार संप्रह. ब्ो आल जक जप जब __:- सवरक्षा मंत्रौषधि सार संग्रह 


इस पुस्तक में हर प्रकार के कारने के असली कंठस्थ 
मंत्र हें तथा अनेक रोगों पर आजमाये हुये औपधियों के 
पाठ हूँ। मंत्र जैसे सर्प, बिच्छू, जहर, बुखार, वाता, 
चोरा, पेट दे, पेट के रोग, घाव, माथा, आंख के दर्द व 
ऊल्ला, दांत के दर्द, धनैला, गाहा आदि भारने के असली 
मंत्र हैं। विष पर हाथ चलाने, थाली साटमने , गांडड 
बांधने का मंत्र है और इन रोगों पर आजमाये हुये ओप- 
थियों के पाठ हैं और भूत प्रेतादि मारने का मंत्र है । 
तथा लोटा घुमाने, चोरी गये हुये पर कटोरा चलाने का 
मंत्र, नोह पर चोरी गये माल का पता लगाने के अनेकों 
प्रकार के मंत्र हैं। खांड़ वांधने, लाठी बांधने, देह बांधने 
अग्निवान शीतल करने, जग्ति बुझाने का मंत्र और 
| हनुमान देव को प्रकट करने के तीन मभहामंत्र हैं, पीर 
साहेव को हाजिर करने का मंत्र, फल आदि मंगाने का 
मंत्र, वधान खूटने खुरहिया, ढरका, कान्ह कीड़ा आदि 
मारने के मंत्र हैं, सब रोग मारने का असली श्रीराम 
रक्षा मंत्र भी है। पुस्तक के आदि में यात्रा बनाने और 
सगुण निकालने का विचार भी है । कहां तक लिखा जाय 
पुस्तक मंंगाकर स्वयं देखिये। मूल्य केवल ६ रुपया ८७ 
नये पैसे हैं । 


२-प्रातःकालीन भजन सं ग्रह 


भोर के समय लोगों को जिन प्रातःकालीन भजन 
को गाते सुनते हैं वही भजन इस पुस्तक में हैं जैसे प्राण 
से प्रिय राम जी हमरो | मैं न जिभब बिनु राम जननी | 
दरण गहो सियाराम के पियाजी । जिलवहुजी हनुमान- 
लखन को । जागु अब भये भोर वन्दे | जाहुजी बसुदे 
| गोकुला । द्वारिका तुम जाहु द्विज हो । देखहुजी एक वाला 
जोगी मेरे द्वार पर आया है। भजन, जैसे-गाढ़े में होहु 
सहाय पवन सुत ननन्‍्दन । विवाह के समय का संगल-राजा 
जनक जी कठिन श्रण कैलन अब सिया रहले कुमार । 


४. 











जबही महादेव व्याहन चलला भूप सब लेते जंग साथ ३ 
सोहर-सभवा लगाये राजा दशरथ चेरिया अरज करे ८ 
समत भदोओआ केरि रतिया के निश्षि अधिरतिया 
आरती-आंरती कीजे. श्रीरामचन्द्र जी के हरिहर 
जसुमति आरती उतार हे आजु गोकुल़ गह पाह़ 


ना। 
इसी प्रकार के अनेकों प्रकार के भजन, मंगल, आरतो 


भगवान की स्तृतियां हैं। जिनके मानस हृदय में भग वान 
को भक्ति निवास करती है वे इस पस्तक को मंगाकर 


भगवान का गुणानुवाद गावें | मूल्य २ रुपया ५७ नये 
पैसे हैं । 


ने ड्ले। 


३-बांवन जंजीरा 


वावन जंजीरा राम रक्षा मंत्र के समान अनेंक 
भरकार की व्याधियों के फारने के काम में आंता है। इसके 
भारने से बिच्छू, सांप, डकरा, अफीम, आदि के. विप 


: उतर जाते हैं तथा उन्‍्माद और मगी को का रने से 


आराम हो जाता है। इसके सिद्ध करने की विधि भी 
लिखी गई है । वावन जंजीरा के अलावे और भी अनेकों 
भ्रकार के जंजीरे हैं जिससे भूत, प्रेत, विशाच आदि भाग 
जाते हैं तथा देह बांधने, भूत भगाने, विकट मार्ग में बाघ 
हुण्डार, सियार, कुत्ता, भालू, बिलार, चोर सर्प, बिच्छू 
आदि से बचने और दाढ़ दर्द कीड़ा ओर कुतोे के 
विप फभार॑ने के जंजीरे हैं तथा विष फ्ारने के 
विरहुली मंत्र भी हैं। बवासीर में खून बन्द क्‍ 
करेंगे के लिये पानी. पढ़ने, थन के घाव मारने तथा 
ओर भी अनेकों प्रकार के जंजीरे हैं। इसके भागे सगुण 
निकालने का “वंशावली सगुणौतोी” विचार भी हैं जिससे 
अपना मनोरथ होने या न होने का शुभाशभ फल देख 
सकते हैं। अन्त में अनेकों प्रकार के कबीर साहेब की | 
स्तुतियां हैं। शुरू में कबीर साहेब का सुन्दर चित्र है | 
अक्षर बहुत सुन्दर साफ छुपा हुआ है ।॥ मूल्य १ रुपया 
५० नया पंसा | डाक खर्च अलग । 


कक न कक न++<+3+ ८८ -+-++--34333+--+--><>>++ ले नमन मनन 5० +++-कनतल्‍्मक>ण नस क* 
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ज्यों बन हि हक न कि 








४-हनुमत्पाठ 
इस छोटी सी पुस्तक में हतुमान जी के प्रगठ करने 
के तीन महा मंत्र हैं व श्लीमद्गोस्वामी तुलसोदास जी के 
बनायें हनुमान चालीसा, संकट मोचन, बजरंग बान हैं । 
हरिदास जी का रचा हुआ हनुमतसन्ध्यावन्दन पाठ है। 
जैसे-तुम शत्रु रांघारन अधपुर विदारन जनके तारन हारो 
जी। और हनुमान जी का प्रातःकालीन भजन जेसे-- 
जिलवहुजी हनमान लपण को हनुमान जी की स्तुति और 
अन्त में हनुमान जी की आरती देकर पुस्तक 
समाप्त की गई है ( आरती, जैसे--आरती 
कीजे हनुमान लला के, दुष्ट दलतल रघुनाथ लला के हो ) 
मूल्य है रुपया । 
५-पग्रन्थ छतरा गोग 
गाय, वैल, भैंस इत्यादि जानवर रखने वाले मनुष्यों 
के लिये यह ग्रन्य बहुत उपयोगी है क्योंकि इस ग्रन्थ में 
| जानवरों की होने दाली बीमारियों के कारने का मंत्र व 
| आजमायी हुई औषधियों के पाठ लिखे गये हैं। मंत्र में 
बयान खूटने, खुरहिया मारने, बिगाड़े हुये गाय भैंस को 
फारने का मंत्र व सर्प, विच्छू, घाव, जानवरों के डंगहा 
बीमारी मारते का मंत्र है व श्रीरामरक्षा मंत्र, शीतला- 
ष्टक स्तृति इत्यादि अनेकों प्रकार के मंत्र हैं।गौशाला 
में इस ग्रन्थ के मंत्र को एक बार पाठ कर दिया जाय तो 
खुरहिया रोग जानवर को नहीं पकड़ेगा | बांस के पत्ते 
पर मंत्र को लिख कर खिला दिया जाय तो खुरहिया 
रोग नहीं घेरता और घेर लिया हों तो अच्छा हो 
जायगा | मूल्य सिर्फ रुपया ५० नये पंसे । 
६-सगुणोती 
इस पुस्तक में सगुण निकालने के अनेकों चक्र बने 
हुये हैं. दूव चक्र में घर दीजिये जों होने वाला होगा 


भनिकज आवेगा । कौड़ी का थाशा डालिगे चन्दग चौप- 
हुला मे अब जद लिख दीजिये ओर पाहिये । जो अक्षर 
आवे लिखकर सगुण देख लीजिये जो शभाशभ फल होने 
को होगा निकल्न आवेगा | यात्रा बनाने में थोगिनी के 
विचार चन्द्रमा का विचार है | रास्ता चलने में गीदड़ 
बिल्लार, कुत्ता, सप॑ इनके किस तरफ चले जाने में यात्रा 
में हानि नहीं होगी, उसका विचार है | संसार में शुभा- 
शुभ फल होते का भी विचार है। इस प्रकार बहुत गे 
काम का विषय लिखा-गया है । पुस्तक मंगाकर पढ़िये 
और काम लीजिये तब आपको पता ज़गेगा कि कितनी 
उपयोगी पुस्तक है । पुस्तक छुप रही है । 

७-सर्पादि विष मंत्रौषणि सार संग्रह 

इस पुस्तक में सर्प विष पर अनेकों मंत्र वऔण्धि 
लिखी गई हैं व विच्छू फारने, छरविन्धा फारने, विरहिनी 
आदि भारने के अनेकों मंत्र और औपधि भी लिखी गई 
हैं। मूल्य दरियाफ्त की जिये । 

८-“सर्व विष मनन्नोीषधि सार संग्रह 

इस पुस्तक में अनेकों प्रकार के विप का मन्त्र व 
ओऔपधि लिखी गई है । जैप्ते सपं, बिच्छू, कुत्ता आदि 
भारने के अनेकों प्रकार के मन्त्र व औपधि लिखी गई है। 
डकरा, अफीम, भांग, धतूरा के विष पर भी 
औषधि लिखी गई है 
२.०० 

तोट--जो सज्जन एक साथ सभी पुस्तकें मंगायेंगे 
उन्हें रुपया में दो आना कमीशन बाद कर भेजी जांयगी । 

बिना एडवांस के पुस्तक नहीं भेजी जायेंगी इसलिये 
उचित है कि आर्डर के साथ दो रुपया एडवांस अवद्य 
भेज देवें । एक रुपये से कम की वी० पी० नहीं भेजी 
जायगी । डाक खर्च मंगाने वाले को देता होगा। 


भच्नच व 


पता-पद्म पुस्तकालय, मु० पो ०-नोओआवां 
वाया अस्थावों जिल्ला पटना ( बिहार ) 
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। पुस्तक मंगाकर देखिये। मूल्य | 





_ अनी 





्ँ न्‍जं ( 
हक हू 


# ... ““ऐलोपैथिक इंजेक्शनों के मुकाबिले में श्रधिक गुणकारी श्रौर दोषरहित--... 


ु. र्त॑ र्ढो क ४.. कद 
कु मार्तण्ड के भाशुर्गेदिक इन्जेक्शन 

सरकारी लाइसेन्स के अन्तर्गत पूर्णतया एयर कंडिशन्ड लंबोरेट्री में फार्मेस्थुटिकल्स टेविनशियनों द्वारा 
: निर्मित, गत २० बर्षों से त्ाखों वैद्यों द्वारा प्रशंसित और प्रमाणिक ये आयुर्वेदिक इंजेक्शन निश्चित रूप से तत्काल 
है. लाभ करते हूँ, ऐलोप॑थिक इंजेक्शनों से ये किसी भी तरह कम नहीं हैं। ये निम्नलिखित मार्तण्ड के भारी बिक्री 
ध वाले, आशुगुणकारी इंजेक्शन हैं । 
हे: [१ | शूलान्तक--उदर शूल, सब प्रकार के वातिक शूल, वमन, गर्भाशय, हृदय घूल, पाइर्व शूल, नाड़ी शूल में 
तुरन्त लाम करता है । ६५८ १ मि० लि० का वक्‍स २ छ० ४८ पैसे । 
[ ३ ] सोमा:--यहू दम , इवांस के दोरे को १० मिनट में शांत कर देता है तथा श्वांस को ठीक करता है सूखी 
खांसी, दिल को ताकत देने के लिए कोलेप्स के वक्‍त जब रोगी मरणासन्‍्न हो बड़े लाभ के साथ व्यवहार होता 
है | दमे के दोरे में विश्वासनीय इन्जेक्शन है । ६०८१ मि० लि० का बक्‍स ३ रु० ३० पैसे । 
[ ३] स्मृतिदा:---अपतंत्रक, हिस्टी रिया, आक्षेप आना, बच्चों को कमेड़े आना या आशक्षेप में एकमात्र लाभप्रद 
अनुभूत इन्जक्शन है । मिर्गी पागलपन में बड़े विश्वास के साथ सफलता देता है । ६७८ १ मि०लि० ५ रु० ४० पैसे। 
[४ का काइिनोल:---प्रद भा, दृदय स्तब्बता [हार्टफेल ] में दिल और फेफड़ों को तुरन्त ताकत पहुंचाने के लिए 
न्‍त विद्ववस्त एकमात्र इंजेवशन है । ६३२८ १ मि० ज्ञि० का बकस हे रु० ५० पैसा | 
[ के ४ | रासोन:--आमवातिक सन्धि वेदना ठथा शोथ, सन्ियों के शूल में पूरा पूरा लाभ करता है। वातिक रोगों 
ग नाश करता है, आमवात [गठिया] में पूर्ण विश्वासनीय इंजेक्शन है। ६७८२ मि. लि. का बक्स ३ रु० | 
[६] तापी करः:-- दिल की कमजोरी, निमोनियां, नजला, इन्फलुएन्जा व कफजन्य रोग, बलगमी बुखार, खांसी 
तथा वातिक विकारों में पूरा पूरा लाभकरता है । ६»८ १ मि० लि० ववस ३ रू० ३० पैसे । (॥ 
[७] दुग्धप्रोटीन:--सन्बि शोय, जीर्ण शोथ, प्रदर, अर्वुद, संक्रमण, दाद, खाज, फोड़ा फुन्सी, गर्भाशय की सूजन 
तथा आंख के रोगों में गुणकर है । ६०८१ मि. लि. का वक्‍स १ र० ६५४ पैसे, १२५८२ का बक्‍्स ३ र० । 


[८] क्लीवान्तक:--सव प्रकार की नामर्दी, सुस्ती, इन्द्रिय का पतलापन दूर करके लिग की मांसपेशियों को सबतल 
बनाता है । ६३८ १ मि. लि. का वक्‍स ६ रु० ६० पैसे । 


[६] हृदयामृत:---दिल्ल को ज्ञाकत देता है, ठण्डे शरीर में उप्णता लाता है। ६७८ १ मि.लि. का बवस ३० ३० पैसे। 
[१० | हिरण्य:--यह भी सोमा की तरह दम्मे में गुगकर है। ६३८ १ मि. लि. का बकक्‍ज़ २ र० ७४ पैसे । 


[११ | प्रदरारी:--औरतों के समस्त प्रकार के रज विकार, रक्‍त प्रदर, इवेत प्रदर, नष्टातंव, अन्तः गर्भाशय शोथ, 
डिम्व ग्रन्यि शोय, भय से तथा आदतन गर्भस्नाव में लामकारी है । ६१८ २ मि. लि. वक्‍स ३ 5० ३० पैसे । 


(होली की इनामी रियायत १५ मार्च से १५ अ्रश्नल तक) 

. (१) २५) रु० नैंट का माल मंगाने पर १० प्रतिशत कमीशन के अलावा २० »( ३० इज्च साइज में ५ रंगों 
में छुपे, आकपंक मानव शरीर के २ नक्शे इनाम में भेजे जावेंगे, इनसे आपके चिकित्सालय की छोभा बढ़ेगी । 

(२) ५०) ० नेट का माल मंगाने पर १० प्रतिशत कमीशन के अलावा उपरोक्त प्रकार के ४ नवशे या एक विल- 
सन पैन अयबा एक रंक्सीन का डाकुमेन्ट्री बंग € »८ १२ इब्ची साइज का चेन लगा हुआ उपहार में भेजा जावेगा | 

(३) १००) रु० नेट का माल मंगाने पर २० प्रतिश्मत कमीशन के अलावा निम्न प्रकार के ८ नक्शे या एक 
विज्लसन पैन और डाकुमेंटी वेग या स्टेथस्कोप इनाम में मुफ्त दिये जावेंगे। 

(४) हमारे पाप्त पाचन,रक्त वहन,म्‌ त्र॒,श्वास,श्वास अस्थि,मांसपेशी,नाड़ी और प्रजनन संस्थानों के ८ प्रकार 
के नक्शे हैं इनमें से आप किन्‍्हीं को मंगा सकते हैं इनसे रोगियों को समझा सकेंगे कि उन्हें रोग कहां और कैसे है? 


| (५) १००) रु० नेट का माल आपके नजदीक के रेलवे स्टेशन तक मालगाड़ी द्वारा मुफ्त एफ०ओं०आर० 
| भेजा जावेगा, सवारी गाड़ी से माल मंगाने पर आधा किराया माफ रहेगा। 











मातंण्ड फार्मेस्युटिकल्स, बड़ोत $. 8. 0५ (उ>०प्र०) 
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| रोग हो, ह 


“7: ग्रहस्यों के लिये 
लेखक--कविराज 


ग्रपव चिकित्सा बिश्वान --5॥ ॥१0क मे धर 


से पांव तक होने बाल सगहत रोगी के निंदा, लक्षण जार 
इलाज हैं । आवुवद ओर प्राकृतिक चिकित्सा पश्चात्त से 
समझाया गया है गहस्थ ओर चिकिसक दोनों ही इसे 
पुस्तक से समान रूप में लाभ उठा सकते है । 

ला अध्याथ--ज्वर चिक्रित्सा २.७४ | 


बगरा अच्याय--ग्रन्यि और ग्रन्यथि प्रणाली के रोग 


८.७9: * 


तीसरा अध्याय--पाचन प्रणाली के रो॥ २.२१ 
प्रथम खण्ड तताना अध्याय एक साथ ६.०० 


स्वास्थ्य के लिये शाक तरकारियां-- 
| जेद्यक झ्षास्त्र ते लेकर जभाज तक के चंन्नानिक »] 
पन्धानों एवं प्राकृतिक चिकित्सा के अनुभव के आधार 
पर लिखी गई पुस्तक के चौथे संस्करण का गुल्प २.०० 


मठा, उसके गुण तथा उपयोग-- कमजोर 
' रोगियों को मठा अमृत के सम्रान गुण करता हैं। बवबा- 
सीर, कब्ज, भगनदर, तित्लों आदि रोगों में मठा क्रिस 
प्रकार रामबाण ओपधि का. काग करता है ! सह, उग- 
यागी वर्णन इस में पढ़िए । पांचबां संधकरण गूल्य १.०० 


द्रांख का श्रचुक इलाज---आप चश्मा लगाते 


; हो था लगाना चाहते हों अण्चा आप को आंख में कोई 
हालत में बह पुस्तक आपकी सहायता करेंगी 


और अचूक इलाज बतायेगा । [लय २.२५ 


जुकाम--इक ॥/।॥ में जुकाम के 
बाल कारण गम्बन्ध रखने बाल गा 
रोगों कां अचक इलाज बताया गया है । यह जनता के 
बड़े काम की चीज है | दूसरा संस्करण मूल्य [.७५ 


ब्ट्द्ट्ा के गुणा तथा उपयोग--+हद गासान्य 
हिंद के सम्बन्ध 


3' जी +*ल॑ 


तथा उभस 


' बरतु नहीं, संसार में पांचवां अमृत हू | 

की सारी जानकारी और इलाज की बात इसमें बताई 

गई हैं.। दुरारा संस्करण मूल्य ०.७५ 
मधमेह-निदान और उपचार--!ए४ुगह के 


परतक 


“उपयोगी पुस्तक 


जीवन दावित किये तरह बढ़ती है ? यह 


एरमल, पाणच्य 


74%की 


बियर #रके 
चिकित्सा बलाने यानी 


करण, जब पर वबिणद «पे थ॑ 
भजन २4९ २ 


बंगीड़े पूरतवा | 9७,०० 
है 


॥०५१ ०4, 

हिन्दी मे 
जीवन तत्व--:१॥_ँं जीवन तत्वी 

तिज लबणों औरप्रोटीन, रटाब, चीनी/ बगा जादि पर 


जिंटागिनीं, 


लेखक मे विस्तृत अध्ययन के साथ प्रकाश डाला है | 
पल्प १ ५४० 

द्ध चिकित्वा+ «देव गे बया गुण है / देघस 
तथा अस्य उप 
पाभी वैन इस पस्तक में पढ़िये । मूल्य ४.९० 

प्रमेह-विवेचन ब्ब्भी तरह लक पर तथा राव 
सम्बन्धी रोगों और स्वष्गदोष आदि रोगों का विस्तृत 
वर्णन है । इलाज तरत्र और सब के समझने ऑर करने 
जायक है। मुल्य २.०० 

कब्ज और मलावरोध --%छ्ज को जैड़ से दृर 
करने की विधि बताने वानी अद्वितीय पुस्तक । कब्ज के 
कारण, लक्षण, चिकित्सा, भोजन और पब्यापध्य जादि 
पर पूर्ण प्रकाश छाला गया है | मुल्य ५.०० 

गैंगी सुश्ष घा--#पने विषय को चजीड़ परतव 
हे सभी के घर मं ज्ञोग बीगार पड़ते है परः [ बहुता 
को यह गंही मालूम कि बीमार को देख रख, रोबा सुथ्ुष। 
कस को जाय / इस विषय को जानकारी इसे परस्तकस 
होगी । घुल्य २.४० 

चातु रंग आर उसका इजाज-- 
| कर पर क्षाजा गे 
स्स्थ रखता चाहत 


४/॥॥ 


अपने विषय की हिल्दी गे अद्विताय हे 
भी स्वीकृत है । जो लॉग अपने को 
हों उन्हें यह पुस्तक अवश्य पढ़ती चे। हिए । मूल्य १ ५० 

महिलाओं के रोग निदान झौर उपचार- 
इग पस्तक में महिलाओं के रामसत रोगों का वर्णन एल।- 
पी और आशसुबद के आधार पर किया गया है। इसमे 
बणित चिकित्सा विधि सरल और सावके गमभन योग्य 
है। अपने विएय की बेजोड़ पुस्तक है। प्रत्येक गृहरण थे 
धर गे इसका रहसाो आवध्यक है । सहूय ४.५० 


गिलने का पत्ता-- 


धन्वन्तरि कार्थालथ विजथगढ़ ( शलोगढ़ ) 


3टथाशटव क््णप्र (7043 टाटा 





कि च्न्कन 





हे 





टा कक... को ९११॥ के हिन् गे ब्क, पा त $ ५ कक, पेथि हे विष >> चर 
डा० काकचा काहनंदा क्‌ पाच एलापथकवरवकाप 
कं. री क्र ँ ः क्र सी ड़ मन 
१-शलोपे थिक ईं तेक्शन चिकित्सा नवनोत चार्टस तथा एलोपेथिक इंजेक्शन विद्वका/ 
ब्र्ह फू इस विश्वक्रोण में क्लैप्राधुनिक शत्य विज्ञान, कि!वटरी शालानय तन्‍्त्र, कलीलोगपधिक कोमाः .. , 
ः पे  विज्ञात (सिडयाइफी) . क्लितारम्मिक राहायता (फहररटाढड), (किहाम नरिद्ष (रोगी-रोबा 4... 
द एसंपाऊ्डरों शिक्षा, किलोगलिक गेटेरिया मेडिका, छ्िएनाटोमो-फिजियालोजी (शरीर रचना विनान .. 
| !! विज्ञान), की संग कला (मरहमन्पट्टी करने को सालित विधियों तथा ;सिंग में काग आने बाल क . 
जे. कप व्टिस आफ मटिसन (चिकित्सा विज्ञान), कलैविए विजात, (7 विशञान (काम शारत तथा... 
हैः विजजन ) जादि वैज्ञानिक बिधयो का नये इंग से चाट और चित्रों के रूप मरारल दिन्दी में बर्णन किया गय 
जाप दर्वशत ' नहों लग ते है तो भी चिकित्सा-विज्ञान की इस १४ [चादह) शाखाओं का उपयोग 
।&कू। होना ही चाहिए क्योकि “चिकित्सक को जगने ज्ञान में निरन्तर ब॒द्धि करना आत्यन्त आवश्यक हे । 
2! 5 इसमे कलिविजलतो से इलाज, (विटामिनों रो इलाज, (्रिदामोनों से इलाज आदि लगभग ८। 
नई से लई बिकिस्सा विधियो का सचित्र वन है | “महानारायण तल जादि आयुर्वेदिक सेली को आप 'ब८ 
चलन वालों विजली को मीन से “बिजली «| तेख' एक नये. पैसे की लागत से तेघार करके, उनको कई 
शॉकिणाली बना सकल है । टानलिक चिकित्सा नामक अध्याय मं ताकत की कई सो लईनन्‍नई दखादईयोंवा 
है. टल न -नई चिकिस्सा-विधियों मे. द्वारा जाप कम से कम लागत भें अच्छे गे अच्छा सरल इलाज, गरलत।|व <. 
ऋग सकगे | कलियद्ध आाएतेदिक रोदि से चिकित्सा करने बाल यदि इसकी कम से कम तीन चिकित्सा-पद्धतिया 
आना लग तो उनकी आय कई गुणा बड़ जायेगी । 

० . किपदि जाप इन्डेक्शन लगाना जोर बनाना सीखना चाहने हैं तो इसके बहम्‌ल्य चित्रों की सहायता - 
अत चह-चद टजबगन लगाता और बनाना सीख जानेंगे । वबदि आप इंजेक्शन लगाते हैं तो इसके होने से उप । 
हुन मो नव-नय 5जक्घनां का विशज्ेप जान हो सकेगा | कैइसके अलावा इसमें नये-पराने, सब प्रकार के, कई 
होगा की अपद इेट उंजक्शनों द्ररा सफल चिकित्सा का चारों के रूप में ब्णन किया गया है । 


क्िताना प्रकार 


5 उ 
मै 6 अरे चल किसोां भा पसनत्रा में 





5जक्मनों के लगाने से होने वाले विर्धल विकारों को किस प्रकार दर किया जा सके: 
“ नहीं है । दा “कोकचा ने हिन्दी में पहली बार इस चौज पर खुलकर लिखा है. 
न्‍्च नये ज्ञान से जाप इजेबशनों के होने वाले कृपरिणामों को दूर करके अपने रोगियों को मौत के मह से शिकाॉ उन 
मे सफल क्रो सकगे । 


जला 


सावसगोंके लगनगचाटा जीर चित्रा ने सजा + जे हे आकार को सजिल्द पुर के का महूप केबल आ> ऋुपर। दोक॑ खच अंग । 
२. सहपि वात्स्यायन के पत्र बयस्कों के नाम, कामसूत्र नवनोत चार्ट स, कामलिज्ञान विज्वको! 
हम पसतक के तीन खाड़ हे । तीनो खण्ड़ी में वाई दजंन अच्यायथ तया भाग है । 
की पढे खाद मे महि वात्यायन के कई दर्जन पत्र हैं। इन पत्रों में घोन जाने (काश :॥॥+ 
को सेठटी गृद गमस्थाओं, बोवन के नहर यो और पेचीदा बातों को, खलासा जौर लत खोलकर गमभाया गया 
: की स्तर के दुसरे खाद में, करादों की संख्या में विकने वाली यूरोप में सो रुपये में नहीं सिलने. ५ 
खबबग +०७०० पुष्खों की काम-छला को विश्वविव्यात पुस्तक काम सूत्र का निनोटू बिल्कुल नये हंग से दिया / 


छीपमप्तक के तीसरे व/5 में, सूप्टि के शह से लकर १६६६ तक की हुई “काम विज्ञानः की ए' 


अफ्का और बुनाप में हुई एक इुजार से ऊपर बन्नानिक खोजों का पूर्ण विवरण दिया गया है | विज्ञान के प्रकाश * 
गराल काकशास्न्न की गलल बातों को और हजारो-लाखों सालोंगे चली आ रही गलतफहमियों को दूर किया है । 
कि प्रसार शोर स्त्रियां का सताते वाले सब प्रकार के गुप्त रोगो का परिचय, निदान तथा उन। 

आप्दिक, चनानी, प्राकृतिक चिकित्सा और एलोपैथिक का जाघुनिक पेडेण्ट इलाज चार्टो के रूप में दिया गया ? ' 

ह कीटतस पएरवक के होते से हापको 'काम-विज्ञान' के कई हजार हझपये मूल्य की, कई दर्जन विभिन्‍ 

पावाज ही, का सी हर्लका की उपयोगी साम्रश्नी घर बेंठे मिल सकती है । यह सैकड़ों पस्तकों की एक प्स्ता हैं ' 


४... मो जाट खा दलील लिंका आती, से विहेड बरवकतरनने +। गुरस तै ये छ ०७०४ एफ खर्च अंरा' 
(3 क्र ४ 





टथागएटत क्ाफा (वााजटवागएटा 









३. एलोपेथिक पेटेण्ट चिकित्सा नवनीत चार्टरालथा एलोपशिक पेटेण्ट चिकित्सा विश्वको 

हक तन (६६६ में दूरारो बार छो गये गरकरणाोओं पुरावी और बन्द होआगे खाली दवाइयों को निकाल 

कर नई-नई पेटेण्ट औषधियों को बढ़ा दिया है। पेटेए्ट औषधियों और इंजगशसों के सुल्यों को भी बताया है । किस 
रोग कौ कौन सी दवा सबरे रास्ती ओर कौन सी दवा राबगे महंगी है ? हुस पर भी प्रकाश टला गया £ | 

किदतके १६६५ गे लो पहले रांस्करण में पैव सौकेलगणग चार्टगा थे । अब १६६६ के गये रंरकरण में 

आठ सौ के लगभग चित्र तथा चाट हैं| पुस्तक का आकार, लघ्वाई-चौड़ाई आदि भी दयोढ़ी कर दी है | पहले गंरयः- 

रण में रोगों की वेवल पेटेण्ट विवित्सा दी थी । अब इसमें कई सी रोगों का पहले परिचय और निदान दिया है, बाद 

में उनकी चार्टों के रूप में पेटेण्ट चिकित्सा दी है। हिन्दी तो वया ? संसार की किसी भी भागा में ऐगी अतोखी परतना 

| नहीं छपी है । आठ सौ के लगभग चित्रों तथा चार्टो रो राजी पुरतक-रत्न का मूल्य केवल आठ रुपये | डाक खर्च असग । 

४. अनुभव के मोती, डाक्टरों के अनुभव तथा ग्रनुभव विश्वकोष 
(राग पहले प्रत्येक रोग का परिचय, कारण-लक्षण और निदान आदि चार्टा के रूप गे खूब र,लासा 
अनुभूत, सरल से सरल योग (डाक्टरी चुटकुले) दिए गए हैं । ये 


| हक 


देकर, विश्वविश्यात डाव्टरों के हजारों बार के 
एलोपैथिक चुटकुले सस्ते हैं, बनाने में बिल्कुग गरल हैं, साथ ही रोगों को दूर करने में भी सफल सिद्ध हुए हैं । 
हैँ) तिटिंग फामकीगिया लत्दन, पंजाब होस्पीटल फामकोपिया, दिलली इडिस्पैस्सरीज फामकोपिया, 
राजस्थान फार्माकोपिया, उत्तर प्रदेश होध्पीटल फागकोपिया, बंगाल फामकोपिया तथा प्राकिस्तानी फामकिीपिया 
आदि के सैकड़ों उपयोगी नुस्खों का पूरा पूरा हाल तथा, एशिया,अफ्रीका और यूरोप की सैकड़ों सरकारी डिस्पेन्सरिशों 
में रात-दिन काम में आने वाले सब प्रकार के कई सौ योगों के नुस्खे, उनके बनाने की विधियाँ,मात्रायें, सेवन विधियां 
तथा विशेष गुणों आदि का बिल्कुल नए ढंग से वर्णन किया गया है । 
(करों चाटों-चित्रोंते सजी,६७२ एप्टों की सजिल्द पुस्तक का मूल्य केवल छ: रुपया | डाक खर्च अलग । 
५. निदान नवनीत चार्टस तथा निदान विश्वकोष 
(एस "निदान विश्वकोप” में रोगों के शब्द-कोप, प्रत्येक रोग का सही निदान, रोग का परिचय, रोग 
के कारण, रोग के लक्षण, रोगकी पहचान, रोग-परिणाम, आजकल की निदान करने की नई-नई विधियाँ, निदाग 
सम्बन्धी अब तक के हुए नये-तथे आविष्कार, रोगों के सम्बन्ध में आयुर्वेदक ऋषिया, यूनात के हकीमों तथा एलोपथिक 
डावटरों की अलग अलग अम॒ल्य रायें, अवैज्ञानिक पुस्तकों की बहुत सी वेबुनियाद तथा गलत बातों का खण्डन निदान- 
सम्बन्धी सैकड़ों प्रदनों वो चार्टों के हप में उत्तर और विश्वपिण्णात हजारों डावटरों के निदान-सम्बन्धी जीवन भर के 
बहुमूल्य अनुभवों तथा सोजों का विस्तृत वर्णन, बिल्कुल नगेढज्ञ से, चार्टो एवं चित्रों तो झूप में किया गया है। 
कक वरई सी चित्रों, चार्टों और कोपों रो रगजे आठ यो के लगभग प्रष्ठों से भरपूर हिन्दी के सर्वप्रथम इस 
विशाल विदात विश्वकोप का मूल्य तैवज ८5.०० आठ हपगा । डाफ छत अलग । 
निवेदन-& इन "स्तकों को मेगाने के बाद आप उन्हें गुप्त नहीं रणें बल्कि इस्हें अपने राशी वैद्यों, हकीमों, क्िदी 
जानने वाले डावटरों तथा अपने प्रिय शिप्यों आदि को भी दिखाने की कृपा करें ताकि थे भी इन 
पुस्तकों की राहायता ये अपने रोगियों की अच्छी से अच्छी सेवा कर सके 
है) पस्तकों की जो विशेषतायें बताई गई हैं, वे असल में बहुत कम हैं। ये पुस्तके,ये और इन जी बहुत सी 
विशेषताओं से भरप्र' हैं। विशेष जानकारी के लिए,एक कार्ड डालकर ७२(बहत्तर) पेज वाली पुस्तक-सुनी विछकुल 
मुफ्त' मेंगाइगे । इस ग्रत्व-सूची में “चितित्सा विज्ञान” के लगभग तीन दर्जन चार्ट, चित्र और विश्वविस्यात डावररों 
के एक सौ चालीस अनुभव (अनुभूत योग) भी दिये गये हैं, हमें आपके "हृपापत्र” की प्रतौक्षा बनी रहेगी । 
(ितीन या तीन रो अधिक प्रतवों एक साथ मँगाने पर आधा डाक खर्चे माफ ओर साथ में दो आना रुपया 
कमीशन भी दिया जायेगा । चार्टो-नित्रों ते राजी मुफ्त पुस्तक सूची था वी० पी द्वारा पुरत्तकों गेंगाने का पतता-- 
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“8 कि विक आयुर्वेद का रावीत्तेम संचित्र मांसिक 


-- भवभ ति 
कण ह.,..]. वनोषधि-पिशोधोक ' । 
श्रड्ड २ | स्व ल्वुण्क स्राज) । रैटर७ 


धत्तेभरं कुसुमपत्र फलावलीनां घर्मव्यथां वहति शीतभयां रुजं च । 
पो देहमपृपति चान्प सुखस्य हेतोस्तस्मे बन्दान्यगुरुपे तरबे नमस्ते ।। 


ऋ ९ 


पनापाब्ष-ताथना 


या: फलिनीर्या श्रफला प्रपुष्पा याइच पुष्पिरणी: । 
वृहस्पतिप्रसुता स्‍्तानो मु चन्त्व हसः || 
“-यजु. श्र | छह 
बहस्पति द्वारा आविभंत फलयुत्ता अथवा फल रहिता पुष्पों सहित 
अथवा पप्पों रहित जो औपभियां हैं बे हमारे रोगजनित्त दुःणों को दूर कर । 
मुचन्तु मा दापथ्य।दथोी वरुण्यादुत । 
ग्रथो पमस्य पडवीशात्‌ सबस्माद देवकिल्विषात्‌ ।। 
“-भेजु. ६(६॥ ६० 
ये औपधियां मुझको शपथ सम्बन्धी दोप, सज्जन निन्‍्दक-दोीप, यमराज 
के आतंक के भय तथा देवताओं के प्रति किए हुए सम्पूर्ण अपराधों से छुड़ाव । 
ग्रवपतन्ती रव दन्‌ दिव ग्रोषधियस्परि । 
पं जीवमइनवामहै न स॒ रिष्याति पुरुष: 
“+यजु, १९३६१ 
[दिवः] स्वर्ग मे [अवबपतन्ती | उत्तरती हुई [ओपधयः| ओपबियां 
[गरि| मिलकर [अबदन्‌ ] बोली [गं] जिस [जीवम्‌| जीबका | अश्तवागहू | हंस 
प्राप्त होते [व | बह [न| तहीं [व्प्याति | इुश्खी होगा । 


3ट्वाएशटव क्णप्ा (7.43 टवाएगटाः 


अं कसा ही मो को कतएआ; 


मे ओम आय के 








बनो पाव-प्रशास्त 


ग्रौषधी: प्रतिमोदध्व॑ पुष्पवती: .प्रसवरी: | 
ग्रश्वा इव सजित्वरोॉरुच: पारविष्णाव: | 
““शतपथ ब्रा० ११३।४ 


है ओपधियों : आप रोगियों पर प्रसन्न हों । आप पुष्पो व फल्लों वाली हैं। अच्छे 
अछ्व के समान रोगों को जीतते हुए पुरुषों को नीरोग करने वाली हों । । 


अइवथो वटवृक्ष चन्दततरु: सन्‍्दार कल्पद्र मो । 
जम्बू निम्ब कदम्ब आाम्र सरला वृक्षाश्येक्षी रिएएा ।| 
स्व ते फल संयुक्ता प्रतिदिन॑ विश्ञाजन॑ राजते । 
रम्यं चन्नरथं सुनन्दन बन॑ कुर्बन्तो नो मज्भलम ॥ से 
- सुभाषित रत्न 
पीपल, बरगद, चन्दन, मदार, कल्पवृक्ष, जामुन, नीम, कदम्ब, आम, साल राभी 
दूध वाले वुक्ष जो प्रतिदिन फल्लों से लदे हुए इस बन में शोभायमान हैं हमारा कह्याण करें । 


दिव्यौषधीनां बहवः प्रभेदा वृन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति । 
ज्ञात्वेति सन्‍्देहमप।स्य धीरे: संभावनीया विविध प्रभाबा: ॥। 
“शाज्भर धर 
जैसे देवताओं के अनेक भेद प्रभेद हैं, तरो ही दिव्यौपधियों की अनेक जाप्ति बंप क्र 
जतियां हैं | इगा प्रकार की त्रिविबता को देखकर चिकित्सक रांदेह में पड़ जाता है। उसे घैय॑ 
बंक ओपधियों के गुण, कर्म, प्रभावादि का ज्ञानकर निःसंदेह होकर चिफित्सा-कार्य का सम्पा- 


दन करना चाहिये। दर 
ग्रोड्प ! सघुमतोरोपषधीर्याव आरपो, मधुमस्तो भवत्वन्तरिक्षम्‌ । 
क्षेत्र्प पतिमंधुभान्तो अस्त्वरिष्यन्तोी अन्चेनं चरेम ॥। 
-“अथर्व वेदकाण्ड २०, सुक्त १४३ 





हमारे लिये जऔौषधियां रसों से परिपूर्ण तथा गुणवत्ती हों ॥ सूर्य चन्द्र एवं नक्षत्र 
आदि से युक्त द्यलोंक तथा जल एवं जल्लीय पदार्थ मधुमय हों । अन्तरिक्ष और उससे प्राप्त 
होने वाले पदार्थ हमारे लिये मधुमय हों | हमारा क्षेत्रों का पाजक कपक वर्ग मधर अन्न 
आदि पदार्था से सम्पन्त होकर हमारे लिये सुखदायी हो । हम परस्पर े प और ह्सा भाव द 
में मुतत होकर सभी गन कार्यों में सहयोगी एवं सहायक हों | 





॥ का. +#ब्ना (४ शीश कन् का के. | :8%&75 शांए व ४... 
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५ ४.० हल 
... जज ॉनकाल्‍पाया्््््््््््््््््स्‍:न्‍रररररशक्कक_ || 






क् २२ ६. की] जह विज्ञेषाड़ क हच्छ 


कक (हु शाखा .+थीनुका र्ज्श्ू ४ [छू छू 
- ३ फल ल ६५ - न्द् न कक 
र शी कथ्न्‍लठ- (। कं 'अकजाआ-आ०' व + ९६४७, हे के ९) (६१५ ह 
पक “पक फनत पणफ फल + 7022० 





| 


का. उद्् 250) > ह्ञा/णा॥/ ॥/ | 3४ 

7१० 0४/णण $ १ है । ॥९ (| | है ] 

(पं८/पाड: १६०--ह हर का 
आप | बी. 8: हा आ 


बदन | #म श्र पक. उ 
कोड ट हट) 






कर हे कब 
ह 57 हज की हि 


आम 
(22 2. 


कप ' । पद हा न्‍काँ के 
3 “हू, कर कम 





नकलिकनी ((/&॥77086व49० (077970०प्रौ78) 


गुइच्यादि वर्ग एवं भुजूराजकुल (0०॥ाए 3570 ) 
के इस वर्षायु ४-८ इंच जम्बे, छुत्तावार ध्षण के फाण्डन- 
बहु शाखा-प्रशासा युक्त, रोमश, शूति पर फैले हुए, पत्र- 
गाजर के पत्त जरो कितु बहुत छोटे, पर ; धर इंच ज़ग्बे, दन्तुर, 
बृन्तरहित, मदुरोमदा, पृष्पय--कक्षीय या शाखाओं की 
संधियों से निकले हुए नन्‍हें-नन्‍हें घुण्डीदार गुच्छीं में बहुत 
छोटे छोटे (प्रत्येक गुच्छु में १०-१२) पीत या श्वेत 
वर्ण के होते हैं । फल छोटे छोटे तथा बीज-जंगली तुजरी 
के बीज जैसे होते हैं । द 
ये क्षुप मंदानों, तालाबों, नदी नाल्ों की रामतल 
भूमि पर शीत ऋतु के अच्त में प्रायः समस्त भारत में 
(बंगाल में अधिक) एवं सीलोन में भी पाये जाते हैं | 
नोंट (नं, १)- एक नकछिकनी अर्ककुल (352८6- 
[7स्‍०0९३९) की होती है ' इसे मधुमालती, मरेठी में दोधी, 
तितकु गा, व लेटिन में ड्रेजीज्ञोलोबिलिस (707०868 
५०००४) कहते हैं। इसके क्षुप प्रस्तुत छिकनी के 
क्षुपों की अपेक्षा बड़े एवं ऊंचे, तथा पुष्पों के घुण्डीदार 
गुच्छे या डोड़े बड़े होते हैं। यह विशेष तिक्‍त या तीक्षण 
नहीं होता | इसे मीठी-नक छिकनी भी कहते हैं | इसमें-र्लु- 
कोसाईड (फल्र शर्करा), ड्रेजीन (07०0एथ॥)) तामक एक 
तत्व तथा कुछ क्षाराभ्‌ (अल्कोलायड़) पाया जाता है । 
यह कफ निःप्तारक है। तथा नेत्रविकांरों में और सर्पंदंश 
पर उपयोगी है | “जनाडकर्णी । 
नं, २--चरक के शिरोविरेचनऐपंग (एवं शिरों रोग) 
और कटुस्कन्ध में तथा सुश्रुत के मुस्तादि गणों में इसका 
उल्लेख है। 


ताम 

सं.-क्षवक (छींक लाने वाली), छिककनी, छिविकका, 
तीक्षणा, श्राणदुःखदा (त्ीक्षमता शो नाक में क्षोभकारक) 
आदि | 

हि.>नकछिकनी, छिक्नी | म.-माक शिकणी, 


धन्व, बनौ, ४ 


भूताकेशी । गु,--ताक छींकणी । बं,--मेवता, हाबुहि, 
छिकनी । अं,+रनीभबीड़ ( धात्ट/० 7्ट्त ) । 
ले.--रोंटीपी ड़्ा आविवयुलारिस, मायरिओगिनी पिनुटठा 
((४70% ५० ॥॥8 ) । 
रासायनिक संघठन- 
इसमें एक उड़नश्लील तैल एवं लिकत रात्व माय रियौ- 
गिनिन (श॥४०ह७॥॥) के अतिरिवतत एक क्षाराम, 
अत्यल्ण रापोनिन और एक ग्लुकोसाईड पाया जाता है 
प्रयोज्याज़ू--पत्र, बीज तथा पंचाज्ू । 
गुण धम व प्रयोग- 
लघु, तीक्षण, रूक्ष, कटु, कपाय, कटु-विपाक, उष्ण- 


भाकाध्धिकन्ती 


४६/५7।7६0% 0778।200[8 9.5  ४०७॥२ 
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ग्ग्मींडज: अत. 








महक, 2 क >> 7 .ह॥ 8» हे हु ६, | िनकिम्भना, ? कप “कह वा 
न मनाए 27 वन्य 5 हू राम अशिध्तक 7 ा ० 2 
बट 3 हर ०. _]| * ८यन्क ।। 2 - पु > लक ध्णकः 2 जनक कं ं---ु पल ५ ब्फ्फ््ल्ल् “म किक कक 
पं फिजलल अलिककिस्कआ अंचल पि्ल्छ्ल्च्न्ताा फ्रआओओध्चसत 


वी, कफ वात ज्ञामक, रोचन, दीपन, पित्तकर, उप्र- 
गन्धी, लेखन, रकतप्रसादन, वाजीकरण, नाड़ी दौव्व॑ल्य, 
कास, इंवास, हिक्‍्का, वातरक्त, पक्षाघात, अरूचि, अग्नि- 
मांच, कृमि, प्लीहावुद्धि, रक्तविकार, खेतकुष्ठ, ग्रहपीड़ा, 
भूतवाघा, दृष्टिविकार, नपुंसकता आदि में प्रयुक्त 
होता है 

पत्र-- वासक, कफनिःसारक, विरेचक हैं। पत्र मौय 
फूलों को मप्ततकर मूंचने से छींक आती हैं, हिक्का बन्द 
होती है । वीज--क्मिष्न हूँ ! 

पत्र एवं पंचांग का लेप--कुष्ठघ्न, वेदनास्यापक एवं 
नस्य शिरोचिरेचन है । 

१. प्रतिश्याय, पीनस, शिरःशूल, अधरविभेदक तथा 
सिर के भारीपन में इसके स्वरुस,चूर्ण या फूल की घुण्डी को 
मसलकर नसंवार-नस्य देने से खूब छींकें आकर प्रतिश्याय 
(जुकाम ) खुल जाता है, सर दर्द दूर होता तथा पीनस के 
कूमि नष्ट हो छींकों के साथ निकल जाते हैं एवं बदबू 
दूर होती है, गनन्‍्दा पानी निकल जाता है । यदि इस नस्य 
से नासिका में विशेष तीत्र क्षोभ हो वो नाप्षिका में घृत 
डालना चाहिए | 

यदि जुखाम या नजला विद्ेप तीत्र हो या चिरकारी 
हो तो इसका चूर्ण २५ माशा, समुद्रफल १६ नग, लौंग २५- 
नग तथा कस्त्री १ रात्ती, सबके चूर्ण को अदरख के रस 
में खरलकर छाया शुष्क कर रकखें | इसे किचित दिन में 
२-३ वार सू बने से शीक्ष २-४ दिन में ही लाभ होता है । 

-- (यूनानी ) 

बंगाल की ओर अहोवा नामक एक नाॉंपिका-रोग 

होता है जिसमें नाक के भीतर एक फूसी सी निकलती 

है तथा साथ ही तीन्र ज्बर आत्ता है | यदि श्ञीक्ष चिकित्सा 

न हो तो रोगी की मृत्यु होती है। इस पर इसके बीज 

या छायाशुष्क पत्र चूर्ण के साथ समभाग पीपलामूल 

(प्रत्येक २-२ माश्ञा) और कस्तूरी २ माशा सबको 
महीन खरल कर थोड़ा-बोड़ा संघने से लाभ होता है | 

--व. च॑. | 

२. अग्तिमांध पर--विशेषतः शीतकाल में इसके 


औजों के चर्ण की मात्रा प्रथम कुछ दित ४-४ रक्ती, गुड़ 









फिर (-१ रक्ती बढ़ाते हुए $ भा 
तक बढ़ावें । इस प्रकार सेवन से जठरारित दीप्त होकर 


में मिलाकर सेवन करे, 


क्षघावृद्धि होती है । यदि इसके सेबन की उष्णता अधित 
प्रतीत हो तो कुलफा के बीज और मिश्री के फाण्ट क 
पाथ इसका सेवन करे | अथवा-- 

बीज चूर्ण ४ भाग को अदरख रस १० भाग में खरल 
कर उसे फिर १० भाग घृत में भ्रूत कर वृत्त को छान लें। 
यह घृत १-२ रक्ती की मात्रा में सेवत करे । 

: (३) छित्रियों के असामयिक ऋतु-निरोध (मासिक 
धर्म बन्द होने) पर इसके पत्र चूर्ण को मिश्री के साथ 
७ दिन तक सेवन करावें । तथा पत्रों को तैल में खरलकर 
लम्बी सी गोली वना ऋतुकाल में ३ दिन तक योनि में 
धारण करावें । नित्य ६-१ गोली बदलते रहें | व. गु.। 

(४) प्लीहावृद्धि, गुल्म तथ रूक्षवात्‌ (जिसमें वाल 
प्रकोप से दरीर निस्‍्तेंज एवं रूख़ा हो जाता है) पर-- 
पत्रचूर्ण मात्रा १ मा. से धीरे धीरे बढ़ाकर हे मासा 


तक 
७ से १५ दित तक सेवन से प्लीहा वृद्धि दूर होती है। 


पृथ्य में दही चावल देवें । 

इसके पंचांग के क्वाथ के सेवन से 
में लाभ होता है--व. गु. । 

नांभी टल गई हो, (धरण चली गई हो) तो इसका 
चूर्ण १ मासा लेकर गुड़ में मिला प्रातः साथ॑ कुछ दिन 
लेने से लाभ होता है । 

(५) योपापस्मार (हिस्टीरिया) पर तथा गर्भपाताथ 
यदि अपस्मार के ञ्ञी न्रन्शी त्र, बार बार दौरे होते हों तो 
इसके छायाशुष्क पंचांग का चूर्ण १-१ रत्ती, २० तोला 
दूध के साथ १ या २ बार पिन्लाने से २-३ मात्रा में दौरे 
रुक जाते हैं । 


गुल्म और रूक्षवात्त 


गर्भपातार्थ--इसे पीसकर शहद मिला गर्भवती की 
ताभी पर लेप करने से गर्भ गिर जाता है--धन्वन्तरि । 

(६) उदर-क्वमिनाशार्थ--इसका चूर्ण ४ रक्ती गुई 
में मिलाकर ख़ाने से क)ड़ें मर जाते हैं फिर २-३ तो 
एरंड तैल दूध के साथ पीने से मृत-कृमि निकल जाते हैं। 

नाभी टल जाने पर--इसके १ भाशा चूर्ण को गुड़ 


“साथ खाने से नाभी अपने स्थान पर आ जाती है | 


--धन्वस्तर्दि | 


॥ ॥ था | 
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ब्ब 


ज्यन्ण के 





(७) नेब्रविकार-जजेत्रा भिष्पन्द पर-दइसके पंचाग 
के फाण्ट से प्रक्षालन करने रहने से विश लाभ ड्ीता है । 
रतौंधी पर--इसके स्वरस में पिए्पली घिसकर नैश्रों 
में आंजने से १-२ दिन में ही लाभ हो जाता है ब,ग, 
(८) दाद, खुजली आदि चर्म रोगों पर--हसे पानी 
के साथ पीस कर लेप करते हैं। अथवा-न्‍४गे तल मेँ 
जलाकर, तेल को छान कर लगाते हैं | इससे ब्वेल वुष्ट 
में भी लाभ होता है | 
(६) दन्तथूल पर-दांत या दाढ़ में दर्द हो तथा 
मसूढ़े सूज गये हों तो डगे गांठ के साथ पीसकर गरमकर 
कपोलल पर मोटा मोठा लेप लगा देने से आराम हो जाता 
दे । “- धन्वन्तरि 
इसके पत्तों को पीस छोटी गोली बना दातों के बीच 
दवा लेने से भी लाभ होता है । 
नोट - मात्रा---४ रत्ती से १ मासा था अधिक 
अधिक ३ मासा तक | इसके अत्यधिक सेवन से यक्त- 
पीड़ा तथा फुपफुर्सो को द्वानि पहुंचती है | अधिक सू बनें से 
छींक बत्यथिक आती हैं, घबड़ाहट होती तथा मूर्छा मी 
आ जाती है | इन विकारों के निवारणार्थ गब्य-घृत तथा 
कतीदे का सेवन कराते हैं। इसके प्रतिनिधि सन के 
बीज हैं । 
विशिष्ट योग 
(१) तल नकछिकती--इसे £ सेर लेकर महीन 
पीस उसमे १ पाव लिल तेल सिला, खरल कर गोलियां 
बना, पाताल यंत्र द्वारा तेल निकाल लें | इसे ४ रत्ती की 
मात्रा में, पान में लगाकर खाने से ज्ाजमा बढ़ता है। तथा 
बाजीकरण है । -यन्वन्तरि | 
(२) माजूम नकछिकनी -इसे १ शेर लेकर ५ सेर 
दूध में पकाकर खोया बना ले । फिर उसे 2 सेर ग्रोघृत 
में भून कर १ सेर खांड॒ तथा ? सेट छहद की चांदनी 
पं मिला दें | दालखीनी, कवाबचीनी, पास की जड़ या 


(2 2 छाज॥५॥ 
वि३) धाड़ु 


5 


पुर्लजन और लौंग ३-४ माता सथा है ४ मामा 
महीने पीस पाक में मिल्ादें | मात्रा-६ सासा गौद़ग्थ के 
साथ रोवल करे । यह वीर्यय्रंक, बाॉजीकर है। प्रमेड् ये 
धीद्रपतन में विशेष लाभकारी है-यूनानी चिकित्सा सागर 

(३) ताम्रभरम--१ तोला शुद्ध ताम्र के छोटेस्छोट 
टरकद़े कर १ पाव सकछिकनी की लुगदी में रुख धराव 
गध्पुरट कर १० गर उपला मे फूक ढैे। बश्य प्रकार ७ 
बार फू करने से काले रंग की शरग तैयार होती है| मात्रा 
4 रती | भूख और बल को बढ़ाती है, झूलब्न है | सन्नि- 
पात, प्रगूत रोगों में अद्वितीय है । यह नेत्र रोगों में भी 
लाभकारी है | इसे सरसे की तरह लगाते हैं । 

“अल्वन्तरि वे सनित्रा यूवेंद । 

(४) तालभस्म - घुद्ध हरताल तबकिया १ तौला 
को इसके रस में ३ दिन घोटकर टिकिया बनालें। सूख 
जान पर इसके पंचांग के १ पाव कल्क में रख (शराव 
संपुट कर) कपड़ मिट्टी कर ५ सेर कण्डों में फू कदें | इवेत भस्म 
होगी । मात्रा-१ रत्ती | यह उत्तम रक्तग्द्धिकारक है । 

(५) फोलाद भस्म--थुद्ध फौलाद के बुरादे को 
चीनी मिट्टी के प्याले में ढाम, उसमें इसका रस इतना 
डालें कि ; अंगुल बुरादे के ऊपर रहे । ४० दिन बाद 
निकाल कर उसे इसके तथा खट्टे अनारदानों के रस में ७ 
दिन खरल़ कर टिकिया बना राम्पुट कर १० पैर कृष्डों 
में फूक दें । फिर इसके रस में ३ दिन खरल कर गजपुट 

| एसी ७ आंच दत पर नसवारी रंग की उत्तम भस्म 

होगी । मात्रा £ से ४ रत्ती । यह रक्‍तवर्धक और पांजु- 
नाशक है ““बंद्याचाय उदयलाल जी महात्मा | 

तकुलकन्द देखों--सर्पगन्धा । 

रक्तरत देखो खूबकल़ां। 

नगंधवावरी देखो--तुलसी बुबई में । 

गदी जम्बू देखो--जामन में । 

नयनतारा देखा--मांसाब द की ब्रटी । 

नन्‍्दीबृक्ष--पी पल वृक्ष पहाड़ी । 


नग्कचूर ( दट्ांगवां080 207पए्ा76 ) 


हरीतकयादि वर्ग एवं हुरिद्रा कुल [$एाशा॥]4- 
००७6) का इसका पौधा ईख जंसा ४-६ फुट ऊंचा व २ 


इंच व्यास का गोल; पत्र-२०-१२ इंच लम्बे, *-३ इंच 
घोड़े, नरसल के पत्र जंगे; किचित्‌ अण्डाकार अनीदा'र 
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मय | 4] जा रत का क्र | हनन 
कर ४ ४ शी क्या ; कक, रे ) की अकनआ ि, ४, ॥. हैंऐ 
ह2 ९ न - बा हे यु 





कक 
ह ऑफ वीक हीं 
है. ब्क्रछ 


४2 ! (2 पक पी हु (6 «हुए+2 (8-० #7 | ८7 /# 
93४ ४ / है 
महा मरी वच (नरक चूर ) क्री गान 


ग॑, के | # ॥ *। 
#मंगी, कर इरि्रा। ॥.. >गैरकचूर 


॥, कार्मी हद 
॥.-प | ह न रू ला वप गा श “८ हु 

किक ली #लब, भरकबीर। | 4,-नाह्ाभरीबच् 
0; कीजिह रा । मे. माल 3०0७ । ॥, मील 
शिधिया ((॥॥८७॥॥६ 0॥०॥|५) ा 


2॥9 0॥8870 728/॥७।व४8४६ व 
8 /ग 





भरीवध, कालीहह्दी | ॥2| 


॥/क्र)/ 


+4॥| 


निम्न भाग सूक्ष्म रोमश; पुष्प-१२-१८ इंच तक लम्बी 
सीकों पर, फीके हरित वर्ण के, अग्रभाग में किचित्‌ 
काले रज् के; फल-१ इंच लम्बे अण्डाकार; बीज-छोटे 
कुल गोल, काले रज्ध के होते हैं। इसके मूल के नीचे 
बहुत कड़ा रेशेदार, कुछ फीके पीले रज्जुके किंचित्‌ 
लालिमायुक्त कन्द होते हैं । इसे ही नरकचूर कहते हैं । 
ये कचूर की अपेक्षा मोटे व लम्बे होते हैं । 





यह भारत के अनेक प्रान्तों में नैसगिक पैदा होता है। 


उक्त कन्द को निकालकर, टुकड़े कर तथा शुष्ककर वेंगातल के जंगलों में होता है, तथा बागाँ मेँ लगाया हि 
बाजार में बेचते हैं । ये टुकड़े गंध में सोंठ की गंध जैसे. जाता है । | 
स्वाद में कुछ कड्वे होते हैं । गुणधर्म व प्रयोग-.. थ 


नोट--कई लोग कचूर को ही नरकचूर मानते हैं । सुगंधित, कफ कासनाशक, स्वरशोयक, रोचक, हुँधे, 7, 
ध्यान,रहे यह कचूर को ही एक बड़ी जाति है। भावप्रकाश  कंठ एवं मुख छुद्धिकारक है । कास इवास । क्र्मि हष्हादि ॥ 
कार ने इसे कुलिजन का कट भेद महाभरीबच माना है। क्षन्य चम॑रोगों में इसका ब्वहा अं के ता ट्ेँ | कु 
हमें भी इसे महाभरीबच मा में कोई विशेष आपत्ति इसके गुणधर्म व प्रयोग प्रायः सोॉठ, कचर या हल्दी जैसे 'र 
नहीं है । यथा-स्थान बच का प्रकरण देखें । दी हैं । बच की अपेक्षा यहू दीन गुणवाला है | इसे प्रायः 


का 
॥ 
हैः 
कि 
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जएंकऋए तर यान रूप छणणथ एप्तलए शा का शत ते 





जंगली सोंठ भी कहते हैं। ताजे नरकचूर का पपयोग 
हल्दी के समान ही किया जाता है। आधात, चोट, कुच- 
लना या भीतरी घाव से होने वाले तैसे ही सन्धिवात- 
( जन्य वेदना पर इसका गरम प्रलेप लाभप्रद होता है। 
काम, श्वासादि फुफफुस सम्बन्धी विकारों पर इसे पानी 


७४३०9. पिलोबाड. 8 
फ 








का ५2) ॥ न ( 
न मन हल हर कक टरैय्‌ 
बिक... ० नारतीी बह 
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एम है 22 किक बे ५०४22 पाए रे. 
में उवालकर सेवन कराते हैं। वाल-बोप (सूखा रोग) पर 
इसका चूर्ण २-३ रत्ती, दूध के साथ प्रात:साय॑ देते हैं । 
बालकों को हरे दस्त होते हों तो इसे ॥ से १ रत्ती तक 
मां के दूध में घिलकर या सुखोष्ण जल के साथ पिलावें | 


नरकट नज्ञ नं १ (7प760 0074५) 


गुड्च्यादि वर्ग एवं यवकुल [ 0077780०४४] के इस 

६ से १२ फुट ऊंचे, बांस जैसे कितु छोटे पतले पौधों के 

काण्ड के पर्व पीताभ, भीतर से पोले; पत्र--बांस-पत्र जैसे 

कितु छोटे, पतले, पुष्प-व्यूह की छोटी छोटी धूसर वर्ण 

वी सलाकायें होती हैं । इसके वीजकोष और बीज नहीं 

होते । पौधों की वृद्धि भौमिक काण्डों द्वारा होती, तथा 

शीघ्र ही बढ़कर ये फाड़दार हो जाते हैं। इसके पोले पर्व 
भाग से हुक्‍्के एवं वाद्ययन्त्रों की नलिकायें वनाई जाता हैं । 


नोट--इसका एक भेद फ्रेग्माइटिस कर्क शा8 एशाएई 
८5 (87:5 | है। यह स्वरूप में उक्त जैसा ही, कितु इसके 
पर्व भाग उसकी अपेक्षा छोटे, पत्र-सीधे, कड़े, १-२ फुट 
लम्बे, व १-१३ इंच तक चौड़े होते हैं। इसके गुणधर्म 
प्रायः उक्त नरकट के जैसे ही हैं । 

प्रस्तुत प्रसंग के नल [नरकट |.की गणना सुधुत के 
तृणपंचमूल में * तथा वीरतुणादिगण में की गई है । 

इसके पौध जलन प्रचुर, दलदली स्थानों में अधिक 
पाये जाते हैं । 








* निषण्टु प्रन्धों में नल विषयक जो संक्षिप्त विवरण है 
हह्‌ भ्रमोत्यादक है । किसी ने इसे शीतवीर्य तो किसी ने 
“प्णवीय माना है । राज निघंदु एवं घन्वन्तरि निधण्ट कारों 
नै इसके दो भेद किये हैं (१) नल और (२) महानल। इसमें से 
तल को श्ीतवीयं एवं रवतपित्तहर कहा हैं। अतः यही 
वरक सुश्रतादि के पित्तविकार, विसर्प, मूत्रविकारादि 
॥ प्रयोग में आया हुआ नल होना चाहिये । इसके साथ 
दा, दर्भ, ईख मूलादि पंचतणों की योजना भी उन 
ग्योगों में कहीं कहीं पाई जाती है। ये द्रव्य पित्तशामक 
था मूत्र हैं। अतःप्राचीन ग्रन्थोक्त नल उन्हीं के तृण या 
वजुल का होना चाहिये । हम प्रथम इसी नल(नरकट) 
शी नल नं० १ के नाम से प्रस्तुत प्रकरण में देकर, पश्चात्‌ 


नास- 
सं--नल, पोटगल, शून्यमध्य [पोल होने से |धमन 
[पोली काण्डों की नलिकायें, फुकनियाँ बनाते हैं )। हि- 
नसकट, नरसल । म--नल' | गु--नाली, नड़्सल | वँ--- 


तज | ले--अरुण्डों डोनेब्स, अं--कार्का [7७700[- 
एा8 | । 


प्रयोज्य अंग--मूल । ॥! 
गुण धर्म व प्रयोग- ् 
लघु, स्तिग्ध, मधुर, कपाय, तिक्‍त, मधुर-विपाक, 
गीतवीयं, त्रिदोपहर-विशजेषत: वातपित्त -शामक, रक्‍त- 
शोधक, दाहप्रशमन, ब्रणरोपण, स्तन्‍्यजनन, वृष्य, मूत्रल है । 
तथा रक्‍्तपित्त, अन्य रक्तविकार, मूत्रक॒ुच्छ, बस्तिशोघ, 
दाह आदि में प्रयुक्त होता है । ' 
इसका लेप-दाह, ब्रण, विसर्प एवं अन्य चर्मरोगों पर ' 
किया जाता है । ५३ 
स्तन्य वृद्धि के लिए -मूल का क्वाथ सेवन कराते हैं । 
यह ववाथ शुक्र दौर्बल्य में भी लाभकारी है । 














डा० म्हसकर आदि कुछ आधुनिक विद्वानों का माना हुआ 
नल [नरसल ] या महानल का विस्तृत वर्णन नं» २ के 
आगे के प्रकरण में देते हैं। उक्त नि्घटकारों ने महानल 
को अधिक वीयंज्ञाली, रसक्रिया में उपयोगी एवं उष्णवीय 
माना है। भावप्रकाशकार ने जिस सल को उष्णवीर्थ 
माना है । यह महानल ही होना सम्भव है । 


+ “कुशकाश नल दर्भ काण्डेक्षुका इति तृणसंज्ञकः-सु. 
सू. अ. उ, | चरक के तृणपंचमूल में कुश, नल व काण्डे- 


क्षुक [खागड 530९॥97॥॥ 705९७॥॥ |] के स्थान में शर, ८“ 
ईक्ष और दाली हैं । 'शरेक्षु दर्भ काशानां शालीनां मुल- 
मेव च--| च. चि. अ. १] | 

| 
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 “बान्क > 


त आशा "नरममलममम्वाध्याात- 
। 





३७ 
ह्च्प्ल्स््क व्कप आम दी मी अक पहल ॥ज९  _._न्‍कृन 
जन हू की बका. जनश जल जि. अ्ममव्ा८--2 ०3 कक न ०, ट 
१ 5 पक ऋन 5 नमक कल छा ० थम पका 
कि, बज कल कं कली ७. न्‍ ४. आप | ते शक के रिया 5 5 
धाा का पांच हु न का बे केीक 5 ड़ ] ] 


विसर्प पर-जड़ को महीन पीराकर घृत मिला, लेप 

करने से लाभ होता है “ग. ति. | 
ज्वर पर--इसकी जड़, बेत की जड़, मूर्वा और देव- 

दारू का क्‍्वाथ ज्वरनाशक है “ग. नि. 
मूच्राघात पर--नल, कुश, कांस और ईख इन चारों 

की जड़ के क्वाथ को ठण्डा कर, उसमें (ववाथ का आठवां 
भाग ) मिश्री मिलाकर प्रातः पिलाने से वेदनाग्रकत मूत्रा- 
घात अधपइय नष्ट हो जाता है । च्यों, 
भेषज्य रत्नावली में इसके मूल पाठ के अन्त मैं-- 
नरकट नत्न (नरसल) नं० २ 
इस लुदुत ( पंजाबी ) कुल" या वन तमाखू कुल 

( ए9गए8०7[४८००४७ ) के दिवर्षायु ४से १२ फूट 
ऊंचे क्षुप के काण्ड के अग्र भाग का पोला भाग बहु 
शाखा युक्‍त एवं लगभग १ फुट लम्बे इवेत तुरें से युक्त 
होता है। पत्र- तमाखू के पत्र जैसे संख्या में बहुत । 
हलके हरे रंग के साधारणतः २-१० इंच लम्बे छोटे वन्त 
से युक्त; नीचे के कोई पत्र १॥| फुद तक लम्बे, २ इज्च 
चौड़े, तथा ऊपर के क्रमशः छोटे, भालाकार ती द्ण नोक- 





नल नामक एक पौधा और होता है, जिसे 
भाषा में खुभिया, खुब्मी, खुब्भा कहते हैं। यह तृण 
जाति का अदक्ृष्टपच्य- ( बिना जोते बोये प॑ंदा होने 
वाला ) पौधा है | यह दूर्वा के समान मुलायम, अंकुर- 
वत, चढ़ाव उतार वाला, पोला एवं हरा होता है। 
तथा विशेष जल वाले स्थानों में या जिनों खेतों में वर्षा 
काल में जल रहता तथा जाड़ों में नमी रहती है, तहां 
उत्पन्न होने वाला स्वयं रुह क्षुप है। इसका पौधा ) 
फूट से १३ या २ फूट तक होता है। इसका एक बडा 
भेद महानल है जिसे देवनाल, नलोत्तम, स्थलनाल 
आदि कहते हैं, यह ३-४ फूट तक होता है। यह पश्चओं 
के चारे में खिलाया जाता है तथा नल का फलाहार 
आदि में विशिष्ट व्यवहार किया जाता है। 
सुश्रुत के मूत्र दोपहर नलादि क्षीर में इसका उल्लेख 
है--जिसमें नल, पापाणभेद, कुश, ईख, ककड़ी, खीरे की 
जड़ या वीज, मोर वीजक (विजयसार ) समभाग मिश्रण 
२ तोला को १६ तोला दुग्ध व ६४ तोला जल में पकावें। 
दुग्ध मात्र शेष रहने पर १ तोज़ा गौधृत मिलाकर सर्व- 


मूत्र दोषों में पिलाने का विधान है। (सु. उ. 









चरक ने ऐसा कहां है) ऐसा 


'हत्मुबाच 4 चरकः  ( ; 
हंस प्रयोग को और भी प्रमाणित कर दिया है । 
नौट--मात्ना-वेवाथ--४-९० तोला तक । 


इसका जौ दूसरा भेंद ऊपर दर्शाया गया है उसे 
मूल का व्वाथ स्नेहन, आर्च्वजनन तथा स्तनन्‍य के 
कम करने वाला है | इसमें ग्रेमाइन ((978॥7|॥6 ) | 
डोनेक्तेराइन [ 20॥25»7॥6 ) नामक दो क्षारात्र 
( अल्कलाईड ) पाये जाते हैं । ' 


( [स्‍07७79 7ांट00747074 ) 


दार महीन दांतों से युक्त एवं मृदुरोमश; प्ृष्प-नीलाज 
इवेतवर्ग के, १ फुट तक लम्बी मंजरियों में आते हैं। 
पुष्प दंड पर एक गाढ़ा, पीतवर्ण का स्राव जमा हुआ 
पाया जाता है। इसकी डाली तोड़ने से दूध जैसा स्राव 
निकलता है । क्‍ 

फल--ह्विकोष्ठीय, फूले हुए गोल, छोटे छोटे ५-२ 
मि. मि. व्यास के सूखने पर तड़क काने वाले; बीज- 
अण्डाकार, बहुत छोटे, पीताभ भूरे रंग के स्वाद में 





तंत्र अ. ४८ ) 

इसी प्रकारसुश्रुत उ. तंत्र अ. में पित्त एंव 
रक्त प्रकोप जन्य शिरोरोग पर इसका न विधान कि 
गया है । 

नल के बीजों का लावा ( लाई ज्वर 
खिलाते हैं | अतिसार में देने से की जाना | है या 
पित्त में इस लावे को देने से लाभ होता है। इसे अर्रुषि 
3. मकर व खट्ट अनार या नींबू के रस के साथ खाते 
कर ! यह फलाहार है, निबंलता पैदा नहीं करता, स्फॉाति 
हल्कापन एवं रक्त शोधन करता है रक्‍तचाप में विश 
उपयोगी है। ( श्री मोहनशरण मिश्र कमलेश कुटीर 
वासाहांडा पोस्ट केपाल गया के लेख का संक्षिप्तसी' 
ह हे | पूर्ण लेख धन्वन्तरिं के अंक में प्रकािं 


रे कुल में 

ते कुछ मे इस नल के साथ केवल दा आर | 
का ॒ ;र ल दो और पर 
का ०00०॥098 (90४४8 ) तथा मुरा ( 0१४ 
वा] ) नाम के पाये जाते हैं |। इतका वर्णन या 
श्रसज़ आगे देखिये। द 
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अति चरपरे होते हैं । 
इस क्ष॒प के ऊपरी भाग को पत्र सहित, अक्टूबर तथा 
. नवम्बर मासों में तोड़ कर छाया शुष्क कर औषधि 
कि क्र्मार्य उपयोग में लाते हैं इसके सूखे हुए पौधे 
कक ५ पर राल जैसा एक पदार्थ लगा रहता है । जो स्वाद में 
. उष्णं एवं चरपरा होता है । इसकी धूल से तमाखू की 
तरह नाक तथा गले में क्षोभ होता है। इसकी पोली 
नलीं से वंसी बनाई जाती है जिसे कोंकण में पावा 
कहते हैं (श्री गंगा सहाय जी पांडेय के भा. प्र. निषण्दु 
से साभार) | 
इसके क्षुप दक्षिण भारत के पश्चिमी घाट में वम्बई से 


था 
भ 


भ ब्रावणकोर तक २-७ हजार फुट की ऊंचाई पर कोकण, 


माथेरान, महाराष्ट्र के दक्षिण प्रदेश, नीलगिरी, मलावार, 
आ मंसूर में पाये जाते हैं | 
व... चाल 
हि०-नल, नरसल | म० देवनल, वॉकेनल, नल । 
-६| वं-बड़ानल । गु.ताली ।ै अंग्रेजी--वाइल्ड टोंबकों 
जः- [५!४॥४ ॥008८९०), लोबेलिया (00८!७ ] । ले. लोवो- 
में लिया निकोटि आनिफोलिया | 
डा इसमें मुख्यतः लोबेलीन (7.000॥6) नामक एक 
.. क्षाराभ लगभग ०8 % पाया जाता है। इसकी क्रिया 
/ तमाबू के निकोटीन (]र४०४॥७) सदृश होती है। 
गुण धर्म प्रयोग-- 
| मधुर, तिक्त, करेला, उष्णवीय, एवं कफ, रक्‍त 
विकार, हृदय, बस्ति, योनि सम्बन्धी पीड़ा, उद्देष्टन युक्‍त 
रवाप्त नलिका शोय (ब्रांकाइटिस), तम्कह्वास, कांस 
| आदि में प्रयुक्त होता हैं। अधिक मात्रा में यह विषला है 
इसके प्रयोग ते हल्लास उत्पन्न होकर कफ निकलता है । 
५ तमक इवास में आवेग के समय तथा बाद में भी इसके टिचर 
की मात्रा १० बू द दित में ३ बार अन्य औषधियों के साथ 
दी जाती है । उद्बे प्टनयक्त कास में भी इससे लाभ 
होता है | 
. इसकी फल्नी या पत्रों को थोड़ी देर चत्रागे से चक्कर 
फप, शिरःशूल तया अच्त में हल्लास व बमन होता है । 
$/ मात्रा में देने से शीघ्र ही तीव्र बगन तथा साथ ही 


(| 
न 
ते 
४ 
। 


गा 
| 
॥ 





हल्लास, प्रस्वेद तथा शिधिल्तता उत्पन्न होती है । 

वृषण शंधिल्य (अण्डकोप के ढीले हो जाने) पर 
इसकी जड़ १ तो, तक लेकर गारियल के रस हैं पीस कर 
पिलाबें तथा कानों में जुबार के कोमल काण्ड के टुकडों 
को १४ दिन तक धारण करादें | -च्र. गु. 

कंठ नलिका शोथ पर--इसके क्षुप के तुर्रों का चूर्ण 
चिलम में रख, धूम्रपान करते हैं । व. गु. । 

गठिया पर--इसकी जड़ को तिल तैल में पकाकर 
मालिश करने से लाभ होता है । 

नोट--मात्रा--चूर्ण आधी रुत्ती से १३ रत्ती तक । 
ट्विचर लोवेलिया इथेरिया-५ से १५ बूंद । अधिक मात्रा 
मं--हल्लास, वमन, शिर/ःशूल, कंप आदि ज्क्षणं अत्यन्त 
तीन रूप से होते हैं | तथा गले में जलन, ऐच्छिक क्रियाओं 
का धीरे धीरे ह्वात्त, नाड़ी तीत्र तथा कमजोर, जैत्य, 
मूर्च्छा या संन्यास आदि लक्षण होते हैं। कभी कभी मृत्यु 
भी रवसन,के रुकने से होती है। ५४ से ८ रत्ती पन्न चूर्ण 
या बीज से तीज्र वमन होता, तथा ४ माशा पत्र चूण 
ते मृत्यु हो सकती है। इसका विपेला परिणाम इसके 
प्रयोग के वाद कभी कभी वमत द्वारा विप के बाहर न 
निकलने के कारण होता है । 

इसके वक्त कुप्रभाव के निवारणार्थ-यूनानी चिकित्सा 
में कतीरा दिया जाता है। कती रा इसका दर्प नाशक माना 
गया है । 
विशिष्ट योग- 

तरकटासव--इसके मूल सहित पंचाज्छ को कुचल 
कर १० सेर में २० सेर जल मिला १२ पंटे भिगोकर भवफे 
द्वारा १२ गेर अर्क खींच लें | इस अर्क में २१ सेर खांड, 
३ पाव नरकट पंचाज़ का कल्क, खस्त, धर्नियां, नागर- 
मोथा, श्वेतवन्दन का चूर्ण ४-४ तोला, धायपुष्प ३ पाव, 

बल छाल १ पाव इनकों जौंकुटकर पिला दें। संधान 

पात्र में भर २० दिन बन्द रखे | छानकर बोतसतों में भर 
लें | मात्रा--४५ तोला तक रोवन स्ले गेत रोग, पित्तप्रगह, 
हाथ पैरों की जजन, श्वेतकुप्ठ, स्वप्नदोष, रक्तपित्त आदि 
दूर होते हैं--मिश्र वज्वंत शर्मा वंद्यराज । 
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'(ै/७हनत/॥४ 


प्र ! का ५ 5 किलर 
93532 33९33 5 कक जज हर 7+ अप ट्ः 


नरागिस ('०7८ांडशाड 8४७४४) 





तालमूली (मुसली स्याह) कुल (#7079)॥0/0७३८) 
के इसके क्षप प्याज के क्षप जैसे, पत्र, मल या कन्द, 
बीज प्याज के ही पत्रादि जैसे, किस्तु पुष्प सुगन्धित, 
सुन्दर, चमकीले छोटे-छोटे प्याले के समान ५-६ पखुड़ी 
वाले होते हैं | पत्र--कुछ इवेत, नीले या पीले रंग के 
होते। हैं 

यह भारत के वाग वगीचों में प्रायः सुगन्धित पुष्पों 
के लिए बोया जाता है। पुष्पों का इत्र, तैल आदि 
निकाला जाता है । इसके पुष्प वसंत ऋतु में थिकसित 
होते हैं । 

इसके मूल या कन्द को “प्याजे नरगिस' कहते हैं। 
तथा औषधि कार्यार्थ प्राय: यही लिया जाता है । 

नोट---इसके नर और मादा दो भेद हैं--(१) नर, 
नरगिस में प्याज के समान ६ पत्तियां होती हैं। बीजकोप 
नहीं होता, किन्तु पुष्पों की खूब बहार रहती है। (२) 
मादा में डवल पत्तियां होती हैं | बीजकोप में काले रंग के 
बीज होते हैं | प्रायः इसी मादा नरगिस की जड़ 'प्याजे 
नरगिस” कहाती है तथा यही ओऔपधि कार्य में ली 
जाती है । 
सास-< 

हि.->नरगिस (यह पंजाबी नाम है) ले.--नारकि- 
संस टजेटा । 

प्रयोज्याज़ --मूल (प्याजे नरगिस) । 
गुण धर्म व प्रयोग--- 

सुगन्धित, उष्ण, रूक्ष, वामक, लेखग, कफशामक, 
दशोथनाशक, द्रवशोषक, रक्तोत्ललेशक, उदरक्कमिनाशक 
गर्भनिस्सारक, बाजीकर तथा सिरपीड़ा आदि विकारों 
पर प्रयुक्त होता है । बीज--कामशक्ति उत्तोजक हैं । 

(१) शीतजन्य प्रतिश्याय तथा नजजे पर--इसके फल 
संघाते हैं। या इसके इत्र को संघते हैं | 

(२) शरीर में कांच, कीलादि कोई दाल्य प्रविष्ट 
होने पर इसकी जड़ के रस की लगाते हैं या जड़ को 
पीसकर लेप करते हैं । वह शल्य ऊपर को आजाता 











फिर उसे सरलता से निकाल लेते हैं । 
(२) अन्य बाजीकर द्र॒व्यों के साथ इसके करद + 
पीसकर पतला लेप करने से रक्‍तोत्कलेश होकर शिइ्न 
वात नाड़ियों को बल प्राप्त होता एवं वह पष्ट होता 
अथवा---कन्द को रे घन्टे गोदुग्प में भिगो+# 
ऑंटाकर व पीसकर शिइन पर लेप करते । 
(४) शोथयुक्त फोड़े फुसियों पर इसका लेप कर 
| सिर दर्द पर भी इसका लेप लाभदायक है। फपफः 
शोथ पर इसके तेल को छाती पर मर्दन करते हैं । 
(५) यमनार्थ--कन्द को उबाल कर शुद्ध (साफ 
कर उचित मात्रा में पीस, उसमें १० से १४ त्तोला तर 
जल एवं शहद ४ तोला मिला पिलाते हैं | अथवा इसे : 
घण्टे दूध में भिगोकर सुखाकर सेवन कराते हैं। वि 
कष्ट के वमन होती है । इससे उदरक्नमि भी नष्ट हूं 


नर्रगेस 





(30(९९०।5505 पर/सष्या# या, | 
कट 
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के इतनी. 





निकल जाते हैं । पूर्ण भात्रा--३ माशे तक है । 


(६) गर्भाशय के दोष निवारणार्थ--कन्द का चर्ण 
२ माशे तक लेकर शहद और जल के पाक (१ भाग गहृद 
और ४ भाग जल एकत्र पकाबें, तृतीयांश रहने पर उतार 
कर ठंडा करें) के साथ सेवन कराबें | (जल के स्थान 
पर अक ग्रुलाव उक्त प्रमाण में मिला, पकाकर शर्ब॑त से 
भी पतली चाशनी करलें तो और उत्तम होता है) । 
इसके सेवन से अपरा एवं गर्भाशय के दोप दूर होजाते हैं । 

इसके कन्द को पीसकर योनियाग्ग में लेप करने से, 
या इसको फलवर्ती बना गर्भाशय में रखने से भी गर्भाशय 
का मुख खुलकर उसके दोष दूर होते हैं । मूढ़गर्भ या मृत- 
गर्भ के पातार्थ कन्द ३ मासा की मात्रा मेंपीसकर शहद के 
साथ चटाने से गर्भाशय से मृत वालक बाहर निकल आता 
है । उक्त शहद और जल या अकंगुलाब के योग (माउल 
असल) के साथ इसे देने से भी अभीष्ट सिद्ध होता है । 

(७) नेत्र विकार पर-अर्म [ नाखूना रोग,जों नेत्न कोण 
के इवेत भाग पर अर्धचन्द्राकार या त्रिकोणाकार लाल या 
इवेत प्रवर्द्धन सा होता है,जिसे अंग्रेजी में टेरी जियम ( [७ ५- 
शाणा ) कहते हैं |पर कन्द का रस डालने से लाभ होता है। 

यदि नेत्रकोण में खिचाव या ऐंठन हों, तो इसे पीस 
कर लेप करते हैं । आराम होता है । 

[८] जखम या ब्रण के रकतस्राव पर-याः३ के चूर्ण 
को बुरकतें हैं | रक्तस्राव शीघ्र बन्द होता है । 

अग्निदग्ध पर--इसे पीस कर शहद मिला लेप करने 
से शांति प्राप्त होती है । 

[६ |] मुख या चेहरे की कांति वर्द्धनार्थ--कन्द को पीस 
कर आइडू अरु,सप्तालु [ ?70705 7थ&08 ] के रस में मिला 
कर मलने से चेहरा साफ़ होता तथा दाग दूर होते हैं । 








जे गा मा 
५ है 0७,3७2 7 रथ, 





नोट--मात्रा--१ से ३ मासा तक | अधिक मात्रा में 
सेवन से या फूलों को अधिक सू घने से,विशेषतः उष्ण प्रकृति !ु 


वालों को शिरःशूल या मस्तिप्क बिक्वृति होती है । हानि । 


निवारणार्थ बनफशा, कपूर, नीलोफर का सेवन करावें | 
विशिष्ठ योग-- 


वरगद [बट | के दूध में भिगोकर रखें | फिर शुष्क कर 
चूर्ण करलें । ३ मासा प्रातः साय॑ गो दुग्ध के साथ सेवन 
करने से वीय॑ विकार दूर होकर वाजीकरण होता है। 
२१ दिन सेवन से पूर्ण असर प्रकट होता है। अथवा-- 

इसके कन्द और फूल दोनों को २१ बार बरगद के 
दूध की भावनायें देकर चूर्ण बनालें । इसमें समभाग मिश्री 
मिला शीशी में भर रखें | ३ मासा प्रातः सायं दूध के 
साथ सेवन करें | यह वींय वर्धक एवं रसायन है तैल, 
खटाई मे परहेज करता आवश्यक है। 


| 
| 
[२] तैल नरगिस--इसके ताजे कन्द के समभाग ' । 


मालकांगनी का तैल मिला, मंदाग्ति पर पकावें | तैल 
मात्र शेप रहने पर, ठंडा हो जाते पर छान कर रखलें। 
मात्रा-? मासा है | यह वात रोग नाशक एवं बलकारक 
है | इसकी मालिश से वातजन्य शिरःशूल तथा शीतजन्य 


फूपफुसत शोथ में लाभ होता है । | 


(३) नरगिस योग से हिगुल भस्म--इसका एक बड़ा 
सा कन्दर लेकर उसभ छिद्रकर उत्तम रूमी सिंगरफ की २ 
माशे की डली डालकर छिद्र को उसी के बुरादे से दन्दकर 
सराव संपुट करदे शुष्क हो जाने पर २१ बार लघुपुट 
देकर, खरलकर सुरक्षित रखें। मात्रा ॥ रता, मलाई के 
साथ सेवन से स्तंभन एवं वाजीकरण होता है । 

(ऊपर के कई प्रयोग 'अलह॒कीम' उद्‌' के माप्तिक पत्र 
से लिये गये हैं । 


नरवेल (५४09पप्रा ए०6४वंषा) 


तिलक (थेल्का) कुल ” (0४8570॥8८886) के इस एक प्रकार की उम्र गन्ध आती है । 


वक्ष की शाखायें ,बिल्व वृक्ष की शाखा ज॑ंसी कुछ पीता 


घूसर वर्ण की; पत्र-छोटे लम्बे, दन्तुर होते हैं । इनमें भारत, खासिया पहाड़, आसत्ताम, उत्तर बर्मा में अधिक 


न जे... साजताओ ी्कक अत मनन... ->ोल-मओ----न»--मनननन-म----ननननमनम 


* इस कुल के गुल्म या वक्षों के पत्र अभिमुख, उपपन्र रहित, पुष्प बाहयकोप फे दल ३-४; पुष्पाम्यन्तर कोश के 


ये वृक्ष दक्षिण भारत में बम्बई, कोंकण तथा पद्िचम 





दल ४; पु केशर ४ या ५, बीजकोप २-८ कोष्ठ्युवत होता है। इस्त कुल के कुल ३-४ वक्षों का पता लगा है । 


धनन्‍्च. बनौ, ५ 
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| 

| जे नर्स । 
[१ | चूर्ण नरगिस - इसके कन्द को छीलकर ७ दिन. 
| 

। 


॥ ै 








पाये जाते हैं । 
. . नाम- 


नरबेल यह नाम बम्बई, महाराष्ट्र, एवं कॉंकण की 
ओर का है । लेटिन--व्हायवर्नन फिरीड्म । अन्य भाषा 
के नाम अज्ञात हैं । 

रा० संघठन--इसमें फीटिड़ (80९6७) नामक एक 
प्रभावशाली उड़नशील तैल, तथा एक इवेत चमकीला 
तीकषण स्वाद वाला क्षाराभ एवं गोंद,राल व क्षार १२%, 
पायें जाते हैं | 

गुर धर्म व प्रयोग-- 


तिक्‍त, कटु, भ्राही, शूल एवं दाहशामक, स्तन्य, रज: 
स्थापनीय,वातशोथ हारक तथा गर्भाशय विकृतिनाशक हैं । 

गर्भाशय की विकृति---अधिक रजःस्राव, रक्‍तप्रदर, 
प्रसव पदचात्‌ का अधिक रकक्‍तज्राव, कष्टार्सघ, गर्भपात, 
प्रसव के पदचात्‌ की उदर पीड़ा आदि पर--इसका पत्र 
रस १-) तोले से २३ तोला तक; या इसका अर्क २ से ६ 
माषशा तक; या पत्तों का क्वाथ (१ भाग पत्र और १० 


भाग पानी मिलाकर अर्धावशिष्ट ववाथ) २॥ तोला तक 
दिया जाता है। (भाड़कर्णी) 
बालकों के उदरशूल में--पत्र रस ।| से १ तोला तक 
देते हैं । इससे कूमि भी नष्ट होकर निकल जाते हैं। 
इवास रोगी को इसके पत्तों की साग का सेवन नित्य 
करना लाभप्रद है। 


स्तनों में दूध आने के लिये भी पत्तों की साग खिलाई 
जाती है | व. गु.। 

नरमा-देखो कपास में | नरसल-देखो नरकट। 

नल-देखो नरकट | नलिका-देखों रतनजोत । 

नली-देखो मेस्टापाट (अम्बाड़ी] 

नसपाल-जंगली अनार का छिलका । 

नहानी खपाट-देखों कंघी और जैंत में । 


नाई (नाकुली कन्द)--देखो सर्पंगन्धा में, और चिरा- + 


यता छोटा में । 


नाक-देखो नासपाती । नाक छिकनी--नकछिकनी । 
नकुली (नकुल)--देखो सर्पंगन्धा में । 


नांखूना (एमंध०7७)]8 प्श८ववॉव) 


शिम्बी कूल के अपराजितादि उपकुल (7?99904- 
०८०७) के इसके छोटे-छोटे मुलायम क्षुप मेथी के क्षुप जैसे 
पत्र छोटे छोटे गोलाकार ततीनत्तीन के गुच्छों में; 
पुष्प-इबेत, लम्बे; फली-कड़ी, लम्ब गोल, कटे हुए नाखन 
जैसी, पीताभववेत,अ 4 चन्द्राकार, ऊपर की ओर कुछ छत्रा- 
कार, बाहर की ओर टेढ़ी, लगभग १ इंच लम्बी, दोनों 

. ओर को गहरी रेखा युक्‍त, द्विकोष्ठ युवत प्रत्येक कोष्ठ में 
पीले रंग के मेथी बीज सदृश बीज श्या २ होते हैं । गंध 
भी मेथी जैसी होती है । इस फली को ही नाखूना कहते 
हैं ॥ तथा औषधि कार्य में यही ली जाती है । 

इसका उत्पत्ति स्थान पशिया है । किन्तु भारत में 
भी इसका एक भेद पाया जाता है। तथापि इसका 
आयात पशिया से ही यहां होता है, और बाजार. में इक्‌- 

लीलुलमलिक (अरबी) नाम से या नाखना नाम से भी 

प्राप्त होता है । यूनानी वैद्यक में इसका औपधि-व्यवहार 
बिशेपतः होता है | 


गा नोट--हमारे ख्याल से यह एक प्रकार की बन मेंथी 


होनी चाहिए । बनौएधि विशेषज्ञ डा०डिमक का कथन हैँ कि 
इसका भेद-[/९॥॥।०४७६ एथ५ं078 (मेलिलोटस-परवि- 
फ्लोरा) भारतवर्ष में पाया जाता-है । तथा शरद ऋतु भें 
यह बंगाल व वेलगांव में शाकार्थ वोया जांता है, जहां 
इसे तिरापौ कहते हैं । 

यूनानी ग्रन्थ मखजन में भी इसके एक भारतीय भेद 
का उल्लेख है। आगे यथास्थान बनमेंथी प्रकरण देखें । 
तसाम-< 


हि०--नाखूना (यह फारसी शब्द है) | अं०-टांकिन 
बीन (7णाधाए0००४) मेलीलांद (॥/९॥॥०५), किग्ज 
क्राऊन (([ए४४ (7०ए7॥) । ले०-ट्िगोनेला अंकदा, 
मेलिलोटस ऑफिसिनेलिस (१/९॥॥।०७४ 0/॥०००»॥5) 
रासायनिक संघटन- 


इसमें एक स्फटिकाभ, अति तीक्न सुगन्धी सत्व कोमे” 
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रौन (0०पगाशा॥) नामक पाया जाता है, जो नार- 
कोटिक (|(४7८००॥०) तथा हृदयावसादक है । आमाशय 
में अति क्षोभकारक हैं। इसे १५ से ३० रतफ्ती की मात्रा 
में देने से हत्लारा, भ्रम, वमन एवं निर्त्रलता प्राप्त होती 
है । इस सतत को प्रायः सुगन्धी के लिये [प्रति आस, ४ 
रत्ती की मात्रा में | मलहम, पोमेड्स, या तल में मिलाते 
हैं। आयडोफार्म की दुर्गत्ध दूर करने के लिये---5५ भाग 
आयडोफार्म में यह सत २ भाग तथा वालसम आफ पेरू 
३ भाग मिलाते हैं । 

प्रयोज्याजु--फली । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

उष्ण, रूक्ष, समझीतोष्ण, कुछ ग्राही, संकोचक, बल्य, 
निद्राजनक, शोथ व शूल हर, वेदना 5.[मक, आमदोपष- 
पाचक, स्तन्य, आत्तंव प्रवर्त्तक है । 

[१] इसका ववाय आमाशय,यकृत व प्लीहा के शूलों 
पर तथा पक्षाघांत,धनुष्टंका रअपस्मार आदि वात-व्याधियों 
पर लाभकारी है | इससे श्वास में भी लाभ होता है | 

[२] आंव-विकारों पर-इसके क्वाथ की बस्ति देते 
हैं, इससे आंत्र को शक्ति प्राप्त होती है | 

[३] कड़ी, कठोर शोथ पर--इसे बनफसा, अलसी 
व मेथी के साथ पीस कर लेप करते हैं । 

उष्णताजन्य या पैत्तिकशोथ पर--इसे खसलखस और 
मुर्गी के अंडे की सफेदी के साथ पीस कर लेप करते हैं । 

[४] अभिषघात या चोट में--इसे केशर के साथ पीस 


नागकेशर (पीला) 

कर्पूरादि वर्ग एवं स्वकुल-नागकेशर कुल ((90- 
परक्षणए)) का सदा हरा भरा, सुन्दर, मध्यश्रमाण के 
इस व॒क्षे का तना गोल, सीधा, चिकना धूस्तर वर्ण का; 
शाखायें अति कोमल, साधारण गोज्न, छाल ७ इंच मोटी 
चिकनी, चट्टेदार, राख के रंग की, अच्दर की लकड़ी-- 
रक्‍ताभ पीत वर्ण की; पत्र--अभिमुख, २ से ६ इच लम्बे, 
११.३ इंच चौड़े, नुकीले शल्याकार, कुछ भुके हुए, 





कर लेप करते हैं । 

[५] पैत्तिक शिरशूल पर-इसे ग्रुलरोगन और 
सिरका के साथ पीस कर प्रलेप करते हैं | 

[६] शीत ज्वर पर-ज्वरकी हालत में इसे ४५ माशा 
की मात्रा में पानी के साथ देते हैं | इससे दस्त भी खुल- 
कर होता है | 

[७] कर्ण पीड़ा पर--इसके फाँट या क्वाथ को छान 
कर कानों का प्रक्षालन करते हैं। या कान में कुछ वूंदें 
टपकाते हैं । 

[८] गुदा और अंडक्रोष की वेदता पर--इसका 
प्रलेप करने से वेदता ज्ञांत होती है | 

[६ | सिर के गंज पर--इसे सिरके में पीस कर 
लेप करते हूं । 

[१०] श्रम [चक्कर आता ], हृत्कम्प, तथा पक्षा- 
घात पर--इसके क्वाथ का बफारा देते हैं, तथा इसे तेल 
में पकाकर मालिश करते हैं । 

इसे '9 माशा तक की मात्रा में शहद के साथ चटाने 
से तथा रोगी के सिर पर इसके क्वाथ का प्रक्षालत करने 
से भ्रम में विशेष लाम होता है। यह प्रयोग नित्य नहीं 
प्रत्युत ३-३ दिन बाद किया जाता है । 

नोट--मात्रा--२ से ७ माशा तक । इसके फाण्ट या 
रसकी मात्रा ५४६ तोला तक | यह वृषणों को अहितकर है। 
इप्षका हानि निवारक अंजीर तथा शहद है। इसके प्रतति- 
निधि--मेंथी, लोभान, बावूनता व अलसी हैं । 


(88274 7९768) 


उध्व पृष्ठभाग हरित, चिकना शुभ्रवर्ण का,अधः पृष्ठ भाग 
बेताभ एवं स्वेतरज से आबृत; पत्र वृन्त ह से 3इंची, 
पुष्प-बस्तंत ऋतु में ऊपर के पत्र कोणों से निकले हुए निय- 
मित, गोल २-४ इंच व्यास के इ्वेतवर्ण के, सुगंधित, पुष्प 
बाह्य दल स्थायी, कठोर एवं भीतर प्‌ केशर गुच्छों में भी 
होते हैं । तथा इन्हीं पुकेशर के गुच्छों को नागकेशर 
कहते हैं | यही असली नागकेसर है औषधि कार्य में यही 


! इस कुल के वृक्ष बड़े, पत्र अभिमुख, सादे, अखण्ड चर्मसदृश, पुष्प नियमित, द्विबीजपर्ण, विभक्तदल 
एन सुगन्बित होते हैं, तथा वृक्ष से प्रायः पीत वर्ण का तिर्यात (भोंद) निकलता है । ड 
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 उत्माम कारगर होता है । फल-शरद ऋतु में १-१३ एंची 
लम्ब गोल, अग्र भाग में कुछ दवा हुआ सा, पकने पर 
कुछ लाल हो जाता है । इससे एक प्रकार का निर्यास 
। निकलता है। बीज संख्या में १ से ४ तक, कड़े मेहदी के 
बीज जेरे, घूरार वर्ण के चमकीले होते हैं। मूल कोमल 
- गहरे लाल वर्ण की अन्त:भाग भें हरी होती है । 
इसके वृक्ष विशेषत: उत्तर, पूर्व बंगाल, छोटा नागपुर 
पूर्वी हिमाचल प्रदेश, नेपाल, कुचविहार, आसाम, दक्षिण 
भारत कोंकण, पूर्व एवं पश्चिमी घाट, मैसूर, वर्मा, अप्ड- 
मान आदि प्रदेशों में ५ हजार फीट की ऊंचाई पर पाये 
जाते हैं । तथा पुष्प एवं फल के सुन्दर सुगन्धित होने के 
कारण ये उद्यानों में भी रोपण किये जाते हैं । 
नोट--( १) बाजारों में जो गोल भूरे लाल वर्ण के 
गन्धहीन बीज या दानों के रूप में नागकेशर बेचा जाता 
है, वह असली नागकेशर नहीं है। शायद दालचीनी के 
फल है जिन्हें काला नागकेशर कहते हैं । 
व्यान रहे, नागकेशर के नाम से प्रायः निम्नाडित तीन 
नागकेशर प्रचलित हैं--एक तो उपरोक्त दालचीनी के फल 
हैं, जो काला नागकेशर कहाता है जिसके ग्रुण धर्म प्रायः 
दालचीनी के समान ही हैं । दूसरा प्रस्तुत प्रसंग में वणित 
नागकेदार है | जिसे प्रायः वंगाल का नागकेशर कहते हैं ये 
पुष्पों के भीतर के पु कंशर के गुच्छीों के रूप में होता है। 
तीसरा इसी कुल के दक्षिण की ओर अधिक होने 
वाले व॒क्षों [0०४70०»77०४ ॥0728]0॥0]| के पुष्पों की 
कलिकाएं है । जिन्हें लाल नागकेसर कहा 
इसका वर्णन आगे के प्रकरण में देखें । 
इसी कुल के पुन्नाग वक्ष [(8)॥097)]॥णा ॥709॥- 
9॥७०)] की कलिकाएं भी नागकेशर कही जाती हैं | यह 
वर्मा या सीलोन का नागकेशर कहाता है । इसका वर्णन 
यथा स्थान पुन्नाग [सुल्तान चम्पा | के प्रकरण में देखिये । 
यहां एक वात विचारणीय है कि यद्यपि चरकसंहिता 
में तथा व्यवहार में भी नागकेंशर का प्रयोग प्राचीनकाल 
से रक्‍तार्ण पर किया जाता है। तथापि निधण्टु आदि में 
वणित इसके द्यास्त्रीय गुण-धर्म में अर्श के विकार नाशक 
गुण का कहीं उल्लेख हमें तो नहीं प्राप्त हुआ | दालचीनी 
के गुणों में तथा उसके फल काले नागकेशर के ग्रुणधर्म में 


जाता है। 





अर्धनिवारक गुण का स्पष्ट उल्लेख पाया जाता है | रत । 
गं० २--राश्रता की ।लादि, प्रिय॑।।धि, अंजवादि गण। 
गें इृगवी गणना है | तथा हिंसका धर इसका प्रयोग आह़ूद 
मिश्री के साथ किया गया है । चरका ने रतगार्श १४ 
गधखन ये मिश्री के साथ इराका खिसाने किया ढै। शास 
मिश्र ने इसे चातुर्णात में लिया 
नं० ३--ध्यान रहे रास्फृत में सॉगकैशर एर्स छगक 
पर्यायवाची शब्द पुह्लिंग में [नागकंशर आदि| हा सो 
वे उसके वृक्षबाची होते हैं। तथा यदि नर्पुंसकरलिंग में 
[ नागकेशर आदि | हों तो पुष्णवाची गम जाते है. /अ्य॑ 
पृष्णेतु क्लीवे" 
इराके पर्यायवाची छाब्दों में तागचम्पा ताम आया हैं| 
नाग-चम्पा द्वेतचम्पा को भी कहते हैं | किन्तु यह इससे 
भिन्न हे । 
साम-- 
सं०-- नागकेशर, केशर, 


नाग केसर असली (नागेश्वर') 
॥5६७७४ [६८:5।२६४ [५०४ 





नागपुष्प. च्राशेय आदि 
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०--नागकेशर (पीला) नागेसर, नारेगुष्क, नागचम्पा 

| म.-नगकैशर, तागचांफा | भगु.-भीलू नागकेशर । 

५--नागेश्वर। अं _ कोबराज सफ्रांन (०009$४9#0॥) 

--प्रेसुआ फेरिया, में. रावसवर्गी (॥४. २०४७एा7१॥॥) 

धध 'रोमंडलिना (४४. 0०70ण9॥0॥0[78 ) । 

है; संघटन- 

इसके कच्चे फलों में एक तैलयुक्त राल (06076/॥॥ ) 
ता है जिसमें एक पीताभ, तारपीन जैसा, सुगंधित 
सशील तैल पाया जाता है। बीजों में एक स्थायी तेल 
: से ४८ प्रतिशत तक पाया जाता है यह प्रायः साबुन 
।ने के काम में आता है। फलावरण में कपायद्रव्य 
'निन] तथा केशर में दो तिवत पदार्थ पाये जाते हैं । 

प्रयोज्याज़ू “पु केश र, पुष्प, फल, पत्र, बीज, मूल, 
लव तेल | 
ए धर्म व प्रयोग- 
, लघु, रूक्ष, कपाय, तिक्‍त, कदु-विपाक, किचित्‌ उष्ण- 
/, कफ पित्तशामक, दीपन, पाचन, तुष्णानिग्रहण, 
ही, यकृत, आमाशय एवं मस्तिष्क के लिये बल्य, हच, 
णितस्थापन (रक्तसंग्राहक), गर्मस्थापक, बाजीकरण, 
ल, बल्य, विषष्न, दुर्गघनाशन, स्वेदापनयन, उत्तेजक 
॥ भस्तिष्कदौर्बवल्य, उन्‍्माद, अग्निमांच, अजीर्ण, 
लास, वस्तिविकार, वमग, आध्मान, उदरक्ृमि, अशश, 
हिका, हद्दौव॑ल्य, रक्‍्तपित्त, गर्भपात, अतिसार, रकक्‍त- 
गिर, कास, श्वास, हिक्‍्का, रवबतप्रदर, मूत्राधात, कु८ठ, 
पं, ज्वर, दौब॑ल्य आदि में प्रयुकत होता है । 

इसका लेप दुग्ध, अतिस्वेद और ब्रणों पर करते 
हर कता में इसका लेप शिहन पर किया जाता है। 


“को सुखाने के लिये इसका शुष्क महीन चूर्ण बुरकते 
स्विर्मंग में इसके साथ इलायची और मिश्री सुख में 
ते हैं। हाथ पैरों की जलन पर इसे शतधौत घूृत में 
ता मदन करते हैं, अथवा इसके चूर्ण के साथ शक्कर 
* मक्खन मिल्ला लेप करते हैं । 
रे : १] रक्ताईं पर--इसके चूर्ण के साथ मक्खन और 
है. 2228: प्रतिदिन सेवन करावें [च.चि. अ. १४] । 

न 'ताथ समभाग खूनखराबा [हीरादोखी | का 
'. ४ कर, भात्र,--२ माशा दिन में ३-४ बार यथा- 





बश्यक मोसावी, मीठा-अनार, दूर्वा या हरी धनतियाँ पत्र 
इनमें से किसी के रस के साथ या उदुस्वर्सार १३५३ 
माशा तक उंडे जल ५ तोला मो मिला करे उसके साथ 
देने रो अर्श का रवत बन्द होता है । सी ल 
-+>रिद्वध योग गग्रह 
अथवा-इरो १३ माशा की मात्रा में रात को भिगो, 
प्रातः: मल छानकर उसमें मिश्री या मधु मिला वुछ दिन 
[४० दिन तक | पीने से अर्श का रबतखाब बन्द होकर 
मस्गे सूख जाते हैं-[ यूनानी | 

अथवा--इसके चूर्ण के साथ समभाग शक्कर मिला 
रोवन करें, प्रातःसायं, २-३ अज्जीर पानी में भिगोकर 
खाया करें | तैल, मिर्च, खटाई से परहेज करें । 

[२] प्रदर पर--इसका चूर्ण ४ तोले, इवेत राल व 
मुलैठी चूर्ण ३-३ तोले और मिश्री १० तोले एकत्र महीन 
खरल कर ४ माशे की मात्रा में प्रायःसायं मिश्री मिले 
हुए सुखोष्ण गोदुग्ध के साथ सेवन करने से सर्व प्रदर दूर 
होते हैं । [गुप्त-सिद्ध योग ] 

इवेत प्रदर, सोमरोग [जलप्रदर |] हो, तो इसके २ 
माश्ा चूर्ण को तक्र के साथ, ३ दिन देवें । पथ्य में चावल 
और तक्र का सेवन करें | [भा० प्र०] 

[३] अतिस्तार, प्रवाहिका या आमातिसार तथा 
बालकों की रक्त संग्रहणी पर-इसका चूर्ण दात को घृत में 





भिगो, प्रातः गोली सी बना खिलावें । इसी प्रकार प्रातः - 


धुत में भिगोकर सायं खिलावें | ३ दिन तक | >-व. यु. 
अतिसार पर--नागकेश रादि चूर्ण विशिष्ट योग देखें । 
[४] गर्भ धारणार्थ तथा वीर पुत्र के जन्मार्थ--इसके 
साथ सुपारी का समभाग मिश्चित चूर्ण [२-३ माशे की 
मात्रा में गो घत के साथ, ऋतुकाल से आरंभ कर १४ 
दिन तक सेवन कराने से गर्भ धारणा होती है--बं० से० 
ऋतु काल में इसके महीन चूर्ण को गोघृत के साथ 
सेवन करने तथा केवल गाय के दूध पर ही रहने से अवश्य 
वीर पुत्र की प्राप्ति होती है । --ग० नि० 
[५] रक्‍त प्रमेह पर--इसके साथ समभाग कंकोल 
[कबाव चीनी | ३-३ माशा लेकर, अष्टमांश क्वाथ सिद्ध 
कर ठंडा होने पर पिलावें । +--वे० गु० 
[६] हिक्‍का पर--इसका चूर्ण [६ माझे से १ तोले 
तक ] शवकर [६ माशा ] एवं शहद [३ से ६ माद्या तक ] 
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४ ८हब्ता/डे: 


+) 
त्ह प्र, «4 डलक 5 कक हे च< पड कप है... जल कान | त 'बँ है. ्ँ ै ८ ; धम सकने जा ८ 
5 ०० ८ बी जनक. जज ३ के, हू # * री ६, ५ ६ डर कः न हा हा] है ली जल व *--- | खत 
| # 0 घ « बला 8. ० प क्र कड भर हा ४४ न है ्ः ॥| न ० ॥ हज बा छः ढ | /ट ह। # दी बम हट आा ज्ह्ब रा हे गे 
जप ६ है. ६७ ४ है... केले, है के. हों | ध अलब्_कर्थी 2 लक बाद 2 


एकन्त मिला, ईख का ररसा तथा गहुए का रस [प्रद्देक २ गुल रांपाही है । 
से ४ तोला तक] फे साथ पीने से हिंगका नष्ट होती है-- फल--ग्राही तथा पाकस्थली की पीड़ा निया 
सु्षत उ, तंत्र आ, ५० । कच्चे फल कट, विरेचक तथा सुगंधित होने £ । 
(७) गर्भेस्राव या गर्भपात पर--तीसरे मास में तेल-डराके बीजों का तैल वेदनार्थाप> 
या ५ गहीने के पूर्व यदि गर्भस्लाव का भय हों, गर्भिणी संधिवात्त एवं अन्य बातजन्य पीड़ा तथा खुजली, 
फे गर्भाशय में वेदना हो, तो इसके चूर्ण में मिश्री और एवं अन्य चर्मविकारों पर इसका मर्दन करते हैं । 
बंसलोचन का चूर्ण मिला, गाय के कच्चे दूध के साथ या पामा (एग्मीमा, उकबत) में इस तैल के साद 
सेवन करावें | तथा दस्तावर पदार्थों का पूर्ण परहेज कमीला मिला लिया जाता है । 
क्रावें । अ. यो. माला से । इस तेल का आम्यन्तर प्रयोग भी किया जा 
पुष्प--नागकेसर के फूल उत्तेजक हैं | उदराध्यमान, है, यह विपाक्त नहीं है | जननेन्द्रिय, मूत्राद्य एव 
अम्लपित्त, अं आदि पर इनका प्रयोग किया जाता है। स्थान की इलेष्मिक कला पर इसका बहुत अच्छा 
आध्मान में फूलों को कालीमिर्च के साथ पीसकरलेप करते होता है | यह उत्तम औपधि है, मैंने इस तैल को 
हैं। सिरके के साथ घोटकर किचित्‌ मात्रा में पिलाने से है | रू “डा. मुहदीन झर 
अम्लपित्त की झ्ञांत्ति होती है | इन्हें जल के साथ पीसकर नियसि या गोंद--इसके कक 000४6 मुर्गंधित 
पैर के तलुवों पर गाढ़ा लेप करने से तलुबों की जलन दूर मइकर हैं। देते जल मे सिंगीन कर हु कि ; 
होती है तथा यह लेप अर्शाकुरों पर करने से अर्श की का मा सा 
जलन श्ञांत होती है । अन्य द्रव्यों के क्याथ को या तेैलों नोट--मात्रा-चूर्ण ४ से ८ रत्ती | यह उष्ण : 
को सुगंधित करने के लिये इनका उपयोग किया जाता है । एवं यकृृतविकार वालों के लिये कुछ हानिकर है । 
पृष्पों का इच्न नपु सकतानाशक है | इसे १ रत्ती को मात्रा सवारक-वंसलोचन,शुद्ध शहद, कासनी के वीज आां 
में पान के साथ खिलाते हैं । भा 
पत्र--उष्ण,शीतजन्य,पीड़ामिवारक,मृढुकर एवं विषष्त इसके प्रतिनिधि -नागरमोथा, वालछुड और नारियः हे 
हैं । पत्तों को पीसकर दूध और नारियल तैल के साथ गरप्त विशिष्ट योग--- | 
कर पुल्टिस बना शीत या बातजन्य सिर पीड़ा पर बांघते नांगकेशरादि चूर्ण अतिसार पर--इसका चूर्ण! 
हैं । इससे सिर दर्द और जुकाम पर भी लाभ होता है। . बेलगिरी, अनीसून' सौंफ, २-२ तोला, तथा छाो 
पत्र और पृष्पों का प्रयोग विशेषतः बंगाल की ओर छोटी इलायची, धनिया, मोचरस, खस, इवे तचंदन, 
विच्छू और सर्पदंश पर किया जाता है | इनका लेप करते के फूल और कपूर कचरी १-१ तोला तथा जल वें 
तथा पानी में घोंटकर पिलाते भी हैं ।  सुखाई हुई भांग व मिश्री ५-५ तोला सबका एकत्र 
छाल और मृज्न--इसके वृक्ष की छाल और जड़ का चाूर्ण बनालें । मात्रा--२-३ मासा जल के सात 
ववाथ या फांट कास, फफड़ों की सूजन (ब्रांकाइटिस) पित्तातिसार और रक्तातिसार में यह एक उत्तम 7' | 
तथ्य आमाशय के फ़क्षोभ (03507क्‍॥5) पर सेवन कराते इस चूर्ण को अकेला या रसपर्पटी के साथ मिलाकर 


हैं । छाल व मूल--तिक्त और सुगंधित होती है। छाल सिद्धयोग है 


ग केसर (ल्ञाज) (०८म##004#20ए5 70ए७70/775) 


उवत पीले नागकेशर कुल (0पस्‍/80०78०) के इस सदा हरित, मध्यम ऊंचाई के वृक्ष की शाला? |: 
कस पर्परल्‍ननन ' 


| 


३ २ 


* यह सौंफ की जाति का एक यूनानी द्रव्य है। इसका विशेष वर्णन सौंफ के प्रकरण में देखिये | 
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'हैकार, छाल-) इंच मोटी, खवताभ धूसर वर्ण की ; लकड़ी - 
लोह जैसी वजनदार काली या लाल वर्ण की; पत्र-#% 
तो६ इंच लम्बे, २-१) इंच चौड़े, गहरे हरित वर्ण के, वृन्त 
खकी ओर गोल, सिरे पर नुकीले; पृष्प--वसन्‍्त तेश्ठ में, 
लॉप्रायः उभय लिगी, सुन्दर, सुगन्धित, ४ अन्तर्दल वाले, 
गकलाल रेखाडित श्वेत या पीताभ रक्‍त वर्ण के, गुच्छों में 
[हीआते हैं। इन पृष्पों की अविकसित शुष्क कलिकार्यें नाग- 
वें सर के नाम से बिकती हैं । ये कलिकायें गोल, नुकी ली, 
[हैं 
वे 


ग्रह तालभूली कूल (8797५)॥93८८४० ) के इस बहुवर्षायु, क 


) खेद है कि अभी तक यह प्रभावशाली बूटी 


माता गया है। कई लोग जिसे लागदमनी मानते हैं,उसका वर्णन यहां श्रथम देक स्‍ 5 कर 
की मानी हुई नागंदमनी का संक्षिप्त वर्णन इसी प्रकरण में ऊपर के नोट 


गदौन मानते हैं, उसका वर्णन यथा स्थान सुदर्शन के प्रकरण में देखिये। 


ँ हमारी मानी हे ई का वर्णन करेंगे । अन्यों 
'देखिये। कुछ लोग सुदर्शन (सुखदर्शान) बूटी को न 


छ्ज् ०0 ० 
१४ हालहि॥॥/ 5३ 


हक जन - _ +# क्ोजकीययण 


. 0४ ही नमी र्न्ब 
पान चक 4 ५७ व 





77] घर है 
॥8 
गे है # न्‍्पन- न 


2002 2: 2227 2277-०६. 


3 कट: या नर - प्र ' की । 2 कक लट 52.7 क नलच्ध्य्८ गम 8 >पन 
ब्् 0728 देह, पा नन्क 3 जा ५ अल (० पान: 


नारज्जी रज्भ की, लगभग २ इंच लम्बी, तथा स्वाद गे 
कुछ अम्ल, तिबत एवं मधुर होती हैं । 

फल--पृष्प के पश्चात्‌ ही वृक्ष में, मौलसिरी (बकुल ) | 
के फल जैसे १ इंच लम्बे, गोल, नुकीले एवं एक बीज 
युक्‍त फल आते हैं | ये फल पकने पर खाये जाते हैं | 

इसके वृक्ष दक्षिण में कोंकण से मलाबार तक ससझुद 
तटबर्त्ती प्रदेशों में विशेष पाये जाते हैं । 

तास 

सं.-सुरपेत्नाग, नमेरू, सुरपणिका | हि. -नागकेशर 
लाल, नकली नागकेशर । म--सुरज्धी, तामड़ा तागकेश र, 
फलको-गोडीडंडी । गु.-रातु' नागकेशर | वँ.-नागकेशर, 
सुरिंगी । अअलेवमेन्डियन लारेल (665876क्‍8₹7- 
7.8ए07०।) । ले.-आक्राकार्पस लांगिफोलियस । 


गुण धर्म व प्रपोग- 
सुगंघी, ग्राही, संकौचक, कटु, तिकत, मधुर, पीड़ा- 
नाशक, दीपन है | इसके गुण धर्म एवं प्रयोग पीले नाग- ॥ 
केसर जैसे ही कितु कुछ न्यून गुण वाले हैं । | 
अतित॒पा में-इसे इलायची और लौंग के साथ घोढ- 
पौसकर पिलाते हैं । इससे उदर शूल में भी लाभ होता है। 
कृमि युक्त दंत वेदना पर-इसका चूर्ण दांत की 
खोखल में रखते हैं । 
इसके पृष्पों का अर्क ज्वर रोगी के स्तानार्थ प्रयोग | 
में लाथा जाता है। इससे रोगी का पित्तशमन होकर 
आह्लाद की प्रतीति होती है | 
मात्रा-१ से ३े माशा तक । 
नागचम्पा देखो नागकेशर । 
तागदन्ती देखों घनसर व हस्तिदन्ती में । 


नाग दमनी नं० १ एसंग्रपा मैडंगांएपा] 


दयुवत क्षुप की पन्न संख्या २० से ३० तक, २ से ६ फूट 





७---.--_->-न्‍-णपननअनम»»-ाकाननन-ंम न न--मी आन नन-ट मील ला... ााााााााा___ल्_्_न्न्न्न्ननन्न्नभभधानाननाननशशशश्स्‍शलशशशययनना 
अनिर्णीत है,संदिग्ध है। भिन्‍न भिन्‍न बूटिओं को नागंदमन या नाग न 


र,पद्चात्‌ नागदमनी नं० २ के प्रकण 


लिए 3) ५» 5६.65 522. इअच्च्जबबन्स्ड-्सस 3 अत 0, श 
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लम्बे, ५-६ इंच चोड़े, चामड़,बेत्ल माका र,चिपरट ह3 ३4 
कीले,गहरेहरितयर्ण के, बी च-बीच में श्वेत रेखा या जज 
युक्‍त,छोटी नोकवाले,दीखने में सर्प जरो (अतः ह आन 
कहा गया है) ; पुष्पन्ध्ाय: वर्षाकाल में क्षुप के मूल रे 


हुए १३ से ३ फुट लम्बे, गोल, लगभग ६“* इंच व्याईे 
के पष्पदण्ड (शलाका) पर सुन्दर, रात्रिविकसित ; सुग 
घित इवैत पष्प, छोटे गोताकार, पुष्पपत्र हेड ईव 2 
पुकेशर रवताभ (दूर से देखने पर ये पुष्प विशेषत: अबि 
कशित अवस्था में ऐसे दीखते हैं मानों छोटे-छोटे सपले फन 
काढ़े हुए लटक रहे हों इसी से इसे नागपृष्पी कहा # गया 
है); फल-इसमें स्वतंत्र रूप से फल नहीं आते, पुष्प के 
मध्य में ही, लगभग गोलाकार १-२ इंच व्यास के लहसन 
की कली जैसे १ या २ बीज होते हैं। कर्द-६८६९२ इंच 
लम्बा, प्याज जैसे छिलकों से आच्छादित तथा अनेक छोटे 
छोटे मूलयुक्‍त होता है । ह 

इस नागदमनी के क्षुप भारत के प्रायः सवंउष्ण 
प्रदेशों में, वंगाल, चटगांव, सुन्दरबन, दक्षिण में कोंकण 

नागादमान्ती नन्‍नं.१ 

00धएा+। ॥507]00।4 ।.॥४॥५ 
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तथा सीलोन में विशेषतः नैसगिक एवं वागों है, 
जाते हैं| े 
नोट-नं० -उर्क्य वरणित नागदमन्ी ज्ञ 
नाम कई लोगों ने आर्टेमिसिया इहहल्गेरिस | 0. 
ए॥207/5) अमवद्य दे दिया है। वास्तव मैं; 
नाम वाला क्ष्‌प भू गराज कुल ( (.0॥7.05॥ । 
प्रकार का दौना है, तागदौत या सलागदमनी « 
इसमें विषनाशक हाक्ति का अभाव है | तथावि : 
संतोपार्थ हमने इसका वर्णन आगे नागदसनी +, 
प्रकरण में किया है | 

ततोट न ० २--कालीनगदी (07॥05[0॥0॥ | 
ए5४ (२०३।०)अजगुर नामसे इसका कुछ दएं 
भाग मैं दिया जा चुका है । 

कुछ लोग इसे नागदमनी कहते हूँ | इसमे दि 
शक्ति है, कित्‌ यह नागंदमनीं नहीं हूँ | हम इसक 
यहां यूनानी द्रव्यग्रुण विज्ञान तथा वंद्याचार्य श्री 
जीं महात्मा के लेख/# आधार पर करते हैं। 

इस तुलसी कूल (7.874888०) के लगभग 
१ फूट तक ऊंचे क्षप की शाखायें चपटी, पत्र 
पत्र ज॑से छोटे-छोटे १ से १ 2; इंच लम्बे, ओऑरी 7 
दंतुर किनारे वाले, काली जीरी के समान गले 


पुष्प-तुलसी के फूल जैसे मंजरी में, रवेत, हलके ' 


वर्ण के होते हैं। वीज--उक्त मंजरी मेंहीं ई 
राई से भी छोटे, मटियाले रज़ के, स्वाद में कई 
होते हैं । इसके पीधे प्रायः वन तुलसी के पौधे + 
हैं । कितु इसमें उत्तके जैसी उम्रगन्ध नहीं होती ' 


इसके क्षुप भारतवर्ण में प्रायः सर्वत्र नर्द है 
'किनारे, पहाड़ों एवं कंकरीली भ्रूमि में तथा * 


हि 


भाड़ियों में पाये जाते हैं । ये वर्षा के प्रारम्भ में 
होते हैं और श्रावण भाद्रपद में फूलते फलते हैं| 

तौम->स०--देवमंज री, हि०--काली तगंदी। 
बूटी, निगन्‍द बावरी, अजगुर हैं। ५ 

गुणधर्म व प्रयोग--उष्ण, छक्ष, कफ पित्तह$ | 
भेदक, क्ृमि नाशक, रक्त शोधक, कुष्ठ नाश 
का अगद, रवयथ्‌ विल्यन, चातुथिक ज्वर ताक 


कुष्ठ पांज, दा व ; ञ्र दि 
कुष्ठ, पात्, थ, फाड़, फू सी, दद्र, किलास | 
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धक 
॥। 
विकार जम्य रोगों में - रक्त प्रसादन के लिए इसका उप- 
5 योग किया जाता है। इसका फाण्ट बनाकर, उसके 
॒ः ऊपर का निथरा हुआ पानी लेकर वारीक किए हुए 
- कालीमिज के कुछ दानों का प्रक्षेप देकर पिलाते हैं; 
हा याकाल्नीमिर्च के कुछ दानों के स्राथ जल में पीस, 
हैं. सोीरा निकाल कर देते हैं। चातुथिक ज्वर में इसका 
...चूण बकरी के दूघ के साथ देते हैं । किलास और अश 
गो... जन्‍्यद्योव में कालीमिच के दानों के साथ पीस कर 
26५ पिन्नाते हैं। किलास ( इ्वेत कुप्ठ ) में दीर्घकाल पर्यन्त 
सेवन से ज्ञाभ होता है । कहते हैं. कि इसके निरन्तर 
पवन से मनुष्य वानस्पतिक एवं प्राणिज थिपों से सुर- 
गा क्षित हो जाता है। मात्रा ७ माशा से १ तोला तक | 
थी उदयलाल जी महात्मा का निजी अनुभव है कि 
दर रक्तशुद्धि के लिए यह एक सर्वेश्रेप्ठ औपधि है। इससे 
विंः रक्त विकार, उपदंशजन्य विकार तथा अनेक प्रकार के 
है परम रोग सहज ही दूर हो जाते हैं । इसका चूण ६ ताला 
< काली मिर्च ६ दाने इन दोनों को मिट्टी के नूतन पात्र में 
बल्ब, बनो. ६ 





भिगोकर प्रातः साय॑सिल पर भांग की तरह घोंट ०4 
तोला पानी में छान कर पिलावें | ७ दिन तक | अधि 
बढ़ी हुई व्याधि में २५ दिन तक पिलाबें। पथ्य में-- 
लोका अलोणा, गेहूं का फुलका, मूंग की दाल के साथ या 


गौदुग्ध में थोड़ी शवकर मिला उसमें खाबें । यह बूटी 
रक्त दूषित ब्याधियों को अवश्य साफ कर देती है, अनु- 


भूत है। राजस्थान की जनता रक्त बिकृति में इसी बूटी 
की शरण लेकर रोग निर्वात करती है । 

नोट न॑० ३--कुछ लोग अपामार्ग कुल (/गग्रारा30. 
(80९४€ ) के प्युपेलिया लेप्पासिया (?03॥3 .8908- 
(९०७. |/०४ ) को नागदमनी मानते हैं। श्री ठा० बल- 
वन्‍्तस्िह जी ने बिहार की वनस्पतियां' नामक पुस्तक 
में इसका उल्लेख किया है | विहार में यह मुंगेर, पलामू, 
संथाल परगना आदि स्थानों में विशेषतः पथरीली भूमि 
में होती है । इसके गुल्मक रोमश, शाखाएं कमजोर; 
पत्र-रोमश, अभिमुख, लट्वाकार आयताकार या प्रास- 
व॒तु, १-४ इंच लम्बे; फल गच्छ ५ इंच 
व्यास के एवं उस पर टेढ़े सूक्ष्म कांटे होते हैं, जिससे 
सम्पक होने पर ये कपड़ों में चिपट जाते हैं। इसके 
गणधर्म में इसे कुछ लोगों ने सर्प विष पर उपयोगी 
माता है | 

तोट नं ० ४---श्री ठा० बलवन्तसिह जी अपनी बनौ- 
पधि दश्िका में चित्रा नामक बूटी को नागदौन तथा 
लेटिन नाम ($899962० 3000. ५७४४॥ ) स्टेफिया 
एमोडी देते हुए लिखते हैँ कि इसके बड़ बड़े क्षुप होते 
हैं। छाल पर बवेत व भूरी रेखाओं का जाल सा बना 
होता है । पत्तियां ३-३ पत्रकों की होती हैं। ये क्षूप ५ 
से & हजार फुट की ऊंचाई पर छायादार नालों में होते 
हैं। ऐसा कहा जाता है कि इसकी जो छंड़ियां रविवार 
को लाकर निकाली जाती हैं तथा जिनमें लोहा नहीं 
लगाया जाता, उसके पास सर्प नहीं आते । 

नोट नं० ५--कुछ लोग इसरमूल ( #॥500८।- 
8 70०3 | को जिसके मूल में कन्द नहीं होता तथा 
केवल क्षुपदार लम्बी-लम्बी लता रूप में होता है। उस्ी 
को भ्रमवंश नागदमनी मानते हैं। प्रथम भाग में ईसर- 
मूल का प्रकरण देखिये । 
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कोई-कोई घवल बरुआ को नागदमनी कहते हैं। 
सर्पंगन्धा का प्रकरण देखें । अस्तु, अब हम श्रस्तुत 
प्रसंगों की नागदमनीं के नाम, गुणवर्मादि का वर्णन 
करते हें । 
सास 
सं०--नागदमनी ( नागजातीय सर्पों के विष को 
दमन करने से ), विपापहा, नागपुष्पी, नागपत्रा, महा: 
योगेस्वरी ( हर समय, भ्रीष्म के प्रचण्ड आतप में भी 
हरी भरी रहने से ), बलामोंटा है । हिन्दी---नागदमनी , 
नागदौन, पिंडार है। मराठी--नागदवन, ने गिन या 
पाता । गुजराती--नागदमन | दंगाली--बवड़कानूर, 
नागदौन | अंग्रेजी - पायसन वल्‍्व॒ ( ?0-०॥ 5०5 ), 
ज्लेटिन--क्िनम एसियाटिकम, क्रि० टाक्सिकेरियम 
( 0, 70ऊं८20७॥ ); क्रि० डेफ्लेक्सम [ (.... 0४€- 
ग्राफ ] छि० लेटिफोलियम ((. [90 ) | 
इसमें लायसोरिन [ [.9००४॥ | नामक एक तत्व 
पाया जाता है ! 
प्रयोज्याजू-मूल [ कन्द ] और पत्र । 
गुणधर्म व प्रयोग--- 
लव, तिक्त, कदु, तिक्त कफ झामक, सादक 
मत््नल तथा ब्रण, उदरवात, ज्वर, क्रमिरोग, प्रदाह, 
कास, इवास, थोनिरोग, मृत्ररोग, अवबृंद, रक्तविकार, 
दन्तसूल, प्लीहा वृद्धि, जालगर्दम [एक प्रकार का विसपं 
रोग ], सर्च विष, ग्रहवाधा, राक्षस वाबा आदि में प्रयुक्त 
होता है । 
ऊन्द की किया जंगली प्याज या इपिकाक के समान 
द्वीती है। अल्प मात्रा में स्वेदल तथा कफ निस्सारक है। 
बढ़ी मात्रा में यह सौम्ब एवं उत्तम वामक है, इससे किसी 
प्रकार को वेचनी, उदरपीडा या शंथिल्य नहींहोने पाता । 
ताजे कन्द के टुकड़े कर ओऔपधि कार्बार्थ घुप्क कर 
सुरक्षित रखते # 

(१) विष निव्रारणार्व--मसर्व प्रकार के विपों पर 
तुरन्त ही कन्‍्द का रस पिलाते या इसके घुप्क टुकड़ों को 
बानी में छिस कर पिलाते हैँ। वमन द्वारा विप विकल 
जाता है | सर्वे विष पर--मूल था कन्द १ मासा की 


/ तभमिक, 









मात्रा में ५ दाने कालीमिय के साथ पीस छान कर 
बार पिलाते हैं या इसका रस १-३ तो० की मात्रा प्र २, 
घण्टे से ३-४ वार नलिका डालकर रस को उदर में पहन 
हैं । अथवा इसके रस में १ दाना झ्वेत गुजा पीम 


नम 
है [ 


१ 
प्रयुक्त करते हैं । 


(२) तमक इवास पर--कन्द का चूर्ण ३ मामा 4 
शहद के साथ चटावें | अथवा-इसके १ मासा चर्ण : 
समभाग गुड़ मिला धृम्रपान कराव । ३ घंटे में तमकझ्वाः 
का अवरोध हो जात" है. +-वद्य दारोगाप्रसाद जी पि: 

(धन्वन्तरि के गुप्त सिद्ध प्रयोगांक में. 
पत्र--मत्रकृच्छ ब्र-रस को मिश्री की चाशन 
के साथ सेवन कराते हैं | योनिरोग में--पत्न के क्वाथ 
योनिप्रक्षालन करते हैं । दाद पर-पत्र रस में नमक मित्र 
घृप में थोड़ा गरम कर लेप करते हैं | शूल, प्लीहा, उद 
रोग, आध्मान पर--पत्र रस में सेंघानमक सभिला पित्ला' 
हैं । वालतोड़, विद्रधि, विसर्प तथा अन्य चर्मरोगों पर भौ 
नाझ पर--पत्तों पर त॑ल हइुपड़ कर, गरम कर बांधते है 
इसके प्रयोग से ब्रणों में राध नहीं पड़ने पाती । मच्चा 
को भगाने के लिये--पत्तों को जलाकर धुआं करते हैं 
पत्तों को कुछ कुचल कर पशुशाला में लटका देने रो दूपि 
कोटाणुओं का प्रवेश नहीं होने पाता । कृमसि रोग पर- 
पत्र रस की कुछ वून्दे दवकर मिलाकर देते हैं । 

(३) वालकों के कफ प्रकोप जन्य डिव्या, पसर 
चलने आदि बिकारों पर--पत्तों को थोड़ा गरम के 
रस निचोड़ कर उसमें बहुत थोड़ा शहृद मिला पिलाने 


सहज ही में वन द्वारा कफ निकल जाता है तथा तर्ज 
विकार दूर हो जाते हैं । थ 


(४) उगलीपाक (५४रंप०क७) पर--उंगली ' 
शूल जैसा तीब्र वेदनायुवत शोथ हो तो पत्तों का 
कर थोड़ा रेंडी तेल मिला गरम कर पोल्टीस की 7" 
बांधने से वेदना झमन होती है । यदि पकने पर हों! ; 
शीघत्ष ही पक कर फूट जाता है, तथा भीतर का दि 
विकार निकल जाता है। यही प्रयोग कोष्टुकशी र्प [की 
एवं रकक्‍तप्रकोपजन्य अति पीड़ा युवत श्रगाल मी । 
जैसा जानुसंधि में उत्पन्न शोथ (वगाीश्रा ०० है! 
पीड़ा, शोथयुकत अर्श के मस्से तथा नहुरुआ पर भी 











_+ 
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जाता है | ब्रण को पकाने के लिये पत्तों को पीस, आंवा- 
हल्दी व नमक मिला कर बाँधते हैं | ब्रणप्रणार्थ पत्ररस 
के साथ तल मिला पकाकर मोम मिला मलहम बनाकर 
लगाते हैं । 

(४) कटिवेदना पर--पत्तों पर रेंड़ी तैल छुपड़कर 
गरमकर कमर पर वांधने से कमर का दर्द दूर होता है । 

(६) कर्णशूल में--पत्तों को गरम कर रस निचोड़ 
कर थोड़ा नमक मिला कान में डालने से शीघ्र ही लाभ 
होता है | 

(७) सगर्भा स्त्री की कटि बेदना पर-कभी-कभी 
गर्मवती स्त्री की कमर में एक प्रकार की वेदना होती है, 
जिसके कारण उसे एक पैर लचका कर चलना पड़ता है। 
ऐसी दशा में इसके पत्र में गुड़ लगाकर वांधने से शीघ्र 


लाभ होता है-थ्री राजवैद्य पं. रामगोपाल जी मिश्र 
[ धन्वन्तरि के बूटी चित्रांक से | 


(८) पशुरोब पर--पर्मु के छोटे बच्चों के पेट में 
पटार [एक प्रकार के लम्बे कृमि] पैदा हो जाने पर 
इसका पत्र-स्वरस छाछ या दूध के साथ पिलावें | पशु के 
दरीर में लेडया [कीड़े] पड़ जाने पर पत्तों का काढ़ा 
करके लगावें । -श्री पं. रामगोपाल जी मिश्र 

नोट-मात्रा-मूल या कन्द का रस ४मासे से १६ माशे 
या २ तो. तक । वमनार्थ--कन्द का ताजा रस १-२ तोला 
कन्द का कल्क १-३ माशा. । दर्बत- ८ माशा. तकवालऊों के 
कफ प्रकोप में देते हैं । 

शुष्क मूल की मात्रा दो गुनी लेते हैं । 


नागदमनी नं० २ (॥२७वांकाबापड ग्रपंशांगाबा०ं ?) 


यह एक प्रकार का घूहर जाति (£0फ/008०९७७ ) 
का क्षूप है। इसके क्षुप ३-४ फुट ऊंचे, ऊपर को ही सीधे 
गांददार, बढ़ते हैं | कांड व झाखायें कुछ टेढ़ी मेढ़ी सी, 
गांठदार गहरे हरितवर्ण की, शाखायें ऊंगली जैसी मोटी 
अग्रभाग में कुछ पतली, पत्र-प्रायः प्रत्येक गांठ पर, सर्प- 
_ फ़णाकार २! इंच तक चौड़े, ३ इंच तक लम्बे, गहरे रंग 
के, मोटे दलदार मांसल, तोड़ने से तड़कने वाले, पत्र-वृन्त-- 
बहुत ही छोटा, पुष्प वर्षाकाल में नन्‍्हा सा सिन्दूर जैसा 
लाल रंग का, धाय की कली के समान होता है । पुष्प 
प्रायः विकसित नहीं होता, उसी के अन्दर इसके छोटे छोटे 
बीज होते हैं | पत्र और डंठल को तोड़ने से दूध निकलता 
है। सर्प प्रायः इस क्षुप के निकठ नहीं आता । कहा जाता 
* है कि सपप से दंशित नेवला इसी की छाल तथा पत्रों को 
बार-बार खाकर सर्प को पराजित करता है । 

इसके क्षप कुछ कंकरीली आई भूमि में नेसगिक तथा 


) खेद हैकि बहुत कुछ 


लेटिन नाम राजवैद्य ठा० हरदेव वख्श सिंह वर्मा, बरबन, हरदोई 
किया था । इस बूटी का विज्येप वर्णन श्री पं० अनन्त देव 


११ में प्रकाशित किया है। यह बूटी प्रायः 


बाग-वगीचों में लगाये जाते हैं | इसे प्रायः घरों में भी सर्प 
से बचाव के लिए गमलों में या बाहर के आवार की भूमि 
में लगाते हैं । | 

इसे तागदवन, निविषी एवं ग्रामीण भाषा में तगहा 
कहते हैं। इसका लेटिन नाम संदिग्ध है, निश्चित नहीं । 
गुणधर्त-- 

प्रायः उक्त नागदमनी नं० १ के प्तमान हैं । 

शोथ पर इसे कुचलकर निचोड़ कर निकाले हुए रस 
में गेछ और #चित्‌ अफीम मिला, गरम कर लेप करते हैं। 

कृर्ण विकार में--इसका स्वरस॒ गरम कर कान में 
टपकाने से कर्णश्राव, कर्णनाद ज्ञीघत्र दूर होता है। दन्त 
कीट में इसके रस में रुई की फुरेरी भिगोकर दाढ़ में दबाने 
से कीट नष्ट हाकर दर्द दूर होता है। 

[१] सर्प विष पर--सर्पंदंझ के वाद श्ीघत्र ही इसके 
३ पत्र ओर ४ दाने कालीमियं पीसकर पिलाने से विष 





छानबीन करने पर भी ईस्तका उचित लेटिन-नाम हमें नहीं प्राप्त हुआ शास्त्रोक्‍्त 
दोई निवासी ने अपने लेख 
जी मिश्र शोर वेद्यराज शास्त्री ने धन्वन्तरि के बषं १० अड्भू 
सर्वत्र सुलभता से प्राप्त होती है । हमने भी इसका अनुभव किया है। 


बूटीदर्पण में प्रकाशित 


मिश्र जी ने भूल से इसका लेटिन नाम आर्टमेसिया ह्वुल्गेरिस (&7(९॥0:8 ५४७॥९७॥४९) लिख दिया है। इस लेटिन 


नाम की बूटी का वर्णन आगे नागंदमनी नं० हे में देखिये। 
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ड़ छः हे का के पीज (्‌ः ध 
जज हि जज 
कि * ६. ढंड ल्‍्ज्ः की कक. मी # कि कि बना बा [. ्थ्‌ 
न्डः ०255० ६४८८: 


नहीं बढ़ने पाता तथा इसी प्रकार ४-५ गात्ायें देगे से विष 
बिल्कुल नष्ट हो जाता है । यदि सर्वांग में विप फैल गया 
हो तो इसका हे माशा दूध पिला देने से वमन, रेचन द्वारा 
विष मिकल जाता है तथा इसकी जड़ और पुराना गुड़ 
१-१ तोला काली कमली (जो भेड़ की ऊन बनी हो) की 
भस्म दे माशा तथा काली मिर्च १ माशा इनको पानी के 
साथ महीन पीस लें (पानी ५६ तोला से अधिक नहीं 
होना चाहिये) फिर इसमें ३ तोला घृत मिलाकर पिलावें 
बैठे हुए दांत और मूर्च्छा १ मात्रा में दूर हो जायगी। 
कितु ४-४ मात्रा और पिल्ावें तो विष बिल्कुल नष्ट हो 
जाता है ध्यान रहे कि जितना विप घटता जाय, तदनुसार 
दवा की मात्रा भी कम करते जावें | अथवा-- 

इसके पत्र ५ नग, तथा काली मिर्च हे .माशा दोनों 
को महीन पीस ५४ तोले गो घृत मिला दो मात्रा देते 


से छीम लाभ होता है | 
_ श्री पं» अनन्तदेव मिश्र वँच्य शास्त्री 


४25 
ही 








दी ३4 
6॥६ 





[२] इवान, शंगाल आदि के विप्र पर--क्े ... 
सियार के काटे हये स्थान परझ्षी क्ष ही इसका दूध लगा <- 
भर देवें, और नित्य इसको २ पत्ती ७ काली ४ 
को पीसकर प्रातः निहार मुख, थोड़े जल में घोल छत: 
पिलाबें । ऊपर से गरम जल पिलावें (उक्त पीने को <ढ 
में यथारुचि शहद भी मिला सकते हैं) । पर्ण ना£ 
होता है । 

मृूपक विप पर--इसकी पत्ती पीस कर लगाये नद्य 
उसीके क्वाथ से प्रक्षालन करते रहें । 

बिच्छू, शहद की मवखी, वर्र क्षादि कोई भरी उद- 
रीले जंतु के काटने पर इसका दूध लगा देने से तुरन्त लाए 
होता है । यदि बिच्छू के ऊपर इसका दूब टपका द्व्यि 
जाय तो वह शी त्र ही मर जाता है ' 

मकड़ी (लूत्ता) के विष पर इसका दूध लगाने और 


. पत्तों कौ पीस कर लेप करने से शीघक्ष आराम होता है- 


श्री पं? अनन्तदेव जी मिश्र वंचणशास्त्री | 
निम्नाद्ितप्रयोग भी सब उक्त मिश्र जी के ही अनुनृत है 
(३) ब्रणों पर--नये उठते हुए ब्रण को दवा दैने के 
लिए, इसके पत्र पर घृत चुपड़ कर, आग पर थोड़ा गरन 
कर फोड़ पर पांच तहकर के बांध देने से फोड़ा वेद 
जावेगा । किंतु ध्यान रहे यह उपचार फोड़े के उठते हा 
प्रथम या दूसरे दिन करने से ही वह बैठ जाता है। 
अधिक दिन के बाद ब्रण के स्थान का रक्त विशेष दुपित 
हो जाने पर ब्रण नहीं बैठ सकता । 
ब्रण को पकाने के लिए इसके पत्र या जड़ को पीम 
कर उसमें रेहु (रेहु मृत्तिका जो धोबी कपड़ों में लगाई 
हैं) मिल। गरम कर दिन में दो बार लेप करें | ब्रण शीश 
पक कर फूट जाता है | 
घाव भरने के लिए--इसके पत्र ५ तोला लेकर पीर 
कर उसमें ५ तो. अलसी का तैल मिला, मंद अर्ि ४४ 
पका्वें। दवा जल कर कालीहो जाने पर उती 
कर घोंट देवें या मोम ४ माशा डाल दें तो मरहें हा 
जावेगा । प्रथम इसीके पत्र क्वाथ से घाव को धोकर के 
या मलहम को लगायें । शीक्र आराम होता है * क 
शुद्ध कर भर लाता है। 


किसी भी प्रकार का घाव हो इसका रस लगाते * 


_्मी 
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यां उवत सलहभ को लगाने से घाव गीघ् पूरित हों 
जाता है | 

घाव के #मिनाशार्थ-इसके दूध में रुई भिगोकर घाव 
में मर दें, या दूध ही भर दें, क्ृमि नष्ट हो जावेंगे । 

(४) कूमि रोग पर-इसके २० तोला स्वरस में 
काला नमक, काला जीरा और बायबिडंग २-२ तोला 
प्रिजल्ला आग पर इतना पकावें कि लपसी के समान गाढ़ा 
हो जाय, पुनः सिल पर बारीक पीस मरवेर जैसी गोलियां 
वना लें। १-६ गोली दिन में ३ बार पलाक्ष पापड़ा 
(ढ्ाक के बीज) के क्वाथ से दें । शर्तिया कृमि नष्ट हो 
जाते हैं । 

अथवा-इसके पत्र और गुड़ ३-३ तोला तथा अज- 
वायन १ तोला सबको एकत्र महीने पीस भरवेर जंसी 
गोली वना रकक्‍खें | प्रातः सायं॑ १-१ गोली गरम जल से 
७ दिन सेवन करें | पेट के कमि मरकर निकल जावेंगे । 

(५) उदर रोग पर-इसके प्रयोग से प्रत्येक उदर 
व्याधि में कुछ लाभ अवश्य होता है, कितु अजीर्ण, अफरा, 
प्लीहा, गुल्म, यकत,शूल, सर्व प्रकार के कठोदर, कृमि आदि 
में पूर्ण लाभ होता है-- 

अजीर्ण में--इसका स्वरस १ तोला, कालानमक, जवा- 
खार १-१ माशा और हींग भुनी हुई ३ रक्ती का मिश्रण 
(यह १ मात्रा है) दिन में दो बार सेवन से शीक्ष लाभ 
होता है । 

अफरा हो, तो-इसके १ तोला स्वरतत में ह*ीतकी 

९ तग, हींग भुनी ३रत्ती का चूर्ण मिला तथा उसमें 
शहद मिला पीने से लाभ होता है। 
...  घ्लीहा में-इसके पत्र १०० नग, पांचों नमक २४ तो, 
. लेकर प्रथम नमक में इसका दूध १५ तोला मिला, एक 
हांडी में पत्तों की तह लगा-लगा कर उस पर उक्त नमक 
डाल-डाल कर हांडी बन्द कर गजपुट में फुंक दें । स्वांग 
शीतल हो जाने पर निकाल कर पीस कर रख लें । मात्रा 
( माश्ा से ३ माशा तक, कुमारी (ग्वारपाठा) के स्वरस 
और शहद के साथ प्रात:सायं सेवन से प्लीहा रोग शांत 
होता है तथा अजीर्ण, अफरा, गुल्म, मन्दारित, शूल आदि 
नष्ट होते हैं । 

उदरशूल पर--इसके पत्र (० नग, हींग असली १ 
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माशा, काली मिर्च चूर्ण ? मादा लिकर पत्तों की तह करें 
और बीच-बीच में हींग व कालीगिर्च ढडाल-डाल कर कई 
पर्त करें । ऊपर से मोटा वस्त्र गीला कर लपेट दें, उसने; 
ऊपर बांडी की मिट्टी (वल्मीक मूतिका) का दो 
अंगुल मोटा लेप कर गोला सा बनाबें। गोला सूख जाने 
पर अरने कण्डों की तिर्ध्मम आग में डालकर तपावें। 
ऊपर की मिट्टी लाल हो जाने पर उसे निकाल डालें तथा 
पत्तों को निचोड़ कर अर्क पिलावें | शूत्र ज्ञीत्र ही बन्द 
हो जाता है। यदि यह पुटपाक शीघ्न न बन सके, तो 
इसके पतन्न स्वरस २ तोला में हींग, मिर्च और नमक मिला 
गरम कर पिलावें, तो भी लाभ होता है । 

कृठछोदर--जिसमें उदर काठ के समान कठोर हो 
जाता है--इसका स्व॒रस और ग्वारपाठें का स्व॒र॒स ४०-४० 
तोला और उत्तम मधु २० तोला सबको मिला बोतलों 
में भर रक्‍ज़ें | मात्रा-१ तोला दिन में ३ वार देवें तथा पूरे 
पेट पर इसके पत्तों पर रेंडी तल चुपड़ कर गरम करबांधने 
से लाभ होता है। 

(६) वातरोग जो बहुत दिन का न हो, उस पर-- 
इसका स्वरस और गोमूृत्र दोनों 4-६ सेर लेकर एकत्र कर 
उसमें सरसों तैल व रेंडी तैल २०-२० तोला मिला मन्द 
आंच पर तेल सिद्ध करलें | इस तेल में कपूर २ माशा 
मिला मालिश करने से नूतन वात का दर्द नष्ठ होता है। 

(७) बाल शोष (सूखा रोग) पर--यह उत्तम क्ृमि- 
ताक्षक होने से शीघत्ष लाभकारी है। बालक की रीढ़ 
[पृष्ठास्थि| में जो कीड़े हो जाते हैं उन्हें यह शीघ्ष नष्ट 
कर देती है । इसको गरम कर रीढ़ पर मालिश करें तथा 
पत्तों को गरम कर पूरी रीढ़ पर बांधने ते आराम हो जाता 
है और २-४ बू दें इसका रस नित्य पिला दिया करें तो 
और भी अच्छा है । 

(८) योनि रोग में--इसका स्वरस, गोदुग्ध और 
काले तिल का तैल तीनों ३-३ सेर एकत्र कर मन्द आंच 
पर पका तल सिद्ध करलें | इस तेल का फाहा योतति में 
रखने से योनिकन्द, दाह, शुल, शोथ, घाव श्ीजक्ष आराम 
हीते हैं । 

(६) पशु रोग पर (अद्व शूल पर)-इसके पत्र १२ 
नग, कालीमिर्च के १२ दाने और गुड़ पुराना ५ तोला 
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सबको पीस कर पिलाने से घोड़े का शत घुएला नप्ट 
होता है ! 

पडरों के 
कीड़े [हिरोहे | पड़ 
सनई के बीजों का चूर्ण 
सबको मिलाकर पिलाने से 
गिर जाते हैं । 

पशु के जूयें दूर करने के लिये-इसके पत्र डंठल सहित 
१ सेर लेकर ५ सेर पानी में क्वाथ करें । ३ सेर शेष रहने 
पर उतार कर पञ्म के सर्वाग में मलें। ऐसा रहे वार 
करने से जू' नष्ट हो जाते हैं । 

पशु खांग [पाद दारिया | में--इसका स्व॒स्स लगाने 
से घाव पूरित हो जाते हैं। यदि कीड़े पड़े हों तो वे नष्ट 
हो जाते हैं । 


पटेरे पर--भैसा के छोटे बच्चों के पेट में 
गये हों, तों इसका स्वरस ६० तोला 
२ तोला और पुराना गुड़ १३४तोला 
पटेरे मर कर मलमार्ग से 


नागदोना (नागदपनी न॑. ३) 


भू गराज कुल ((०फए7०घाा&०) इसके बहुवर्पायु, 
भाड़ीदार, सुगंधित क्षुप २ से ८ फुट ऊंचे, तना या काण्ड 
कौमल, किसी का कड़ा रोमयुक्त, अनैक पत्र युक्त एवं दो 
या अधिक पृष्प वाली शाखाओं से विभाजित होता है। 
पत्र--निम्न भाग के पत्र २-४ इंच लम्बे, १-२ इंच चोड़े, 
लट्वाकार, पृष्ठ भाग में रोमश, धूसरवर्ण अधोभाग में 
श्वेत रोमश तथा कांड के अधोभाग के पत्र छीटे, रेखाकार 
भालाकार, किनारा अखण्ड या तीन भागों में विभक्त, 
प्रायः वन्तरहित होते हैं। पुष्प-लम्बे धूसर या पीले 
पुष्पखण्ड पर घनिया के पुष्पों जैसे गुच्छों में गुलाबी या 
इवेत वर्ण के पुष्प होते हैं। बाहर की ओर स्त्री पुष्प तथा 
भीतर की और उमयलिंग विशिष्ट पुष्प होते हैं। पत्र 
और पुष्प स्वाद में अति कडवे होते हैं। 
भारत के पूर्व एवं पश्चिम हिमालय_ के पहाड़ी प्रदेशों 
में तथा मणिपुर, आवबू पहाड़, बंगाल, दक्षिण के पश्चिम 
घाट आदि अनेक प्रान्तों में, एवं सीजोन, एशिया व 





१ यह नागदमनी नहीं है । इसमें विपताशक 


| अतः; उनके संतोपार्थ हमने नागदपनी ने « ३ श्से 24208 हर तु कई 
पाई जाती हैं, उसी जाति का यहू एक प्रकार का भारतीय अफसंतीन [ 






८ 


विशिष्ट योग--- 


[१] बंग भस्म-शुद्ध बंग [रांगा ] । के 
इंच के टकडढ़े कर, एक बढ़े वांडे पर २० 


कंटेययर्सी 
पत्न बना, १-१ ॥ 
नागदमनी की लुगदी विछ्ाकर उसपर दुकईड अत जना 
धरकर पुनः लुगदी रे आच्छादित कर ऊपर अरने पर: 
धरकर फ्‌'क दें । अग्नि शीतल होने पर सावधानी 
भस्म उठाकर पीसलें | उत्तम भस्म बनेगी। यह काग, 
ध्वास, प्रमेहादि में गुणकारी है । 

[२] लोहभस्म-शुद्ध लौह के बारीक कण [चूर्ण ] व 
इसके दुग्ध में सात [लपेट| कर, शराब संपूट में रख 
गजपुट देवें | ऐसा कई बार करने से सुर्ख रंग की उत्तम 
लोहभस्म बनती है, जो कमजोरी, एवास 'काप्त, दोथ 
पांडु, प्लीहा, गुल्ग, उदर रोग एवं त्रिदोपनाशक है । 


[73#शाांडंव एप्रॉ47783] 
यूरोप के समशीतोष्ण कटिबन्ध के प्रदेशों में यह नैसगिव 
होता है । कहीं कहीं वोया भी जाता है । 
सास 
सं--दमनक, मंचपत्नीं, सुपर्ण, सुगन्धा, नागिनी। 
हि.-न/गदौना, दौना, चित्रा, नागदवन, सेमरी, मादजरी | 
म.-सुरबंद । ग्रु-तागदवण, क्रीपटो। बं,“नागदमनी, 
नागदौन। अं --इंडियनवर्मबुड़ (॥70/व7 एणगा ७/०००] 
ले.---अट्मीसिया छ्वलगेरिस | 
प्रयोज्यांग----पत्र और पंक्तांग । 
गुण धर्म झोर प्रयोग-- 
तिक्त, तीक्षण, उष्णवीर्य, कफ पित्तशाम्क, दीपन 
पाचन, आशुलोमिक, संक्रोच विकातस-प्रतिबन्धक, रफ्तेप्रसाः 
दत्त, आत्तंवजनन, उदर शोधक, तथा छझुल, ज्वर, योर्तिं: 
दोष, वमन, कृमिरोग आक्षेप आदि में प्रयुक्त होता है। 
शेप गुण धर्म प्रायः दवना के समान हैं (देखो तुलसी 


लोगों ने इसे नागदभनी ही नाम दिया 
| वास्तव में दौना की जो कई जातियां भारत ह 
इसे भाग १ में देखिये) है। इसे सुरपर्ण भी कहते हैं | 
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2020 किए 
प्रकरण में दवना) इसके पंचाग या पन्नों का स्व॒रत या 
फाण्ट मासिक धर्म के कष्ट एवं रुकावट पर देते हैं। 
फांद से भूतोन्‍्माद में भी लाभ होता है । यह अपतंत्रक 
(हिस्टीरिया) में भी लाभकारी है। क्षुद्रश्वास (हांफनी, 
इवास मर जाना) प्रिर दर्द, आध्मान, आंत्रशल, उदर 
कृमि और अजीर्ण में इसके स्वरस,फाण्ट या चूर्ण का सेवन 
कराते हैं । यकृत विकारों पर पत्र रस का लेप करते 
तथा इसके क्वाथ का बफारा देते हैं । खुजली युक्त चर्म 
रोगों पर इसका रस तथा इसे तल में पका कर तैल का 
मर्दतन करते हैं | दूषित ब्रणों पर पत्तों की पुल्टिस बना 
कर बांधते हैं । कर्णशूल में इसके स्वरस' को कान में 
डाचते हैं । 

बालकों के लिये यह विश्येप हितकारी है । बालकों के 
कृमि विकार, आध्मान, उदर शूल, कास, प्रतिश्याय में 
इत्का पत्र रस शहद के साथ चटाते हैं । 





नागबवोना (नागदमनी नं-३) 
8शि ६&१॥50 ४७॥-७॥२।५ ॥॥॥४. 
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इसके पत्र और डंठलों का वबाथ (या जीत निर्मास) 
बलकारक है । यह स्तायु गंडल के बिकारों के निवार- 
णार्थ; एवं कीटाणयों के नाश्ार्थ दिया जाता है। अश्मरी 
को गलाने के लिये भी इसका शीत निर्यात देते दें 
गर्भस्ताव प्रतिबन्धक है, तथा प्रसव में सहायक होता है । 
बालकों के तालुपातन (सिर में तालुस्थान पर गढ़ा पड़ जाना ) 
विकार पर इसके स्व॒रस को तालु स्थान पर लगाते हैं । 

इसके पन्न या कोंपलों का क्वाथ मंदाग्नि नाशक है 
शालकों की खांसी में यह दिया जाता हैं। यह क्वाथ 
निर्वेलताजन्य रोगी की ऐंठन या बांयटों पर भी हितकर 
है | ब्रणों पर इस क्वाथ का बफारा देने से लाभ होता है 
ववाथ में दालचीनी का चूर्ण मिला सेवन से उदरशूल 
दूर होता है। 

पत्तों का चूर्ण दूपित व्रणों पर लगाते हैं । कई प्रकार 
के चम रोगों में इसे तल में मिला कर लगाते हैं । 

इसके पंचाड़ की भस्म को मवखन में मिला सर्व- 
प्रकार के घावों पर लगाने से लाभ होता है । 

तोट--मात्रा-पत्र पंचाजू या वीजों का चूर्ण १३ से 
३ माश्ञा, फाण्ट के लिये चूर्ण ६ माशातक | 

इसका अधिक सेवन मस्तिष्क तथा सन्धियों को 
हानिकारक है हानि निवारणार्थ शहद देते हैं । 

नोट:--नागनबेल-यह एक लता या बेल है । यह 
इन्दौर, उज्जैन आदि मालवा प्रान्त के पर्वतों पर होती 
है, तथा वहां यह नागंन बोल नाम से प्रसिद्ध है। इसकी 
जड़ बिलकुल सांप के आकार प्रकार की होती है। कहीं- 
कहीं इसे ही 'नाग दस' कहते हैं । इसकी जड़ बहुत कड़वी 
होती है। १ तो० जड़ को १० तो० जल में पीस कर 
छान कर पिलाने से फनवाले, तीज विपले सर्प का जहर 
दर हो जाता है | वमन द्वारा विष निकल जाता है। 
यदि एक वार के पिलाने से विशेष लाभ नहो तो पुनः 
६ मा, जंड को १० तो. पानी में पीस कर पिलावें वमन 
होकर सब विष दूर होता है । 

--श्री १० मुर्लीधर शर्मा राजवंद्य 





तागफनी--टठेखों थुहर में । नागंबला--देखो गंगेरन । 
नागरबेल--देखें ताम्वूल । 
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नागरमोथा (0ए9०7ए७ 50६7702प्र5) 


कर्परादि एवं अपने ही मुस्तक कुल * [(१9९7३०७ 
8८ |के इस प्रधान तण जातीय वहुवपायु, १-३ फुट ऊच क्ुप के 
काण्ड-गोल, चिकने, नलाकार; पत्र-लम्ब पतल, रखाकार 
घास के जैसे; पुष्प-क्षुप के अग्रभाग से निकला हुई रे-ड४ 
फुट ऊंची ऊपर की ओर १०-२० शाखा भ्रशाला युक्त 
तिकौनी डंडी पर कुछ इवेतान हरे रंग के छोटे छोटे 
गुच्छों में आते हैं । फूलों के इधर उधर लम्बे लम्बे गत्ते 

होते हैं । फल लम्बे से होते हैं जिनमें गोल अण्डाकार 
छोटे छोट बीज होते हैं। मूल २-१इईइंच साधारण मोट 

दवे हुए से काले रंग के जिनके निम्न भाग 


मोशा (नागरमोथा ) 
(९५०९2 ७५ १0७ 0७॥४0०0॥।5 ,(।५।४७ . 





इक कुल क्षप- तृणसदृश; काण्ड त्रिकोण पर्वरहित पत्र-वन्त 


छोट कुज हरित वर्ण के होते हैं । 


| अनूपदेरों पृस्तवां 
अनूपदश यज्जात पुस्तक ततृ प्रशस्त्यत । तत्राषि मुनिप्निः प्रोक्‍तत वरं नागरमुस्तकम्‌ । 
तथा जांगल देश में उत्पन्न हुआ मोथा क्रमशः उत्तम 


अनूप देश, मिश्चित देश (आनूप व जांगल मिश्रित) 
मध्यम व अधम होता है--भे. र. । 


पर कृप्तर 


जैसी, सुगन्धित ऊपर से काले रंग के भीतर इ्वेत ४ 
होते हैं । इन्ही कन्‍्दों को नागरमोथा कहते हैं। ऋ; 
का ऊपरी भाग शुघ्क हो ज!/ने पर उसे मूल सहित उस 
कर के कन्दों को काट लेते हैं। 

ये क्षप प्राय समस्त भारत के विशेषतः बंगाज३ 
दक्षिण भारत के जलीय एवं आई प्रदेशों में बारहों मार 
पाये जाते हैं | वर्षाकाल में ये खूब पनपते हैं । 

ैट--नं-१--प्रस्तुत प्रसंग का नागरमोथा विज्येपर 
पानी से भरे हुए स्थानों में पाये जाने वाला प्रशस्त मान 
जाता है * | इसके कई भेदों में से मुल्य दो भेंद हे 
[१] भद्रमुस्तक ((. 7०।७॥00$ )---इसका कांड ६ : 
२४ इंच तक का, पत्र-३ इंच तक चौड़े, एक स्थुल शिः 
जो आस पास ५-७ सुद्षम शिराओं से युक्त एवं पत्राः 
लम्बा होता है | इसके पुष्प दण्ड से ४-१० सलाकाए 
निकलती हैं जिनपर रक्ताभ श्वेतमंजरी आती है, जिनपर 
कुछ रक्तान हरितवर्ण के नन्‍्हे-नन्‍्हे पुष्प आते हैं। इसका 
मूल छोटा, कन्दाकार, १ इंच के व्यास का काला एप 
सूक्ष्म तन्तुओं से युक्त होता है । यह कन्द मोटा, कड़ा एव 
कुछ गोल एवं अधिक सुगंधित होता है| इसके क्षुप भारत 
की प्रायः सर्व मैदानी भूमि में पाये जाते हैं । सीलोन # 
यह बहुत होता है। [२] कंवर्त्तमुस्तक (५. पह्या09 
यह प्रायः जल में ही होता है। कन्द छोटा, ग्रंथि युक्त 
होता है| इसे हिन्दी में केवटी मोथा कहते हैं । 

प्रस्तुत प्रसंग के नागर मुस्तक तथा उक्त उसके दो 
भेदों में गुणधर्म रासायनिक संगठन की दृष्टि से विशेष 
अन्तर महीं है । औपधिकार्यार्थ ताजा एवं सुगंधित मोंभा 
जेना चाहिये। 

चरक के तप्तिघ्न, तृप्णानिग्रहण, लेखनीय, कंण्डू 
एवं स्तन्‍्य शोधन गणों में, तथा सुथ्रुत के मुस्तादि * 





जन 


रहित, पुष्प काण्डाग्र पर गुच्छों में थीं 


[ भा | 


. 
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वचादि गणों में इसकी गणना है। भावभिश्र ने कपूरादि 
वर्ग में इसे लिया है । 

नोट नं० २-गजचरण बूटी--नागरमोंथा जैसी ही 
यह तृण जाति की वनस्पति उत्तरप्रदेश के अनेक स्थानों 
में पाई जाती है किन्तु इसका आकार व स्वरूप ठीक 
ग़जचरण के चिन्‍्हों जैसा दिखाई देने से देहाती लोग इसे 
हाथीपांव भी कहते हैं | एक वृद्ध विद्वान वँद्य के कथना- 
नुप्तार यह रुद्जटा बूटी है 

इसमें नागरमोथे की भांति पत्तली डण्डी सी निकलती 
है, तथा उसमें ठीक नागरमोथे के जैसे क्षुद्रपुष्पसमृह दृष्टि- 
गोचर होते हैं । जड़ खो रने पर ज्ञात होता है कि यह 
तांगरमोथे की जाति है। उसी प्रकार की कंन्दस्वरूप जड़ें 
निकत्तती हैं | इस कन्दवत्‌ जड़ में सूक्ष्म बाल जौसे रेशे 
निकलते हैं । खाने में इसकी जड़ सुस्तादु, किचित कड॒वी 
होती है । खस की तरह सुगन्ध आती है। ऊपर को 
इसके तृण लम्बे पतले, पनालादार एवं हरे होते हैं। इस 
तृण जाति के जत्थे का रंग वर्षा ऋतु के पश्चात्‌ लालिमा- 
युक्त हो जाता है । 

इस बूटी के चमत्कारिक प्रयोग निम्नांकित हैं-- 
[१] इसके पंचांग को, गिट्टी के पात्र में बन्द कर आग 
पर रख कर भस्म बना लें | इस भस्म को शतथधौत घृत 
मिलाकर लगाने से विसर्प रोग और जहरवात (बच्चों का 
सुर वादा सिर की फुन्सियां) और हर प्रकार के घाव 
शर्तिया अच्छे होते हैं। [२] त्रिफलादि तैल की दवाओं 
के साथ इस बूटी की जड़ व मेंहदी की पत्ती व फल मिला 
'कर तैल पकाकर लगाने से उपदंश के घाव तथा अन्य चर्म 
रोग ठीक होते हैं। [३] इसकी जड़ को गोतक्र में पीस 
| कर मोटा लेप करने से बगल में होने वाली कंखवारी 
. (वद) ठीक हो जाती है । 

यहू वूटी विपली नहीं है। शीत गुण प्रधान अवश्य 
है | इसे पानी में पीस छानकर पीते ही तुरन्त सरदी 
[जुकाम ] हो जाती है । इस बूटी का अर्क निकालकर 
भो रबत विकार के रोगों में काम में लाया जाता है | तल 





में डालने से उसका रंग लाल ओर सुगंधित हो जाता है । 
--वैद्य महावीर प्रसाद दार्मा, एकड़ला, फतेहपुर 
[बूटीदर्पण के लेख से साभार | 


नोट नं ० ३--गोंद पटेर--कोई कोई अ्रमवश गोंद 
पटेर व एरक [एरका] को ही नागरमोथा या भद्गमोथा 
मानते हैं, तथा इसे मोथीतृण कहते हैं । भावधप्रकाश आदि 
निघ्रण्टुओं में भव्रमोथा के पर्यायवाची नामों में 'गुन्द्रा 
शब्द आया है। इसीसे शायद यह भ्रम हो. गया 6 । गोंद- 
पटेर का वर्णन इस ग्रन्थ के प्रथम भाग में 'एरक' के प्रक- 
रण में देखिणे। 
तामस- 

सं-मुस्तक, मुस्त, वारिद [मेघ के सर्वे पर्यायवाची 
नाम इसे दिये जाते हैं], कुरुविन्द भद्रमोथा ३० | हिं०--- 
नागरमोथा, मोथा । म०--नागरमोथा, लवाला | गु०--- 
मोथ, नागरमोथा, चीजा। बं०--मुता, मुथा, मुस्ता, 
तागरमुस्ता । अं०--नटग्रास (स्‍५७४६॥०७5५), इंडियन 
सायपरस [ [70स्‍9॥ ०५फुआए5 | । ले०--स्लाइपरस स्के- 
रिओसस, सा. रोटंडस [ (.. 7?0000005$ | सा. पर्ठेनुइस 
[(ए. एहाशाएं5 | । 
रासायनिक संगठन- 

इसके कत्द या मूल में एक उड़नशील सुगंधित तैल 
तथा वसा, शर्करा, गोंद, कार्बोहाइड्रेड। अल्व्युमिन सदृश 
पदार्थ एवं कुछ क्षार पाया जाता है । इसका सुगंधित तैल 
केशों के लिए बल्य है तथा कई औषधीय तैलों में यह 
मिलाया जाता है । 


प्रयोज्याज्र:--मूल | कन्द ] 
गुणधम व प्रयोग- 

लघु, रूक्ष, कट, तिक्‍त, कपाय, कटु-विपाक, शीतवीय॑, 
कफ पित्त शामक, दीपन, पाचन, वातानुलोमक, ग्राही, 
तृष्णानिग्रहण, हृदय, मेध्य, रक्त प्रसादक, नाड़ियों के लिए 
बल्य, मृत्रल, ब्रणरोपक, गर्भाशय संकोचक [या किचित्‌ 
उत्तेजक | केशवर्धक, स्तन्‍्य जनन, स्तन्य-शोधन, आत्तंव 
जनन, स्वेदज़, त्वग्दोष निवारक, कृमिध्त, कफष्त, विपष्च 





* *हृद्रजटा' ईसरमल को भी कहते हैं (ईसरमूल का विवरण भाग ! में देखें) कितु यह ईसरमलन हीं है । ईसर- 


पूत्त उष्णवीर्य होता है, यह शीतवीर्य मालूम होती है । 


घन्त्र,. घतोी, ७ 
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और ज्यरष्ग है । तथा अरुचि, वन, अग्निमांच, अजीण, 
भतिसार, संग्रहणी, तुष्णा, कुगिरोग [फुमि में इसे बड़ी 
पाषा भें देता पड़७ा है), रततविकार, फास, एवाप्त मुत्र- 
फल, रजोरोध, शूतिका रोग, स्तन्गविकार, कण्डू पागादि 
समेरोग, दौबंल्य आदि में तथा अभेक विपषों में इसका 
प्रयोग किया जाता है । 

फुपचनन, खमस, अतिसारादि आमाशय एवं आंधघ के 
बिकारों में इसका बहुत प्रयोग किया जाता है । स्वेदल, 
मूष्नल एथं उत्तेजक होने से यह ज्वर, उवरातिसार पित्त- 
कफ ज्यरों में उपयोगी है। यह अपने स्वेदल आदि गुणों से 
शारीरिक स्रोतों को दूषित दोषों से शुद्ध कर ज्वर आदि 
की दशा में लाभ पहुंचाता है, तथा मंदाग्नि, अरुचि आदि 
को भी दूर कर देता है। एतदर्थ इसका चूर्ण या फांड 
दिया जाता है । विसूचिका और मदात्यय में तृषा शास्त्यर्थ 
शसका शीत निर्यास पिलाते हैं। दुग्धवृद्धि के लिये इसे 
जल के साथ पीसकर स्तनों पर लेप करते हैं। नेत्रब्रण में 
इसे घृत में भून कर व पीस कर लगाते हैं । नेत्र की फूली 
तथा राष्यान्ध्य [ रतौंधी ] में इसे बकरे के मूत्र में पीसकर 
वर्ती बना आंखों में आंजते हैं । ब्रणों पर--इसकी ताजी 
जड़ को घिस कर गोघृत मिला कर लगाते हैं । खाज, 
घुजली में इसका लेप करते हैँ | मस्तिष्क दोबंल्य तथा अप- 
स्मार में इसका कल्क गोदुग्ध के साथ सेवन कराया जाता 
है । कामला में इसके रस का नस्य देते हैं। गले में जौंक 
चिपक गई हो तो इसे मुख में रख चाबने से निकल 
जाती है । 

मोट--इसमें इतने गुण होते हुए भी इसका उपयोग 
स्वतन्त्र रूप से बहुत कम किया जाता है। अन्य सहायक 
ट्रव्यों के साध ही विकार विश्षेषों में इसका प्रयोग किया 
जाता है । 

शोधन--यद्य पि इसके शोधन की विशेष आवश्यकता 
नहीं है तथापि निम्न विधि से शुद्ध किया हुआ मोथा 
वात व्याधियों में अधिक उपकारक होता है, तथा कंठ के 
कोई थिकार नहीं होने पाते | भंषज्य रत्नावली के वात 
व्याष्यधिकार में इसकी शुद्धि इस प्रकार दी है-- 

मोधे के छोटे छोटे टुकड़े कर कांजी में ३ दिन रख 
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पानी से धो पंचपल्‍लव बवाथ रे स्वेदन कर गई 
जल रो रेचन कर धूप में सुखाकर भाड़ में भून 
कर ले । पश्चात्‌ बकरी के मूत्र एवं सहिजन क८-.. हु 
भावना देकर अन्त में चमेली आदि फूलों से उमे >..... 
सित कर धूपित कर लें | इस शुद्ध चूर्ण की मात्रा 
तोला है । 


शनि. 


अथवा--श्से केवल शर्करा (या गुड़) के चोन : 
भिगोकर सुखा लेने से भी इसकी शुद्धि हो जाती है । 

(१) अतिप्तार पर--मोथा में दीपन, पाचन +- 
होने से अतिसार, आमातिसार, रक्‍तातिसार में इय> 
उपयोग बिल्वादि चूर्ण, वृद्ध गंगाघर चूर्ण, कर्पर +८ 
आदि अत्यन्त प्रसिद्ध प्रयोगों में किया गया है। | 

आ।मातिसार में--ताजे मोथा को अदरख के सा: 
पीस कर हहद के साथ सेवन कराते हैं। अथवा मोद 
संख्या में २० तक लेकर ३ गुने दूध और जल में पके 
दूध मात्र शेष रहने पर छानकर पिलाते हैं । सर्व प्रका 
के अतिसार में इसका क्वाथ कर ठंडा हो जाने पर मः 
मिला कर पिलाने से लाभ होता है । 

पित्तातिसार में--मोथा, इन्द्रजी, चिरायता व रमाः 
का क्वाथ सेवन करावें---बं. से. । पीड़ा घुक्‍त पित्तानित्त 
हो तो उक्त क्वाथ में इन्द्रजो के स्थान में कुड़ा द्ार 


मिला लें, तथा मधु मिला सेवन करावें । अथवा मो 
के चूर्ण को चावल का जल और मधु मिला सेकः 
करावें । 


पित्त-कफज अतिसार में--मोथा, अतीस, मूर्वा, वर 

व इन्द्रजो समभाग, क्वाथ कर मधु मिला सेवन करातें 
--भांग पर 

कफजातिप्तार में--मोथा और बेल गिरी का करे. 
मधु के साथ देवें । 

रक्तातिसार में--मोथा और इन्द्रजाँ समभाग ' 
तोला का कल्क बना, अष्टगुण (३२ तोला) जल के सी 
पकावें । ८ तोला शेप रहने पर ठंडा हो जाने पर उर 
मधु १ तोला मिला सेवन से लाभ होता है| इस योग * 
मुस्तकादि प्रमथ्या कहते हैं । --ज्शाज् | 

बालकों के सर्वात्तिसार (विशेषतः आमातिरतीई 


_ 
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प्र--शोया, अतीस, सतोंठ, घुगन्ध वाला, प एर्रजौ सगभाग 
लेकर क्वाध सिद्ध कर बालक को प्रातः पिलावें | यदि 
बालक स्तन्यपायी हो तो केवल माता को पिल्लांवें। यदि 
स्तन्‍्य ओर अन्न दोनों का सेवन करने वाला हो तो माता 
और बालक दोनों को यह क्वाथ पिलाना चा हिए । 
नम ० र० | 
(२) बाल रोग पर बाल चातुभंद्र--मोथा, छोटी 
पीपल, अतीस और काकड़ासिंगी समभाग महीन चूर्ण कर 
लें। मात्रा २ से ८ रत्ती तक शहद के स्राथ दिन में ३-४ 
वार यथावश्यक देने से बालकों का ज्वर, अ तिप्तार, कास, 
एवं वमन में विद्येप लाभ होता है। 
उक्त योग में धमासा (अथवा अड्ड्सा) मिलाकर मधु 
ते चटाने से बालकों की ५ प्रकार की खांसी दूर होती है । 
बालकों को दाह वमन और ज्वर पर--मोथा, पित्तपापड़ा, 
खत, सुगन्ध वाला व पद्माक समभाग मभिश्चवित २ तोला 
जोकुट कर रात को १२ तोले जल में मिट्ठी के पात्र में 
भिग्ो, प्रातः छान कर २-३ वार पिलावें | 
शोथ पर--मोथा, पेठे के वीज, देवदारु व इन्द्र जौ 
सम्रभाग मिश्रित चूर्ण को पानी में पीस लेप करें । 
| +-थो० र०। 
(३) ग्रहणी विकार पर--विश्येपत्ः मंदाग्नि एवं 
आमदोंष युक्त ग्रहगी में--मोथा, सोंठ, अतीस व गिलोय 
का ववाय सेवन कराते हैं यदि केवल आमदोप पाचन की 
ही आवद्यकता हो तो उक्त योंग में गिलोय न मिलावें । 
ग्रहणी रोग में हितकारी पाठादि चूर्ण, नागरादि चूर्ण, 
भरूनिम्ब्रादि चूर्ण बादि योगों में मोथा प्रयुक्त होता है। 
सव॑ दोपज प्रहणी पर-मोथा, अतीस, बेलगिरी व इन्द्रजों 
समभाग, महीन चूर्ण कर २से ४ मादा की मात्रा में 
चहद से सेवन करें । - “-बं० से० से 
वालका के ग्रहणी विकार में यह योग अति लाभ- 
दायक है 
(४) ज्वरों पर--आमज्वर की दशा में--मोथा और 
पित्तपापड़ा इनका ववाथ या शीतकपाय पौने से दोषों क 
तचन होकर लाभ होता है । --ग० नि० | 
वथवा--मोधा, सोंठ व चिरायता समभाग का ववाथ 


कफ, वात्त, आम तथा ज्वर को दूर करता है, 
है | न्््ञ ० प्० 


पहू पाचन 


वात ज्वर में 
देते हैं । । 

पित्त ज्वर में पाचनार्थ - मोथा, कुटकी व इन्द्रजो 
का ववाथ मधु मिलाकर देते हैं ॥ तथा ज्वर की शान्ति के 
लिये मोथा, कायफ़ल, इन्द्रजी, पाठा व कटकी का बवाथ 
शकरायुकत देवें। पित्तजन्य चित्त भ्रम,ज्वर, दाह, वमन 
एवं मथर ज्वर में -मोथा, पित्तपापड़ा, मुलैंदी व मनक्‍्का 
तमभाग का अष्टमांश क्वाथ सिद्धकर मधु मिलाकर सेवन 
करावें। यो» र० 

कफ ज्वर में--मोथा, घधमासा और सौंठ समभाग का 
ववाथ बना पीने एवं पथ्य पालन करने से तीब्र कफज्वर 
नष्ट होता है। बु. नि. र. । अथवा-मोया, इन्द्रजौ, 
त्रिफला, कुटकी व फालसा के फल समभागं का ववाय 
सेवन करावें। --गै. र. 

वात पित्ता ज्वर में--मोथा, पित्तपापड़ा, नीलोफर, 
चिरायता, खस व लालचन्दन मिश्रित चूर्ण २ तोला का 
क्वाथ सिद्ध कर खांड मिला कर सेवन करने से निश्चय 
ही यह ज्वर नष्ट हो जाता है--भै. र.। अथवा मोषा, 
अमलतास, खस, हल्दी, देवदाह,पटोल, नीमछाल व मुल्लैंठी 
का व्वाथ सेवन करावें। --ग. न्ति. 

वातकफज्वर में--प्रारम्भ में आमपाचनार्ध-मोधा, 
चिरायता व सोंठ के ववाथ का सेवन करावें । आमपाचन में 
दुल्लक्ष्य हो जाने से रोगी के इस ज्वर में अरुचि, वमन, 
मुखशोषादि लक्षणों की प्रबलता हो तो मोधा, पित्तपापडा, 
गिलोय, सोंठ और धमासां के क्वाथ का सेवन करावें--- 
भे. र. | अथवा-मोथा, गिलोय, सोंठ, अड्सा, पित्तपापड़ा, 
हरड़ व कटेली व धमासा का ववाथ देवें-हा. सं. । यदि 
इप्त ज्वर में कास, ग्वात,हिवकादि विकार हों तो दार्व्यादि 
ववाथ (इसमें भी मोधा पड़ता है।) की योजना मधु के 
साथ करें । 

पित्त कफ ज्वर में--यदि कफ प्रबल हो तो मोधा, 
गिलोय, और चिरायता का क्‍्वाथ देगें | पित्त की अधि- 
कता हो तो जयत बवाथ में पाठा नीलोफर व नेतवाला 


मोधा, गिलोय, व चिरायता का बतब्राथ 
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५२ हद, 


मिला हों। 


सन्निपात उबर में-सामान्य तिदोपजज्वर हो तो मोथा, 


त्रिकुटा, त्रिफला, कुटकी, पटोल, नीमछाल, अडसा, गिलोय, 


चिरायता व घमासा का ववाथ सेवन कराठों । 
पित्तोल्वण सन्निपात हो तो मुस्तादिगण 
स्थान) लाभदायक है | वा 
न्युमोनिया सन्निपात हों तो मोथा, पद्माक, पित्त- 
पापड़ा, चन्दन, चमेली, सतावर व मुलेठी का ववाथ सेवन 
कराने से मुख से आता हुए रक्‍त वसन्निपात (निर्मोनिया) 
में लाभ होता है -मभा. मै. र. 
राह सन्निपात में-मोथा, लालचन्दन, सोंठ, सुगंध- 
वाला, खस व पित्तपापढा समभाग का क्वाथ वना कर 
ठंडा कर पिलाओं। यो. र. । 
नोट---ज्वरों पर पीने के लिये पढंगपानीय योग--- 
विशिष्ट योगों में देखों । 

विपमज्वर मेंसामान्य विषपमज्वर हो तो मोथा, 
आमला, गिनोय, सोंठ व छोटी कटेरी का क्वाथ मबु ६ 
मासा और पिप्पली चूर्ण £ मासा सिलाकर सेवन करादें-- 
मैं. र. | सततज्वर हो तो मोथा, आमला, व गिलोय का 
क्वाथ देगें । चातुथिक विपमज्वर हो तो मोथा, पाठा व 
हरढ़ का क्वाथ सेवन कराझं | जीर्णज्वर के कई प्रयोगों 
में मोया लिया जाता है | 

(५) बिसपें पर--मोबा, नीम की छाल और पटोल 
का बवाथ सेवन करने से हर प्रकार का विष नष्ट होता 
है। यो, र. । कुप्ठ पर सुस्तादि चूर्ण का योग चरक चि. 

ब, ७ में देखे । 

(६) कृमि पर-मोथा, मूपराकर्णी (चूहाकानी), 
व्रिफला, सहेंजना की छाल व देवदार का ववाथ, पीपली 
और वायबिडंग का चूर्ण मिलाकर पीने से दोनों मार्गों 
(मुखावगुदा) की ओर जाने वाले क्रमि एवं उनसे उत्पन्न 
विकार दर हो जाते हैं । 

(७) रक्‍तपितपर--मोथा, इल्रजौ, मु्लठी व मैनफल 
के बीज सममाग का ववाय सिद्ध कर, ठडा हा जाने पर 
उसमें मश्र्‌ और दूध मिला पीने से वमन होकर, विज्ञेपतः 

अधोगत रबतपित्ता दमन हो जाता है | --बें. सं. । 


(सूश्रुत॒ सू. 





अथवा--मोथा, सिंधाड़ा, मु॒वका, थान की खाद 
खजू र, व गेख समभाग, चूर्ण करने योग्य द्वब्यों का नह 
कर प द्रब्यों को सिलपर पीस, सब एकत्र मिला, शह़ट 
के साथ चटाने से एक, दो या तीनों दोपों के रक्‍्तपिन 


ध्ट होते हैं । “गन 
(5) वातरकबतपर-मोथ्रा, आमला (वाग्मट 


आमल़ा के स्थान में मुतवका है) ओर हल्दी का व्वा4 
ठंडाकर शहद मिला कुछ दिन सेवन से कफयुक्त वातरक 
दूर होता है। -भा.प 
(€) क्षयकास परर-मोथा, पिप्पली मुनक्का और वई 
कटेरी के सुपक्व फल सम भाग (इनका चूर्ण) मिश्रित कर 
घृत व मधु के साथ चटाने से लाभ होता है । 
--गै.र. । 
(१०) शूल में आमरस के पाचनार्थ--मौथा, बच 
कट॒की, हरड और मूवमूल का मसिश्चित चर्ण (मात्रा 
६ रत्ती तक) गो मूत्र के साथ पिलावे | “मगै.र 
(११) प्रमेह व मूत्राधात पर--मोथा, त्रिफला, हल्दी 
देवदारू, मूर्वामूल, इन्द्रायण मूल व लोध का चूर्ण मिल्रित 
२ तोला पाकार्थ जल ३२ तोला शेष ७ तोला। यह 


ववाथ सर्व प्रकार के प्रमेह एवं मृत्राधात या मूत्रकृच् 
रोग में हितकर है । हा 


(१२) बिप (क्त्रिम) पर-मोथा की जड को पीसः 
कर थोड़े घृत में मिला, चावलों के जल के साथ पीने 
अति दाखूण कृत्रिम, विष (गर विप) नष्ट हो जाता हैः 

-+भा-गै- 

(१३) अपस्मार पर-- इसके क्षुप की जड़ (उत्तः 
दिशा को गई हुई) पुष्य नक्षत्र में लाकर, जटामांसी * 
साथ पीस कर समानवर्ण वाली सवत्सा गौ के दुग्ध ” 
मिला कर पिलाने से लाभ होता है--यगो.र. । मुस्ताधर्वा [ 
का योग च.चि.अ. १६ में देखे । 

(१४) मुख दोगेन्ध्य पर--मोथा, एलुवा, मुलेठी, कं 
धनिया व इलायची छोटी समभाग महीन चूर्ण कर पाते ह 
के साथ पीस कर गोलियाँ बना हों । गोली मुख में 
से मुख की स्वाभाविक दुर्गेन्ध भी नष्ट हो जाती है 
मद्य, लहसन आदि की गन्ध की तो बात ही 22 है । 


का 


_-4 
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(१५) दनन्‍्तविकार पर--मोथा, हरड, त्रिकूट तथा 
वायविडंग का चूर्ण १-१ भाग और नीम पत्र २ भाग सव 
को गोमूत्र में पीसकर गोलियां वता छायाशुप्क करनलें । 
१-१ गोली मुख में रखकर रात्रि में शयन करें। इससे 
हिलते हुए दांत दृढ़ हो जाते हैं। हिलते हुए दांतों के लिए 
इससे उत्तम कोई भी औपधि नहीं है --वं. से. । 

(१६) अर्थावभेदक (आधाशीज्ञी) पर पत्र प्रयोग-- 
मोधा के ताजे पत्तों को हाथों में मसलकर दृढ़गुटिका सी 
बना, रोगी को दीवाल के सहारे विठाल, मस्तक के जिस 
ओर पीड़ा हो उस ओर की नासिका के ऊपर को भों में 
जो बड़ी शिरा है, उस पर उस गुटिका को रख, हाथ के 
अंगूठे से जोर से दवा दें । पश्चात्‌ उसे दही भात खिलाकर 
दो घण्टे के लिये सुला दें | इस प्रकार दो दिन करें । 

व. गु. । 

(१७) गर्भाशय संकोचार्थ--सद्य:प्रसूता स्त्री को मोथा 

का चूर्ण या फांट देने से गर्भाशय संकुचित होकर दूपित 


* रक्त बाहर निकल जाता है| गर्भाशय छुद्ध होता है । 


(१८) वमन पर--क्रफ जन्य वमन में मोथा, वाय- 
विडंग व सोंठ का चूर्ग-अथवा मोथा और काकड्ञासिंगी 
का चूर्ण मधु के साथ लेने से लाभ होता है । 

तिदोपज वमन में प्रयुक्त होने वाले एलादिचूर्ण में इसे 
डालते हैं । बरुचि में--मोथा और आंवला का कवल 
घारण कराते हैं । 

नोट--मात्रा-चूर्ण ६ से ३ मासा (ग्रा ६ मासा तक) 
स्वरस १-२ तो. । फाण्ट के लिये 3 से ६ तोला तक । 
क्वाय ५ से १० तोला तक । 

इसकी अत्यधिक मात्रा रक्त विकार पैदा करती है, 
तथा कुंठ और फुफ्फुस्तों के लिये हानिकर है | हानि निवा- 
रणार्थ -शर्कंरा, सौंफ या अनीसू देते हैं । 
विज्विष्ट योग- 

(१) मुस्तादिवटी--मोथा ८ तोला तथा पिप्पली, 
कपूर व हींग ४-४तोला इनके मिश्रित चूर्ण को कपूर के 
जल से घोटकर १ या २ रत्ती की गोलियां बनालें । इसके 
प्रयोग से अतीसार, अजीर्ण, उग्रविसूचिका (हैजा), अरचि 
बन्निमांच , दादणग्रहणी विकार एवं पांचों प्रकार के कास 


नप्ट होते हैं गे. र. । 


(२) मुस्तादि पडज़ पानीय:-मोथा, पित्तपापड़ा, 
सुगन्‍्धवाला (या नेत्र बाला), लाल चन्दन,खस, और सोंट 
(भाव प्रकाश में सोंठ के स्थान पर सौंफ दिया गया है ]सम- 
भाग, जो कुट कर इसमें से १ तो० लेकर १२४ तो० जल 
भरे मिट्टी के पात्र में पकार्वें । आधा जल दोप रहने पर 
ठंडा कर छान नें | 

ज्वरी को प्यास लगने पर यह जल थोड़ा थोड़ा पीने 
को दें | इससे प्यास, दाह व ज्वर का वेग कम होता है 
सत्र प्रकार के ज्वर में इसे दे सकते हैं । यह उत्तम पाचन 
हे । “च. सं. चि. अ» ३। 

नोट--वाग्भट में सोंठ के स्थान पर पदमाख है । 
किन्तु ज्वर प्रायः आमाशय की दुष्टि से उत्पल्त होता है 
अत: साठ विशेप हितकर है । 

(३ ) मुस्तकारिप्ट-मोथा १० सेर जौकूट कर १ 
मन १२ सेर जल में पकावें। १२ सेर दोप रहने पर, 
छान कर संबान पात्र में भर उसमें गुड़ १५ सेर, धायपुष्प 
$३ छंटोंक, तथा अजवायन, सोंठ, कालीमि्, लौंग, 
मेथी,चित्रक मूल व काला जीरा ७-७ तो. चूर्ण कर मिला 
६ मास तक सुरक्षित रखें। फिर छान कर श्षीक्षियों में 
भर लें। १ से ४ तो. की मात्रा में सेवन से अजीर्ण, 
मंदार्ति, हैजा और भयंकर प्ंग्रहणी दूर होती है--भै. र. 

आसवारिप्ट के शेप>प्रयोग हमारे बृहृदासवारिप्ट 
संग्रह में देखें। 

(४) मुस्तकादि पाक-(ग्रहणी अतिसारादि नाशक ) - 
मोथा ३२ तो., नया धनिया, त्रिफला, भांगरा, लौंग, छोटी 
इलायची, तेजपात, नागकेशर, छार छरीत्ा, त्रिकुट, दोनों 
जीरा, अजवायन, कायफल, सुगंधवाला, धाय के फूल, 
कूठ, जावित्री, जायफल, दालचीनी, सौंफ, अजमोद, पान, 
हाऊबेर, बच, कपूर, जटामांसी, इंद्रजो और बंसलोचन, 
१-१ तो. सबका महीन चूर्ण कर सबसे दो गुनी खांड 
की चाशनी में मिला पाक जमा दें या मोदक बना लें। | 

२ से १तो. की मात्रा में लेने से अग्नि प्रदीष्त 
होगी । सरक्‍त ग्रहणी, अतीसार, ज्वर, पांडु, हलोमक, कमि 
रकतपित्त अर्श आदि रोगों का नाश होता है। न्‍ 
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नोट--पाक व भोदक के उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे 
बृहत्पाक संग्रह, ग्रंथ में देखें । 
चर्म रोग नाशक मुस्तायुद्वतंन का प्रयोग वाग्भट में 
देखें । नोशदारू सादा नामक प्रयोग (दीपक, पाचक, व 
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अतीसार नाशक ) यूनानी भ्रन्थों में देखें । 


छे 
नागाजु नी--देखो दुद्धि बड़ी । 
नागी कपूर- देखो कुकरोंधां में। 


नाड़ो शाक ( ए0०0०॥/०7-प्र5 बचा0टप्रीब5 ) 


नोट-हम पीछे द्वितीय भाग में त्रिवृत्त कुल के कलमी 

शाक (907068 #04४७०॥४०७)के प्रसंग में कहे आये हैं 
कि कलमी श्ञाक जलाशयों में लतारूप होता है; किन्तु 
नाड़ी शाक जो भ्रमवश उसका एक भेद माता जाला है, 
जमीन पर क्ष्‌प रूप पैदा होता है। वास्तव में यह कलमी 
शाक से भिन्‍न परुषक-कुल (7॥॥8८८४७) का एक प्रकार 
का जूट है । इसका विस्तृत वर्णन पीछे जूट के प्रकरण में 
देखिये । 

इसके विशेष गरुणधर्म व प्रयोग जो उक्त प्रकरण में 
देने से शेष रह गये हैं, उन्हें यहाँ दिया जाता है 

यह शीतवीर्य॑ (मतान्तर से उष्ण, रूक्ष)लघु, कड्वा, 
कसेला, अनुलोमिक तथा कमि, कुष्ठ, ज्वर, गुल्म, मंदाग्ति 
आदि पर उपयोगी है। द 

पत्र ग्रुण-प्रायः कलमी शाकानुसार है। यह शीतल, 
रेचक, उत्त जक, पौष्टिक, कामोद्वीपक हैं। शुष्क पत्र- 
पित्तकफ ज्वर, जलदोष, आमवात आंदि पर प्रयुक्त 
होते हैं । न 
. बीज-कदु, उष्ण, तीकष्ण, स्नेहन, आनुलोमिक, शूल- 
नाशक, ज्वर. उदरविकार एवं यकृत की बिकृतति में उप- 
योगी हैं । ज्वर में पत्र या बीजों का फाण्द या हिम का 
सेवन कराने से दाह की ज्ञांति होती है । 

बीजों को लगभग ५ माशा की मात्रा में-- चूर्ण कर 
फाण्ट बनाकर ज्वर, उदरविकार तथा आंत्र पीड़ा पर 
देते हैं । ु 
बालक की पसली चलते. (डिब्बा) रोग पर-इसके 
पत्र या पंचांग १ तोला लेकर सिल पर पीस, उसमें १ तो. 
काले तिल मिला फिर खूब घोट कर, थोड़ा जल मिला 
भ्राग पर गरम करे। लेही जैसी गाढ़ी हो जाने पर नीचे 


उतार ठंडी कर, बालक की पसलियों पर दोनों ओर 
गड्ढे पड़ते हैं, गाढ़ा-गाढ़ा लेप कर दें । एक घंटे कम 
लगा रहने दें, लाभ होगा । यदि आवश्यकता समेत 
दूसरा लेप भी लगा सकते हैं । 

-श्री गंभीरचन्द जी जैन वंद् 
अलीगंज-एटा (धन्वन्तरि के गुप्तसिद्ध प्रयोगांक से 
ब्रण को पकाने के लिए-पत्तों को: गरम के 

बांधते हैं। 
अतिसार में - इसके ३ रत्ती चूर्ण में समभाग ह्ह्वं 
का चूर्ण मिलाकर देते हैं। आमातिसार से मुक्त रोगी + 
लिये इसकी शाक बनाकर खिलाना हितकर है। इस 
श्ुधा व बल की वृद्धि होती है । 
संखिया के विष पर-- इसके पत्र ३-४ तोला पीए 
कर पिलाते हैं । 
नोट नं० १--इसके अधिक सेवन से उंदर में वाः 
की वृद्धि एवं आध्मान होता है । आमाशय निर्वल होत 
है । हानि निवारणार्थ - नमक तथा उड़द देते हैं। 
हिस्टीरिया (योषापस्मार ) में -पंचांग को सुखा औ' 
जलाकर पानी में घोलकर, निथार लें फिर पकाकर गुल 
करले । यह क्षार ४ रत्ती की मात्रा में प्रातः साय॑ सुखोण | ' 
जल के साथ पिलारवे---व० चं० | । 
नोट नं ० ५ अजब परदुआ आक ( (१07000708 (0॥/0' 
705) जिसका वर्णन जूट के प्रकरण में बड़ी जूट नाम 
किया गया है, वह नाड़ी शाक का ही एक भेद है। | 
इसके शुष्क पत्र, मुल व कच्चे फल औषधिकार्य “ 
आते हैं इसका क्वाथ अतिसार में लाभकर है। रवताें 
सार में इसके शुष्क पत्रों को भोजन में चाबलों के 
खिलाते हैं । इसका हिम या  शीतकपाय आमार्ति्ती' 


ही? जे #फ% दी ख्या ला जता -तत 
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ज्वर एवं अविमांध में हितकर है। कदुपौष्टिक, क्षुधा- में, भी. चौहे ऊहुंगरी जाते वहेरा #7 रग का पे ।" 
पर्ष घर श्ञ ह न न चर 0 जी । | | । £ ।क्‍ 

पक है, उततजक नहीं €ै। फीका हरा एृष्प हरिताभ पीते कर्ण के फल-धारे जगह 

पश़- तीदण, उष्ण, करसेले, संकोचक, दाहनाशक, बीज गुफ़त होते है । इगके क्षप द्रिमालप पर १३ के ११ 


गूगल, घबल्म, गृदुकर, ज्वयसरताशक, धातुप रिवर्तं तथा 
बबुद, शूतत, जलादर, जर्श एवं उदर विकारों में उप- 
पोगी ऐ 


घहद के साथ देते हैं । 

मूत्रकुच्छ तथा जीर्ण-बस्तिशोथ गें--पत्तों का फाण्ट 
देते हैं । 

गुल्म रोग में - इसके पंचांग की भस्म शहद के साथ 
सेवन कराते हैं। 

तान्द् ( "४४0९।४॥98 शि७८७।४ ] -- कण्टका री 
कुल (80॥878028८ ) के वर्षजीवी इस सीधे, चिकने, २-४ 
फुट ऊंचे क्षुप के पत्र (०-२४ से. मी. लम्बे व लगभव ७.५ 


हजार फुट की ऊताई गदर पाये जाते है । 

पंजाबी में -सान्ड, तय! पढ़ाड़ी भाधा 
धनंदावां, सरदाग आदि कहते हैं । 

इसमें जहरीले एवं निद्राकारफ गण है | पत्र-बरणा पर 
उपयोगी हैं। पत्र के मख में हपशं मात्र से ही सुख सूज 
जाता है तथा चबाने से सिर वे गले मे बिकुलि 
आजाती है | 

नाड़ी हिंगु -देशख्िगे डीकामालों | 

नाय -देखिये चिरायता छोटा । 

नारबोट-टेखिये शतज़ावरी | 

नार मुप्क देखिये नागकेसर | 

नारंग देखिये नारंगी (प्तंतरा) । 


में बुर 4॥, 


नारड्जगे (संतरा) [(7पए55प्राधाएएा] 


फलवर्ग एवं जम्बीर कुल (२४8:९४७) के अनेक 
शाखा प्रशास्रा युक्त नींबू वृक्ष के आकार जंसे इसके वृक्ष 
होते हैं। नवीन शाखायें इवेताभ हरितवर्ण की, पत्र-डिग्वा- 
कृति, चिकने, नींवू-पत्र जैसे, ४-४ इंच लम्बे, अग्नभाग में 
कुछ मोटे, पक्षयुक्त | पुष्प-प्रायः वसंत ऋतु के मच्यकाल 
में इवेत वर्ण के नींबू पृष्प जैसे कितु सुगस्धित | फल-संतरा 
से छोटे गोलाकार, २-३ इंच व्यास के कच्ची दशा में फलों 
के छिलके हरे रंग के परिपक्वावस्था में पीताझुण रंग के 
होते हैं। इन्हें नारंगी कहते हैं ।वे प्राय: ग्रीप्मऋतु के 
पत्र ही लगते हैं तथा ग्रीषप्म के मब्यकाल तक परिपक्व 
हो जाते हैं। संतरे के जंसते ही इनके भीतर फांके होती 
हैं । तथा फांकों के मीतर गूदे में बीज श्वेत वर्ण के नींवू 
पु ब्रीज जैसे कितः कछ बड़े होते है। इनका रस चसा 
जाता है, तथा शबंत आदि भीपधिकार्य में जिया जाता 
है| बीज दूर कर दिये जाते हैं | स्वाद में इनका रश खट्टा 
वा छूट मीठा या अति मीठा भी नारंगी की जाति-क्वभाव 
के अनुसार होता है | 


यह भारत की छास उपज है, हिमालय में गढ़वाल 
पूर्व की ओर, सिक्किम व मनीपुर के पहाड़ों प्रदेशों पर 
तथा आम्ाम, सिलहट एवं उत्तर प्रदेश के पहाड़ी ह््वानों 
में विशेष होती है । उक्त पहाड़ी स्थानों फे वागेश्वरों 
नामक स्थान की नारंज्ी वहत मीठी होतो है। 
नोट नं० (--नतारज्ञी भोर संतरा-पत्चयपि बानस्प- 
तिक दृष्टि से ये दोनों एक ही हैं। दोनों के लेटिन नाम 
भी ज्ीरपक्ति एक ही हैं,कहीं कहीं संतरे के जिये (॥॥705 
#ैजडए॥।एा 97008 कहां गया है। गुणघर्म मे भी 
मीदी नारज़्ी संतरे के समात हैं (अत: बड़ी और मोटो 
नारड्जी को गंतरा फहा भी जाता है) तथापि कल्नों के 
ओर दोनों के पड़ी के किचित्‌ आकार भेद से इन दोनों में 
अन्तर है। संतरे फे पेड़ नारज़ी जंग्ते ही कितु कुछ छोटे ; 


पत्र-अपेक्षाकृत कोमल तथा कम हरे । फूल-अल्प 
रुगग्पित होता है । मारज़ी फत्त अपेक्षाऊुत 
कूछ छोटा तथा प्रायः छाट्टा या खटमीठा होता 


हैं। इसका छिलका कड़ा तथा अधिक कजुबाहुट लिपे हुणे 
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होता है । संतरा प्रायः मीठा होता है। अरबी भाषा में 
नारंज प्रायः खट्टी नारड्जी को कहते हैं । संस्कृत में नाग- 
रज़ू या नारज्ज शब्द नतारज़ी और संतरा दोनों का वाचक 
है। नारड्ी की अपेक्षा संतरा अधिक रक्‍तबद्ध क, 
पौष्टिक, ऋंतिजनक एवं स्वादु रस युवत होता है। इसे 
(या मीठी नारज्जी को) अनेक रोगों में पथ्य रूप से 
दिया जाता है | यह इन्पलुएन्जा की सभी अवस्थाओं में 
सेवनीय एवं लाभप्रद है । आगे गुणधर्म देखिये । 
संतरे के वृक्ष प्रायः समस्त भारतवर्ण के उष्ण एवं 
आद्र प्रदेशों में, विशेषतः मध्यप्रदेश (नागपुरी संतरा 
प्रसिद्ध है) में, उत्तरी भारत में कहीं-कहीं तथा आसाम में 
बागों में लगाये जाते हैं । 
प्रस्तुत प्रसंग में नारज्नी और संतरे का वर्णन एक 
साथ ही किया जाता है | 
नोट-२-कमला-नारज़ी का एक भेद कमला नामक 
नारज्जी है ।यह एक प्रकार की बड़ी नारड्ी है । इसका 
वध्ा नारज्जी वक्ष से कछ छोटा होता है। फूल- अल्प 
सुगन्धी होते हैं ॥फल-पकने पर नारज्जी जैसा ही खटमीठा 
कितु नारज्जी से कम खट्टा होता हैं। कोई कोई फल विशेष 
पृष्ट, मीठे, सुस्वादु एवं सुगन्धित होते हैं। फल का 
छिलका पतला, चिकना, किसी का मोटा होता है । इसमें 
कड़वाहट भी कम होती तथा सुगन्ध आती है १ मोटे 
छिलके वाले से पतला छिलके वाला कमला उत्तम 
होता है । 
सिलहट की कमला नारज्ली उत्तम होती है | वहां 
इसके वक्ष बहुतायत से पाये जाते हैं । 
इसे हिन्दी में--कमला लेबू; सरवती लेबू, तथा 
बंगला में कमला, कौल और लेटिन में वही शीर्षोक्त 
(00, 8&एा०॥।ग।।) या सायदिस बिगारडिया (0. 
842978049 ) कहते हैं । 
गुणधर्म में यह संतरे की अपेक्षा न्यून प्रभावशाली है । 
विसूचिका (हैजा)पर इस की गोलियाँ उत्तम कार्य करती 
हैं “इसके फल को किसी शुद्ध स्थान पर रख दें। कुछ 
दिनों वाद सूख जाने पर,जल के साथ पीस कर चने जैसी 
गोलियां बनाने । जब रोगी वमन और दस्तों से परेशान 
हों तब ५ से १० गोलियां खिला देने से तुरन्त लाभ होता 
है (यूनानी प्रयोग) | इसके फल का मुरब्बा स्वादिष्ट, 


मनः प्ररादकर व हद्य होता है। इसके बीजों में विधना, 
गुण वी विश्येपता है । की 
इस कमला नारंगी का सेवन कास, श्वाग के +,« 
के लिये तथा कफ प्रकृति वालों के लिये हानिकर $ 
हानिनिव।रक नमक, खांड या शक्कर, कालीमिच, + 
मधु है। ह 
नोट ३--मोसम्बी नामक सर्वप्रसिद्ध फल नारंभी+ 
ही एक भेद है | मौजांबीक द्वीप से जो नारंगी इधर आर+ 
है उसे मौसंबी, मुसुम्बी कहते हैं। यह बहुत स्वादिए 
और पौष्टिक होती है । इसके पेड़ दक्षिण भारत के ख्ः 
देश, नगर, पूना आदि प्रान्तों के बागों में -भी विशेष वोः 
जाते हैं । कितु यहां क्री मोसंबी उक्त द्वीप से आने वार 
मोसंबी के ज॑सी बढ़िया नहीं .होती-। वह बहुत, महूर॑ 


होने से भारत में यहीं की मोसंबी का उपयोग किः 
जाता है । कि 


नोट ४--एक अत्त्यम्ल, कड्‌ नारंगी (8।067 0-थाए 
०० 869५4॥6) ले.- सायद्स (0धप5 छ88979099) होर 


नारझी (संतरा) 
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माय 


है । इसका प्रायः मुरब्बा बनाया जाता हैं । पे फलों का 
शर्बत भी बनातदों हैं | 

चरक और स॒थ्ृत के फलवर्ग में नारंग की गणना 
एवं गुण वर्णन है । 
तामस« 

सं.--नारंग, नागरंग, त्वकसुगन्ध, मुख्तप्रिय इ. । 
हि. म. गुनतारंगी, नौरंगी, संतरा, नारिंग | वं.-नारेंगा- 
लेबू, कमला लेबू | अं.-- चाइनीज औरंज (८॥॥656 
078720) कामन औरेंज [एण्शाशाणा णत्बाएृ6) लैं.-- 
प्ताइट्स औरेंशियम, सा. व्हुह्गेरिस (९. ५॥88॥75) 
रासायनिक संगठन-- 
(तारंगी व संतरा का रासायनिक संगठन एक समान है) 

फल स्वरस में--शर्क रा, म्युसिलेज (?४7४८॥४86) 
अर्थात्‌ ज़बाब या लुआव, निम्बुकाम्ल (लं॥।० ४८४०) 
पोटाश्षियम साइटूट (0086 ० 90085॥) २.३९%७ | 





निरिन्द्रिय लवण ([708०॥0 84॥8) आदि विश्षरूप से 
होते हैं | ताजे फल्ल के छिलके में तथा पृष्प में एक पीताभ 
सुगन्धित, तिवत्त उड़नशील तैल निरोली (7070]) नामक 
होता है। फल के छिलके में एक स्थिर तेल भी होता 
है। णिम्ममें सर्पीत, ल़ाइमोनित (.[70॥076 ) हेस्पिरिडिन 
(सत्कका00 ), औरेशिया मेरिन [0ए/0॥8 ग्रा8/॥) 
नामक तत्व होते हैं। इसके अतिरिक्त एक तिक्‍्त स्फटिकीय 
द्रव्य टेनिन व द्षार ४.५ प्रतिशत होते हैं | पत्र तथा छोटे 
कच्चे फल्नों में भी एक उड़नशील तेल पाया जाता है । 

प्रयोज्यांग-- फल्नस्वरस, फल का छिलका और पुष्प । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

मीठी नारंगी या सन्तरा स्वस्स-लघु, स्तिग्ध, मधुर, 
विपांक, शींतवीर्य, वातपित्तशामक, रोचन, दीपन, वमन- 
निवारक, तृप्णा निग्रहण, हच, रवत के लिये पौष्टिक, 
पेल्य, ग्राही, सौमनस्यजनन, तथा अरुचि, हुद्दौर्व॑ह्य, 
ज्तात्पता, रक्तपित्त, पित्त की उम्रता, रकक्‍तोदेंग, दाह, 
जपचन, थकावट आदि नाश्षक है | यह भोजन को श्षीघ्र 
पचाता है। भोजन पर भोजन कर लेने पर भी यह उसे 
धीघ्र प्ांफर किसी प्रकार का ब्रिकार नहीं उत्पन्न 


घंन्च षें नो भी >- 





नल. ज अनी 
7 ७ हरी क्ज्ा हक | व टी 
नह ् ; «पं । 
मी 2.० कर न हि हुँ ' नी हल ता 2 ! ह पा रो री 
52“ न घपत  त ५५८ 
कफ फ न ४ 


होने देता * । 
ध्यान रहें यदि यह रस मधुर वे अम्ल (खटमीठा) 
हो तो वह गुरु एवं दुष्पाच्य, रोचक, वातशामक होता हैं । 


“अम्ल समंधुरं हम विशदं भवतरोचनम्‌ । 
बातध्यन दुर्जरं प्रोवर्त तागरंग फल गुर ॥ 
-- सु. सू. अ. ४६ | 
घरक का भी कथन इसी प्रकार का है (देखो च. 
प्‌. अ. २७) | खट्टी नारंगी अति गुरु एवं दुष्पाच्य होती 
है । अपक्व, कच्ची नांरंगी-अत्यम्ल कफ, पित्त एवं आम 


वर्धक, दुर्जर, सारक, अति उष्ण तथा वात हर होती है | 


संतरा में हद्दौब॑ल्य, हृत्स्पंदन एवं वात दोप नाशक 


डक्ति की विशेषता है। क्षय एवं वश्षस्थल के विकारों में 
संतरा प्रशस्त हैं ।उदर विकार ग्रस्तों को सर्ग प्रथम इसका 
प्रयोग कर अन्य पदार्थ लेता चविज्ञेष लाभ कर होता है। 
हैजा के प्रसार काल में इसका या इसके शर्बत का सेवन 
हितकारी है । स्त्रियों के योपास्मार विकार में यह विश्वेष 
लाभदायक है। संतरा फे विशिष्ट प्रयोग आगे देखिये । 


संतरा या मीठी नारंगी के गृदे की ऊपर की इ्वेत 
भिलली दुजर होती है | इंसे निकाल कर ही सेवन करता 
ठीक होता है | नारगी या संतरे का स्रेबन भोजन के 
बाद करने ते विकार दूर होते हैं । भोजन के साथ 


इसका सेवन पित्त श्ांतिकर एंशं झरुकर्बी नामक रक्त 


विकार ताश्क है । 
इसके रक्त में विटामिन 'ए' और 'बी' साधारण 
मात्रा में तथ। 'प्ती' विशेष प्रमाण में पाया जाता है अतः 


इसका सेवन झरीर की प्रतिकारात्मक शक्ति [संर्ज/वनी 


शक्ति को बढ़ाता है | बाह्य दूषित जी वाणुओं की बिका- 
रात्मक झतित का प्रतिकार करने में यथेष्ट सहायक होता 


है । इसके सेवन से प्ंक्रामिक रोग सहस्ता नहीं होने पाता 














* सुषेण देव कविराज का कथन है-- “नारंगस्य फल॑ 


बल॑ंच कुरुते सुस्वादु हृचं लघु, श्रेष्ठ बन्हिकरं विद [हृश मन 


भुवतान्न पाक अ्रदम्‌। सर्वारोचकनाशन॑ श्रमहरं वातापह 


पृष्टिदम्‌, भरुवत्वाउपि प्रतिभक्षितं न कुसते +चिहद्विकारं 


नगगाप्‌ ॥ 
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रोगवस्था में यह शारीरिक घातुओं के ह्वास की सम्पूर्ति 
या धातु संतर्पण करता है। इसमें 'सी' विटामिन को 
विशेषता (इसके २० तो. रसमें लगभग २०० मि. ग्रा. 
या१॥ रक्ती तक यह विटामिन पाया जाता है। ) होने से 
यह अस्थि- धातु को सघन एगँ पुष्ट रखता है। रक्‍त 
की रबत कणिकाओं को रंजित या लाल बनाये रखने 
वाला लोहांश भी इसमें होता है। इन सब कारणों से 
अस्थि दौबहप, बालकों को अस्थि वक्रता (रिकेट्रस) रोग, 
दन्तपूपष (पायरिया), अस्थिक्षय (आघ्टोमायलायटिस ), 
आमवात (गठिया, लकवा आदि), रक्तभार की वृद्धि, 
पाचन संस्थान का किया दौर्वल्य, गर्भावप्थाजन्य उत्ललेश, 
उबकाई और वमन, सर्व साधारण वमन, पांडु, कामला, 
अतिसार, वातरक्त, आदि अनेक विकारों में इसके रस का 
नियमित रूप से सेवन विशेष लाभदायक है । इसे ज्वर- 
निमोनिया, उदर शूल में भी दिया जाता है | 
(१) ज्वरों पर--पित्त ज्वर हो, तो इसके १ तो. 
रस में चन्दन का अक २ तो. तक मिला 
रहने से पिपासा शांति होती है । आंतरिक ज्वर (मोती - 


ऋरा टायफाइड़ ) में ज्वरारंभ से ही इसका रस पिलाते 


रहने से ज्वर के तृतीय सप्ताह में प्रायः होने वाले अतिस्तार 
रवततिसार, कास, निमोनिया आदि उपद्रव नहों होने पाते 
किन्तु ध्यान रहे यदि कास, निमोनिया आदि कफप्रधान 
उपद्रव हों तो इसके रस में २ से ४ रत्ती तक छुहारों की 
खील या सेंधा नमक मिला कर देना चा हिये। अन्यथा 
कफ के उपद्रव और भी बढ़ सकते हैं । 

जीर्ण ज्वर या पुराने मलेरिया में इसके फल का अर्के 
(या रस) २॥ तो. में चिरायता अक ६ तो. मिला प्रति 
दिन कछ दिनों तक पीते रहने से ज्वर दूर होकर शरीर 
सशक्त होता है | 

(२) जुकाम, सरदी एवं खांसी पर+--शीतकाल में 
उपष्ण जल के साथ और ग्रीष्म काल में शीत जल के साथ 
संतरे का रस मिला कर पीते से लाभ होता है। अमेरिका 
के लोगों का कथन है कि इस प्रकार इसके रस का सेवन 
जुकाम व खांसी से सुरक्षित रखना है। --फलांक से | 

(३) गर्भवती के वमन अतिसार, खट्टी डकार आदि 








कर पिलाते 


पर इसके रहा २॥ तो० में मधु अथवा मिश्री मिलाक+ 
दिन में ३-४ बार पिलाने से जाभ होता है। अथवा उस 
का शर्बत बना कर सेवन करावें । शर्बत विधि आग 
विशिष्ट थोगों में देखें ।अ तिसार में इसका रस उबत प्रकार 
से देने से, अन्य उपपुवतत औषधियों का प्रभाव सरलता श 
उत्तम होता है। 
पित्तातिसार में शर्बत विशेष लाभदायक होता है । 
(४) बाल-रोगों पर--बालकों के उदर विकार तथा 
अतिसार पर इसका रस ओऔर शुद्ध जल समभाग मिश्रण 
कर थोड़ा-थोड़ा मात दुग्ध यां गोदुग्व के साथ ३-३ 
घंटे से देते रहने से लाभ होता है। 
बालक को यदि रक़ताल्पता, नाड़ी दौब॑ल्य, शोपादि 
विकार हों तो इसके रस के सः!थ अंगूर का ताजा रस 
मिला सेवन करावें । 3 अं 
दन्तोदगमावस्था में (जबकि वमन, अतिसार' 
तथा कुछ ज्वरांद्ञ भी रहता है ) इसका रस थोडा गरम 
कर सुखोष्ण पिलाते रहना विशेष लाभप्रद होता है । 
उदर शल--चाहे बालक हो या बड़ों का-इसके रस 
२ तोला में आवश्यकतानुसार भ्रुनी हुईं हींग मिलाकर 
पिलाना श्रेयस्कर है । शूल, शोधादि पर 'नारज्जी कल्प' 
विशिष्ट योगों में देखें | 
(५) अजीर्ण,मन्दारिति पर--इसका रस आवश्यकता- 
नुंसार लेकर उसमें थोड़ा काला नमक व सोंठ का 
चूर्ण मिलाकर या सेंधानमक व कॉलीमिरच मिलाकर 
कुछ दिन सेवन से पाचनशक्िति की वृद्धि होती है । अथवा 
फल की फांकों पर नमक छिड़क कर प्रतिदिन खाया करे | 
विशिष्ट योगों में 'नारंग्यासव' देखिये । 
विसूचिका (हैजा) पर देखें विशिष्ट योग में हैजा-वटी। 
(६) अम्लपित्त पर-संतरे के रस में थोड़ा जीरा 
(मुना हुआ) और थोड़ी मात्रा में सेंघा नमक मिलाकर 
पिलाने से अत्पन्त बढ़ा हुआ अम्लापित्त (जिसमें कु 
खाते ही वमन हो, दूध भी न पे, छाती व कंठ में विशेध 
दाह हो, खट्टी डकारें आती हों) भी ज्ञांत हो जाता € 
| ( स्वास्थ्य से 
नेत्र की योति बढ़ाने के छिये--इसके रप्त में को ली 


_- 
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मिर्च चूर्ण मिलाकर लेते रहना चाहिए। 

फलों का छिलका तथा वृक्ष की छालउ््ण, ह्क्ष, 
दीपन, लेखन, वर्ण्प, मुदुकर, कट्पौष्टिक, वर्ण विकार 
(व्यज़, फांई आदि), त्रण तथा चर्म रोगों पर उप- 
योगी हैं । 

छिलकों का रस या फाण्ट पित्तज अतिसार आदि में 
लाभप्रद है। शिथिलता प्रधान अजीर्ण, अग्निमांच, उदर- 
शल व निर्वतता में इसे देते हैं । 

(७) अजीर्णादि पर-फलों का छिलका १ आस. 
ताजे नीबू का छिलका १ डाम, लौंग 2 डाम और झौलता 
हुआ पात्ती १० ओंस, सबको एक पात्र में १५ मिनट ढांप 
कर रखें, पदरचात्‌ छानकर १ ऑँस की मात्रा में देने से 
विशेष लाभ होता है। यह फाण्ट बिरेचक द्रव्यों के साथ 
या आमाझ्य पर विशिष्ट क्रिया करने वाले द्वव्यों के साथ 
अनुपान रूप में भी दिया जाता है --नाड़कर्णी 

(६) उदर कृति पर--छिलके के क्वाथ में भूनी हुई 
हींग और थोड़ा नमक मिलाकर पिलाते हैं । 

(१०) वमन पर-छिलकों का या वृक्ष की छाल का 
चूणं मधु के साथ थोड़ा-योड़ा चटाते हैं । 

(११) अतिसार पर--बुक्ष का छिलका शुष्ककर 
उसके साथ समभाग मुनकका के बीज लेकर दोनों को 
(जलके साथ) घोटकर पिलावें | रोगी के दछ्त्त बन्द हो 
जावेंगे । -हैवीम मौलवी सुहम्गद अब्दुल्लोसाहब 

(१२) खुजली, दाद, फु सी, व्यज्भ आदि चर्मविकारों 
पर--ख़ुजली तथा फुसप्मियों में इसके फल के ताजे छिलकों 
को रगड़ते रहने से ही लाभ हो जाता है । 

दद्र (दाद) हो, तो छिलकों को पीसकर पुल्टिस बना 
दाद का वाह्मभाग खुरचकर बांब दें | रोज नई पुल्टिस 
इसी प्रकार बांधते रहने से लाभ होता है । 

व्यज़ (कराई) चर्मकील, मु हासे आदि में--छिलकों 
का महीन चूर्ण कर रखें । इसे गुलावजल में मिलाकर लेप 
लगाया करें । इससे चेचक के काले दाद जो चेहरे पर रह 
जाते हैं वे भी कुछ दिनों में दर हो जाते हैं। अथवा ताजे 
पंतरे के छिलके को कपालों पर तथा ललाट पर रगड़ते 


रहने से भी कुरूपता दूर हों जाती है ' 

पुः्प-मधुर, सुगगंधित, मुहुकर, उत्तेजक, आक्षेपहर 
हैं । पुष्पस्वरस-अपतंत्रक, आक्षेप आदि बात बिकारों पर 
दिया जाता है। फूलों को सू घते रहने से सरदी, जुकाम में 
लाभ होता है | 

(१३) योपापस्मार, मृगी आदि आश्षोप युक्‍त स्ना- 
बुविक विकारों पर--पृष्पाक॑-इसके 3 सेर ताजे फलों को , 
कलईदार पात्र में सायंकाल के समय ४ सेर पानी मिला 
भिगो दें। प्रातः भवके द्वारा १३ सेर अर्क ल्लींचकर सुर- 
क्षित रबछें | प्रतिदिन ३ तोला की मात्रा में इसे सेवन 
करायें। --आगे विशज्ञिण्ट योगों में 'अर्क वहार' देडों। 

(१४) मल्दाग्ति पर--इसके पुष्प तथा छाल का 
तेल १-३ बृन्द शवकर के साथ देते हैं । 

मात्रा- फल स्वरस २ से ५४ तोला तक | ध्यान 
रहे बच्चों के लिए तो फलों का रस तिकालकर देना 
किसी प्रकार ठीक ही है | कितु बड़ों के लिए उत्तना ठीक 
नहीं है, क्योंकि इसके गूदे में भी अनेक लाभकारी खनिज 
तत्व होते हैं । अत: रस सहित गृदे को भी खा लेना ठीक 
है । कितु ऊपर की इबेत मिल्‍ली निकाल डालना चाहिए, 
वह दुर्जर होती है । 

फल या फलों का रफ शीतप्रकृति वालों को तथा बात 
गाड़ियों के लिए हानिकर है। हानिनिवारक-उत्तम गहद 
या नमक, काली मिर्च है। 

पृष्प-- स्वरस मात्रा --[-२ तोला तक | 
विशिष्ट योग- 

(१) तारंग्यासव( अजीर्णादि नाशक )--नारंगी 
(संतरे) के छिलके जौकुट कर उसमें चौगुनी मच्य (७० 
से €० प्र० श्० वाली) मिला, कांच या चीनी मिट्टी के 
पात्र में भर मजबूती से मुखमुद्रा कर ७ दिन रवखा रहने 
दें । वीच-बीच में हिलाते रहें | फिर छानकर शीशियों में 
भर रखें । मात्रा ३ माशा से ८ माशा तक । यह अग्नि- 
मांच, अजीर्ण, अदचि, एवं अम्लपित्तादि उदर रोगों पर 
जाभदायक है | इसे कटुकांसवादि अग्निवर्धक औधधियों के 


- साथ मिलाकर सेवन करने से और भी उत्तम लाभ 


होता है । 
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नोट --एलोपैथिक टिक्चुरा ऑरंशियाई (॥॥0078 
8&४४७॥४) भी इसी प्रकार बनाया जाता है-उसंतरों 
के शुल्क छिलके का चूर्ण ५ तोला में रेक्टिफाइड स्प्रिट 
५० तोला मिला उक्त विधि से ही बना लें । इसकी मात्रा 
६० बून्द से १६० बून्द तक है। 

शेष आसवारिष्ट के प्रयोग हमारे बृह॒दासवारिष्ट 
संग्रह में देखिए । 

(२) नारंगी कल्प प्रयोग--प्रथम दिवस केवल | 
पाव संतरे का रस केवल ४ रत्ती सेंधा नमक मिला, दुप- 
हरी में पिलावें। दूसरे दिन १३ पाव, तीसरे दिन २ पाव, 
इस प्रकार प्रतिदिन १/२ पाव रस बढ़ाते हुए ३० दिनों 
तक सेवन करावें । नमक केवल १-१ रत्ती की मात्रा ही 
प्रतिदिन वढ़ावें । नमक केवल रस की स्वादिष्टता बढाने 
के लिए मिलावें। अन्यथा शोथ रोगी के लिए नमक 
हानिकर है । रोगी को अन्नादि एकदम बन्द करदें । इस 
प्रकार १ मास के कल्प से--अभ्रग्निमांच, उदर शूल, 
चिरकालिक व्‌क्‍क शोथ (क्रॉनिक नेफ्राइटिस ), सर्वाज्भ 
झोथ (प्रधानतः मख, नेत्र, पलेक शोथ) आदि लक्षण 
युक्त रोग दूर हो जाता हैं। कल्प समाप्ति के बाद भी 
संतरे का रस लेते रहना ठीक होता है तथा भोजनारंभ के 
दिन मूग की दाल का पानी शझुरू करके ७ वें दिन पूर्ण 
भोजन उपादान (दाल, चावल, रोटी, घी, दूध, शाक, 
पापड़ आदि) प्रारंभ करें । 

(वृक्ष विज्ञान चिकित्सा पुस्तक से साभार) 
(३) शर्वंत संतरा व तारंगी--संतरा स्वरस ३ पाव 
में ४2पाव खांड मिला पाक करें । शर्वत की चाशनी हो जाने 
पर उतार ठंडा कर श्ञीद्षियों में मर लें । अथवा-इसके २० 
तोले रस में शकरा ६० तोले और पानी ४० तोले मिला 
दर्बंत की चाशनी तंयार करलें । यह ग्रीष्म काल में व्या- 
कुलता को दूर करता है, मस्तिप्क को शांत रखता है । 
मात्रा--२ तोलें तक जल में मिला कर सेवन करें | 
अथवा>-सतर का रस १ सेर, मिश्री १ सेर, अर्क 
वेदमुइक तथा कर्क केवड़ा २०-२० तोज़ा सबको मिश्रण 
कर द्बंत की चाशनी तंयार करनलें। 
मात्रा-२ से ४ तोला के सेवन से पित्त की उग्रता नष्ट 
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होती, तृपा मिटती, हृदय को बल प्राप्त होता है 
अथवा-इसके रस के चौथाई भाग गुलाव जल तथा 
सब के समभाग चीनी मिलाकर चाद्मगी तैयार करने, 
मात्रा और गुण उपरोकक्‍्तानुसार । इससे रक्त की गरद्धि 
होती है। प्रतिदिन निहार मुह पिलाया करें। लग 
२१ दिन के व्यवहार से चेहरे पर लालिमा एवं स्वास्थ्य 
की भलके दीखने लगती है--ह. मौ. मु. साहब । इस दझ्बंत 
में चिरायते का अर्क मिलाकर सेवन से उत्तम खत गर्व 
होती है । 
शर्वत-तारंगी---आवश्यकतानुसार (लगभग ४० तोले 
बढ़िया) गुड़ लेकर अर्क गाजवां के साथ पकावें तथा काग 
दूर कर गाढ़ा अवलेह सा हो जाने पर उसमें १० तोला 
नारंगी का रस मिला, २-३ उबाल आजाने पर नीहे 
उतार कर उसमें केसर ७ रत्ती प्रति पौंड़ के हिसाब से 
गुलाब जल में घोटकर मिला दें। मात्रा २ से ४ तोला 
तक जल में मिला पिलावें | यह हृदय और आमाशय को 
दरक्तिप्रदान करता है। 
-है. मौ. म. साहब | 
अथवा--आधा सेर खाँड को अर्क॑ गाजवां १० तोले 
में पाक करें, फिर नारंगी रस १२ तोला डालकर पुनः 
पका । शर्त तंयार हो जाने पर उसमें केसर १ माश्ञा 
गुलाब जल में घोटकर मिला दें। मात्रा--२ तोले लेगें, 
अरक॑ गाजवां के साथ। यह भी हृदय तथा पाचक शक्ति 
को बढ़ाता है । 
(४) सिकंजबीन (अम्ल शबंत) संतरा--संतरा रह 
१॥ सेर में कासनी मूल की छाल २ तोला, ककड़ी बीज 
व खीरा बीज प्रत्येक १॥ तोला चूर्ण कर मिला दें । रात 
भर भिगोये रक्छों । प्रातः पकावगें, १ सेर शेष रहने १९ 
छान कर १ सेर खांड और १ पाव सिरका मिला पुनः पाक 
आर। मात्रा--२ तोला यथायोग्य अनुपान से देगें। गई 
दोप को नष्ट करता है, जलोदर तथा तीजग्र ज्वर में उत्तग 
है । इसे सिकंजबीन बजूरी बारद वाहते हैं । 
_य० चि० ता । 
( 2 ) अक बहा र-+नारंगी के पुष्प ४ सेर, गुलाई 
पुष्प $ सेर तथा सौंफ, दाख बीज रहित, किसभिस 


3:2॥॥ 
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१६ तोले और ऊद, वबहमन लाल, दाकाकल मिश्री १-१ 
वोला इन सवको २४ सेर जल में रात को भिगो रकब्खें। 
प्रातः मवके द्वारा १२ सेर अक खींच लें | अर निकालते 
५ ग्रमय (१ माशा अम्बर की पोंटली यंत्र नलिका के अन्त में 


“ बाँध देनी चाहिए । 
मात्रा--६ तोला तक | हृदय का ड्ूवना तथा छुपा में 
अत्यन्त उपयोगी गी है ॥ नल ्य्ु० चि० सा० | 


(६) रायता या कढी नारंगी--खट्टी नारंगी का रस 
लगभग २० तोले में २। तोला वूरा या खांड, १ तोले 
अदरख, २ मांशा जीरा, तथा ४ नग वड़ी इलायची के 
दाने महीन: पीस छातकर मिला दें। पहदचात्‌ हींग 


| | कट क किक जाता फ् पा |] 
की 5 लिजोष : प्ठ छा ६] 2 । (मे च्णलटस ४2 इज पट 4४ 
5 2 222 222 3 22222 52% 
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ओर दालचीनी की छोंक देगें। एक उबाल आजाने पर 
उतार लें । यह स्वादिप्ट रायता उत्तम पाचक होता है | 
(७) मुरुब्बरा संतरा--ज्ञावश्यकतानुसार संतरों को 
छीलकर गूदे को नित्रोड़ कर रस को अलग रक्‍खों | जो 
गूदें का छंछ है उसे उबाल लो कि नर्भ हों जावे तब उसमें 
अलग रखा हुआ रस है. भाग मिश्री मिला इतना पकावो 
कि शर्वत की चाशनी सी हो जावे | फिर तुरन्त ही नीचे 
उतार कर ठंडा कर सुरक्षित रखों। यह ॒मुरब्बा दिल व 
दिमाग को तर रखता है । -यूनानी प्रयोग 
नोट--संतरे की चटनी, सिरका आदि भी बनाये 
जाते हैं । विस्तार भय से यहां नहीं लिख सकते हैँ । 


नारियल (00८65 एपला०४०) 


फल्न वर्ग एवं अपने ही नारिकेल कुल + (?8॥796) 

का प्रवान यह वक्ष खजूर,ताड़ वृक्ष जैसा सीचा,लगभग ४०- 
६० फुट ऊंचा झाखा रहित काण्ड-स्थूल, गोलाकार ६-९ 
“फुट व्यास का, कृष्ण या घूसर वर्ण का वाह्य भाग में गोल 
चिन्हों से युक्त पत्र-काण्ड के ऊपरी भाग में खजूर के पत्र 
जैसे, १२-१६ फुट तक लम्बे पत्रक २-३ फ्रुद लम्बे, 
हरित वर्ण के अग्रभाग में क्रशः नुकीले; पुष्प पत्तों के 
अन्तराल से निकली हुई २ फुट लम्बी लम्बी अनेक सीकों 
पर पत्रावरण से ढंके हुए सघन गुच्छों में छोटे छोटे फूल 
मुन्दर पीतवर्ण के वसंत या ग्रीप्म ऋतु में आते हैं। स्त्री 
पुष्प तबा पु पुष्प एक ही गुच्छ में पाये जाते हैं । स्त्री 
पुष्प पु पुष्प से आकार में बड़े तथा पुष्प युच्छ के आधार 
के समीप हो होते हैं तथा ये ही फल रूप में परिणत हो 
दुलते हूँ। पु पुष्प धान की खील के समान अनेक लगते हैँ 
ने कुछ दिनों में ड़ जाते हैं। जीपधि प्रयोग में प्रायः 
वे ही पु पृष्प लिए जाते हैं | फन--पेड़ उगने के ७-र्वर्षों 
'बाद पत्रों के बीच में ताड़ फल जंसे इसके फल प्रायः वर्षा काल 


22««+ न ऋिृ मना े............ 








नं है के कुल के वक्ष बड़े या मव्यमाकार के अकेले या 
| डा र्म,काण्ड सीधे, प्रायः शाखा रहित, पत्र-एकान्तर, 
अड के अग्रभ्नाग में सम्बद्ध, पृष्म-छोटा, पु केशर प्रावः 
$ दी कतारों में, वीज कोप १-३ कोप्ठ युक्त; फल कठित 
>पन् वृक्त होते हैं। 


में आने लगते हैं । ये फल ६-१० इंच लम्बे मनुष्य के 
सिर के वरावर कुछ तिकोने बाह्य कठोर आवरण हरा 
या पीला सा होता है | बाहर के तन्तुमय स्तर के भीतर 
कठोर कवच तथा उस के भीतर श्वेतीय (एल्व्यूमिनस ) 
पदार्थ का आह्तरण, वीज एगं हल्के दूधिया रंग का 
मीठा जल या गिरी विद्यमान होती है । कवच के एक सिरे 
पर तीन छिद्रों के चिन्ह होते हैं। दो चिन्हों में सुराख 
से अन्दर का पानी वाहर आजाता है। एवं छिद्रों के 
सम्मुख श्रूण (वीजांकु र) पड़ा रहता है । भीतर का 
जितना मंद खाने योग्य होता है, वह गरी या खोपरा 
कहलाता है। कवच फोड़ने पर वड़ा गोला सा निकलता है 
वह गरी का गोला कहाता है । कवच के सहित पूर्ण फल 
को नारियल कहते हें । 

फल की वाल्यावस्था (डाभ या दाभ ) में केवल 
मबुर जल ही भरा रहता है मध्यावस्था में उक्त जल का 
कुछ भाग मृदु गरी के रूप में परिणत होता है । और 
पक्‍्वावस्था में गरी या मज्जा कठोर हों जाता है | जल 
बिल्कुल नहीं रहता | 

इसके वक्ष समुद्रतटवर्त्ती प्रदेशों यथा दक्षिण के बम्बई 
प्रान्त, कर्णाटक, कालीकट तथा पूर्वी बंगाल, उड़ीसा, 
वर्मा आदि में वहुतायत से होते हैं । 
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मोट-व॑ १--प राणानुगार पह विश्यातिष्र ऋषि की 
सृष्टि का फल है। इसकी हिस्तृत कपा पुराण। में कही 
गई है। हिन्दू पर्म शास्थानुमार मगिलिक कार्यों में इगे 
अप्स्थान प्राप्त है। जिस प्रकार देवताओं में श्री गणणश 
द्रघम प्रतिप्टित किये गये है,डीकः उसी प्रकार फर्लों में तारि- 
घल का स्थान है । अतः यहू 'श्रीफल कहलाता है । 

नोट न॑ं०२ इस वक्ष का प्रायः सर्वाज्ञ उपयोगी है 
इमके पौधे बीज से उगाये जाते हैं। फत के भीतर द्वी 
बीज का भ्रूण अंकुरित हो जाता है, तथा प्रथम फल के 


अन्दर के बवेतीय (एस्वुमिनस) पदार्थ को आत्मसात कर . 


समृचे कवच को नर देता है तव गिरी मुदु पढ़ जाती है 
ओर जड़ेंकवच की दीवारों से बाहर निकल "पढ़ती हैं | एक 
बर्ष बाद पोघों को तीनफूट गहरे खोदे हुए गड़ढ़ों में पुनरारा- 
दित कर देते हैं। इसमें एक मास में एक के हिसाव से 
पत्र निकलते हैं | वद्धि के तीसरे वर्ष में पत्र गिरने लगते 
हैं। २४ व ३० वर्ष के बीच में पौधा पूर्ण उन्‍नत हो जाता 
है, और पत्तों को संख्या भी बढ़ जाती है। फलों की 
सामान्यतः १२ झाखायें होती हैं। एक ही समय में कुछ में 
सूखे एवं झछ में हरे फल लगे होते हैं। गंद के आकार 
ठक पहुंच जाने पर इनमें अधिकतर बाल फल गिर पढ़ते 
हैं । डुछ ही परिपववता तझः पहुंच पाते हैं। तथापि एक ही पेड़ 
वर्ष मर में लगभग १०० फल पैदा कर देता है। पुष्प प्राय: 


मार्च से जुलाई तक निकलते हैं तथा फल प्रायः १ वर्ष 
बाद पकत हैं | 


नोट न॑ं० ३>नारिकेंल मणि-तारियल की फल 
लित्ति में कभी कभी पथरीली मणियां पाई जाती हैं। दो 
हआर या इनसे भी अधिक नारियलों को तोड़ने पर किसी 
एक में यह मध्रि निकलती है। रोगों का उपचार करने 
तथा भूत ग्रेतों को भगाने के उद्देंदय ते मलव के आदि- 
वारसी इसे बहुत सम्माल कर रखते हैं । इस मणि सादृध् 
पवरीली रखना की बनावट बांस में होते बाली बंसलोचनत 
के समान होती है। 
(श्री रामेश वेदी के लेख का हिन्दुस्तान ते साभाद गारांश ) 
नोट ने ४--चरक सूत्र ्थात अ. २७ में तथा सु, 
पू, अ० ४६ में इसके गुणपा का गसंलन्निप्त वर्णन पाया 


है] 
भू 


डर कक ् ' औललड 
(०. कु न: 
न्‍ा ही. 2० है # 7 हल. म #६,॥ की 
पतन के लव लत 
छः 


जाता है | 


ताप्त 

प॑,--मारियेसा, मालिकों”, देड़फा, कुष॥/।५० 
स्कन्धफल, तूँगराज, सदाफल, श्रीफशा, आदि । 

हिं०--नारियला, खीपरा, गीला,खीवपा | मं. ४ 
महाद, माढ़, | गु०--तालियर | बरँ० >-नास्किल 
कोल । अ--कोकोनट पाम ((९१0८०॥७॥ छशी॥॥ | 
ले--कोकस न्यूसिफेरा । 
रासायनिक संगठन--- 

इसके ताजे कोमल (डाम) फल के जल में :८7 
०.६२ प्रतिशत, ग्लुकोज ५.४ प्रतिशत, इक्षुशकरा लशर 
प्लोराइड स .४४ प्रतिशत फ्रास्फेट लेशमात्र॥; ठोस - 
७.६८ प्रतिशत, जल ९२.३२ प्रतिशत, अम्लक्षाद्‌ ना: 


नारियत्ू 
(९0005 |५४)०।:६॥॥ (.॥|५ 


बह ५ के ५ न 


न्न्न् हम ९ । 4; दूँ री 
व।/240 






। ) 


कक है 
। ॥। है 










5. बट: ८ कक आस कम पक या वन किलो 2७, जा: +>माला 
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प्रतिशत होता है। मध्यावस्था के फल में प्रोटीन ,५६ 
प्रतिशत, ग्लुकोज ४-८२ भ तिशत, ईक्षशक रा १.११ प्रतिशत 
क्तोराइड .5६-प्रतिशत, ठोस भांग ८५.७२ प्रतिशत, जल 
६१.२८ प्रतिशत, अम्ल या क्षार भाग .९८ ४ प्रतिशत पाया 
"ज्ञाता है। इनके अतिरिक्त इसमें एओऔर बी छ्विटामिन 


” थी होते हैं। पकक्‍व ताजे फल की गिरी में मांसवर्धक पदार्थ, 


्ँ 
के 


वसा, लिग्निन ( /ं8एॉं70 ), क्षार, तालशकरा 
(एभेया ४0887 ),और निरिन्द्रिय ([7089॥0 ) द्रव्य होते 
है। गिरी को पीसने से जो दूध निकलता है उसमें शकरा, 
गोंद, अलब्युमित, टार्ट रिक, अम्ल, खनिज और जल पाया 
जाता है। इसके पत्तों की भस्म में पोटाश अधिक परि- 
माण में होता है । 

इसके पक्व फल से लगभग ६० से ७१ प्रतिशत तेल 
निकलता है । इस तैल में लारिक ([.0070), मिरिस्टिक 
(४१४58०), पामिटिक (?णा।०) व स्टिणरिक 


(8०97०) अम्लों के ग्लिसिटायड़ों के अतिरिक्त स्व्तेत्र 
| कि अम्ल (0897970 20००) । 
मलांबार में जो नारियल का गुड़ बनाया जाता है, 
उसमें ईक्षुशर्क रा ८७३ प्रतिशत, इनह्वर्ट या परिवर्तित 
शर्करा ६३ प्रतिशत और जल १३ प्रतिशत होता है | सूखे 
हुए गुड़ में ८१३ प्रातिशत शकरा होती है । 
प्रयोज्यांग--जल, फल्ल की गिरी, पुष्प, मूल, णजटा, 
तैल, क्षार आदि | 
गुण धर्म, व प्रयोग - 
गुरु, स्तिग्ध, मधुर, शीतवीर्य, मधुरविपाक, वातपित्त- 
शामक, अनुलोमन, संकोचक, हृदय, बस्तिशोधक, बल्य, 
पौष्टिक, कफकारक, शूलप्रश्ममन, तथा शोप, तृषा, दाह, 
तो, क्षत-क्षय, ज्वर आदि में प्रयुक्त होता है । 
जल (कच्चे फल या डाभ का पानी )>-वर्ण्य, दाह- 
शामक, रेचन, शीतल, अग्निदीपन, रक्तशोधक, हिक्का- 
निवारक, तृष्णानिप्रहण, पंत्तिक विकार, मूत्रकृच्छ, मूत्र- 
गतवर्णविकार, वमन, मूर्छा, पित्तज्वर, विषमज्वर आदि 
में उधयोगी है । 
जल से मसूरिका के ढानों को धोगे हैं, जिससे दाह 


हँ 


शांत होती तथा उनका दाग भी मिटता है। आधाशीशी 
(अर्धावशेदवा ) में इराका नस्य देते हैं | उदर विकारों पर 
यह जज बंगाल में बहुत व्यवह्ृत होता है | 
(१) मूश्रक्र-छ और रबतपित्त पर--इसके 
निर्मली फल, खांड और इलायची घूर्ण मिलाकर पीने से 
लाभ होता है । न्‍्यों, र. 
यदि रबतपित्त भी हो तो इसके जल में गुड़ व धनियां 
का चूर्ण मिलाकर सेवन से दाहग्रुक्‍त मूत्रकृष्छ और रक्‍त* 
पित्त भी नष्ट होता है “यों. र. ! 
(२) परिणामच्ुल तथा यकृतप्लीहा पर--जल थुकत 
नारियल के भीतर छेदकर जितना आ सके उतना सेंधा- 
नमक _भरकर, उसके ऊपर मिट्टी का एक अंगुल मोटा लेप 
कर उपलों की आग पर पकावें। ऊपर की मिट्टी लाल 
हो जाने पर, उसे ठंडा कर भीतर से नमक मिश्चवित जल 
को निकाल (मात्रा ! से ३ माशा तक में) १या २ मासा 
तक पिप्पली चूर्ण मिल्ञाकर सेवन से वात, पित्त और कफ- 
जन्य एवं त्रिदोपज परिणामशूल में लाभ होता है-मा. प्र, । 
पकृतप्लीहा विकार पर--ऐसा नारियल लेवबें, जिसमें 
गरी पड़ गई हो, किन्तु ४ तोला तक जल अवश्य हो, 
उसमें छेदकर असली पापड़खार (या सज्जीखार या जवा- 
खार ([१0888407 (8790॥9076) १३ तोला डालदो, १२ 
घंटे वाद नारियल को खूब हिलाकर अन्दर का सब रस 
निकाल, थोड़ी देर (५ मिनट) आग पर रख, ठंडा होने पर 
उसमें अर्धभाग ग्वारपाठा का रस मिला कपड़े में छान, 
शीक्षियों में भरलें | मात्रा-चाय की एक चम्मच से २ 
बज 


जल में 


चम्मच तक, ई-३ घंटे से दिन रात में ५ बार या २ से 
३ बार | यह दवा ६ माह तक टिकाऊ, गुणकारी 
रहती है । 

(३) अम्लपित्त, उदरशूल और प्लीहा पर-इसका 
जल (६० सेर तक लेकर आग पर पकावें, गाढ़ा अवलेह 
सा हो जाने पर उसमें जायफल, त्रिकटु व जायपत्नी क्षम- 
भाग का चूर्ण मिला शीक्षी में भर रखें। प्रतिदिन प्रातः 
साय॑ १ से १॥ तोला तक सेवन करें, १४ दिन तक। व. गु. 


(_ (४) मोतियाबिन्दु पर--इसका जल ४ स्ेर में दारुर! 


हल्दी ५ तोला, त्रिफला १५ तोला, मुलंठी ५ तोला व 


है 





। 
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कण. ्् न लंदन ; पे ५ ४ का ५ हज चल 
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धो कक 4 हिस्ल अषिकल ह "४ > अन्न क शत श्र प्र नल ल्‍ः 
कान 


मोचरस २ मासा का महीन चूर्ण मिला कल्तईदार पढ़ाई 
में परावें । आधा शेष रहने पर छागफर पुनः पकावें। 
जब उसमें भी आधा शेष रहे, तब पुनः छानकर पकाव्वें। 
कुछ गाढ़ा सा हो जाने पर पुनः छानकर पकावें, अब और 
भी कुछ गाड़ा होजाने पर उसमें सेंघानमक, वरास (भी मसेनी 
कपूर) १-१ तोला ओर उत्तम दाहद ३ सेर तक मिलाकर 
सुरक्षित रखलें । प्रात: सायं सलाई से लगावें। प्रारंभिक 


अवस्था में यह जादू का सा काम करती है । बढ़ा हुआ 


मोतियाबिन्दु भी कुछ काल में इसके उपयोग से दूर हो 
जावेगा । डा. प्रेमभास्कर सिंह जी राठोर के परीक्षित 
गुप्त प्रयोगों से साभार । 
हम इस प्रयोग में मोचरस के स्थान में पुनर्नवा मूल 
१० तो. और निमंली चूर्ण ५ तो. लेते हैं। शेष विधि 
उपरोकतानूसार ही है । यह हमारा चिर परीक्षित एवं 
बनभूत योग है सम्पादक । 
(४) मूर्छा, भ्रम आदि पर-इसके जल में सत्तु तथा 
सत्तू के समभाग खांड मिलाकर पीने से मूर्खा, भ्रम, पित्त, 
कफ और तुपा दूर होती है।  -बू. नि. र. । 
(६) रकक्‍त प्रमेह पर-एक जल से भरा हुआ कोमल 
नारियल लेकर, छिद्कर भीतर २० तोला तक जल शेप 
रकक्‍्खें, अधिक जल को निकाल दें। फिर उसके भीतर 


फिटकरी चर्ण ३-४ मासा तक डालकर, छिद्र को बन्द. 


कर रात्रि के समय बाहर ओछ़ में रखें। प्रातः उसे 
हिलाकर पिलावें “- व. गु. | 
अर्थ पक्व नारियल का दुध और कोमल गिरी-गुरु, 
शीतल तथा मलरोधक है । इसका ताजा दूध रोचक, 
स्निग्ध, बल्य, मधुर विपाक, किचित उष्ण, तथा वात, 
कफ, गुल्म, कास में उपयोगी है। क्षय की प्रारंभावस्था 
तथा घातु विकृति में लाभकारी है। एक बड़े नारियल 
का दूध व उसकी गरी प्रात: खाली पेट खाने से उदर क्रमि 
( 400:9%अ79 )बाहर निकल जाते हैं। यह दूध बड़ी 
मात्रा में मृदृविरेचक है | इसे दल्यक्रिया करने के पूव॑ 
पिलाया जाय तो रवतल्लाव कम होने पाता है। सुजाक 
में भी यह या कोमल नारियल का जल द्वितकर है। हैजे 
| में मी यह लाभकारी है । 





ै हब्वब्दा( 


एप जे न्लप ० 5रह ० शव 





हैजे की वन अन्य किसी भी दवा से बन्द ने 


इसे देगे रो अवद्य बन्द हो जाती है। शुप्क काम क्‍ श 
इसकी गिरी को स्वेदित कर कूट कर रस निकान | 
तोजे की मात्रा में दिन में ३ बार लेने से लाग होना; 

अर्धावभेदक (आधा श्षीक्षी) में इसके दथ मे + 
मिलाकर लगाते हैं। तथा इसके जल को नाक पं२- 
काते हैं । 


इसकी गिरी को मिश्री के साथ खाने से गे 
स्‍त्री को कोई कष्ट नहीं होता तथा पैदा होने वाली मर: 
गौर वर्ण की, हृष्ट, पुष्ट होती है | 


(७) उरोग्रह एवं हृद्गोग पर- इसकी कोमल 
को पीस कर वच्तत्र में निचोड कर जो दूधिया रस निऊ 
वह ५ तोला लेकर उसमें भुनी हुई हल्दी के टुकड़े को हि 
कर तथा २ तोला घृत मिला कर पिलावें, अथवान्‍उस : 
में जलाये हुए भिलावे के त॑ल की १०-१५ बून्‍्दें टफ 
कर पिलावें | 


अब 
|! 


(८) सर्व वात विकार--गिरी का रस ७ तोः 
निकाल कर उसमें त्रिफला चूर्ण ३ माशा और कालीरि 
चूर्ण २ माशा या केवल काली मिर्च का चूर्ण ही मिलार 
सेवन करावें, दिन में दो वार । न-+वें. 

(६) खाज, दाद, खुजली पर गिरी का रस निकरा 
कर उसमें थोड़ा आमलासार गंधक मिला पकार्वों।. : 
रस शुप्क होकर जो तल सदूस भाग शेप रहे उसे निक 
लें । तथा जो किट्ट भाग तलैंटी में रहे उसे थोडा खित 
और थोडा शरीर पर मर्दन करें। नित्य रात्रि के स*॑ 
तेल को लगावें । कण्डू, खुजली आदि नष्ट होती हे । 

व १ 

(१०) अग्निदग्ध और सिर की गंज --इसके दे 
सदूस जल में अर्ध भांग अलसी [ तीसी ] का 7 
मिला कर पकावें | तैल मात्र शेष रहने पर जले हैं 
स्थान पर लगाने से विशेष लाभ होता है। इस तैल * 
सिर की गंज पर भी लगाने से वहाँ बाल जम जाते हैं ' 

(११) लू लगने पर--इसके दूध के साथ काले जी रे 
पीस कर शरीर परलगाने से या लेप करने से शांति 
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सादर चूर्ण (२ मासा तक) रात्रि के समय डालकर प्रात: 
अन्दर का जल पिलावें और उसे फोड़कर अन्दर की गिरी 
खिलावें । रोगी को दिन भर कुछ भी खाने को न दें। 
सायं स्नान कराकर दही चावल खिलावे. “व. गु. । 

इस रोग में गिरी के साथ हींग मिलाकर नो 
खिलाते हैं । 

पकक्‍व या परिपक्व फल का गोला या गिरी--पक्‍त 
तांजा फल्-पित्तज्वर, पित्त विकार, रक्‍तविकार, तृपा, 
वमन, दाह, रक्‍तपित्त अदि पर लाभदायक है | महाल्रोत 
के पैत्तिक विकार-अम्लाधिक्य आदि में अति लाभकारी 
है । अनुलोमन होने से आध्मानादि वात विकार नाशक 
है । पुरीपोत्सगं में सहायक या कुछ मृदुरेचक होने से पित्त - 
संशोधक है । पैत्तिक घूल को भी दूर करता है| सामान्य 
दौर्बल्य एवं कृशता में उपयोगी हैं। यह वस्तिशोधक, 
ब्‌ृहण और बल्य है । 

परिपक्व फल--मधुर, बल्य, वीर्यवर्धक, गुछे, पित्त- 
जनक, मलरोधक एवं उष्णवीर्य होने से बाजीकरण तथा 
आततंवजनन है | 

सूखा एवं पुराना फल-दुर्जर, दाहकर, ल्तिग्ध, 
रोचक, मलरोधक, वल्य तथा वीर्यवर्धषक है। 

प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाशय की पीड़ा शमनार्थ पव्रव या 
परिपक्व फल की गिरी खिलाते हैं। अथवा गिरी ५ 
तो० और २॥ त्तों० तिल का क्वाथ बनाकर पिलाते हैं। 
चेचक के दामनार्थ, दूध पीने वाले बालक की माता को 
इसकी गिरी खिलाते रहने से वच्चे को चेचके का प्रकोप 


'$ विश्ञेप नहीं होने पाता । 

डी (१३) संग्रहणी पर-इसकी गिरी, वेल को गिरी व 

॥ सोंठ ५-४ तो. लेकर महीन चूर्णकर १५ तो. गुड़ की 

! चारनती में मिलाकर १-१ तो. के लड्डू बनालें | १-१ लड्डू. 

। प्रात्ृसाय॑ तक्र के साथ एक महीना तक सेवन करने से 
भयंकर संग्रहणी दूर होती है । -- फलांक से 

| (१४) शिर दर्द पर--इसके गोले में छिद्ककर घृत 

। भर दें ओर पकती हुई खिचड़ी में छोड़ दें । खिचड़ी पक 

पन्व. बनौ. ६ 
पाकर...  +:/“ 


जाने पर गौले को निकाल, उप्तके साथ ५४ तो. खांड तथा 
६ भांशा काली मिर्च मिलाकर कूट हों | इसे २॥ तो. की 
मात्रा में प्रातःसायं दूध के साथ सेवन करने से विविध 
प्रकार के शिरःशूल शांत होते हैं | - फलांक से 

अथवा-इसके गोले के अग्रमाग पर छोटा छिद्र कर 
उसमें ईसबगोल की भूसी भर, छिंद्र का मुख उसके निकाले 
हुए भाग से बन्दकर आटे से संधिवन्‍्धन कर, घृत में हलकी 
आंच पर भून लेते हैं | ठंडा होने पर कूट कर अलग रख 
लेते हैं तथा और आटे को भूनकर उसमें मिला पंजोरी 
सी बना लेते हैं । इस पंजीरी के सेवत से जीणंशिर'शूल 
जा हमेशा बना रहता है, दूर हो जाता है। अथवा पके 
नारियल की गिरी २० तो. को कदुदू कस से खूब महीन 
कसलें | फिर १० तो. गुड़ की चाशनी में आनन्द रव रस 
४ रत्ती मिला, उसी में उक्त गिरी का महीन चूर्ण मिला 
कर ७ मोदक बनालें । ड़ 

१-१ मोंदक प्रातः बकरी के दूध के साथ सेवन से 
सिरागत वात विकार, सिरदर्द, नेत्रशुल आदि' रोग दूर हो 
जाते हैं । 

--शभ्री वेद्य परमानन्द जी । 

(६५) चोट था मोच पर-पुराने नारियल की 
गिरी को महीन पीसकर उसमें चौथाई भाग हल्दी का 
चूर्ण मिला पोटली बांधकर, आग पर गरमकर सेंकते 
हैं, तथा उसी को चोट या मोच पर बांध देते हैं । शीघ्र 
लाभ होता है । 

(१६) भिलावा की झोथ तथा चूहे के विप पर-- 
गिरी को पीस कर या जलाकर लगाते हैं, तथा.गिरी को 
खिलाते हैं | चूहे के विप माशार्थ-पुराने खोपरें को मुली 
के रस में पीसकर लेप करते हैं। । 

पृष्प---नारियल के पुष्प शीतल, मलरोधघक, स्तंभक, 
रक्तपित्तशामक, प्रमेह, सोमरोग नाशक, अतिसार विद्ये- 
पतः रक्‍्तातिसार और बहुमूत्रता में प्रयुक्त होता है। 

पुष्पस्वरस-गुरु, वीयंव्धंक, अतिस्निग्ध, कफकारक 
पित्तजनक, श्ीमप्न मदकारक, कृमि एवं वात आदि 
नाशक हैं । 
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(१७) सूतिका रोग पर--इसका फूल जब कली के 
रूप में होता है, उसे नारियण का कोका या पोई कहते हैं । 
ऐसी बिना खिली हुई एक पोई लेकर, ऊपर का छिलका 
दूर कर अन्दर के दानों को एक लकड़ी के खरल में डाल, 
बारीक कूट लें । फिर उसमें जायफल, जायपत्री, लोंग, 
कालीमिचं व सोंठ २-२ तो. तथा केशर १॥ तो. पीसकर 
कपड़े में छानकर मिला देगें । और उसी लकड़ी के खरल 
में डाल कर (थोड़े नारियल के दूध के साथ) घोटकर १४ 
गोलियां बनालें। यदि पोई ताजी न मिले तो उसमें नारियल 
का दूध या गाय का दूध मिलाकर घोटकर गोलियां बना 
लें । जहां तक हो सके ताजी पोई लेना उत्तम होता है । 

प्रतिदिन प्रात:सायं १०१ गोली १ पाव गौदुग्ध के 
साथ देगें। पथ्य में केवल गौदुग्ध देगें । यदि केवल दूध 
पर न रहा जाय तो साठी चावल का भात दे सकते हैं । 
रुचि के लिये कुछ अदरख देठें | कितु जल पीने के लिये 
बिल्कुल न दें ! प्यास लगने पर भी गाय का दूध ही देबें। 
ध्यान रहे इस प्रयोग के सेवन काल में यदि रोगी भूल से 
भी पानी पी लेगे तो उसके जीवन की आशा नहीं रहती। 

रोगी की स्थिति के अनुसार ७, १४ या. २१ दिन 
तक यह औषधि दी जाती है | तथा ओषधि पूरी हो जाने 
पर भी ४-५ दिन तक पानी पीने को नहीं दिया जाता । 
स्नान करना, या पानी का स्पर्श भी मना है। इसके 
पदचात धीरे धीरे दूध का परिमाण बढ़ाते हुए, चावल 
का प्ररिमाण भी बढ़ा दें और फिर धीरे धीरे पानी भी 
प्रारम्भ करें । 

इस प्रयोग से क्षधा तीन्र होती, दूध पचता है, जिससे 
शरीर में रक्‍तव॒द्धि होकर नाड़ी भरपूर चलने लगती है। 
चेहरे पर तेज व लाली दिखने लगती है प्रसन्‍तता का अनु- 
माव होता है| प्रथम सप्ताह में ही इसका गुण दृष्टिगोचर 
होने लगता है। यदि भूख खूब लगने लगे, दिन भर में 
४-५ सेर दूध हजम हो जाय और रोग के लक्षणों में कमी 
दिखलाई दे तो समभना चाहिये कि औपधि उत्तम कार्य 
कर रही है । रोग की प्रारम्भिक स्थिति में ही इस प्रयोग 
को शुरू करने से बहुत श्षीत्र लाभ होता है । सूतिका रोग 
के अतिरिवत क्षय, संग्रहणी और मंदारित पर भी यह 





प्रयोग लाभकारी है | 


जहां नारियल के वृक्ष होते हैं वहाँ इसकी उन्त ,.. 
सुलभता से मिल सकती है। 


"*[ऋाौ॑ाण्क न्यू छा. क. 
ब्बो 


नोट--सूतिका रोग का ऐसा ही एक प्रयोग प्रमिर 
रस चण्डाश ग्रन्थ के स्त्री रोगाधिकार में “श्रीफल कर 
वटिका' नाम से इस प्रकार दिया गया है- 


नवीन केसर १ तोला तथा रेवन्दचीनी, पीपल!।मृर 
पिप्पली व कालीमिर्च २-२ तोला और जावबच्नी, गाः 
लॉग, जायफल, सौंफ, दालचीनी व जीरा ४-४ तोला 7: 
नारियल की बालकलिकार्यें उक्त सब द्वन्‍्यों के वरावर जेकः 
सबका महीनचूर्ण कर (नारियल के दूध या पानी से घोर 
सुपारी के फल जैसी गोलियां बनालें। १-१ गोली निर 
प्रातः गौदुग्ध के साथ सेवन से १४ दिन में दुःसाध्य सूतिर 
रोग भी नष्ट हो जाता है । पथ्य में केवल दूध भात लेवे 
पाती से परहेज करना आवश्यक है । 


(१८) अद्मरी पर--इसके सूखे पुष्प (जो कड़क 
नीचे गिर जांते हैं) ३ माशा जल के साथ चटनी की तर 
पीस उसमें जवाखार (या केले का क्षार) १ माद्या मिर 
शीतल जल २० तोले में घोल छानकर प्रातः पिला + 
से वक्‍क एवं बस्ति के अइमरी कण शीशक्ष निकल कर तीः 
वेदना ओर बमन आदि उपद्रव शमन हो जाते हैं। यह जे 
सफल व निर्भय प्रयोग है--भ० र०१ व रसत त्रप्तार 
यहां २० तोला जल के स्थान में ८ तोला जल से * 
लाभ होता है । । 

(१६) पित्तज्वर--इसके फूलों के गुलकंद में 
चूर्ण और इवेत चन्दन का बुरादा मिलाकर पानी के मी 
पिल।ने से बहुत लाभ होत। है। वमन, अतिसार, मुख 
तृषा आदि दूर होकर कलेजा शीतल होता है | 

) यो गारिकेल--कुसुमं सक्षारं वारिणां पिप्द्ी 


प्रातः पिब्रति दिन॑कान्निपतति घोराइमरी हक 
जन्म के 
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(२०) गरखाव पर -इदसके नवीन पए्प, गूलर के 
कल तथा नागरगोथा समभाग का क्याथ सिद्ध कर पीने 
से गर्भल्ाव रुक जाता है-भा० भे० र० । 

तैल--नारियल का तैल गुरु, कर्पन, कफध्त, कृमिष्न, 
केश्य (कैंशों की वृद्धि करने वाला) तथा कास, श्वास, 
मेंदोरोग, मूत्राघात, प्रगेह, खुजली आदि में प्रयुक्त होता 
है। यह वात, पित्तशामक, बाजीकरण तथा दांतों के 
विकार नाशक है | 

इसका शुद्ध उत्तम तैल घृत के स्थान में उपयोग करने 
से बाजीकरण एवं वृहण होता है। यह तैल मछली के 
तैल [( काड़लिवर आयल ) का उत्तम प्रतिनिधि 
है | क्षयरोग, बालशोप आदि विकारों में कॉड लिवर तेल 
के स्थान पर यह उत्तम लाभकारी है । पचने में थोड़ा 
गुरु है मात्रा-२० से ३० बून्द, क्रमशः ६ ड्राम तक बढ़ाते हुए 
दिन में ३ बार इसे देते हैं। यह स्मरणशव्तिवर्धक एवं 
क्षतपूरक है । किन्तु अधिक काल तक सेवन से अतिसार 
हो सकता है | इसके गोले का खूब पीड़न करने से या पके 
ताजे नारियल की गिरी को पीड़न करने से जो दूध निक- 
लता है, उसे उबाल कर जो तेल प्राप्त किया जाता है, 
उसके प्रयोग से अतिसार या भअजीर्ण नहीं होने पाता । 

(डिमक ) 
इसका यह तैल चर्बी की अपेक्षा श्रेष्ठ होता है। 
मलहम आदि तैयार करने में चर्बी की अपेक्षा यह तल 
विशेष उपयोगी है । तथा वातहर है, इसमें कालीमिर्च चूर्ण 
मिला वात पीड़ित स्थान पर लगाते हैं। लगभग $ सेर 
उक्त गिरी के रस को आंच पर पकाबे तथा उसमें पकाते 
समय ४ रत्ती नमक और २ माशा तक हल्दी चूर्ण डाल' 
कर औटावें । खूब औट जाने पर किट्ट भाग नीचे तलेटी 
में रह कर ऊपर जो उत्तम सुगंधित तेल प्राप्त होता है, 
उसे शीशी में भर रक्‍्खें। कुछ दिनों बाद इसमें कुछ अम्लता 
आ जाती है किन्तु गुणों में कमी कभी नहीं आती उपदंश 
के चट्टों पर रुई का फाया तैल में तर कर लगाते हैँ । 
इससे ब्रण रोपण होता है। अग्निदग्ध स्थान १८ भी 
इसे लगाते हैं | मेद रोग में इस तैल के सेवन से शरीर की 
चर्बी कम होती है । 


श्ज हह्नीणा/ ए९ 5 
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इसके शुष्क खोपरों को कोल्हू में पेर कर जो तैल 
निकाला जाता है, वह शीतल होता है । मस्तिप्क की 
शांति या तरावट के लिये इसे सिर पर मर्दन करना 
लाभकारी है। शरीर का कोई भाग पिच गया ही या 
चोट लगी हो, तो उस स्थान की रबत शुद्धि करने के लिये 
तथा तब्रण या जख्म के रोपणार्थ यदह्द उत्तम उपथोगी है । 

व. थु. | 
खुजली, फुन्सी, फोड़ा आदि चर्म रोगों पर इस तेल 
में कपूर मिलाकर लगाते हैं । 

(२१) अपरस* पर--इसके ५ तोला तैज़ में 
चौकियासुहागा १ तोला पीसकर, मिलाकर प्रातः सायं 
हाथ पैरों की हथेलियों एवं तलवों वर खूब मर्दन करे, 
बेर की लकड़ी की आँच में सेंकने से लाभ होता है । 

--गृह चिकित्सा । 

(२२) भिलावे के विकार में - इस तेल को जगाने 
से तथा गिरी को खाने से शांति प्राप्त होती है । 

(२३) ज्वर आदि के कारणों से सिर के बाल भड़ 
गये हों, तो इसके तैल को लगाते रहने से नूतन बाल 
उग आते हैं। वैसे भी तैल को लगाने से केशों की वृद्धि 
होती है ! 

नोट-नारियल के कवच या नरेटी के तैल की विधि 
एवं प्रयोग आगे विशिष्ट योगों में लारिकेल-लोशन देखें । 

जटा या छिलका [छाल ] -- 

(२४) हिक्‍का और वमनत पर-नारियल फल के ऊपर 
की जटा को हुक्‍्के में डालकर धूम्रपान कराते हैं या जटा 
की भस्म को शहद से चटाते हैं। या भस्म को जल में 
घोलकर व पानी को निधार कर पिलाने से भी हिक्‍्का 
दूर होती है । जटा की भस्म ३ मासा को मात्रा में, दश- 





# दरीर में रस की न्यनता तथा रक्त में पित्त- 
प्रवाह विशेष हो जाने से, हाथों एवं पैरों में चिटकन, 
जलन, खुभलाहट पैदा होती है | हाथों की हथेलियां एवं 
पगों की 2 खुरदरी चिटकी सी हो जाया करती हैं। 
नाखून मोटे पड़ जाते हैं । इसी को भाषा में अपरस रोग 
कहते हैं । इस विकार में रसीले तथा गरम पदार्थों का 
सेवन नहीं करना चाहिये । 
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मल से सिद्ध किये हुए दूध के साथ देने से हिक्‍क़ा में 
लाभ होता है । | 

वमन विशेष होती हो तो जटा को जलाकर रवेत 
राख बना लें | तथा सुपारी जलाकर कोयला बनाल । 
दोनों समभाग मिश्रण कर ४-६ रत्ती की मात्रा में मधु 
के साथ २-२ घंटे से ३-४ वार देने से सर्वप्रकार की वमन 
नष्ट हो जाती है। 

(२५) रक्तत्राव पर-शरीर के किसी स्थान से चोट 
आदि के कारण वहते हुए रक्त पर जटा की भस्म लगाने 
से खून बन्द हो जाता है । 

(२६) श्वास पर-जटा को तवे पर भून कर चूर्ण 
कर ४ रत्ती की मात्रा में मधु के साथ मिला चटावें। 
दवास के उपद्रवों में शीक्ष लाभ होता है । 

(२७) दद्ु हर लेप-नारियल का ऊपर का छिलका 
जला हुआ, सुहागा भुना हुआ, कपूर, गंधक प्रत्येक समभाग 
लेकर नीबू के रस में खरल कर शुष्क चूर्ण कर लें | तथा 
नीम पत्र डालकर उबाले हुए जल से घृत को १०० वार 
धोकर, इस घृत को उक्त चूर्ण में मिला, कर दाद पर 
लगाने से दाद नष्ट होती है -यू० चि० सा० । 

(२८) अशें पर--जटा को छाल (कवच ) सहित भस्म 
कर महीन चूर्ण करलें | १-१ तोले की मात्रा में इसे ५ 
दिन तक नित्य फांक कर ऊपर से गौ तक्क (गाय के दूध 
की छांछी २० तोले या ४० तोले रुचि के अनुसार पीवें । 
तैल, खटाई, गुड़, लालमिर्च से परहेज करें। खूनी व 
वादी वबासीर पर अक्सीर है । “कल्याण । 

नोट-इसका क्षार भेदन है, ग्ुल्म, इलेष्मिक शूल आदि 
पर देते हैं। विशिष्ट योगों में नारिकेल क्षार देखें | 

ताड़ी-ना रियल वृक्ष के दुग्य सदुद्य निर्यास को ही ताड़ी 
कहते हैं । यह प्रातः निकाली हुईं ताजी ताड़ी गुरु, मधुर, 
अतिस्निग्ध, शीक्ष मदकारक, वीर्यवर्धक है। दुपहर के 
बाद इसमे कुछ अम्लता आजाती है । यह कफ और 
पित्त को बढ़ाने वाली, दीपन, पाचन कोप्ठवातनाशक 
कृमिनाशक एवं कुछ बाजीकर है । विसूचिका के वमन पर 


. इसे पिलाते हैं, शी न्न लाभकारी है । 


(२६) गर्भस्थ वालक को सुन्दर बनाने के लिये--- 


ब्ऱ्क् 





गर्भवती स्त्री को इसकी ताजी ताड़ी प्रति सप्दाह 2 
वार पिलाते रहने से गर्भ में वालक का रंग पत्नट हि 


[ है | काले रंग के मां बाप के वालक का रंग गेहंआ, 39. 


रंग के माता-पिता का बालक गोरे रंग का तथा गोरे +- 
वाले दम्पति के बालक का रंग यूरोपियनों की तरह: 
जाता है | वे० जं; 

इसकी ताड़ी से गुड, सिरका तथा एक प्रकारकऊ- 
मद्य (सिप्रिट) निर्माण किया जाता है । 

मूल--नारिकेल वुक्ष की कोमल जड़ मूत्र जनन 
मूत्र विरेचन तथा सुजाक, यकृत विकार आदि में उप 
योगी है । 

(३०) मूत्रावरोध में--जड़ को पानी के साथ पीर 
कर पेड्टू पर गाढ़ा लेप करने से पेशाब खुल कर होरे 
लगता है | तथा इसका क्वाथ भी पिलाते हैं। 

(३१) मृत्रकृच्छ (सुजाक), फुफ्फुस शोथ (त्रांकाः 
टिस ) तथा यक्कत सम्बन्धी विकारों पर जड़ का फाण्ट था 
बवाथ दिया जाता है। 

(३२) कण्ठ पाक या गले में छाले होने पर-जड़ हे 
क्वाथ से कुल्ले (गण्ड्रप) या गरारा कराने से बहुत लाभ 
होता है । 

पत्र - नारियल वृक्ष के कोमल पत्तों को उवालकर 





स्वादिष्ट शाक बनाते हैं । कोमल पत्र मधर होने से कच्चे . 


भी खाये जाते हैं। तथा इनका रायता मुर््या आदि भी 
बनाया जाता है। यह पित्त शामक होता है 

नोट--मात्रा-फनल्न की गरी २- ३ तोले । तैल-(० * 
२० बून्द या अधिक से अधिक १ से ३ तोले. तक । क्षार 
४ से एरत्ती। 


इसके चिर॒पाकी प्रभाव को दूर करने के लिए ; 


शर्करा, मिश्री या गुड इसके साथ खिलाते हैं । ध्यात 
गोला या गरी या कोई भी प्रयोग खाने के बाद जल वीं” 
ही नहीं पीना चाहिये, अन्यया तीत्र कफ प्रकोप होता है ' 
विशिष्ट योग- 

(१) नारिकेल खण्ड या पाक नं७ ९---४० तोली 
नारिकेल की गिरी को पत्थर पर अत्यन्त महीन॑ 7 


९० तोला घत में भूत लें । फिर २ सेर नारियल के है है 


कं हा क्‍ 
* के क। 5 कु 
॥ न +- 
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(अभाव में गो दुग्ध) में इसे तथा २० तोला खांड पिला 
मंदाग्नि पर पकावें | गुड़ के समान गाढ़ा हो जाने पर 
ठंडा कर उम्रमें धनियां, पिप्पली, नागरमों था, वंस लोचन, 
दोनों जी रे, चातुर्जात (दालचीनी, इलायची, तेजपात व 
नागकेशर समभाग मिश्चित) का चार्ण प्रत्येक ४ या ४4 
माशा मिल्रा देवें। 

मात्रा--३ तो. से २ तो. तक, दूध के साथ सेवन से 
अम्ल पित्त, अरुचि, रक्तपित्त, क्षय, दर्द एवं वमन आदि 
विकार नष्ट होते हैं। यह वीरय॑वर्धक है। 

5: ७ बछ 

. नोट--नारिकेल पाक, खण्ड, नारिकेलामृत आदि के 

उत्तमोत्तम प्रयोग हमारे वृहत्पाकसंग्रह ग्रन्थ में देखिये । 
विस्तार भय से यहां नहीं लिखे जा सकते ! 

(२) नारिकेल क्षार या लवण-- (इसका एक प्रयोग 
पीछे परिणामशुत्र पर, प्रयोग नं ० २ में देखें. ये हां वह 
प्रयोग कुछ रिस्तार से दिया जाता है । 

एक सुपकव जल या दुग्ध पूर्ण नारियल की ऊपर 
की जा: की हटाकर चाकू से छिंद्र कर उसमें १० तो० 
पेन्धा नमक का चूर्ण भर ( कोई पानी को निकाल 
कर अन्दर नमक भरते हैं ) कटे हुए भाग से पनः छिद्र 
को बन्द कर, सारे नारियल पर कपड़ मिट्टी करदें। 
कपड़ मिट्टी इस प्रकार होशियारी पूर्वक करें कि ऊपर का 
हिस्सा ऊपर को ही रहे । सूखने पर ५ सेर कण्डों की 
अन्नि में ( गजपुट में ) फूंक देवें। स्वाज्भ शीतल होने 
पर ऊपर की मिट्टी तथा नारियल की कठोर त्वचा को 
हटाकर भीतर की पानी सहित गिरी ( जो कि. जल 
कर कृष्ण वर्ण. हो जाती है ) निकाल कर अच्छी तरह 
पहीन चूर्ण करलें । 


ही. इसे ४ रत्ती स्ते २ माशा तक की मात्रा में पिप्पली 


पे ओर पानी के साथ दिन में २-३ बार सेवन से 
पे प्रकार के दर्द ( पेट दर्द ) नष्ठ होते हैं। अम्लपित्त 
'र नारियल्न के थानी के साथ, बृकक थूल में चन्दनासव 
के साथ देगें । यदि वृक्‍क भूल, अद्मरी या शर्करा के 
रण हो, तो इसकी मात्रा में २-४ रत्ती यवक्षार का 


'र्ग मित्राकर न्ेओं। वृक्कशूल - का तीब्र प्रकोप शमन 


हज्रीलति १ 
एड है (८ / हक हिला ६६ 
छः शक निहरोेषाड कक रू न । था ४ 
स््ल्स्त्प्ल< / ध न कल टन ' & कहूनी प्प । 5 & न्‍-औ 8 (8: गा /ज्द्ेल्ही >> वर >> 


होने पर यह क्षार दिन में २या तीन वार चन्दन सब 
के साथ देते रहने से कुछ दिनों में रक्त के भीतर रहे 
हुए अदइमरी उत्पादक द्रव्य का निवारण हो जाता है। 
नवीन उत्पत्ति रुक जाती है। एवं शर्करा व सिकता ट्ट 
कर वृक्‍्कशूल की निवृत्ति हो जाती है । यदि पित्ताशय 
क अन्दर पित्ताइमरी हो जाय तथा रोगी को असह्यशुल 
( 8॥879 ८०॥८ ) हो तो वह भी इसके सेवन से नष्ट 
होता है । इस अश्मरी के दर्द में इसकी प्रत्ति मात्रा में 
२ रत्ती नवसादर का चूर्ण मिला दियाजाता है| दौरे के 
दिनों में ३या ४ वार उष्ण पानी या क्षार कर्क से देते 
हैं। फिर कुछ मास तक इसके नवसादर के साथ प्रयोग 
से पित्ताइमरी नहीं वतती और न दर्द ही होने पाता है | 

परिणाम शूल की यह एक प्रसिद्ध ऑपधि है। तथा 
अम्लपित्त रोगों में इसके उपयोग से पितत की अम्लता एवं 
उप्रता दूर हाकर वमन कम होने लगती है। धीरे धीरे 
कुछ दिनों में पित्त)या आमाशय-रस की विक्ृति दूर होकर 
अम्ल पित्त रोग बिल्कुल नष्ट हो जाता है। 


ग्रुल्म-त्रिदोपज गुल्म रोग में जिसमें वार थार उदर 
वेदना होती हो, गोला पत्थर जैसा प्रतीत होता हो, जो 
दबाने पर चारों ओर सरकता हो, ऊपर से दवाने पर 
वेदना होती हो, तथा गोले के हेतु से मलावरोध बना 
रहता हो, कुछ-क॒छ दिनों वाद उदर वेदना बढ़ जाती हो, 
तथा उदर में दाह भी होता हो, ऐसे लक्षण युक्त गुल्म पर 
यह नारिकेल क्षार उत्तम औषधि है इसके साथ शंख भस्म 
और हिग्वाप्टक चूर्ण मिला, नीवू के रस के साथ दिन में 
४-६ वार देते रहने से शत सहित गुल्म निवृत हो जाता 
है । मल शुद्धि के लिये रात्रि समय ३-३ मा. निफला देते 
रहें । “र्भ. र. तथा रसतन्त्रसार । 


(२) नारिक्रेलासव-(वाजीकरण, क्षयादि नाशक ) 
नारियल का जलन १३ सेर, ईख का रस ६॥ सेर, सेमल की 
मूसली का रस, दश् मूल का क्वाथ तथा दालचीनी, तेज- 
पात, इलायची व नागकेशर इन चारों (चातुर्जात ) का 
मिश्रित चूर्ण और धाय के फूल प्रत्येक १३-१३ छटांक, 
कैश र, तगर, इवेत चन्दन व लौंग प्रत्येक का चूर्ण ४-४ 
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तो. और कस्त्री ४ मा. लेकर सबको (कल्तूरी व कैशर 
के अतिरिक्त) एकत्र मिला, घृत से चिकने किये हुए मठके 
में भर, मुख मुद्राकर ३ मास तक सुरक्षित रक्त । परचात्‌ 
छानकर कस्तूरी व केशर को मद्य या रेविटफाइड स्प्रिट 
में घोलकर मिला देवें तथा बोतलों में भर रक्‍्ख । 

मात्रा--! से २ तो. तक, अनुपान-दूध और शक्कर 
अथवा छहद मिलाकर सेवन करें । अत्यन्त बाजीकरण, 
कामोह्दी पक, नपु सकता ताशक है । इसके सेवन से शरीर 
की शिथिलता, रुरियां, बालों का श्वेत होना आदि दूर 
होकर शरीर की कान्ति बढ़ जाती है। , “ग- नि. । 

नोट-और भी उत्तमोत्तम आसिवारिष्टों के प्रयोग 
हमारे वृहदासव/रिष्ट संग्रह ग्रन्थ में देखिये । 

(४) नारिकेल क्षीरी--इसकी गरी के बहुत महीन 
टुकड़े कर स्वच्छ खांड तथा गौघृत के साथ उचित प्रमा- 
णानुसार गौदुग्ध में डालकर मन्द अग्नि से धीरे-धीरे पकावें 
सिद्ध हो जाने पर उतार लें । इसे नारियल की खीर कहते 
हैं । यह स्निग्थ, छीतल, अति पुष्टिकारक, गुर, मघुर, 
वीयंवर्धक एवं रक्तपित्त और वातनाशक है । “भा. प्र. 

(५) हब्ब जदबार--एक नारियल के गोले में एक 
पैसा बराबर छिद्कर उसमें अफीम १ तो. (पुस्तक में ५ 
तोला कहा है, जो कि बहुत अधिक है), जदवार खताई ४ 
मा. वारीक कर भर दें। छिद्र वन्दकर उर्द के आटे का 

१ अंगुल मोटा लेप कर दें, और १० सेर उबलते दूध में 
जोश दें । दूध का खोया हो जाने पर गोले को इतने घृत 
में डालकर भूनें, कि वह डूब जाय । ऊपर का आटा 
लाल हो जाने पर घी से निकाल, आटे को प्रथक करें 
गोले के भीतरकी ओऔपधि समेत अच्छी तरह कूट लें । लेई 
ज॑सा हो जाने पर नारिणल को गरी महीन की हुई ७।॥। 
तो. अम्बर, रोगन बलसां ( 988]88॥7 ] २०२ मा, जांय- 
फल, अजवायन खुरासानी, गोंद बबूल, प्रत्येक २३ मा. 


नारियल दरियाई-दरियाई नरियल । 


नासपाती (?एःपड 


फलवग्ग एवं तरणी कुल (१088:०8० ) के इसके वृक्ष 


' जावित्री, वबहमन लाल व सफेद, 


मायाशुत्रअहराबी (॥, 
युनानी द्रव्य ). बादरंजबोया (बिल्ली लोटन), पान + 
जड़ प्रत्येक ४॥ मा. खाण्ड इवेत १ तो. कूट. छान $ 
मिला दें । चने जैसी गोलियां बना. ऊपर चांदी के व 
चढ़ा दें । 

१ या २ गोली, मधु से मीठे किए हुए दूध के ग: 
सैवन से शीघ्र वीर्य स्खलन, प्रमेह, खांसी, पुराना जुाः 
दूर-होता है, वलप्रद व बाजीकरण है । इसके सेवन: 
अफीम की आदत छूट जाती है।.. “यू? चि> सा: 


(६) नारियल के कवच या नरेटी का तैल--इसर 
नरेटी (टोकसी जो मंदिरों में या बाजारों में बहुधा मुन् 
ही प्राप्त होती है) के छोटे छोटे टुकड़े कर. घड़ें में 
दें | फिर एक गड्डढा इस प्रकार खोदें कि जिसकी... चौःः 
इतनी हा कि घड़ा औंधा रखे जाने पर गड्ढे के ऊपरहे 
ही अटका रहे | इस गड्ढे में एक कांच या चीनी रि 
का चौड़े मुख वाला बन रख दें। घड़े के मुख कोलः 
के तारों की जाली से वन्द कर बर्तेन की सीच में गड्ढे ए 
आँधा रख दें, तथा ऊपर से २०० उपलों की आंच देते 
इस विधि से खड्डे में रखे हुए पात्र में १५-२० मिर्िः 
के बाद एक द्रव पदार्थ बून्द-बून्द टपकेगा । स्वांगशीतल ६ 
जाने पर धीरे से घड़े को निकाल लें । नीचे पात्र में 5 
तेल जैसा काला द्रव्य प्राप्त होगा उसे अलग श्ञीज्षी में नै 
रखें। प्रायः आध सेर नरेंटी का यहद्रवार्क ५ तोला हत 
निकलता है। 


यह कुष्ठ, दाद, खुजली, ब्रण आदि पर लगाने 
केवल बाह्य प्रयोगों में उपयोगी है। यह एसेटिक एर्तिं 
[०९८ 80०७ ] या क्रियोकोट [(.7७05080 ] का उत्त 
प्रतिनिधि है । इसे चर्म-रोग ताशक नारिकेल-लोशन * 
सकते हैं । 


नारेमुष्क - नागकेशर 


(णणाप्रगां5) 


छोटे आकार के बहुत कूछ अमरूद वृक्ष जैसे, दार्खी: 
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| क्री हे 


न्यूनाधिक शुण्डाकार, नूतन वृक्ष की भ्रश्षाखायें कांटे सदृश्ष 
नोकदार, पत्र-अमरूद पत्र जैसे कितु कुछ विश्षेष चौड़े, 
अण्डाका र, भिन्न-भिन्न आकार के २।। इंच लम्बे, अख्ण्ड 
साधारण दन्तुल, पत्रवुन्त-कोमल, शीफक्रपतनशील, पुष्प- 
गोल १ इज्च व्यास के श्वेत वर्ण के मार्च अप्रैल मास में 
आते हैं। फल--हल्‍्के रंग के सुराही के आकार सम पुष्प के 
बाह्यकोष से चिपके हुए जुलाई से सितम्बर तक क्षाते हैं, 
इन्हें (यथा-स्थान बिही का प्रकरण देखे )। बीज बिहीदाने 
के समान गुणशाली पौष्टिक होने से प्रतिनिधि रूप में लिये 
जाते हैं । 

यह पूर्व और मध्य यूरोप हृथा पश्चिमी एशिया के 
पहाड़ी प्रांतों का मूल निवासी है | वर्तमान में जो भारत के 
अनेक शीतल पर्वतीय प्रदेशों में--काश्मी र, पंजाब, सीमा- 
प्रांत आदि में-पैदा होती है, वह उसकी सुधारी हुई जाति 


नास्पाती 





हु तारिय |. 
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है, इराकी कलमें लगाई जाती हैं। 

नोट--रोव, बिही और नासपाती ये तीनों एक ही जाति 
के वृक्षों के फल हैं। (मथास्थान 'सेब' का प्रकरण देखें ) 

नासपाती-पहाड़ी (क्ुम्मश्लाजबली ), बागी (कुम्म- 
स्राबुस्तानी ), जंगली (कुम्मल्ाबर्री) तथा चीनी (कुम्म- 
ज्लाह्ममिज) भेद से ४ प्रकार की होती है । इनमें से पहाड़ी 
एवं बागी नासपाती विशेषतः काइमीर व चीन की कोमल 
मधर व रसीली होती है | आक्ृति में सुराही जैसी होती 
है | इन्हें ही नाख या नाक कहते हैं । शेप नासपाती खट्टा 
या खटमीठी होती हैं। 

इनके अतिरिक्त 7ए08 आंधशा&8 नामकी एक 
और जाति होती है, जिसके पत्र ६ इंच लम्बे व ३ इंच 
चौड़े होते हैं । तथा फ4 उपरोक्त जातियों से कुछ अधिक 
कड़े होते हैं । 

नोट नं. २--नासपाती से जो एक प्रकार की शराब 
बनाई जाती है, उसे पेरी [?८॥79 ] कहते हैं तथा सेव की 
शराब (890) की अपेक्षा कम मधुर एवं न्‍्यून गुणवाली 
होती है । यह अतिसार, प्रवाहिका आदि रोगों पर व्यवहृुत 
होती है । 


नोट नं. ३--चरक सू. स्था. अ. २७ और सुश्रुत सू. 


- स्था, अ. ४४ में टज्छू नाम से इसके संक्षिप्त गरुणधर्मों का 


उल्लेख पाया जाता है । 
तासड4न 

सं.--अमृतफल, टड्धू । हि. म. गु. बं.--नासपाती, 
नाक,नख, बटंक | अं.-- पियर द्री [26987 66 |, वाईल्‍डर 
पियर [५/॥)4 7६७7 | । ले.--पायरस काम्युनिस 
रासायनिक संगठन- 

बुक्षपक्तर नासपाती में प्रतिओंस प्रोटीन ०.! गम, 
कार्बोहाइड्रेट २.७ ग्राम, कल्सियम २मि.ग्रा. ओ ैह 
०.१ मि. ग्रा. पाया जाता है। अथवा-३ भाग ५४ न, 
2 भाग स्निग्धता, ११२ भाग कार्बोज, १२ भाग २ नज 
पदार्थ और ८५४ भाग जल होता है। तथा ए और स्री 
व्हिटामिन अधिक प्रमाण में और बी साधारण मात्रा में 
पाया जाता है । 

प्रयोज्याज़---फल । 
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गुण धर्म व प्रयोग- हि 
इसका रस लघु ऊपर का छिलका गुरु होता है | अतः 
छिलके सहित खाने से यह गुरु, स्तिग्ब, .म का ॥ अस्त। 
कपाय, मधुर-विपाक, शीतवीर्य (कोई उप्णवीर्य.मानते हैं) 
त्रिदोषशामक, किन्तु कुछ वातकारी, रोचन, विष्टंभी, 
हथ, बल्य, वृहण, दाहपशमन, अधिक खाने से 
आनाहकारक, कफकारक, ह॒द्दौव॑ल्य, रक्‍तपित्त, साधारण 
दौर्वेल्य, खताश, रकतप्रदर, श्वेतप्रदर आदि में 
लाभकारी है । 
प्रवाहिका, अतिसार, रक्‍तातिसार में यह सेव की 
अपेक्षा अधिक गुणकारी है, क्योंकि इसमें गलिक तथा 
टार्टरिक एसिड की मात्रा सेव की अपेक्षा अधिक होती 
है। ज्वर की अवस्था में यह हानिकर है, ज्वर के बाद 
सेवनीय है | 
[१] अग्निमांझ  पर--इसके रस में पिप्पलीचूर्ण 
मिला पिलाते हैं । जीर्ण अग्निमांच [पुराने कब्ज] के 
रोगी को २-३ दिन केवल इसका ही रस पीकर रहने से 
लाभ होता है ! कभी-कभी इससे आंव आने लगती है, 
किन्तु घवराने की आवश्यकता नहीं, कारण नासपाती 
आंव बनाती नहीं है, आंतों में संग्रहीत पुराने आँव को 
. निकालती है। इसका प्रयोग जारी रखने पर आंव आता 
२-३ दिन में स्वयं बन्द हो जाता है | 
रेचनाथे इसका रस २० या ३० तोला की मात्रा में 
दिन में ३-४ बार पीवें | उत्तम रेचन होता है । कमजोरी 
नहीं जाती । “ फलांक । 
- [२] रकक्‍तातिसार व रकक्‍तार्श पर-इसका मुरब्बा 
नागकेशर के चूर्ण के साथ सेवन कराते हैं [मुरब्वा विधि 
आगे विशिष्ट योग में देखें | अथवा-- 
इसके शर्बत में वेलगिरी या अतीस का चूर्ण मित्रा 
सेवन से रकतातिसार में लाभ होता है । 
रक्‍ताशं में इसके रस में मक्खन और काले तिल का 
चूर्ण मिलाकर सेवन कराते हैं.। 
[३] पक्षाघात पर--इसके तथा सेव और अंगूर के 
. रसों को समभाग मिश्रण कर [मात्रा ५ से १० व्ोला 
_ तक] रोगी को दिन में २ वार पिलाबें | ->ब्लिट्ज 





[४ | अरुचि पर-इसके रस में सेंधानमक, + 
ओर भूना हुआ जीरा चूर्ण मिला दिन में कई बार .. 


| जी ॥ ४ 


* न 


थोड़ा चटाते हैं । 
[५| पित्त जन्य सिर पीड़ा और रक्‍त की व मन) 
इसके रस में शक्कर मिला पिलाने से पैत्तिक शि३... 
में लाभ होता है । ्ष 
इसके शर्बंत के साथ बेर की मींगी का चूर्ण मित्रा३ः 
देने स रक्त की वमन दूर होती है। बज 
नोट--रोगी के वलावल के अनुसार इसकी सेवन: 
मात्रा निर्धारित की जाती है | 
इसके अधिक सेवन से यह कुछ विष्टम्भी होने से श 
पैदा करता है । नमक, कालीमिर्च और .नीबू के रस ; 
साथ खाने अथवा इसके खाने के बाद मधु या . जुवाएि 
कमूनी का सेवन करने से शूलोत्पत्ति नहीं होने पाती, £ 
हो, तो दूर होती है । 
मीठी नाशपाती गुरु, ग्राही, उष्ण और तर होती ह 
यह फुफ्फुस, हृदय और मस्तिष्क की निर्बलताओं # 
लाभदायक है । यह उनन्‍्मादहर, तृपाशामक, वान्तिह 
रक्तप्रसादन, मूत्राशय के प्रदाह एवं जलन को शांत करूं 
है । आमाशय के लिये वल्य है । भ्रम को दूर करती है। 
इसके रस का सत तेयार कर देने से आमाशय दौर्वह 
और अतिसार दूर होता है। इसके सेवन से कफ ४ 
साथ खून जाना झरुकता है | 
खट्टी नासपाती पहले दर्जे में खुशक है । यह विशेषः 
यकृत के लिये बल्य है, क्षुधावर्धक है | हुल्लास [ मिचत 
या उबाक |] का प्रतिकार करती, पित्त प्रकोप एवं रक्त 
उष्णता को शांत करती तथा कुछ प्रमाण में रक्तवर्शक हैँ ! 
रक्तातिसार, जीर्णअतिसार, प्रवाहिका, संग्रहणी, के 
वमन, मस्तिष्क की उप्णता और अश्तिमांद्य पर यह 7 
रूप से व्यवहृत होती है । 
जीर्ण मलावरोध रोगी को नासपाती का सेव 
की तरह कराया जाता है। अरुचि और अग्निमार्ति के 
रोगी को नासपाती को सेंक कर टुकड़े कर उसमें जीर' 
काली मिर्च और सेंघानमक मिलाकर सेवन कराते हैं ' श 
नासपाती के वृक्षों से जो गोंद निकलता है वहीं 7. 


ते से 


_ 
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दल 


| 'र संस्था में १०१४ उगते हैं। इसके पत्र हरी 





निवारक है, दोषों को पकाता है फेफड़े के दर्द और 
जख्म के लिये लाभदायक है । प्लीहा रोगी को हानि- 
कारक है। गोंद की मात्रा ६ माशे तक है । 

इसके पत्तों व लकड़ी की राख को जखम पर लगाने 
से वह शीघ्र भर जाता है। 

नासपाती शौतप्रकृति के वृद्धों के लिये तथा कफ 


प्रकृति वालों को आध्मान उदर शूलकारक है। कच्चा 


खाने से गुर्दे को हानिकर है। हानिनिवारक अनीसुन, 
अगर इत्यादि । 

नासपाती के बीज धातुवर्धक, फ़ुफ्फुस शूल नाशक 
तथा उदर-कृमिनाशक हैं | बीजों की मात्रा २४ माशे | 

नासपाती का प्रतिनिधि-बिही या सेव है । 

[यूनानी मतानुसार ] 
विशिष्ट योग-- 

[१] म्‌्रब्बा नासपाती--उत्त म पक्‍व १ स्षेर नास- 
पाती के टुकड़े कर, कांटे से छेदकर १ सेर शक्कर या बूरे में 
मिला आग पर बफारा देकर पात्र में मुख बन्द कर रखें । 
तीसरे दिन उसी बूरे की चाशनी बना, उसमें डालदें, ऊपर 
से केवड़े का इत्र छिड़क कर सुरक्षित रखलें । 

यह मुरब्बा अति स्वादिष्ट होता तथा हृदय और 


कल, 


5 जा 








मस्तिष्क को बलप्रद है | इसी प्रकार सेव का भी मुरब्बा 
बनाया जाता है । (फलों के गुण तथा उपयोग) । 

[२] आसव-तासपाती- [संग्रहणी आदि नाशक] 
नासपाती और काइमीरी सेव ५-५ सेर लेकर बारीक 
बारीक कतर लें । फिर उसके साथ मुनक्का बीजरहित 
४ सेर और उत्तम सुगंधित श्वेत चन्दन का बुरादा ) सेर 
मिला १५ सेर जल चतुथविशिष्ट क्वाथ कर, छानकर 
उसमें सोंठ १ पाव, कालीमिर्च २ पाव, पिप्पली २) तोला 
त्रिफला ३ पाव, बबूल की छाल १ सेर, बेर की जड़ की 
छाल १ सेर, दालचीनी 2 सेर इत सबका जौकुट चूर्ण 
और मिश्री तथा शहद ५-४ सेर मिला संधांन पात्र में 
मुख बन्द कर १३ दिन सुरक्षित रखें । पश्चात्‌ यंत्र से 
अक॑ खीचलें । मात्रा-५ से १० तोले तक । दोनों समय 
सेवन से संग्रहणी, अतिसार, प्लीहा, गुल्म, आध्मान, 
जलोदर, इवास, कास, अरूचि, उदावत॑, मूत्रकृच्छ, प्रमेह, 
सिरदर्द आदि रोग दूर होते हैं। तथा क्षुधा व बल की 
वृद्धि होती है । खटाई, तेल और मसालों का त्याग कर, 
सादा भोजन करना चाहिये । 

( वंद्यराज श्री लक्ष्मणसिह जी पांडेय-एलिचपुर) 

अन्य प्रयोगों के लिये हमारा वह॒दासवारिष्ट संग्रह 

ग्रन्थ देखें । 


नासपाज़--जंगली अनार के छिलके को कहते हैँ । 


रूबूट ही 

नाहरूबूटा 
यह बूटी पहाड़ी उपत्यकाओं में पैदा होती है | इसके 
अंगूठे जैसे मोटे लग्गे निकलते हैं, जो सीधे ७ .फीट तक 
। ढ़िकर नीचे की ओर भूुक जाते हैं | ये लग्गे एक स्थान 
मि्त 
जैसे, फूल धत्तूर पष्प जैसे किन्तु आकार में उस्तरो छोटे, 
नाखूनी इवेत रंग के होते हैं । यह बूटी प्रायः डण्डा थूहर 
क्षुपोंके आस-पास पैदा होती है | पत्र--फाल्गुन, चैत्र 


“स में भड़ जाते हैं। पुनः नूतन पत्र आते हैं । ३-४ वष 


तर हे वन जवकनननन-भभ»- 


2 “नाक... 


पेन्च, बनौ १० 


(ए४॥।०४प 800][) 


में पुराने लग्गे गिर कर नवीन लग्गे आते हैं । इस पौधे 
के वीज तहीं होते । इसके लग्गे ही जड़ सहित उखाड़ कर 
दूसरी जगह लगाये जाते हैं । इस वूटी को बन चमेली 
भी कहते हैं । 

सेवन विधि--एक आदमी के दोनों पैरों में ७ नारू 
होगये थे | इसके सेवन से सब गलकर टुकड़े-टुकड़े होकर 
नष्ट होगये | १०-१२ दिनों में उसे पूर्ण लाभ होगया । 
दवा का सेवन ३ दिन तक प्रातः भोजन से » घंटे पर्व 


“संम्पादक 
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घ््् 320४७ भ्ब्ीन्ट०-00 मा हट 
छा) 
ह कल ही -म को 





किया जाता है। इस प्रकार ३ दिन लेबें तथा नाहुझ के स्थान पर +, ' 
इस बूटी के १तोलापत्र लेकर उनके साथ ४कालीमिर्च का पीला पत्ता बांध दिया करें। पशथ्य में-५-६ दिन -/, 

के दाने मिलाकर साफ पत्थर पर पीप्तकर भांग की गोली मूझ़ू की दाल और गेहूं की रोटी खाबें, बाद में ६ [... 

(लगभग १ माशा तक) जैसी गोली बनाकर, रात को तक दूध रोटी खावें ।--वैद्य प्रभारी चिरंजीलाल इन्द्रो हे 

पानी के मटके पर बाह्य-भाग पर चिपका देवें। प्रातः राजकीय आयुर्वेदिक औपधालय, ट्रमीस्फ ६ 

थोड़े जल में घोलकर या यों ही पानी से निगल जावें । पो०-टोड़ारायसिंह, जि. टोंक (राजस्थान, ” 

: ज्ञाही कन्द--देखिये--कड़बी नायकन्द । निकोचक देखिये-पिस्ता । निगड़-देखिये निर्गुण्डी। नि्गंदबावरी-- 
देखिये--नागदमनी में काली नगद। निचचुल--देखिये--समुद्र फल (हिज्जल) निबोली “८ नीम में निनावा 
(निनाछ)--देखिये--समाक दाना । निनुरी--देखिये--पर्णवीज । नियाजबो--देखिये-- तुलसी बुबई । 


निगुण्डी (पए॥७5 छ&तप्ाव0) 


गुद्डच्यादि वर्ग एवं (स्वनामख्यात) नियुण्डी कुल रेणुका बीज नाम से जिस सम्हालु (निर्गुण्डी)5 
((ए६८०८०४८८५७८) के प्रमुख इस गुल्म जातीय, फाड़ीदार॒ बीज काम में लिये जाते हैं । वे इस निर्गुण्डी के नहीं 
इवेताभरोमश वनौपषधि के वृक्ष ८-१० फुट ऊचे काण्ड पत्युत्‌ काबुल या ईरान में होने वाली विदेशी सम्हार 
(तना) साधारण मनुष्य कीजांघ सदुश स्थूल पतली, फैली... भंए&६ 88008 एश्चडप5 या श॒॑फ्शब्षपाब्ापंटणा ] *ै 
हुई अनेक शाखाओं से युक्‍त, छाल-पतली, चिकनी, नीलाभ हैं । आगे यथास्थान रेणुका का प्रकरण देखें । ' 
घूसर वर्ण को; पत्र-अरहर के पत्र जंसे, कितु अधिक लम्बे, निर्गुण्डी के वक्ष प्रायः समस्त भारतवर्ष में, विशेषः 
चिकने रोमश, खंडित (कतरन या कंगूरेदार) भालाकार बंगाल, छोटा नागपुर, विहार, दक्षिण भारत तथा वर्मा * 
लम्बाग्र चिकने रोमश, प्रत्येक वृन्त पर ३ या ५ पत्रक- 'ंदी नालों के किनारे ग्रामों के आसपाप्त की परती पर 
१-५ इंच लम्बे, ?-११ इज्च चौड़े, छोटे बड़े आकार के. १९ तथा पहाड़ों की तलंटी पर पाये जाते हैं। _ | 
अग्रपत्रक लम्बा, लम्बे वृन्तयुक्त, निम्न भाग के या बगल नोट नं० १--वैसे तो श्वेत, नील, कृष्ण आदि भिल' 
वाले पत्रक छोटे तथा बिना वृन्‍्त के ऊपर से भिन्न पुणष्पों वाली इसके कई भेद या जाति हैं, हि 
शिराजाल युक्‍त नीलाभ हरित एवं नीचे से स्वेताभ वर्ण नील और इवेत ये दो इसके मुख्य भेद हैं। भावप्रकाश * 
के होते हैं । पत्रों को मसलने से एक विशिष्ट प्रकार की नील पुष्पी को ही निर्गुण्डी कहा है, तथा शेफाली व सुई 
तीत्र अभ्रिय गन्ध आती है। पृष्प-छोटे-छोटे आयताकार उसके पर्यायवाची नाम हैं (“नील पुष्पी तु निर्गुण्डी शेफा' 
२-८ इज्ब लम्बी मंजरियों में फीके या श्वेताभ नीलवर्ण सुवहा च सा”) । ध्यान रहे शेफाली या शेफालिका ये 
के पुंकेशर ४, गर्भाशय २-४ कोष्ठ युक्त, फल--छोटे,गोल संस्कृत नाम पारिजात [हारपस्िंगार] के भी हैं | इबेतु' 0 
४ इबच व्यास के पकने पर काले रंग के हो जाने वाले को सि-दुवार कहते हैं । अन्य निघण्ट ग्रस्थों में सिर्दुत 
होते हैं। बीज-प्रायः बायबिडंग जैसे द्वोने से कई इन बीजों के बवेत एवं नील भेद तथा शेफालिका के भी नि ।| 
को द्वी अ्मवश बिदज्भ नाम से पुकारते हैं। आगे यथा- (तीलपुष्पी) एवं शुक्ला ऐसे दो-दो भेदों का उल्लेख पी ' 
स्थान बायबरिडज्लू का प्रकरण देखिये । जाता है । ये सब गुणवर्म में प्रायः समान हैं । यु 





£ इस कुल के गृल्मनातीयप 'माड़ीदार 
बाह्यकोश नलिकाकार व स्थायी, पुंकेशर 


'वाानमन>>>>भ> कक मकर 














|. गेटे पक का 762 क्ब्क हम वन पु | 
के पत्र अभिमुख, सयक्त या एकाकी, पृष्प- छोटे छोटे, गच्छा मे, ५ 


बक्षों 
श १। बडे का के. कण: कु ड़. होते ; | 
४ (दो बड़े व दो छोटे), फल-एकबीजी या बहुबीजी तथा मांसल होतें £ 


है 
4. 
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कहते हैं ' 
यह कं अ जल. व पूर्व बंगाल, तथा कारोमंडल कोस्ट, 
कोकण आदि दक्षिण भारत में और ब्रह्मदेश में अधिक 

















हे पाया जाता है | पुराने टूटे फटे तालाबों के एवं पहाड़ी 
/ भरनों के किनारे विज्ञेप देखी जाती है । 


इस छोटे गुल्म जातीय व॒क्ष के काण्ड सूक्ष्म-रोमाच्छा- 
दित; पत्र-त्रिपत्र युक्‍त, छोटे-छोटे १-३ इंच लम्बे, सभी 
अवृन्त, अभिलद्वाकार-आयताकार, अखण्ड, किचित्‌ कुंठि- 
ताग्र; पुष्प-सवल, इवेत-लोमाच्छादित १-४ इंच लम्बे 
पुष्प-दण्डों पर पुष्प फीके तीलवर्ण के; फल-काले रज्ज के 
गोल ४ इंच व्यास के होते हैं । शीतकाल के अन्त में फूल 
और फल आते हैं। द 


निर्मुण्डो 





निर्गुण्डी के पत्र सादे या अखण्डित होते हैं, उसकी अपेक्षा 
कतरनदार या कंगूरेदार[खंडित] पत्रों वाली अधिक 
प्रभावकारी मानी जाती है । 

उत्तर प्रदेश में प्रायः ५ दलों वाली-निर्गुण्डी अधिक 
होती है । पंजाब की ओर तथा सरपृद्रतटवर्त्ती प्रदेशों में 
ओर प्राय: सर्वत्र ही त्रिपत्रक [त्रिदल वाली] निर्गुण्डी 

, पायी जाती है। 

नोट नं * २-इसका एक भेद जल निर्गुण्डी [नीर 
निगृंण्डी |] ४३९४ ।0॥[0॥9 है। इसे हिन्दी में -पानी ! की 
पम्मातु, सफेद संभालु, निचन्दा आदि, वँंगला में-नील 
निश्चिन्दा, सम्भालु, अं०--इंडिपयन वाईल्थपेप्पर [ [. (था 
५४6 ९८59७] और जेटिन में- छ्वायटेक्स ट्रायफोलिया 








) इसे तील निर्गुण्डी भी कहते हे । किंतु कुछ लोग अड्डसा [/0509 (0॥0805६58 | को नील निगुंण्डी 
कहते हैं। अतः उक्त निर्गुण्डी के भेद को नोर निर्गुण्डी कहना उचित है। यह समुद्रतटवर्ती प्रदेशों में प्रायः जल के. 
समीप ही अधिक होती है । 
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तह रकम > सिन्यक. [अं जम ये न - द2- डक ! लावा 
कफ. (ना भय 9५ बि के को. हि 
५ अल 


कक थ & 2 कत 
कुु- कं का मद मा दिन 
६. क्र कण 2]. 'जर 7 ञ ि. हिना इंटर 


हसमें एक प्रभावशाली तेल भोर क्षारात् (8:90|0०0) 


पाया जाता है | 3५० 
इसके गुणधर्म व प्रयोग प्रस्तुत प्रसंग का निद्ठ री 
के जैसे ही हैं। यह मूतल, रजनिःसारक सस्‍्तायुमण्डल एवं 
मस्तिष्क वेदना प्रशामक है | 
पत्तों का फाण्ट १३ तो. से २३ तो. तक 
में घातुपरिवर्स्तक, मृत्रकारक, मं देव एवं वेदना ज्ञामक है।' 
तथा परिवर्तित ज्वर जिसमें मूत्र बहुत कम उतरता है । 
संधिवात , प्लीहावृद्धि आदि में सेवन कराया जाता है । 
बेरी-बेरी (विहटामिन 'बी' के अभाव से, विशेषतः मिल 
के पालिश किये हुए चावलों के खाने से होने वाला रोग 
विशेष जिम्तमें स्तायुमण्डल में दाहजनित वेदता, अद्धगवात, 
स्नायु या मांस घातु का क्षय, जलोदर, मस्तिष्क विकृति 
आदि होकर अन्त में हृदय क्रिया बन्द हो जाती है)रोग 
में--इसके पत्तों के क्वाथ या फांट का ; सेवन कराते हैं । 
तथा साथ- हीं साथ क्वाथ से स्नान, सेंक, बफारा आदि 
कराते हैं | इससे पैर और हाथों की दाह भी दूर होती है। 
- पत्तों को गरम कर संधिवात वेदना, शोथ, मोच, 
चोट आदि पर बांधते हैं । पत्तों के कल्क का लेप कपाल 
पर करने से मस्तिष्क वेदना दूर होती है, शांति भ्राप्त 
होती. है ।' पत्र-चूर्ण का उपयोग ज्वर में किया जाता है। 
इसके फल--वात या नाड़ी मण्डल के अवसाद को 
दूर करने वाले, रजःस्थापनीय एवं कृष्टात्तंव में लाभकर 
हैं। इसकी जड़--शूल प्रद्यमन है । 
नोट नं० ३-असली नि्गुष्डी---उक्त वणित निगुण्डी 
(जो विशेषतः रेतीली भूमि में जलाशय के समीप हो) या 
तीर-निगु ण्डी के किसी-किसी वृक्ष के मूल समीपवर्त्ती 
स्थानों में, कितु उस वृक्ष की जड़ों से सम्बन्धित, स्वतंत्र 
रूप से ६ से १२ इज्च तक लम्बे सिन्दूरी वर्ण के क्षुप 
जो ठीक उसी प्रकार निकलते हैं, जंसे कहीं-कहीं ग्वार- 
-पाठा में वर्षाऋत में सिन्दूरी मंजरियां निकलती हैं, उसे 
ही कई विज्ञ वैद्य महानुभाव असली निगुण्डी मानते 
हैं । हाथों से कुरेद कर इसका यह क्षुप, १ इख्न्च मोटे- 
कन्द सहित आसानी से निकाला जा सकता है। ये क्षुप 
वर्षा में पैदा होते तथा कातिक मास से चेन्र मास तक 


की मात्रा 











भली प्रकार प्राप्त होते हैं । 

इस क्षप की शाखाएँ तथा जमीन के भीतर +,, 
बाला इसका ४-५ इज्न्ची भाग हल्दी के समान ३ 
पीला या किरमिची रऊ्ध का होता है । पुष्प--विपम 
मंजरियों में चारों ओर अविकप्तित, किरमिची रद्द + 
होते हैं | विकसित पृष्प ४ पंखुड़ोदार, एवं इसके कि 
भागों में किरमिची रखज्भ के ही छोटे-छोटे चने के पत्र; 
आकार के पत्र होते हैं। 

इसका कनन्‍्द गीली या ताजी हल्दी की गांढों के सगः 
गहरा पीतवर्ण का होता है। कन्द के भीतरी भाग: 
४ उभार या सिरायें श्वेत तागे की जैसी होती हैं । ३ 
प्र इसकी पतली-पतली पीली जड़ें महीन डोरे सदृश् हर 
हैं । कन्द में ४-५ भाग जुड़े हुये से होते हैं, तथा प्र! 
की मंजरियां भी भिन्‍त भिन्‍न होती हैं | शुष्क दशा 


जगत मदन (नीली निगुण्डो )कालालक़ 
घ७5॥72॥८,. ७६४४०//२०७फ 80/6-॥, 





[ इंसका वर्णन पृष्ठ ८४ पर भी देखें ] 


| 
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ता 
क्र 





के ॥ यो ' 
6 ७77] (्‌' पं | कक | 9 
६४८ ७/0//4॥//४/ कै | 
?षाड़ _स्‍क-ककललनी न 
जन अत्या+ आह खिडाया, 8... 
डर, न |! तक प्र 5 है: . हब ! लि छल  .. $  कऋंग ह, कक ॥| हर | (५2 का हि जहा (2: छल ! बह न / अर 

६. लिन क. वनप्ला ध्हा हु तनयक. लनन ह ४ हा ल्‍- ड हल कं ब रण आन बह वतन 4 
वि... ध कक कि क्र + है । का के न 


कन्द ऊपर से काजा पड़ जाता है, कित अन्दर से पीला 
ही बना रहता है । स्वाद में इस क्षुपका प्रत्येक भाग 
अति कड़वा होता है । 

यह असली निगु ण्डी एक दिव्य रसायत है । कल्प- 
चिकित्सा में तथा सूतिका रोगादि में यह विशेष लाभप्रद 
है । आगे इसके प्रयोग इसी प्रकरण में देखिये | 

नोट नं० ४- -काली या नीली निगुण्डी का प्रकरण 
आगे देखिये । 

नोट नं० १--चरक के विषघ्त, क़ृमिघ्न गणों में तथा 
सुधुत के सुरशादि गण में निगुण्डी का उल्लेख है । 


निररुण्डी 


५४।)7ा६७ [4६७४/।७४७००० [.।|४/५ 





प्ृ०--निगु प्डी (निगरुड़ति-शरीरं रक्षति रोगेभ्य 
“जो रोगों से शरीररक्षा करती है), शैफाजी, सिन्दुवार, 


सिन्दु शोथं पारयती ति-जो ज्ोथ का निवारण करती है) 
- 7333 न कन-ने तर 3७ >> 2 >्स््ज््््च्चस्य्यिसससर के 


* यह इ्वेत पुष्पी निगुण्डी का लेटिन नाम है । 






सुबहा इ० | हि०-निगु ण्डी, सम्हालु, मेगड़ी, नीलसम्हालु, 
सिनुआ, निगोरी, गरवन, मौरा, तना इ। म०--निगु ण्डी, 
निगड़, शिवारी | गु>>नगोड़, गगद | व॑ं ०--निशिन्दा । 
अं०--फाईव लीब्हड़ चेस्ट टी [|र्गएह शाएह्त लाहाडा 
(08) इंडियन प्रिव्हेट ([70स्‍॥॥ फ़ाप॑/९।) । ले०--ब्हाइ- 
टेक्स नेगुण्ड़ों, व्हाटेक्सपेनिकुलेटा (५४६५ 7?8]20]848 ) , 
व्हा, इनसिया (५. ॥6658 ) ” 
रासायनिक संगठन--- 
इसके पत्र में रंगहीन, गंधयुक्‍त, उड़नशील तैल, तथा 
एक प्रकार का राल; फल में भम्लराल ([२८डां। 3८॥0 ) 
कपाय सेन्द्रिय अम्ल, सेवाम्ल (|४७॥८ 8९०४) एवं कुछ 
क्षारीय रंजक द्रव्य पाये जाते हैं। 
प्रयोज्याज़:--पत्र, मूल, छाल, बीज । 
गुण धर्म और प्रयोग:-- 
लघु, रूक्ष, तिकत, कटु कषाय, कदटु विपाक (अथवा 
मधुर विपाक ), उष्णवीर्य कफ वात शामक, दीपन, बांम- 
पाचन, बल्य, रसायन, यकृदृुत्तेजक, चक्षुष्य (दृष्टिशक्ति 
वर्धक ), कुमिध्न, वेदनास्थापन, शोधघहर (इसका शोथघ्न, 
वेदना स्थापन व वातहूर गुण विशेष प्रभावशाली है।) 
केइय, मेध्य (स्मृतिवर्शक ), मूत्रन, कासहर, ज्वर (विश्ये: 
पतः विषमज्वर प्रतिबन्धक )आंत्तंव जनन कण्ड्ुध्त कुष्ठघ्न 
कर्णल्रावहर,एवं कफज्वर आदि नाशक है । 
शिरः शूल, गृप्नसी आदि तथा आमवात, संधिशोथ 
आदि वेदना प्रधान रोगों में और फ़ुफ्फुसशोथ, फ़ुफ्फुसावरण- 
शोथ मूृत्राघात, कष्टात्तंव, सूतिकारोग आदि में यह विशेष 
प्रयुक्त होत्ता है। प्रायः सर्व प्रकार के रोगों में शिलाजीत 
के साथ इसका प्रयोग लाभकारी होता है। 
पत्र-शिरःशूल, संधिशोथ, अण्डशोथ, आमवात आदि 
एवं वेदना प्रधान रोगों में पत्तों को गरम कर बांधते तथा 
इसके क्वाथ का बफारा देते हैं। कफ ज्वर फुफ्फुपाक 
फुफ्फुसावरण शोथ आदि में इसका पत्र स्व॒रस या क्वाथ 
छोटी पिप्पल्नी का चूर्ण मिला पिलाते हैं तथा पत्रों को गरम 
कर सेंकते हैं । कंठशुल व मुख पाक में क्वाथ से कुल्ले 


*[॑"-छएछ-॑[७छ७-िनाभाालान्नाणआआनलनाानानिाननण्नााननननानननानाननानानानननााानानाणाााांभूनमाऋऋूऋूू 5७555 ३३३३-३३... मल. 
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एवं गले के शोथ में इसके घुप्क 
धूम्रपान फराते तथा पन्न बवाथ में छोटी पीपल 
ओर घोड़बच का भूणं मिला सेवन कराते हैं। फास में 
प्त-स्वरस-सिद्ध घृत का उपयोग ज्ाभफारी हैं । राज- 


यध्षेमा में इसके पंचाग के स्वरस से सिद्ध घृत या स्वर॒स 


घृत मिला कर प्रयोग करते हैं। आमवात में इसके तथा 


तुलसी ओर भांगरा के पन्न स्वरस को एकत्र मिला अज- 
वायन चूर्ण के साथ देते हैं। अजवायन चूर्ण तीनों से 
स्त॒रस का ३ भागलेवें तथा पत्तों हे सेंकते हैं। गृप्नसीमें 
पत्र क्वाथ पिलाते तथा सेक करते हैं। अर्धावभेद (आधा 
शीशी ) में सिर के जिस ओर वेदना हो, उसकी दूसरी ओर 
के नथुने में पत्र रस की ४-५ बूः 


दे टपकाते हैं प्लीहावद्धि 
में इसके २ तो. रस में समभाग गोमूत्र मिला प्रतिदिन 
भात्तः पिलाते हैं तथा पत्तों)को पीस गर्मकर प्लास्टर 
बनाकर ऊपर से लगाते हैं । नेत्न विकारों में पत्र स्वरस 
का आधदच्योतन तथा इसके बीजों का अंजन करते हैं। ब्रणों 
में इससे सिद्ध तैल का प्रयोग करते हैं। पालित्यरोग में भी 
यह तेल उपयोगी है । कर्ण रोग में परी जाभप्रद है। गले 
की गिल्टियों में पत्तों को पीस टिकिया बनाकर गले पर 
बांधने से गले की बढ़ी हुई गिल्टियां दूर होती हैं। सिर 
दर्द की दशा में पत्तों कोभूनकर तकिया में भर सर के नीचे 
रखने से लाभ होना है तथा शुष्क पत्तों का धूम्रपान 
करने से प्रतिश्याय, कफ प्रकोप में भी लाभ होता है 
नाप्नूर और जछरूमों में ताजे फ्तों का रस टपकाने 
से कीटाणु नष्ट होते तथा मवाद ब हना बन्द हो जाता 
है । प्रसूति के दिनों में पत्र क्वाथ से कटि स्तान कराने 
से गर्भाशय के विकार ठीक हो जाते हैं। पत्तों का चूर्ण 
वनाकर खाने से उदर क्रमि नष्ट होते हैं प्लीहा जाइय- 
(प्लीहामोबटी कड़ी पड़ गई हो )इसके पत्तों साथ सिरवारी 
पत्र तथा हरड़ चूर्ण मिला पीस कर गोमूत्र के साथ सेवन 
कराते हैं। चावल आदि अनाज कपड़े तथा पुस्तकों 
की सुरक्षा के लिये पत्रों को उनमें रखते हैं । इससे जन्तु 
आदि का निवारण होता है । पांव की जलन में पत्रों को 
वांधतेहं जीभ में छाले पड़ गये होंतो पन्नों को चबाते हैं । 
गोट--हम ऊपर कंह आये हैं कि सर्व प्रकार के शोथ 


पत्तों कक 





वेदना एवं बातप्रधान रोगों की यह एक परमोत्तम औफ॑: 
है बैसे तो आयुर्गेद में पुनर्नवा, कटकरंज, नागदम+... 
गाग, अफीम आदि बाई द्रव्य शोथ, वेदनादि नाक प्र 
हैं, तथापि इन सबमें यह अग्रगण्य, गुणकारी एवं 
सुलभ है । किन्त्‌ इसमें अनुलोमिक गुण न होने भ दर 
प्रयोग से दस्त में रकावट होती है, दस्त साफ नहीं होनः 
इसके इस दोप के निवारणार्थ शोथादि रोगों में 
रोगी को सौम्य विरेचक औपधि देकर कोष्ठश॒द्धि 
देना परमावश्यक है | तथा वीच-बीच में जब भी कोएड 
द्धता हो, रेचन देते रहना चाहिये अथवा इसके साथ नारे 
दन्ती को मिलाकर इसका प्रयोग करें। 

(१) शोथ पर-शोथ किसी भी प्रकार का £ 
इसके पत्तों को थोड़ा कुचल कर एक मठकी में डाल, र: 
ढकनी लगाकर, कपड़मिट्टी से ढकनी को सन्धियों # 
हद कर चूल्हे पर हलकी आंच देवें | भीतरके 5 
अच्छे गरम हो जाने पर, नीचे उतार, ढकनी को बोझ 
से जो बाष्प निकले उससे शोथ स्थान पर बफारा हें 
तथा भीतर के पत्तों को निकाल, सूजन पर बांघ देवे 
यदि इसके पत्तों के साथ थोड़े नीम, करंज और घत्त्रर 
भी कुचल कर मटकी में डाल दिये जावें तो और # 
विशेष लाभ होता है। ४-४ घंटे वाद पत्तों को खोल कर 
फिर उसी प्रकार उन्हीं पत्तों को गरम कर बांध द्वि 
करे । शोथ दूर हो जाती है। रोगी को पत्र स्वरस है" 
तो० ,की मात्रा में दिन में २ बार पिलावें। 

मोच या लचक पर भी उक्त विधि से लाभ होता है। 
कठमाला में भी उक्त प्रकार से पत्तों का सेंक किया जार 
है। तथा पत्र स्व॒सस की नस्य दी जाती है । गरभाश 
शोथ, पक्‍्वाशय शूल, अण्डशोथ, गुदशोथ आदि में झा 
ववाथ से कटिस्तान एवं पत्तों का उष्ण बफारा तथा प्रो 
दिन में ३-४ बार, जब तक शोथ दूर न हो, करते 
से शीघ्र लाभ होता है। हा 

(२) ज्वरों पर--विषमज्वर. एवं सूतिका ज्वर हे 
विविध ज्वरों में इसके पत्तों का चूर्ण, फांट, क्वाथ बराठ ँ 
स्वरस का सेवन कराते हैं । तथा इसके क्वाथ से रोगी कर 
दरीर प्रक्षालन करते हैं। इससे शरीर का दाह ” 


मन कक 


कक 
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दुर्गन्धि कम होती एग॑ पेशाव साफ भाता है । 

विपम या मलेरिया ज्वर में ज्वर चढ़ने के ४-५ घंटे 
पर्ग, इसके ५ माशे हरे ताजे पत्तों को, हाथ ते खब मलकर 
कपड़े में बांध, पोंटली बना, रोगी को बार वार सुषघाने 
तथा उसके रस की उे-४ बून्द नाक में टपका कर, नस्य 
देने से इस ज्वर में शीघक्ष आइचर्यजनक लाभ होता है। 

--आ ०» मलेरिया चिकित्सा । 

विषम ज्वर में यकृत या प्लीहावृद्धि हो, तो इसके पत्र 
चर्ण को हरड़ चूर्ण और गौमूत्र के साथ देते हैं; अथवा 
पत्तों को कटकी और रसौत के साथ देते हैं। 

सूतिका ज्वर में इसके फांट को देने से गमशिय का 
संकोचन होंकर भीतर की गन्दगी निकल जाती है 
आर्चव शुद्धि होती तथा गर्भाशय एवं उसके आसपास के 
आन्तरिक अंगों का शोथ दूर हो कर वह पूर्व स्थिति पर 
आ जाता है । इसमें आन्तरिक प्रयोग के साथ ही साथ 
पत्तों को गरम कर वांधना भी आवश्यक है । 

कफ ज्वर में-“जवबकि जंघाओं का बल क्षीण हो 
गया हो तथा वाधिय हो, तो इसके पत्र क्वाथ की मात्रा में 
कालीमिर्च (या पिप्पली) का चूर्ण ४ रत्ती मिलाकर 
सैवन करावें--मै. र. । इस प्रयोग से फुफ्फुस का शोथ 
भी दूर हो जाता है | कफ का विशेष प्रकोण हो, तो इसके 
शुष्क पत्तों का फांट दिन में दो वार पिलाते हैं । 

ढेंग्यु ज्वर [इसमें ज्वर के साथ तीत्र संधिवेदना 
तथा त्वचा पर फुन्सियां उठती हैं | यह जहरीले मच्छरों 
के दंश से होता है] में पत्तों का वफारा दिन में दो वार 
५-७ दिन देने से यह ज्वर निःशेष हो जाता है । 

कई ज्वरों में अनुपान रूप से इसका पत्र स्वरस दिया 
जाता है ।- पत्तों का वफारा तो प्रायः सभी ज्वरों में हित- 
कर होता है | संधिगत ज्वर में इसके पत्तों के साथ सम- 
भाग गूगल, सफेद सरसों, नीम पत्र और राल एकत्र कूट 
कर चूर्ण करलें । रोगी को इसका धूप देने से लाभ होता 
है । +-यों. र. | 

(३) दुष्ट ब्रण, नाड़ी ब्रण,कुष्ठ, विसर्प, नारू, 
भगंदर आदि पर--मूल व पत्र सहित इसे अथवा केवल 
पत्तों को कूट कर रस निकाल लों। यदि रस ४भाग हो तो 
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उसमें #*भाग तिल ठैल मिला पकार्वें। प्रथम टौल को 
प्रकाकर निष्फंन हो जाने पर, ठड्ा कर स्वरस पिला मंद 
आंच पर पकाना चाहिये । पकाते समय खूब करछली 
ते चलाते रहें, जिसमें कढ़ाई सो लग न जाय | दल मात्र 
शेष रहने पर छानकर बोतल में भर कर रबखों । इसे पीने, 
नस्य लेने एवं लगाने से दुष्टनाड़ीत्रण [नासूर |, पामा, 
अपची [गण्डमाला भेद |] और विस्फोटक नष्ट होते हैं । 
चक्रदत्त । [आगे बिशिष्टयोगों में निर्गूडी तैल देखें | तेल 
के प्रयोग काल में त्रण को पानी से बचाना चाहिये । 
निम्त धूप का भी साथ ही साथ प्रयोग करें--इसके शुष्क 
पत्तों के साथ समभाग नीमपत्र, हरताल, सरसों, देवदारु 
व खांड़ के मिश्रित चूर्ण को घृत व शहद में मिलाकर घूप 
देने से पीड़ा युक्त दुष्ट एवं विषम ब्रण, भगंदर, अशं, 
विसर्प, पामा, पीनस, खांसी और ग्रह दोष नष्ट होते 
है । -जहा.स॑ । 
गण्डमाला में--इसका स्वरस ४ सेर और सरसों तेल 
१ सेर लेकर एकत्र कर उसमें कलिहारी [लांगली] की 
जड़ ५ तोला कल्क कर मिलादे । यथा विधि तैल सिद्ध 
कर नस्य देने से लाभ होता है । -+-भ, र. । 
नारू [स्तायुक |--प्रथम ३ दिन तक गाय का घृत 
[यथाशक्ति | पीने के पदरचात्‌ इसका रस ३ दिन तक पीने 
से कष्ट-साध्य स्तायुक भी अवश्य नष्ट हो जाता । 
हे “व. से 
कुष्ठ पर--इसके ताजे ६ तोला पत्तों को पीसकर २० 
तोला जल मिला छानकर प्रातः खाली पेट रोगी को लगातार 
कुछ दिन पिलाते रहने से कुष्ठी के स्लावयुक्त जखम सूख 
जाते हैं | साथ ही साथ इसके ताजे पत्तों को बिना पाती 
के पीक्तकर ब्रणों पर नित्य लगाते रहने से वे शीघ्र ही भर 
जाते हैं । “ुप्तसिद्ध प्रयोगांक [धन्‍न्वन्तरि | 
कुष्ठ और अपची में वमनार्थ--इसके पत्तों के साथ 
समभाग चमेली पत्र, देवदारू और बिदाल डिवढ़ा लेकर 
चूर्ण बनालें । (मात्रा रे से ६ मा. तक, शहद ४ तोला 
गरम जल अधिक से अधिक जितना पी सके, और रोंघा 


नमक जितने, से पानी खूब नमकीन हो जाय, एकत्र मिला 


पिलावें) इससे वमन होकर यथेष्ट लाभ होता है । 


“गे. नि. 
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हे नर क्ग्घ है रे क्त्कू 
० ही “0 कऋत्तू कप असर 8 क्च बा कक “2 कह मो कमा 
हम मी अल ॥ ष्षु ! दर । ०] 
४ पर) कक पी :५२५५ कद डर कक कक 
६ » बी हित की ध 


कप हे ५ है वित्त १ ॥ १ 





विसप॑ पर--कफ प्रधान विस रोग हो, तो इसके 
पत्तों का शाक धृत में बनाकर खाना अत्युत्तम ई7 करता 
है । तथा उसके पत्तों को थोड़े घृत में तलकर उद्ध्ते। 
(उबटन) करने से विसर्प तथा अ नेक चर्म रोग दूर होते 
हैं । घृत-सिक्‍्त इसके पत्तों का शाक रक्तपित्त को भी 
नष्ट करता है | _ स्व. श्री भागीरथ स्वामी जी। 
(४) कर्ण विकार और शिरःशूल पर--पूतति कर्ण 

हो (कान में मवाद बहता हो) तो इसका पत्र स्व॒रस २० 
बोला तिल तैल १० तोला तंथा घर का थुवां, सेघानमक, 
गुड़ ५-५ तो. एकत्र मिला पकाबें | तैल मात्र शेष रहने 
पर छान कर रख लें । इसमें शहद मिलाकर कान में 
डालते रहने से लाभ होता है । -वं- से.। 
यदि वधिरता, कर्णनाद, कूमि, कर्णपीड़ा तथा कर्ण 
स्राव हो, तो इसके साथ समभाग चमेली, आक, भांगरा, 
लहसन, केला की जड़, कपास मूल, सहजनां की छाल, 
तुलसी पत्र, अदरक, और करेला इनमें से जिनका स्वरस 
मिल.सके उनका स्वरस और शेप का क्वाथ एकत्र २ रार 
लेवें (अथवा सब द्रव्य मिश्चित १ सेर लेकर ७ सेर पानी 
में पकावें, २ सेर शेप रहने पर छात लें । फिर इसमें २ 
मेर तिल तेल और ५ तोला बछनाग का चूर्ण मिला तेल 
सिद्ध कर लें | इसे कान में डालते रहने से लाभ होता हे 
“या. र. 





अथवा--इसका पत्र-कल्क १० तो. तिल तेल ४० 
सो. और इसका (निगुण्डी का)स्वरता या कवाथ २सर 
एकत्र मिला मंदारिनि पर तल सिद्ध करें। इसवेः प्रयोग स 
असा ये कर्णपाक मी दूर होता है । कान से दुर्गन्धयुवत 
पील य बहुना, जो किसी उपचार से ठीक न हुआ हो, इससे 
: हो जाता है । ध्यान रहे--कान को पानी सेन 


अच्छ 
धोद त्रिफला ववाथ, या कार्बोलिक लोशन में कपड़ा 


था: भिगोकर बाहर जहां-जहां पू् लगा हो पौंछ देना 
था. 4 | कान के धोने की आवश्यकता नहीं ट्ै। 

“--रसतंत्रसार । 

सिर में असह्य पीड़ा ही, तो इसके प्र, कलिहारी 

और आक के कल्क एवं बवराथ से भिद्ध तैल की मासिश 

मे समस्त प्रकार की सिर पीड़ा दर होती है। +राजगार्त्तण्ड 


(५) क्षत क्षीणता, यक्ष्मा, दोौश, कफज कास नभथा 
रक्तचाप वृद्धि पर--मूल पत्र सहित इसे या केवल ४स+ 
पत्तों को कूट पीसकर २ सेर रस निकालें | शुप्क हो नो 
२ सेर मूल सहित पत्र या केवल पत्र को ८ रोर पानी म 
पका २ सेर तक शेप रहने पर छान हों । फिर 
या क्वाथ में ? सेर घृत मिला कर पकार्बे घृत मात्र श्प 
रहने पर छान लें। 

93 से १ तो. तक घृत,दुग्ध के साथ सेवन से क्षतक्षीण 
एवं शोप, यद्ष्मा विकार दूर होता है | शरीर की कारन 


इस स्वर्ग 


बढ़ती है । “--+चकदन 
उक्त घृत के सेवन से कफज कास भी दूर होता है । 


रक्तचाप वृद्धि (साहा 0।009 9/655076 ) में इसके 
साथ लहसुन और सौंठ यथोचित प्रमाण में मिला कर 
ववाथ सिद्ध कराने से विशेष लाभ होता है । 

घृत के शेप लाभ आगे विशेष प्र योगों में देखें। 

++नागाजुन | 

[६ | बात विकारों पर:--- 

गुप्नसी में इसके पत्तों का मन्दाग्ति पर बनाया हुआ 
बबाथ सेवन कराने से कष्टपाष्य गुृश्नसी (लंगड़ी का 
दर्द, रींगन वायु $09४८०) शीज्न नप्ट होती है-ग. वि. 

उरस्तम्भ में इसकं पृत्र क्वाथ में पिप्पली चूर्ण भिला 
सेवन कराने से लाभ होता है। साथ ही अन्य कफश्न 
उपाय भो करने चाहिये । “भा. भ॑ र 

बनुर्बात हो तो प्रारम्भ में ही इसका स्व॒रस रे तीः 
तक दिन में २-३ बार शहद मिलाकर पिलाने से अवः। 
लाभ होता है | --सुश्रुत मासिक 

कटिवात्त में इसके स्व॒रस भें रेंडी तैल मिला कई 
सेवन करने से लाभ होता है । वैद्य मनोरगी 

गठिया [आमवाल ) पर-पत्र स्वस्स के साथ रामभां 
भांगरा पन्न स्वरस और तुलसी पत्र स्वरस एकत्र मिला 
उसमें $ भाग अजवायन चूर्ण मिला पिलाते हैं तथा ७ 
पदचात शुद्ध पत्त २ तो,, फाली प्रिर्च १ मा, एकत्र मिला गरम 
कर उसमें 3 तो, इसका पत्र स्वस्स और २ तो. गो गै 
मिला रोगी को ७ दिस तक प्रात: पिलाते हैं । 


हरि 
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. ब्वास्त्रौष्त रसोनादिववाथ--घहसुन, स्ोॉंट और महात्मा ने लिखा है कि असली निगु "डी से बना हुआ 
तनिगु प्ही समभाग मिलित २ तो चूर्ण में ३२ तो. जल रसोनादि व्याथ (पीछे प्र० नं० ६ में गठिया-आमबात 
गित्ता भतुर्थाश्त ववाध सिद्ध कर सेवन करना आगवात में देखें ) तैयार कर उसमें १ तो० एरण्ड तेल मिलाकर 





रु. ब्त्यन्त हिंतकर है । “भें. र. गोवन कराते से सब क़मि निकल कर शरीर कां वात 
) ब़दर में वात संचप के कारण उदरशूज, आध्यमान विकार दूर हो जाता है | धच्व॒न्तरि गे सारांश | 


आदि हो, तो इसके स्वरस में कालीमिय व अजवायन (६) नेत्रों के रोहे, कुथुआ ( पोथकी ) परु- 
चूर्ण तेवन फराते हैं । इसके पत्तों का बफारा दिन में ६ बार ६ प्रात: अथवा 
वांतग्याधि हँर तल--इसकफा पत्र रस, भांगरा रस, स्ायंकाल | हे तक सहन ही पके ! ता मिनट तक देव | 
धतूरा रस और गोमूत्र १-१ सेर एकन्न कर उसमें £ सेर 'सचात्‌ नेत्रों को शीत जल से धो डालें। -"आ० मंदिर 
हे कप अन्यान्य नेत्र रोगों पर पत्र-स्वरस का आश्च्योदन 
और इसके बीजों का अज्जन करते हैं | 
(१०) कामेच्छा ( संभोग कामना ) कम करने के 
लिए इसका चूर्ण ३४ माक्षा, सुदाव पत्र, पोंदीना पत्र 
__वैद्यामत। इप्क, जीरा किरगाती, नागरमोथा, गुलतार, फारसी, 
(७) सूतिका (प्रसूता) के बिकारों पर--निगुण्डी पर्नियां प्रत्येक १! तो ५ मा० सबको कूठ छान कर 
(असली) ३ मा. से १ तो. तक लेकर व्वाथ विधि से चूर्ण करें। प्रातः साय॑ ६-६ मा० गा है 
। शाप सिं कर ४ तो. दोप रहते परः छान कर खत्म (११) सुजाक पर--प्रारम्भिक अवस्था में इसका 
पिप्प्ली चूर्ण २ रत्ती मित्रा पिलाबें । दिन में ३ बार (वर की जता #। इती का की डक 
दल में धरभशिर को सवा विंपितें अश्): देह दोकर ववाथ विशेष गुणकारी ता है। रोगी का कभी-क' 
“ | ् ; +, 0 0 हि, हु. $॥ ॥॥ हछ 


शत के सह लक मे न पेशाय बन्द हो जाने पर इसके पत्र के उष्ण ववाय में 
प्रति के समस्त विकार केबल »े दिन लेने से दूर हे रोगी को विठाने से पेशाब बहुत शीघ्र खुल कर हो 


तिन्त तैल तथा कल्कार्य बच, कूट धत्तूर बीज, मालकांगनी 
और कायफल (१-१ तो. तथा वछनाग ५ तो. एकन्न पीस 
कत्फ कर मिलावें | मंदार्ति पर तैल्न सिद्ध कर हें। 
इसकी मालिश से वात रोग दूर होते हैं । 


जावेंगे विशेष । विक्रृत्ि में १० दिन लेवें । जाता है। 

प्रसुतावस्था में श्वेतपाद (सूतिका के पैर की सफेद नोट--पत्र रस योग आगे विज्येप योगों में 
पूजन (7॥॥६७॥४8॥॥ ॥58000675) नामक एक व्याधि 'कल्पप्रयोग' देखें। 
हो जाती है, उसमें यह सत्वर लाभकर होती है | मूल--मूनल, ज्वरघ्न, झ्वास कासहर, क्षोभ शामक 


' _ धन्वन्तरि (प्रसृति विज्ञानाडु) शक्ति वर्धषक, दूषित कफ निःसारक, प्रदर, अर्श, संधि- 
भसली तिगु ण्डी के अभाव में सर्व साधारण निगुण्डी वात, क्रुमि, ग्रन्थि, कुष्ठ आदि में विशेष लाभकारी है। 





| गेहसुन, और सोंठ के मन्दोष्ण ववाथ में पिप्पली चूर्ण मिला इन स्व कार्यों के लिये असली निर्गण्डी ( वर्षाकाल 
४ कर सेवन से कफवातज कप्टसाध्य सूतिका रोग नष्ठ में निरुण्डी के पुराने पेड़ों के नीचे नूतन अंकुर फूंटा 
होता है । - यो. २. करते हैं| वर्षाकाल समाप्त होने पर कातिक मागंशीष 
| छ ] फमि ब्रिकार पर--निगुण्डी / गहिजन क्गी मांसतों में इन चूततन अर पी का 28 के हि 
धात और कायफत के ब्याथ में पिप्पली, वायबिडजज हेल्दी सदृश जो कन्द निकलते है; छ कह नगृण्डी देखें 
तपा मैनफल का कल्या मिलाकर पीने ते, शरीर से हिंतकर है। पीछे नोट न सा हर स्‍ । कर हम फ़्त 
का भर कफ न्न्‌ पा गा पा: आ। तप्तां | रू के 
कैमि मिकत कर तज्जन्य विकार नष्ट हो जाते हैं। मूल का & अर्श में धनी हक 0५45७ 
| __॥० मि०  मांध, उदरशूल आदि में दिया जाता है। जड़ की छाल 
कृषि युक्त वात विकार में--वैद्यराज उदयलाल जी का मंच पी युवत आसव (टिचर) ॥ से र ड्राम की । 
बे, बनी, ११ 
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मात्रा में मूत्राशय के क्षोभ तथा संधिवात में देते हैं। 
(१२ पक को चबाने से उपजिद्ना [ जिल्ना मूल 
के नीचे होने वाला प्रसेक, कण्डू एवं दाह युक्त कफ 
रक्त जन्य छक्षोथ या जीभ के नीचे होने वाली रसौली |, 
कण .गक ( कफ जन्य कण्ठ ग्रन्थि जो बड़े बेर की 
गुठली जैसी, खुरदरी, स्थिर होती है इसे अंग्र॑जी में 
[. 802०॥00८5 कहते हैं| और  नकसीर में लाभ 
होता है । “राज़ मात॑ण्ड 
(१३) बालकों के दंतोद्भूंद के समय होने वाले 
विकारों पर-श्वेत निगुण्डी की जड़ जो पूर्व दिशा की 
ओर गई हो, उसे पवित्रता के साथ लाकर बालक के गले 
में बांधने से दांत निकलने के समय होने वाली बेदना आदि 
सर्व व्याधियां अवश्य ही नष्ट हो जाती हैं । 
“राजमातंण्ड | 
(१४) कामशक्ति वर्धनार्थ--इसकी जड़ को घिस- 
कर कामेन्द्रिय पर लेप करने से उसकी शिथिलता दूर 
होती है । तथा इसके ४ तो, चूर्ण के साथ समभाग सोंठ 
चूर्ण मिला ८ मात्रा बना लें। 


क्‍ ९-१ मात्रा प्रतिदिन दूध के 
साथ लेते रहने से संभोग शक्ति तौर हो जाती है 


5यूनानी मत से। 

(१५) श्षीघ्र प्रसवार्थ--इसकी जड़ को स्त्री की 
कमर में बांध देने से शीघ्र प्रसव हो जाता है। पश्चात्‌ 
शीघ्र ही जड़ को खोल देना आवश्यक है । 

(१६) आंत्र विकारों पर--जड़ को २४ घण्टे पानी 
में भिगोकर उस जल को पिलाते हे । 

(१७) अजीर्ण पर--मूल के चूर्ण को जल, दूध या 
घृत के साथ देते हैं । 

नाड़ीब्रण (नासूर) पर--मूल चूर्ण को घृत और 
शहद के साथ मिलाकर लगाते हैं । तथा गण्डमाला में मूल 
को जल के साथ पीसकर नस्य देते हैं । 

नोट-- कुष्ठ पर तथा रसायनार्थ इसका कल्प प्रयोग 


- विशेष योगों में आगे देखिये । 


) 


बीज--इसके बीज उष्ण, संग्राही, प्रमाथी, शोथ- 
विलयन, वातानुलोमन, वीयंशोपक, रवतख्राववर्धक, 


बटर न बच 34209 ् 
मनन 


है 







“न हि 
८ कीट! क 3. हो हर ” री ब्व . >महिश मम. न्््ट्प कक. 6 हि 

7 2 ४5 >द पट कर मजा प्न््ज #खट०८ 3४४.. न 

ह मूक तक कद +- कट हा 


किन्‍यनाए 5 7*०- 





- ४ रा बॉ ््नक 5 


प्लीहावृद्धि, नाथ, 


जब. 


विस्फोटश मन, मूत्रल, स्तन्यवर्धक, 
कुष्ठ, चर्म रोगादिनाशक हैं । 
(१० | प्लीहावृद्धि आदि की कड़ी शा 
इसे सिरके में भिगोकर गरम क्र बेल कम 
सिकंजबीन के साथ इसे सेवन कराते हैं । ते 
(२०) संभोग की इच्छा कम 
शुष्क करने के लिये इसे सिरके के 
क्वाथ भी पित्ाते हैं । 
(२१) कृष्ठ आदि चर्म 
तथा लगाते हैं । 
(२२) 
जाता है। 
(२३) स्तन्य वृद्धि के लिये-३ 
साथ सेवन कराते हैं । 


करने एवं वीब॑ 
साथ खिलाते हैं (इक 


रोगों पर इसका तैल पिन 


उदर कूमिनाशार्थ - बीजों का चर्ण दि 


सका चूर्ण दब 


30प--इसके फूल कदु, तिक्‍त, उष्ण, तथा कई 
प्लीहा, गुल्म, वात, दोथ, अरुचि, कंड्‌ आदि नाझक हे 
आधुनिक मत से ये शीतल, पित्तनाशक, हृदय. तथा बहि 
सार, हैजा, ज्वर, यकृत विकृति नाशक हैं । 

ज्वर में होने वाली तृष्णा वमन, घबराहट की शा 
के लिये फूलों को शहद के साथ देते हैं | उदर एवं आह 
से होने वाले रकतस्नाव के निवारणार्थ फूलों के चूर्ण # 
उपयोग करते हैं । 

(२५४) गर्भाशय शुद्धि के लिये--पुष्प चूर्ण को गह 
के साथ देने से प्रसृता के सूतिका ज्वर में होने वात 
गर्भाशय का संकोच दूर होकर, अवरुद्ध रक्त निकती 
लगता है | समस्त शोथ उतर कर गर्भाशय पूर्व स्थित 
पर आ जाता है | शोथ अधिक हो तो जनतनेन्द्रिय पर झे 
पत्तों को गरम कर बांघना चाहिये । न 

“-“स्व० श्री भागी रथ सवा 

नोट-मात्रा-पत्र स्वर १-० तो. । पत्र चूर्ण ३४ 
मा. तक मूल चूर्ण १-३ मा. | बीज चूर्ण इसे १२ 
या अधिक से अधिक ३ मा. तक | हि 

अत्यधिक मात्रा में यह शिरःशूलकारक तथा वृरकी 
के लिये अहितकर है, दाहादि पैत्तिक विकार होते #' 
हानितनिवार०।र्थ गौंद बवूल या कतीरा का उप 
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ख््क 


(१) निगुण्डी कल्प-इसकी जड़ या कन्द के ३२ तो, 
चूर्ण में दो गुना शहद मिलावें तथा घृत से चिकनी की 
हुई मठकी में भरकर मुख पर शराब रख संधि पर 
कपड़मिट्टी कर अनाज के ढेर में दबा दें । एक मास 
बाद निकाल कर (१ मा. से ३ मा. या ६ मा, की मात्रा 
में) १ मास तक सेवन करने से शरीर कांतिमान, तीक्षण 
दृष्टि युक्त होता तथा सर्व रोग एवं बाल पलित रहित ह्रो 
जाता है। एक वर्ष त, सेवन से दीर्घतीवन तथा प्रबल 
कामशक्तित प्राप्त होती है। सेवन काल में शाक और 
अम्ल पदार्थों को छोड़कर यथेष्ट आहार करें। “मं. र. 

नं. २--इसकी जड़ या कन्द के चूर्ण को गौमूत्र के 
ताप सेवन करने से १८ प्रकार के कुष्ठ” [ध्यान रहे 
जिस वुष्ठ की अवस्था में वात नाडियों पर विश्येप प्रभाव 
पड़ता है अर्थात न्‍्यूरल टाइप की लेप्रसी में यह विशेष 
उपयोगी है | जिस कुष्ठ में त्वचा पर गांठे पड़ जांती हैं 
(नोड्यूलर टाईप) उस पर इसका उतना उपयोगी नहीं 
होता] पामा, विचचिका, नाड़ी ब्रण, गुल्म, शूल, प्लीहा एवं 
उदर रोग नष्ट होते हैं। उक्त चूर्ण को तक के साथ सेवन 
कराने से शरीर समस्त रोग रहित, वलवान, बलिपलित 
रहित, दिव्यरूपवान हो जाता है । भें. र. 

नं, ३-पुष्य नक्षत्र में प्रातः इसकी जड़ की छात्र उतार 
कर उसे छायाशुष्क कर चूर्ण करें। ! तो. की मात्रानुसार 
* तो, बकरी के मृत्र के साथ ६ मास तक पीने से दीर्घायु 
तराज्त होती है। अथवा-- 

इसके पत्तों के रस को बन्द आंच पर पकाववें | गुड़ के 
जैसा गाढ़ा हो जाने पर (३ माश्ञा से ६ मादा तक की 


' मंत्र को पढ़ लेवें । 
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मात्रा में प्रथम वमन विरेचन द्वारा शरीर को शुद्ध कर इस 
अवलेह के ७ दिन सेवन से राजयक्ष्मा, श्वास, कास आदि 
रोग दूर हो जाते हैं । इसके सेवन से मुख, नाक, कान 
आदि से रोगोत्पादक जंतु निकल जाते हैं । ३ मास तक 
सेवन से वृद्धांवस्था दूर हो कर दीर्षायु प्राप्त होती है। 
प्रयोग काल में अन्न जल का त्याग कर केवल दूध पर ही 
रहना चाहिये | तथा औषधि की मात्रा सेवन से पूव 
“ओ5म्‌ नमोमाय गणपतये भूपतये कुबेराय स्वाहा इस 
--रसरत्नाकर 
उक्त अवलेह को गोली के रूप में बनाकर उपयोग 
में लासकते हैं। यह मलेरिया, निमोनियां एवं यक्ष्मा जन्य 
ज्वरों पर तथा नासूर, अस्थिक्षय ( 8076 7. 8. ) 
पर भी उत्तम कार्य करता है। इसे दूध और शक्कर के 
साथ सेवन कर सकते हैं | केसर जन्य अस्थिर तीत्न वेदना 
पर भी यह लाभदायक है । द 
-- राजवैद्य डा० प्रभाकर चटर्जी (नागांजुन से) 
निर्गुण्झी तल और घृत--इसकी ताजी जड़ तथा 
ताजे पत्तों को कूट 4.र निकाला हुआ स्वरस ३ सेर १६ 
तो० और तिल तैल ६४ तो० एकत्र मिला मन्दाग्नि 
पर पकावें | तेल सिद्ध हो जाने पर उतार कर छान 
रक्‍खें । यह तैत्न नाड़ी व्रण, कुष्ठ, वातरोग, पामा तथा 
अपची में पान, अभ्यज्भ तथा प्रणार॑ प्रयुक्त होता है। 
“- चण० सं० चि०अ २८ 
इस तं॑ल के प्रयोग से सर्व प्रकार के स्फोट एवं 
ब्रण ठीक हो जाते हैं। कान के रोग, कान से पूय स्राव, 
नाड़ी व्रण आदि में इस त॑त को १-२ मास तक डालते 
रहने से लाभ होता है। कान में पानी नहीं जाने देना 
चाहिए। वात विकार, कम्पवात, आमवात, सन्धिपीड़ा, 


हर १२ वर्ष पूर्व मध्यप्रदेश में काइमीर महाराज नाम से विख्यात एक संन्यासी ने राजनोंद गांव तथा नागपूर 
अठाश्रम खोला था । वे रोगी पर निगुण्डी कल्प का ही प्रयोग इस प्रकार करते थे--कन्द (असली निगुण्डी): 
' की भात्रा प्रात: साय॑ १-१ तोला तक देकर आध घंटे बाद ५-१० तोला ताजा गोमूत्र पिलाते जिससे ३-४ दिन तक 
लिये रोगी को विरेचन होता था । रोगी की पूर्णतया कोष्ठ शुद्धि हो जाती थी। विरेचन से रोगी को कोई घबड़ाहट या 
| 243 नहीं आती थी | दस्त ३-४ दिन बाद स्वयं बन्द होजाते थे। उसे बहुत हलका पथ्य ही दिया जाता था। 
रच केसर कल्प की मात्रा न्यूनाधिक करते हुए रोगमुक्त हो जाने पर भी ३-६ मास तक यह कल्प जारी 


“सचित्रायुरेंद के एक लेख का संक्षेप | 
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जल आदि मैं तैल को कुछ गरम कर मालिश करने 
तेथा १-१ माया दिन में दो बार पिलाते रहने सेशी श्र 
ही वात व्याधियां दूर हो जाती हैं | सर्व प्रकार के शोथों 
में इस तैल के बाह्य प्रयोग एवं निर्गुण्डी के पत्तों के 

. बवाथ के सेवन से लाभ होता है | शीर्ष स्थान में दाह 
एवं जलन होने पर इसका बाह्यान्तर प्रयोग यशस्त्री होता 
'है। गले और जिद्नदा के केसर की प्रारम्भिक अवस्था 
मैं यह तैल तथा निर्गुण्डी धृत का उपयोग लाभकारी 


है। हृदय स्थान में विशेष पीड़ा हो, जिससे श्वासोच्छूवास 


भें रुकावट सी हो तो इसकी मालिश लाभप्रद है । 


निर्गुण्डी घृत का प्रयोग ऊपर प्रयोग न० ५ में देखें |. 


यह घृत फुपफुस विक्ृति ( फुफ्फुस में होने वाले छिद्र ) 
जे लगातार ३ मास तक सेवन करने 'से आश्चर्यंजनक 
लाभ करता है | यकृत वृद्धि ( यकृत कांठिन्यता (परा7- 
#0ं5 ), यकृत में ब्रण, पित्ताशय की विकृत्ति, 
कामला, पांडु, वृहदानंत्रप्रदःह, हंद्विकार एवं धमनी गत 
रक्त स्कन्दता पर भी यह लाभदायक सिद्ध हुआ: है । 
इस घृत की मालिश हृदय' स्थान सिर, शरीर की विभिन्न 
संन्धियां तथा खासकर रीढ़ पर और पसललियों के दोनों 
ओर करने से र्वतपरिभ्रमणमें होने वाले दोष दूर हो जाते 
हैं । हृद्धिकार जच्य इवास रोग जो किसी उपचार से दूर 
नहीं होता वह इसके प्रयोग से ठीक हो ' जाता | है। 
० पं | [ नागार्जुन | 
(३) निर्गुण्ड्यासव ( अद्यक्ति नाशक )-:इसको 
जड़-की -छाल १ सेर जौकुट कर ८ सेर पानी में पकावे । 
चतुर्थार -शेष रहने पर ठण्डा होने पर, छानकर सन्धान 


: निंग ण्डी काली या नीलीं' 


_गुद्डच्यादि एवं.वासा (अड्ड्सा ) कुल (8८४॥॥80 
०४०) के इसके छोटे वर्षायु क्षुप २-४ फुट ऊंचे काण्ड- 
पतले लम्बेचारों ओर सेलम्बी काली धारियों से: युवत अग्रभाग 
मेंकुछ बेंगनी रंग के सूक्ष्म रोमश; पत्र अड्ड्सा के पत्र जैसे 
कितु व॒नन्‍्त की ओर एवं अग्रभाग में क़मशःनोकदार, भाला- 


पात्र में भर उसमें २० तो० धाय के फूलों का चूर्ण और 
४ सेर शहद मिला पात्र का मुख अच्छी तरह बन्द कर 
? मास तक अनाज के ढेर में दबा रहने दं। परचान 


निकाल/व छानकर बोतलों में भर कर रक्‍खें | 


- ९ से २ तो० तक तक्र ( मठा ) या गोमूत्र अथवा 


शुद्ध पानी के साथ सेवन करने से बल, वी पं, आयु, मेथा 
अथवा दृष्टि शक्ति की वृद्धि होती है। यह एक उत्तम 


रसायन है | 
शेष प्रयोग वहदासवारिष्ट संग्रह में देखिये । 
 निर्गुण्डी नोट--बम्बई की ओर मराठी में जिसे 
निर्गुण्डी तथा लेटिन में ब्लूमिसा एरियान्या (छंप्रग68 
८८४४॥॥8 ) कहते हैं। उस भृज्भराज कुल ((०ए/- 
०४॥086 ) की बनौषधि के पत्र २.४ सें० मी० से ७. 
से० मी० तक लम्बे एवं १.३ से ३.८ से मी० तक चोई 
होते हैं । 
यह वनस्पति दक्षिण भारत के कोंकेण, मद्रास आदि 


प्रान्तों' में तथा उत्तर की ओर बुन्देलखण्ड में भी विशेष 


पैदा होती है । 

यह दीपन, वातहर, आध्मानहर एवं स्वेदल है। 
इसके पत्र निर्गुण्डी पत्र और कृम्भी के पत्र एकत्र मिला 
सेंक करने के काम में लिये जाते हैं। 

' इसका सुखोष्ण क्वाथ जुकाम व शीत बाधा निवा- 

रणार्थ दिया जाता है | इससे पसीना आता है। 

इसका हिम या जीत निर्यास मूत्रलः एवं ऋतुल्लाव 
नियामक माना जाता है तथा इसका रस एक शांतिदायक 
पदार्थ की तरह काम में लिया जाता है। 


([प्रशाएंव ७शाव- प्र) 


कार गहरे हरित वर्ण के कुछ कालिमा युक्त कंग्ररेदार, 
मुलायम चिकने सूक्ष्म रोमयुकत ३-४ इंच ल म्बे मध्य भा 


में फीके बेंगनी रंग के दागों से युक्त पत्र वृन्त ह ईच 
लम्बे होते हैं | पुष्प छोटे छोटे लाल दागों से युक्त इवेत या 


इक सा मी मन लगती व शिमि, 'लाल वर्ण फ्रे भीतरी भाग में जामुनी वर्ण के चिन्हों 
१ इस वनस्पति को निग्र ण्डी कहना एक विचारणीय प्रदन है । आगे नोट देखिये । 


खनन 


| 
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प्लुदियां ३ ईंच' लम्बी तलवार के आकारकी, 
सक्ष्म रोमयुवत होती हैं । पुष्प प्रायः अवृन्त, काएड में ही 
क्रम से निकलते हैं । बीज कोप या फली ३ इंच लम्बी 
गदा के आकार की सूक्ष्म लोमयुबत होती है। प्रत्येक फली 
में ४बीज होते हैं । फूल एप्रिल व मई मास में तथा फल वर्पा 
के प्रारम्भ काल में आते हैं। इसके पत्र और छात्र से 
उत्तम मनोहर सुगन्ध आती है । 
इसका मूल स्थान चीन देश है। प्राचीन काल से यह 
बंगाल, बिहार, गुजरात, आसाम आदि के जंगलों में न॑स- 
गिक पैदा होता है। दक्षिण में कनारा, दुवन्कोर में भी 
विश्येषपाया जाता है। इसके क्ष॒प वागों में भी रास्तों के 
किनारे लगाए जाते हैं । 
नोट--यचपि आयुर्वेदीय निधण्टु के अनुप्तार यह 
और निग्‌ण्डी एक ही गुह्ृच्यादि वर्ग के माने गए है; 
तथापि नूतन वैज्ञानिक प्रणाली के अनुसार दोनों के कुलों 
में भेद है, तथा वानस्पतिक दृष्टि से केवल पत्तों के किचित 
साम्य के अतिरिक्त और कोई समानता नहीं है | गुणवर्ममें 
किचित साम्य है, तथापि यह अत्यन्त वामक और रेचक 
होने से बालकों एवं वृद्धों पर इसका प्रयोग बहुत सावधानी 
ते करने की आवश्यकता है। इसके प्रयोग काल में घृत 
युक्त चावल की मांड दी जाती है | 
उक्त सब विचारों से इसे निगु ०्डी न कहते हुए काला 
अड्डत्ता कहना उचित प्रतीत होता है | सर्व साधारण भाषा 
में जिसे हाड़ा वांसा कहते हैं उसी का यह एक भेद मालूम 
होता है इत्त ग्रन्थ के भाग १ में अड्ड्सा का प्रकरण देखिये । 
ताम- 
सं,-कृष्ण निगुण्डी नील निगुण्डी, इ० । ,हिं--काली 
। था नीली नियुण्डी, काला अडूसा, ऊदी संभालु, वाशिव । 
म.--काला अडूलसा, शानवल्लि, वाकस । गु.- नानी 
अड़ूसी । बं.-जगतमदन, मामलक । ले.-जस्टिसिया जैन्डा- 
रसा; जेन्डाइसा व्हल्गेरिस (0&0व70588 ४॥४|8५75) 
रासायनिक संघटन- 
इसमें एक क्षाराभतत्व [8॥:80०0] पाया जाता है 
पुण धर्म व प्रयोग-- 
उष्ण, दाहक, तिकत, कफनि:सारक, वामक, रेचक, 


ज्वरघ्न, योनिरोग, प्रदर, अपचन, आध्मान आदि विकारों 
में प्रयुवत होता है । इसकी छाल व रस उत्तम बामक है । 
पत्र-विपमज्वरघ्न, धातुपरिवत्तक ओऔर कूमिघ्न हैं। 
फुपफुस के विकारों पर इसका प्रयोग होता है। 

तीन्र कफ-बिकारों में एवं फुफ्फुस विकृति में इसके 
२-४ पत्तों को पीस कर उसमें अपामार्ग को भस्म आधा 
तोला मिला शहद के साथ देते हैं । 

न्युमोनियामें-३-४ पत्तों का रस, सहजना की छात्र 
का रस और सांमुद्र नमक एकत्र मिला, शहद के साथ 
सेवन कराते हैं । 

ज्वर पर-पत्तों का फाण्ट देते हैं । इससे प्रस्वेद आकर 
ज्वर हलका होता है। तथा पत्तों को पानी में उबाल कर 
उससे ज्वर के रोगी को तथा संधिवात पीड़ित को स्नान, 
वफारा, सेंक आदि कराते हैं। संधिपीड़ा, जीर्ण गठिया 
(आमवात ) आदि पर पत्तों और टहनियों को कुचलकर, 
कुछ नमक मिला, थैलों में भर, पेंक कराते हैं । 

ग्रन्यि (विशेषतः गर्दन व गले की ग्रन्यि..शोथ पर- 


पत्र-रस को तैल में मिलाकर गरम कर लगाते हैं तथा 


पुल्टिस बनाकर बांधते हैं । 

बालकों के कफ प्रकोप तथा शूल में पत्र- रस देते हैं। 

वमनाथ्थ-पत्र रस में सरसों का वैल -मिलाकर 
पिलाते हैं । 

छाजन (उकौत) आदि चर्म रोगों पर-इसके पत्र और 
फलों के कल्क से तेल सिद्ध कर लगाते हैं । 

अर्द्धागवात, शिरःशल आदि वात प्रकोपज विकारों 
पर-पत्तों का फाण्ट देते हैं | यह जीर्ण वात रोग में विशेष 
हितकर है । ह 

इवास पर--पत्र-रस में, सरसों तैल मिलाकर पिला 
देने से वमन होकर, संग्रहीत कफ “निकलकर रोगी को 
शांति प्राप्ति होती है। 

कर्ण घूल तथा अर्धावभेदक (आधाशीज्ञी )१२--ताजे 
हरे पत्तों के रस को कुछ गरम कर कान में ठपकाते हैं । 

आधाशीशी हो, तो उक्त रस को विपरीत भाग के 
नासापुट में डालते हैं तथा क्पाल पर लगाते हैं । जंतु 
से सुरक्षा के लिये पत्तों को कपड़ों में रखते हैं । 
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दिल टच 


्टे्फेफ्ड्ट 38 3 किन 
00-53, पट पस्नप से प अर जन कु 


मूल या जड़ “इस की जड़ को दूध में पका कर चिर- 
कालिक अजीर्ण विकार, संधिवात, कामला ओर का के 
शमनार्थ दिया जाता हैं। तथा इसके पत्र और फलों के 


निर्मली [87एणा॥०08 


फलादिं वर्ग एवं कुपीलु (कुचला) कुल [[-०8भा- 
8८०४०) के इसके वृक्ष कुचले के वृक्ष के समान कितु उससे 
अधिक ऊँचे ४० फुट तक; छाल-गहरी छ,सर वर्ण को; 
पत्र अण्डाकार, प्रायः २ इंच लम्बे १ इंच चौड़ें, पुष्प रवेत 
या पीत वर्ण के सुगंधित, फल कुचला के फल जैसे- पकने 
पर काले, बीज कुचला जैसे, कितु छोटे, गोल, उन्‍नतोदर 
बिमड़े स्वादरहित होते हैं। बीजों को ही निर्मत्ी 
कहते हैं । 

इसके वृक्ष मध्यप्रान्त, बंगाल, बिहार, दक्षिण भारत, 
मद्रास, सीलोन, और बर्मा में अधिक पाये जाते हैं । 

नास-- । । 

। म्.-कतक, पयः प्रसादी [जल स्वच्छ करने वाले ] 
चक्षुष्य इ. । हिं. निर्मली, पायपसारी | म.-निर्मली, 
कूवी, राजराह, चिलविज, चिल्हार, गजरा इ. | ब. 
निर्मंत फ्त। अं, क्लियरिंगनट [९6०४६ 70 | 
ले--.स्ट्रिकनस पोटेटोरम 
रासायनिक संघठन- 

इसके बीजों में कुचला सत्व [स्ट्रिकनीन | नहीं होता 
किंतु कुछ ब्रसीन[870०००] और इ्वेतसार [#|0॥॥- 
7] होता है। 
प्रयोज्याज़र--बीज फल ओर मूल । 
गुणा धर्म व प्रयोग- 

लघु, विद्यद, मधुर, तिक्त, कषाय, मधु, विपाक शीत 
वीर्य,कफ,वात शामक, रोचन, दीपक, लेखक, छेदन, मूत्र॒ल, 
अधिक मात्रामें वामक तथः जीर्णभिष्पन्द, शुक्रारिनेत्र रोग, 
अभ्निमांदतृपा,दाहू, कृमि, प्रमेह, अतिसार गुल्म, मूत्र कृच्छ 
आदियें प्रयुक्त होता है यह मूतरगत शर्करा कम करता है । 

यह अति प्राचीन काल से जल-शोधन कार्य में विशेष 
व्यवह्ृत होता है | जल पूर्ण पात्र में इसे थोड़ा घिस कर 


ऊपर 


की शाखा के फाण्ट का उपयोग स्वेदनाथं रि 


जाता है, पिलाया भी जाता है 
>< 


90[(४(०प॥7/| 


डाल देने से जल को समस्त गन्दगी नीचे बैठ जाती है 
जल निर्मल' हो जांता है। इसी से इसे निर्मली कहते है 

(१) नेत्रगत विकारों पर--बीजों को पीसकर बह 
एवं किचित्‌ कपूर मिला नेत्र में थोड़ा आंजने या ने 
पर लेप करने से नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं। नेत्रों काजः 
ल्लाव बन्द होता है -[शा- सं, | । इसे पीस कर पानीः 
कुछ सेंधानमक के साथ मिला लेप करने से नेत्र-शुक 
रोग एवं प्रदाह की श्ञांति होती है। अथवा- 


'ने5ली' | 


5779५0॥/४०5 ?2078708 ७५ ।. ॥५५.।. 


जा 
$ ' 
। 
है (0 222 
५ १//2 रे १2 ् जा 
॥' हे 
| 25 | 
आल... हा 
५३0) 
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न २८3 जे 


वर्ति-निर्मली, शंखनाभि, त्रिकटु, सेंघानमक, 
मिश्री, समुद्रफेन, रसौत, बायबिडंग, मनसिल और मुरगी 
के अण्डे के छिलके इनके समभाग चूर्ण को जलके साथ खरल 
९ कर वत्तियां बना लें | इस बत्ति को घिसकर मधु के 
/ स्वाथ अंजन करने से तिमिर, पटल, कांच, अमं, नेत्र शुक्ल, 
कण्ड्‌ू क्लेद तथा नेव्ाबुद प्रभृति नेत्र विकार नष्ट होते 
हैं। यह नेत्र के मल को दूर करती है---भे. र. | यह चरक 
संहिता चि. अभ. २६ का प्रयोग है । 
नेत्र में क्षत शुक्र हो, तो निमंढी के साथ शंखनाभी, 
तेंदु के फल की ग्रुठली और चांदी (चांदी के वर्क या 
भस्म) इन्हें कांसी के पात्र में (या ताम्रपात्र में) स्त्री के 
दूध के साथ घिस कर आंख में लगाने से लाभ होता है । 
। --बं. से. 
निर्मती, हल्दी, आमला, छोटी पिप्पली और इवेत 
सरसों इनके चूर्ण को एकत्र, त्रिकटु के क्वाथ में खरल 
' क्र वत्तियां बनाहों। इसे जल में घिस कर लगाने से 
समस्त नेत्र रोग दूर होते हैं। “ग. नि. 
अथवा--निर्मली १ नग, फिटकरी २ रतक्ती, मेथी २१ 
दाने, लौंग ५ फूल, गौघृत चार आने भर, कड्ुआ तैल ८ 
आने भर और थोड़ा बासी जल लेकर एक पीतल को 
थाली को उलट कर उसके पेंदे पर तैल डालें तथा उसके 
ऊपर सभी युक्त द्रव्यों को रख अंगूठे के निकट का तले- 
हथियों से घिसना प्रारम्भ करें | कज्जल जैसा हो जानेपर 
जल के छींटे दे देकर घिसें। बाद में और जल डालते हुए 
घिसें। इस प्रकार घिसते घिसते जब सुनहले रंग का 
अंजन हो जाय तब सितए में उठालें | उसमें पड़े हुए 
"लौंग आदि द्रव्य भी उसी सितुए के एक कोने में उठाकर 
: रखलें यह द्रव्य दुवारा अंजन बनाते समय फिर काम में 
आवेगा । उस समय तैल घी और बांसी जन्न ही नया 
लेना पड़ेगा क्यों कि तलहथियों की रगड़ से द्रव्य मसाले 
के समान घिस कर कुछ चिकने हो जाते हैं। तथा दुबारा 
घिसते समय अंजनशी त्र तैयार होता है। इसके अतिक्ति कई 
बारके घिसने योग्य मसाले भी मौजूद ही रहते हैं। अत 
उहहूँ फेंकना नहीं चाहिए । 


रात्रि के समय इसे नेत्रों में लगावें विशेष कप्ट की 


ला ॥03/ 






है 25] 
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दशा में दिन में भी लगाया जा सकता है । नेत्र को धुन्ध, 
जाला, माड़ा, नाखूना, लीली, आंख आना, दर्द होना आादि 
नेत्रों के सर्वे विकार दूर होते हैं ।॥ कितु मोतियाविन्दु 
पर इसका प्रभाव नहीं पड़ता । । 
-अनुभूत योग भा. २ से सामार 
अंधत्व दूर करने के लिए लिए इसके बीज व शंख 
नाभी इन दोनों के महीन चूर्ण में कृष्ण सर्प की वद्ता 
(चर्बी) मिला खूब खरल कर -सुरक्षित रक्‍्खें | इसके 
आंजते रहने से अंधत्व में बहुत कुछ लाभ होता है । 
-ब. गु 
(२) सुजाक एवं मृत्रकुच्छ पर-इसके ४ बीजों को 
पानी में पीस कर मिश्री मिला पिलावें । जलन दूर होती 
तथा पेशाब खुल कर होता है। ७ दिन सेवन से पूर्ण 
लाभ होता है | अथवा इसके ४ बीजों को पानी में पीस 
दही में मिला चीनी मिट्टी के प्याले में रख प्याले के मुख 
पर कपड़ा बांध कर रात भर ओसे में पड़ा रहने दें। प्रातः 
इसे सेवन करें । इस प्रकार ७ दित करने तथा पथ्य में 
दही चावल लेते रहने से पूर्ण लाभ होता है । 
अथवा इसके चूर्ण को दूध के साथ सेवन करें 
(यूनानी मत) 


पुराने अतिस।र पर ३२ या १ बीज का चूर्ण पत्र में 
मिला पिल.वें । ७ दिन में जीर्ण अतिसार बन्द होजाता है 
(यूनानी ) 
(४) प्रमेह पर-बीज १ तो. तक तक्र के साथ पीस 
कर शहद मिला सेवन करें | सर्ग प्रकार के प्रमेह दूर 
होते हैं-- (यूनानी ) 
(५) रक्‍तार्श पर बीजों को जला कर थोड़ी शवकर 
मिला कर खिलाने से रकतस्नाब बन्द होता है-(यूनानी) 
(६) उदर कृमि नाशार्थ बीजों को पानी में पीस 
ताभी के आस पास लेप करें । --(यूनानी ) 
(७) बिद्रधि पर--बीज चूर्ण को दाहद में भिक्ा 
लेप करने से बिद्रधि या ब्रणों का शीघ्र परिपाक होता है। 
फलों का गूदा--इसके पकव फलों का गुदा इपीकाकु- 
आना ([96080087|78 ) का उत्तम प्रत्तिनिधि है। यह 
अतिसार और फुपफुस शोध (ब्रांकाइटिस) में उपयोगी 
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हे । मधमेह में भी यह उपयोगी माना जाता है। नाड़कर्णी । 
मूल--इसके वृक्ष की जड्‌ का प्रयोग कुष्ठ रोग पर 


करते हैं । 


नौट--मात्रा बीज चूर्ण १००३ मा. तक 


३ से ६ मा. तक | 


निमुली ( निराधारी )-देखो-अमरवेल नं. २ । 


निविष्र | (एप (08]08) 


मुस्तक [नागरमोथा | कुल ( 0४7०8०८७९ ) के 
इसके क्षुपतागर मोथा के क्षुप जैसे; काण्ड १-६ ईंच 
लम्बे; पत्र मालाकार, रोमश पतले पु पुष्प दण्ड लम्बा 
एकत्र हे या कभी कभी ६ होता है पुव स्त्री केशर 


प्रायः 
२-२ । फल-लम्बाकार पीताम्‌ धृम्न वर्ण का अति चपटा 


3. इंच लम्बा होता है । बर्षाकाल में फूल ओर पश्चात 
फल बाते हैं । मूल--नागरमोथा के समान सुगन्वित, 
स्वाद में कड़ुआ । मूल-जमीन में चारों और फैली हुई ग्रंथि 
युक्त होती हैं । | 

यह भारत के पश्चिम प्रान्तों में, सिन्‍्ध आदि देशों में 
तंथा बंगाल में सर्वत्र पाया जाता है | 

तनोट--इसका ही एक दूसरा भेद निविया [४88 
'(०7०८८ए०॥5]5 | होता है । यह वंगाल, कूमायू' वसिकिम 
में बहुत पाया जाता है | इसका काए्ड-२-३९ इंच लम्बा 
रोमश:; पत्ते: काण्ड की अपेक्षा छोटे; प्रुष्प-दण्ड १०५ या 
कहीं-कदीं २-३े एकत्र; फल--किचित्‌ लम्बा, डिम्बाकृत्ति 
का फीका लाल एवं बूम्रवर्ण का होता है। इसके क्ष॒प 
भी नागरमोयथा के क्षुप जैसे ही होते हैं । फूल वर्षाऋतु में 
तथा फल शरदऋतु के अन्त में आते हैं। मूल--आयबः 
जमीन में सीघी जाती है । 

गुण धर्म में ये दोनों एक समान हैँ । 

निर्विपी-देखों जदवार । 


नताम- 


वर; 


सं--निविष, नि्िपा । हि. निविप, निविषी।ः 
8 | --अवेत गोखुरी, गोखुरी, निविपा घास ।* 


कायलिंगा ट्रायसेप्स । 
प्रयोज्याज़ू--मूल । 
गुण धर्म व पध्रयोग- 


तिवत, कफ वात एवं रक्‍त विकार नाझ्क है|? 
अधिकर 
में यह वमनकारक है । यह सर्प विष प्रतिरोधक 


नागरमोथ! के जैसेही इसके गुण धर्म हैं। 


जाती है । 


ज्बर और मधुमेह में तृथा निवारणार्थ--इसका £ 


२॥ से ५ तोला की मात्रा में दिया जाता है 


इसके द्वारा सिद्ध किया हुआ. तैल खुजली, 
फुसी आदि पर लगाया जाता है। यह तेल यकूत-र टि 


निवारणार्थ पिलाया भी जाता है !। 


इसका फांट या ववाथ दाहनाशक, तृपाश्ामर्क 
कर तथा कुछ पौष्टिक है । इस क्वाथ से ब्रण की” 


लन करने से यह शीघ्र अच्छा होता है । 


बालकों के अपस्मार में इसकी जड़ को मार्तें 


में घिस कर सु घाने से लाम होता है । 


नोट--मात्रा-३ माशा तक । गौ दुग्ध के सा 
निलगिरी तैल-देखो यूकेलिप्टस में । निशोत्तर-देखो निसोथ । 


“«्य निस्ोथ (09&८2टप्रांगव ए०:एछथाणा?) 


गुड़च्यादि वर्ग एवं अपने 
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नमन ननन-_-ा ः न्‍ ट क >> उय  >अ5 न 
१ वास्तव में निबिया या निविपी जदवार को कहते हैं 


भिन्न मस्तक [नागरमोथा ] कुल का है । 
२ इस कुल की लता या क्षुप के पत्र एकान्तर, हुई 
या घण्टाकार 


ही त्रिवत्तकुल' (0०॥४०!५प्०८९४७० ) की इस बहुवर्पायु 





पाकृति, उप पन्न रहित, पुष्प पन्न कोण से निकले हू 
के, पृष्प वाह्य कोप स्थायी, पुकैसर ५; 


>> का अब 22 ---िफमपसल गज करा मूक अल 3- नम अल323 33 के आह ही >> का. कक अं न मनन कह न्‍न नर सनक कक. 
जिसका वर्णन जदवार के प्रकरण में देखिये यह 


वीज कोप द्विकोप्ठी और बीज प्रायः ४ 
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ब्खटाप- न नम ० ८») | हि लव 
प्ले तक ५ - रद जडिज- बभ्ा * 
है... अब अत, नमन भा रग दा ] श्री 
कद ५ दे को ० कफ हल का ह ि, कै ल्‍ ॥ ॥ 





नल 


हज छः बस 
5 मय अर ले 
क >> अं 5 पंप जा 


कक जमाया ते 


अधिक विस्तृत होने वाली) आरोही लता के काण्ड सरल, 
त्रिकोणाकार, भिपक्षयुक्त (अतः संस्कृत में भिवृत्ता" ) 
धवेतं, रोमश, बहुत लम्बे, ऐँठे हुए ( ताजा तोड़ने शे 
दूध जैसा निर्यास युक्त ); 

पत्रच--भिन्‍न भिन्‍न अ क्ति के कुछ अण्डाकार, 
कुछ कलमी शाक पदृरा | किन्तु सब पतन्त प्रायः सुक्ष्माग्र 
एवं असमभाव से खण्डित, २-४ इज्च लम्बे, 2 से ३ 
इज्च तक चौड़े तथा दूर दूर पर स्थित, ऊपर के भाग 
के पत्र लम्बे व पतले, निम्न भाग के प्रायः पान जैसे 
हृदयाकृति के पत्र वृत्त $ से १३ इज्च लम्बे: 

पुष्प--वर्षा ऋतु में, इवेत या नील वर्ण के घण्टा- 
कार ६-२ इज्च लम्बे ( इवेत निवृत्त के पुष्प इवेताभ 
या अरुणाभ रवेत वर्ण के, कृष्ण त्रिवृत्त के नील वर्ण 
के ), पुष्प बाह्यकोप के दल ( पड्डड़ियां ) लगभग 
२ इञ्च लम्बे, मुलायम, चिकने, ५ भागों में विभक्‍त :; 
अम्यन्तर कोप इवेत, दीघं, स्त्री केशर के भीतर 
बवस्यित ४ पुंकेशर; बीजकोष ( फल या डोंडी ), 
शोत ऋतु में इसकी डोंडी गोल, अन्डाकार £ से २ 
इज्च तक वड़ी, ४ चिकने काले बीजयुक्त होती है । यह 
ढोंडो काले दाने की डोंडी से कुछ बड़ी, चिकनी, किचित 
पीताम श्वेत तथा कुछ रोमश होती है। ( सूखने 
प्र अन्दर के बीज भूमि में गिरकर वर्षाकाल में अंकु 
रित हो जाते हैं। जो बेल भ्रूमि में पड़ी रहती है उसकी 
गांठों स्रे झोरियां निकलकर जमीन में घुसकर लता रूप 
से वर्षा में बढ़ती हैं। वर्षा के प्रारम्भ में इसकी जड़ 
को उखाड़ कर यथास्थान रोपण किया जा सकता है। ) 

भूलन---लम्ब्री, पतल्ली, अरुणाभश्वेत, मसल, बहु- 
धाल्ाबुक्‍्त, कुछ गिरहदार होती है। इसकी छाल मोटी 
होती है तथा मीतर पतला काष्ठमय भाग होता है | इसी 
मूलया जड़ को निसोथ कहते हैं तथा यह औषधि कार्य 
में त्री जाती है। भीतर काष्ठ दूर कर दिया जाता है । 
( गीली या ताजी अवस्था में तोड़ने पर इसमें से भी 
ध्वेत निर्यास निकलता है ) । स्वाद में यह प्रथम मधुर 
फिर कटु एवं अरुचिकर होती है । 


अक --...... 3 ग-न---मन--अिनायीा ननननममनमनन--नान ननकन«--ननाक+-आाा...।. समा ते... उतनी आल नाक 





) विदेशी नाम टरपेथ और तुर्बेद इसी के अपभ्रंश मालूम देते हैं । 


पन्ब, बनौ, १२ 





पह लता भारत में प्रायः सर्वत्र जज़ूलों में ३ हजार 
फीट फी ऊंचाई तक, खाई के किनारे, आई एवं छाया- 
दार भूमि में पाई जाती है । शीलोन, मलाया द्वीप, फिलि- 
पाईग, मध्य अफ्रीका, मध्य अतेरिका आदि प्रदेश्ञों में 
विशेष होती है। ब्राग-बगीबों में भी यहू लगाई 
जाती है । 

नोट नं० १--इवेत और कृष्ण भेद से यह दो प्रकार 
की है । श्वेत निसोथ, जिसकी जड़ अछुणाभ श्वेत होती 
है तथा पत्र, पुष्प, फल आदि उपरोक्त वर्णनानुसार होते 
हैं। प्रायः अधिक सुलभता से पाई जाती है। 

कृष्ण या काली निस्ोथ की जड़ द्यापवर्ण की, इसकी 
लता उक्त श्वेत की लता जैसी ही, किन्तु पत्र गोल, 
नोकदार अपेक्षाकृत . छोटे, प्रुष्प कृष्णाभ बेंगती रंग 
के; फल भी उक्त इवेत निर्मोथ के फलों से छोटे होते 
हैं। यह काली निस्तोथ हीनगुण युक्त, तीन्र विरेचक तथा 
मूर्च्छा, दाह आदि उपद्रवकारी होती है । 

निघण्टु ग्रन्थों में लाल निसोध का भी उल्लेख है । 
सबके गुण धर्म आगे देखिये । 

नोट नं० २--बाजार में एक और फटे हुये से इसके 
भूरे, या अरुणाभ भूरे रज्ध के २-२ इंच मोटे टुकऱे मिलते 
हैं | ध्यान रहे, इनमें मूल के टुकड़ों के साथ, काण्ड के भी 
टुकड़े मिले हुये रहते हैं, जिनमें विरेचक गुण न्यून होता 
है । कानपुर आदि कई स्थानों में निसोथ के ही काण्डों के 
टुकड़े विधारा के नाम से वाजार में बिकते हैं। आगे 
यथास्थान विधारा का प्रकरण देखिये । साथ ही साथ 
बाजारू निसोथ में दूधिया कलमी, गुलचांदनी (॥90फ7: 
0०९3 98078705 तथा नृतन लेटिन नाम (३0709 ९(०७ 
807870: ) की जड़ों के डुकड़े मिले हुए रहते हैं। 
निसोथ व दूधिया कलमी की जड़ें प्रायः एक ज॑सी ही 
होती हैं | दोनों की लता भी एक समान होती है । कितु 
दुधिया-कलमी के काण्ड गोलाकार तथा. निसोथ के धारी- 
दार (त्रिधारा युक्त) होते हैं, इस लक्षण से बहुत कुछ 
पहिचान हो सकती है | दूधिया कलमी के फूल, फल ओर 





के 9 आल ही के छठ 9 
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>रकनेसोत द है 
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बीज भी अपेक्षाकृत बड़े होते हैं। इसकी डोंडी, बीज, 
फूल, पत्र और जड़ सर्प दंश में उपयोगी मानी जाती है | 
__ नोट नं० ३-चरक के भेदनीय गण में, तथा सुश्रुत के 
अधोमाग हर व इयामादि, गणों में इसका श्रठ्उता | 
उल्लेख तथा दोनों संहिताओं के अनेक स्थानों पर इसका 
प्रयोग. पाया जाता है । चरक के कल्प स्थान अ- ७ में 
इसके कल्पों का विस्तृत विवेचन किया गया, है । 
नाम- 
सं,-- त्रिवृत; क्रिमण्डी, त्रिपुटी, सरला, निशोत्रा, 
सुबह, रेचनी इ. | हिं.-निसोथ, पितोहरी, चितपऊसत, 
नाकपतर, प्रनिलर ३. । म.-+निसोत्तर, तेड़, फुटकरी, 


33725 ५ 
नशौत्तर | बँ--तेउड़ा, तिउरी, दूधकलपी 
[7०॥ 700], इंडियन जैलप (॥, 


बेतवड़ | ग्रु.-नें 
अं.--टर्पेथ रूट [77 
607 79०9) | ले-हाओ 
मिया-टर्पेधम (29ण7५०४ ॥एा७०7)५7 ) 
रासायनिक संगठन- 

जड की छाल में एक राल ५-१०१% पाई जातो ३ .' 
जिसका कुछ भाग ईथर में घुलनशील रहता है, जिस 
दो प्रकार के टर्पेंथिन-अल्फा टर्पेथिन (6. ॥७/ए९॥थ॥| 
और बीटा टर्पेथिन का निर्माण होता है । ईथर में अब. 
लेय राल को टर्पेथिन कहते हैं। यंह एक ग्लुकोसाईड; 
जिसका संगठन जलापा में पाये जाने वाले जेलेपी- 
(॥809776०) और कानन्‍्वालब्युलिन ((०॥५०।४७॥॥ 
नामक सत्व के समान है। उक्त राल के अतिरिक्त इसमे 
कुछ उड़नशील तैल, वसायुकत द्रव्य, अलब्युमिन, स्टार 
पीतरंजक द्व्य, लिगनिन (.807) नामक और तोह 
कान्त ( ए७770 ०४४0०) पाया जाता है । 

प्रयोज्या ज़्ु-- मूल की छाल । 

संग्रह विधि--जिस्त दित इसको जड़ उखाड़नी हो|उत 
दिन उपवास रखकर, संयम से रहते हुये, स्वच्छ शुभवत्त 
धारण कर एकाग्रचित्त हों, प्रशस्त ग्रुणयुक्‍त भूमि 
उत्पन्न श्वेत या. काली निशो५ की जड़ को शुक्ल पक्ष # 
उखाड़े | ध्यान रहे जड़ वह लेती चाहिये जो गहरी चली 
गई हो, चिकनी और सरल (सीधी) हो । फ़िर उसे फाः 
कर मध्य के काष्ठ भाग को दूर कर दें, तथा छाल को 
छाया शुष्क कर सुरक्षित रकयें +-चर. क. अ. ४ 
गुर धूम व प्रयोग--- 

लघु, तीक्ष्ण, रूक्ष, मधुर, कट तिवत, केषाथ, कीट 
विपाक, उष्णवीर्य, कफ पित्तशामक, वातवर्धक ([प्रसंगा' 
नुसार वातनाशक ), लेखन, भेदन, रेंचन, ” (रेचन कम 
में.यह जलापा' व रेवन्द चीनी- से , भी उत्तम है। 


* सुख विरेचक द्रव्यों में यह उत्तम है-यथा 'त्रिवृत्‌: छुख विरेचनानाम्‌- च. सू. २५। तथा बुद्धिमान चिकित्सक 
ने विरेचन द्रव्यों में इसकी जड़ को श्रेष्ठ बतलाया है “यथा-विरेचन त्रिव॒न्मूलं श्रेष्ठमाहुमंनीपिणाः न्‍च. के. अं. ४ 

*« विरेचनार्थ जिन. रोगों में विशेषतः यूरोप में जेलप (जलापा)] देने 2. न में न 

गैथ का उपयोग सफलतापूर्वक करते हैं | ध्यान रहे । जलापा) देने की कं है, उन रोगों: में: भारतीय थैं दे 
निश्नोथ क अल कर हे यान रहे जलापा की अपेक्षा यह अल्प तथा कछ चिलम्बसे कार्य करें 
है। अतः इसकी मात्रा जलोदर आदि विश्येप रोगों में अपेक्षाकृत अधिक देनी पड़ती है। कोई दुष्परिणा म इससे नहीं होने पाता ' 


| 
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उदर एवं आंत्र में कुछ मरोड़ पेदाकर पीछे रंग के दर्तें 
लाता है, दूषित पित्त को निकांम्तता है| मरोह़ ने होने के 
लिये इसके साथ सोंठे, सौंफ आदि सुगन्धित द्रष्य तथा 
सेंघवनमक या भिश्री की योजना की जाती है। छोटी 
मांत्रा में यह आंत एवं आमाशय की पाचनशक्ति को 
बढ़ाता है) तथा शोध, प्लीहां, शोफोदर, पांडु, जीर्ण- 
आतनाहं; विबन्ध, अर्श, कामला, उदर रोग, उदावरत्त , गांत- 
रक्त, आमवात, कास, श्वास, अतिस्थूलता, पित्तज्वर, 
कण्डू, पामा; ब्रण आदि नाशके है । 

आमवात (गठिया), पक्षाघात, विमर्पात्मक-मनोवि- 
कार (८)७॥९॥0]|8 ] और कृष्ठ रोगों में इसका सेवन 
हरड़ के साथ हितकर होता है । अर्श में - इसका सेवन 
त्रिफला के क्वाथ या फांट के साथ किया जाता है | अर्च, 
उदर और गुल्म में इसकीं शक की उपयोग कियों जाता 
है | अश्मरी में इंसकें चूर्ण के साथ इन्द्रेजव का चूर्ण मिला 
दूंध के साथ देते हैं। विद्रंधि में तथा पित्त गुल्म में इसे 
त्रिफला क्वाय के साथ देते हैं । जंगम-विष के प्रतिकारार्थ 
इंसके चूर्ण को गोधृत और चौलाई के रस के साथ सेवन 
कराते हैं । नेत्रपारक में-इंसकें ताजे मूल॑ के रसे के साथ 
समभाग उत्तम शहद मिला नेत्रों में २-२ .ुन्द ' डालने से 
नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं। सिर के जू नाशार्थ इसके चूर्ण को 
कांजी में पीसकर लगाते हैं । 

रेचनार्थ प्रयोग... 

[अ] निसोथ, दालचीनी, तेजपात और कालीमिचं 
समभाग चूर्ण बनाकर उचित मात्रा में खांड और शहद 
मिला कर सेवन से सुखपूर्वक विरेचन होता है । यह योग 


_. सुकुमार व्यक्तियों के लिये उत्तम है । 


“सु, सू. अं. ढेड 

उक्त प्रयोग में प्रथम खांड और शंहेद कें साथ मित्तोथ 

चुर्ण मिलां कर उसमें चीथा भांग दालेचींनीं, तेंजपांतं व 
मिचे का चूर्ण मिला कर देना चाहिये। अँथंवा-- 

[आ॥ त्रिकटू, त्रिफलां, इलायची, नागेंरमोथां, बाय 


. विडेंग, और तेज॑ंपातं १-९ भाग तेथा लौंग सब के वरॉबंरं 


एवं निसोर्त सव॑ से दुगनी लेकर चूर्ण वर्ना लें । मात्रा-- 
६ मा. तक, उण्ण जले के साथ पीने से रेचन होकर पेट 


साफ हो जाता है--यो. त. । 

[इ] इसका चूर्ण ४ तो, हरड़, घनियां वां एरण्डमूल 
का चूर्ण १६-१६ तो. लेकर सव घूर्ण में समभाग गुड़ की 
चाशनी मिलाकर १० मीदक बना हों । [आधुनिक 
व्यवहारिक मात्रा के लिये २० मोदक बनाना ठीक है | 
१-१ मोदक उष्णजल के साथ लेवें। आधुनिक सुकुमार 


अथचवा-*- 


व्यक्तियों के लिये विरेचनार्थ यहू उत्तम योग है । 
च. कल्पस्थान। जथवा- 

[ई] तिसोथ २ भाग; पिप्पली ४ माग, हेरड ५ भाग 
औरं गुंड॒ ११ भाग इन्हें प्रश्चित कर [६ मा. से १ तो. 
तंक की ] गुटिकार्यें बता कर सेवन से रेचन होकर मल 
बन्ध आदि विकार दूर होते हैं । “भर 

सर्व साधारण रेचनार्थ निशोय का चूर्ण बलावल के 
अनुतार उष्ण पाती से लेते हैं । यदि प्रकृति में“पित्ता- 
धिक्‍य हो तो मुनवका के क्वाथ के साथ लेवें । अववा--+- 

इसकी जड़ की छाल २।। मा. पानी में पीस उसमें 
थोड़ी सोंठ और सेंधा नमकमिलाकरया शक्कर व. काली 
मिर्च मिला कर सुखोप्ण पानी में मिला व छान कर देने 
से सरलता से २-४ दस्त हो जाते हैं । कोई पीड़ा नहीं 
होती । ' 

आगे विश्विष्ट योगों में त्रिवतादिलेह 
.. ऋतु के अंनुसार--प्रीष्म काल [ज्येप्ठ आषाढ़ मास ] 
में रेचनार्थ निसोध व मिश्री समभाग मिलाक॑र [मांत्रा १ 
तो उष्णोंदक से | प्रयुक्त करें । 

वर्षा [सावन, भाद्रपद | में इंसकें साथ समभाग 
इन्द्रजी, पिप्पली व सौंठ इनके चूर्ण में मिला शहिद मिला 
द्राक्षोरसं | अंगूर का रसे यो मुंनेक्की के रस या क्या ] 
में आलोडित कर सेवन करे। 

शरद ऋतु [ऑरिवन, कांतिक] में इसके चूर्ण के 
समभाग धमासा, नागरमोथा, खांड, सुगन्धवाला, रक्त 
चन्दन व॑ मुलठी का चूर्ण मिला मुनकका के शौतक बांय 
[या अगुंर रस |कें साथ॑ देंगें। 

हेमन्त [मार्गशोष पीपष | में निम्नोष, चिंत्रक; पाठा) 
इैत जौरा, चीड़ का बुरादा, बच और संत्यानाशी की 
जड़े संमभागंका चूर्ण कर उष्ण जल से सेवन करें | 
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.. सर्व ऋतुओं- में-निसोथ,त्रायमाण, हाऊबेर, सातला, 
कटुकी,; और सत्यात्ताशी की जड़ का.चूर्ण .समभाग गोमूत्र 
सेः३- दिन भावित, कर प्रयुक्त करें। यह योग सब्र ऋतुओं 
में दिया.-जा सकता है । स्निग्ध देह मनुष्य ,के मल दोप को 
दूर करता है । 

॥ज्ा* : एच. क. अ, ७ 


, . नोट-हेमन्त ऋतु में यद्यपि शीत के अत्यधिक होने से 
बिरेचन अच्छा नहीं, तथापि आवद्यकता हो तो उक्त 
हेमन तप्रयोग दिया जा सकता है । वहीं योग शिशिर 
ऋतु में भी प्रयुक्त हो सकता है क्योंकि हेमन्‍त और शिश्षिर 
में विदश्ेष' भेद नहीं होता अथवा शिक्षिर में उक्त सर्व 
ऋतुओं का योग देवें । वसन्‍्त में वमन कर्म करना श्रेष्ठ 
होता है अतः उस समय विरेचन सामान्य नहीं कराया 


जाता है!। अदिः आवश्यकता ही हो तो उक्त सर्वतु क 


योग-दे-सकंते हैं । » 3 ४ १ 

“” “दोषानुसार ' विरेचनीय निसोथ के कल्प--वातदोष 
या वात रोग से पीड़ित व्यक्ति के लिये अन्य विरेचनीय 
द्रंब्यों के रंस या क्वाथ में भावना दिये हुए निसोथ के 


चूर्ण में सेंघा नमक और सोंठ का चूर्ण मिला अम्लरंस के 


साथ सेवन करावें । 

पित्त रोग से पीडित हो, तो ईख के पदांथों के साथ 
या मघुर रसों के साथ अथवा दूध, के साथ . उक्त चूर्ण 
सेवन करे । 
अथवा ,मिश्री या खांड ४ तो. में जल मिला चाद्मनी 
वनावूं, फिर उसमें निसोथ चूर्ण ५ तो. मिला कर ठंड़ा हो 
जाने. पर उसमें १६ तो. शहद मिला (उचित मात्रानुसार ) 
सेवन करें । यह पित्तनाशक विरेचन है । 


(अथवा - ईख के दुकड़े को खड़ा चीर कर ,उसके द 


वीच में निसोथ के कल्क का लेप कर. डोरे से बांध कर 
पुटपाक, विधि से उसे ठीक पका कर ठंडा हो जाने. पर 
रस निचोड़ कर पिलाते रहने से पित्त प्रकोपज रोगों की 
शांति होती है।। ७! - 

/5 कफदोप से. ग्रस्त हो -तो निसोथ चूर्ण का सेवन गिलोय 
नीम और-तरिफला के क्वाथ में त्रिकटू और गोमूत्र मिला 


जता ब्दब्हाजः 


कर कर | अंथवा--- 


निसोथ, विधारा, यवक्षार, सोंठ और पिप्पली रा 
चूण शहद के साथ चार्ट | यह लेह सर्व प्रकार के कं 
विकारों के लिये श्रेष्ठ विरेचन है । | 
“ःझजु. सू ४ 
साधारण मलावरोध हो तो निसोथ चूर्ण में समभार 
दशवकर मिला, ४-६ मा. की मात्रा में दूध के साथ % 
सुखोष्ण जल के साथ प्रात: सेवन करना चाहिये । 
आगे विशिष्ट योगों में त्रिवृत्तादि चूर्ण देखिए । 
(२) ज्वरों पर--निसोथ,इन्द्रायण, कुटकी, त्रिफत 
और अमलतास के ववाथ में यवक्षार मिला कर सेवन 
विरेचन होकर समस्त ज्वर नष्ट होते हैं। “व. मे 
सन्तिपात ज्वर हो तो निसोथ व पिप्पली के चर्ण क्रो 
घृत में भून कर समभाग गुड़ की चाद्त्ती में मिला मे 
बना ल॑ | उचित मात्रा में मण्ड के साथ सेवन करावें | 
>>-ग. नि। 
जीर्ण विषम ज्वर हो तो निसोधथ चूर्ण में थोड़ी मात्रा 
में सोंठ चूर्ण मिला शहद के साथ सेवन करावें लीन विष 
जल .जाता है, और ज्वर दूर हो जांता है । 
+-गां. औ. २. 
(३) उदर रोगों पर--निसोथ ४-५ तो० तथा 
पटोलमूल, हल्दी, बाय बिडज्ू हरंड, वहेड़ा, आंवला 
१-१ तोला, कबीला २ तोला और नील का पज्चांग 
३ तोला सब का चूर्ण (१ से ३ माशा तक की 
मात्रा में ) गौमूत्र के साथ पीने से जलोदर आदि 
उदर रोग तथा कामला, वांडु और श्ोथ का नाई 
होता है। इस योग का नाम पटोलादि चूर्ण है। 
. इसके सेवन से विरेचन हो जाने पर जांगल ४ 
पक्षियों के मांस रस से नरम भोजन करें अथवा मार 
और पेया पीकर ६ दिन तक त्रिकटु युक्त पकाया हुंगें 
दूध पीवें । तदनन्तर पुनः चूर्ण का प्रयोग करें। ईं 
प्रकार बार-बार तब तक उसका सेवन करें जब तीं 
उदर रोग नष्ट न हो जाय । >-च. चि. अं. !* 
अथवा-लत्रिवृताद्यं घृतमू--निम्नोथ का कल्‍्क हे 


है गगन 
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४ जनधितिं है 


इज ७ ०. 
तो» घृत ६४ तो० दूध ६ सेर ३२ तो० और चहर का 
दूध ४ तो० सबको एक कर पृत सिद्ध कर लें। इसके 
सेबन से उदर रोग य गुल्म नष्ट होता है । 
बे ० से० 
उदर में आध्मान ( अफरा ) हो तो निसोय, 
हरड और कालों निस्तोंब का चूर्ण समभाग लेकर 
घूहर के दूध में घोटकर चना जैसो गोलियां बनालें । 
इसे गौमूत्र के साथ देवें। विरेचन होकर लाम 


होता है । 
“+>ग० नि० 
पित्तोदर हो तो निम्नोथ के कल्क को दूध में मिला 
सेवन से विकृत पित्त निकलकर उदर रोग ज्ञांत होता है । 
(४) जलोदर,, शोध तथा पांडु पर--निसोथ. 
गिलोय और त्रिकट का क्वाथ कराने तथा रोगी को 
केवल दुग्घाहार पर रखने से जलोदर (विद्येषतः पित्तज) 
में लाम होता है। तेसे ही केवल पित्तज झोथ हो तो 
उक्त प्रयोग में त्रिकटु के स्थान में विफला लेकर क्वाथ 


सिद्ध कर सेवन करावें। 
--वेन्द माघव 


पांडु रोग में--निशोध चूर्ण १० रक्ती और गोखरू 
चूण ४ रत्ती दोनों को एकत्र खरल कर ३ मात्रा बना 
दिन में ३ वार गरम पानी से देवें। डा 

(५) उदावतं व विष्टम्भाजीर्ण आदि पर . सुकु- 
मार मोदक निसोय चूर्ण १६ तो> तथा पिप्पली, पीपरा- 
मूल, सोंठ, कालीमिय, हरड़, आमला, चित्रक, अजश्नक 
मक््म, गिलोय, कुटकी का चूर्ण २-२ तवो० एवं दन्ती 
मूत्र चूर्ण ६ तो० और खांड २४ तों० सबको एकत्र 
: मित्ता आवश्यकतानुसार दाह के साथ घोंठकर ( ३ 
पे ६ माद्या तक के ) मोदक बनालें । 

इसके (उप्ण पानी से ) सेवन करने से उदावत, 
वातज अजीर्ण ( प्राय: सर्व प्रकार के अजीर्ण ), आध्मान 
दष्द्वाता है। विष्टंभाजीर्ण ( मलावरोध ) की यह 
बक्प्ट औषधि है । 

मै 9 बरृ0 


। ध्यामादिवति--निम्तोथ ( काली ), पिप्पली, दन्‍्ती 
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भूल ओर नीख की जड़ १-” भाग, सेंपा नमक २ 
नाग तथा उडद का भाट़ा (० भाग गव के चूर्ण को 
एकत्र कर वत्ति बनाने योग्य गुड़ मिला ग्रौमृत्र से पीस 
कर आंगूठे के वरावर की मोटी वरत्ति बनाओें | 

इनमें से एक बत्ती को घी सगाकर रोगी के मल 
मार्ग में रखने से उदावत॑ रोग नष्ट होता है । 

-5च० चि० आ० २६ 

(५) वातरक्त पर--निम्तनोष, विदारीकन्दर और 
गोखरू समभाग जौकुट कर क्वाय सिद्ध कर सेवन 
करावें 

“में ० र० 

अथवा घारोष्ण दूध के साथ निसोथ चूर्ण मिला- 
कर पिलावें । 

“+भा० नि० 

ये दोनों योग विशद्येपतः पित्त प्रधान वातरक्त में 
लाभकारी हैं । 

(७) हृद्*ोग [कफज ] पर--निस्ोथ, कचूर, खिरेटी- 
मूल, रास्ता, सोंठ, हरड़ व पुष्करमूल इनके मिश्चित 
चूर्ण का अथवा गोौमूत्र से सिद्ध क्वाथ का सेवन 
करावें । चूर्ण मात्रा १ से ४ माशा तक । 

*>-में० गृ० 

(5) आमबात तथा विबन्ध युक्त अर्दधाजू वात पर- 
निप्तोय चूर्ण ३ माशा, सेंघा नमक ४ रत्ती और सोंढठ 
चूर्ण ४ रत्ती इन तीनों के एकत्र चूर्ण को कांजी के साथ 
पीने से विरेचन होकर आमवात दूर होता है। 

“-+म० रं० 
अर्दधाज्ध वात पर--निस्रोध २ भाग, अमरेल £ 


भाग, सुरिजान [कडुआ] १ भाग हरड़ ४ भाग, गुल- 


वनफसा ४ भाग, सौंठ. ३ भाग औौर सकमुनिया ३ भाग 
एकत्र चूर्ण करें । 
मात्ना--५ रत्ती से ८ रत्ती तक देने से लाभ होता 
है । >नाड़कर्णो 
(६) रक्‍तपित्त पर-निर्रोष, विधारा, पिप्पन्नी 
और त्रिफला इनके समभाग चूर्ण में शक्कर ओर शहद 
मिला [हारा और मधु चूर्ण से दुगुना या समभाग जेवें) 
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मोदक बनालें।. यह विरेचक मोदक ऊध्वंगामी रंक्तपित्त 
[सन्निपातज रक्‍्तपित्त ] और ज्वरनाशक है । 
“ऊउसुण् सू० अ० 'डॉड॑ 
नोट--बंगसेन ने विधारा के स्थान में काला निसोथ 
लिया है। मोदक बनाते समय प्रधम शर्करा की चाशनी 
कर उसमें सब चूर्ण मिलालें । फिर शहद मिलाकर मोदक 
या-पाक जमा दें । 

. अथवा केक्ल निसोथ चूर्ण को उचित मात्रा में खांड 
ओर शहद के साथ चटाने- से भी रकक्‍तपित्त में लाभ 
होता है । 

(१०) ब्रण, बिद्रधि आदि पर--निसोथ [काली], 
जिफला, आमाहल्दी ओर लोध्र' समभाग मिश्चित चूर्ण 
१० तो० का कल्क कर, १सेर घृत और ४ सेर दूध 
मिला,-घृत सिद्ध करलें । इसे लगाने से कोष्ठगत नाडीब्रण 
मी नष्ट होता है। 

“-बं० से० 
ब्रण शुद्धि के! लिये निसोध, दन्‍्तीमूल, कलिहारी की 
जड़ ओर सेंघा नमक समभाग का महीन चूर्ण कर शहद 
मिला उसमें स्वच्छ महीन कपड़े की बत्ती भिगोकर 
ब्रण या घाव के भीतर रखने. से तन्धि और मर्म स्थानों 
के छोटे मुख वाले ब्रण शुद्ध हो जाते हैं । 
४5६ ॥ “-चु ० भमा० 
रोगी को कुछ दिनों तक नित्य प्रातः निर्सोथ कां 
चूर्ण त्रिफला के क्वाथ के साथ सेवन कराने से पुराने 
दुष्ट ब्रण, नाड़ी ब्रण, अबुंद, अन्तविद्रधि, पित्तज॑ गुल्म 
आदि सब दूर हो जाते हैं । 
&. “गां० औ० र० 
नोट---मात्रा--चूर्ण १ से ३ या अधिक से अधिक ४ 
माशा तक | क्वाथ के लिए ५ मांशा से १ तोता 

तक । 
अधिक सेवन से आँत्र के लिए तथों उष्ण प्रकृति वालों 
को हानिकारक है। हानिनिवारक बादाम तैल, कतीरा, 
बबूल की छाल है वादांम॑ तैल के साथ लेने से इसकी 
रूक्षता दूर होती है। ' इसंका प्रंतिनिधिं काला दाना, 
गारीकून है। दि 
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यह कफ को पतला कर निकाल देता है । शारीरि+ 
स्थूलता भी इससे दूर होती है। इसे थोड़े थूहर + ... 
में भिगो और सुखाकर जलोदर के रोगी को सेवक .... 
से बहुत लाभ होता है। किन्तु अशक्त 
प्रकार देना ठीक नहीं होता । 

रवेत निसोथ की रेचन शक्ति जलापा के « पान 
और रेबन्दचीनी से अधिक है। इसमें विशेषता यह है 
स्वाद और गन्ध से जी नहीं मिचलाता | इसकी 
जलापा से ५-७ रत्ती अधिक देनी पड़ती है। का 
की अपेक्षा निसोध में रेचनशक्ति कम है । 

काला निसोथ--श्वेत निसोध की अपेक्षा हीन गण 
वाली, तीत्र रेचक, मूर्च्धा,, दाह; मद, श्रान्ति आदि 
उपद्रवकारी है। यथा सम्भव इसका प्रयोग नहीं करना 
ही उचित है । सावधानी से इसका उपयोग कफ प्रधान 
उदर रोग, ज्वर, शोफ, पांबु एवं प्लीहा बुद्धि आदि 
में किया जाता है । ' 

लाल निसोथ--कसैली, मधुर, अनुरस युक्त, विपात़ 
में चरपरी, बहुरेचनी, कफ पित्तहर, रूक्ष तथा वात 
कारक है। यह भी कफ प्रधान रोगों में उपयोगी है । 

निसोथ के बीजों का तैल शीतल तथा त्रिदोप 
नाशंक है। 


विशिष्ट योग-- 


(१) त्रिवृत्तादि चूर्ण--निसोंथ ३ भाग, ज्िफता ३ 
भाग, यवक्षार, धिप्पंली और बांयबिडज्भ १-१ भाग इतका क्‍ 
चूर्ण शहद और घृते के साथ चौंटने 'से अथवा गुड़ते। 
गुटिका बनाकर सेवन से कंफज एवं वातज गुल्म, प्लीहो 
दर, हलीमेक॑ ( पांडु रोग का श्रेंद ) तथा अल्ये रोगे 
का भी नाश होता है। यह विरेचन किसी प्रकार वा | 
उपद्रव नहीं करता । 


सेवन कृग३ 
रोगी को त्म 


मात्रा 
लिदातने 








|| 
॥। 
॥॥ 
| 
| 


५2. #सु# सुर बढ के 

इसकी मात्रा ३ माश्ञा तक लेवें । 
चूर्ण नं० २ (बाल हितंथी चूर्ण )--निसोथ, हर 
छाया शुष्क पोदीने के पत्र १-१ तो० और अंतीस ६मार्श 
इनका चूर्ण ।मात्रा-१ रत्ती से १३ माशा तक बलाबल | 
अनुसार दिन रात में ४ बार तुलसी पत्र स्वरस और मीर्ग। 


हर की माफ 
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के दूध के साथ घुटी बनाकर पिल्लाने से बालकों के समस्त 
ज्वर, कास, वत [ दूध डालना ), ए्वास, अतिसार 
(हरे पीछे दस्त होना), संप्रहणी तथा दल्तोद्भव जन्य सर्व 
विकार दूर होते हैं | -- [धन्वन्तरि ) 
--श्री नत्याराम गुप्त वैद्य 

वरदहा | बहराइच | उ० प्र० 

चूर्ण नं० ३--निम्मोथ चूर्ण ४४ तो ०, त्रिकटु, भिफला 
नागरमोषा, विड़ नमक, वायविडज्भ,छोटी इलायची के दाने, 
तेजपात का चूर्ण १-१ तो ०, लौंगचूर्ण ११ तो० और खांड 
६६ तो० इन्हें एकत्र खत कर (मात्रा १ सेथया 
६ माशा तक भोजन के पूर्व ताजे जल के साथ ) 
लेने से अम्लपित्त, मलबन्ध, मूत्रवन्ध, मूत्राधात, शूल, 
बअश्श, प्रमेह, मृत्राइमरी तथा मन्दाग्नि जन्य रोग नष्ट 
होते हैं । ( केवल दूध और चावल का भोजन करने से 
शीघ्र लाभ होता है ) | यह शास्त्रोक्‍्त अविपत्तिकर चूर्ण 
है। इसे ३-४ मास तक निरन्तर सेवन करने से गुल्म 
रोग भी नष्ट होता है। प्रतिलोम वायु अनुलोम 


होता है । 
नन्‍न्‍नन! 0 बे फे 


चूर्ण नं० ४-- निसोथ ८ तो० पिप्पली २ तो० दोनों 
का चूर्ण कर खांड ८ तो० मिलाकर रखें : मात्रा-र 
माद्या से १ तो० तक | शहद के साथ भोजन के पूर्व सेवन 
करने से मल विवन्ध, पित्त कफज रोग तथा उदावर्त 
दूर होता है। [यह शास्त्रोक्‍्त नाराच चूर्ण है| । 

(२) त्रिवृत्तादि गुटिका (श्यामादि वटी)--काली 
नियोथ की छाल और बड़ी हरड़ समभाग, महीन चूर्ण 
कर धूहर के दूध में १२ घंटे खरल कर १-१ रत्ती 
की गोलियां बनालें | १-१ गोली थोड़े गरम जल अथवा 
दूध के साथ प्रातःकाल लेवें । इसमें वायु की विपरीत 
गति नप्ट होकर अपचन, अफरा ( मल व वायु संग्रह ) 
दूर होता है । यह दीपन, पाचन, वातहर, देचक, निर्भय 
एवं श्रेष्श औण्धि है। ८८5 बटे तीन दिन तक खरल 
कर ये गोलियां बनालें और उनको सोंठ के २० तौ० 
चूर्ण में दालते जानें | इसके सेवनकाल में तले हुए पदार्थ 
गरिप्ठ पदार्थ नहीं खाना चाहिए । --रसतन्त्रसार 


2 ८०4 &/७(/6॥४॥ ४ ; 


ज्षाड़ु “' 7727४. # मच! “न फल. री 
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'्फ् (ँ 
पुंटिका |॑० २ --गिर्तोंथ ७० पा्ञा गया केगर, 
दवेत घन्दन ७-७ माद्या, गोद बबूल, खां गफेंद्र और 
गुलाब पुष्प प्रत्योफ १७३ माश्ा सबको कूट छातकर जल 
से टिकिया बना छायाशुप्क करलतें। मात्रा ४2 माशा 
जल से लेवें। यह विबन्ध नाशक, विक्ृत पिज्ञ को निका- 
लने वाली तथा दिल की घबराहुट और त॒पा को सष्ट 
करती है । 
“यूनानी चि० सा० (इमे कुरसजाफरान कहने हैं) 
(३) त्रिवृत्तादलिह--शक्‍्कर (या खांड ) तथा 
शहद १६-१६ तो ० दोनों को कलईदार पात्र में योड़ा जल 
देकर पकावें। अवलेह बनने योग्य चाशनी हो जाने पर 
उसे नये मिट्टी के बरतन में डालकर उसमें निम्नोय चूर्ण 
१२ तो०, दांलचीनी, तेजपात व कालीमियच॑ १-१ तों० 
इनका सूक्ष्म कपड़छन चूर्ण मिलाकर लेह बनालें। 
“-चच० कृ० अ० '3 

(नोट--इस योग के मूल पाठ में '"सक्षौद्र शर्करां 
पक्‍त्वा' होने से उक्त विधि के अनुसार खांड के साथ 
ही मधु का पाक करने से कोई हानि की सम्भावना नहीं । 
यहां मधु का पाक योग की महिमा से है (चक्रपाणि) । 
तथापि जिन्हें शंका हो वे एक नवीन मृत्पात्र में प्रथम 
खांड की चाशनी कर नीचे उतार कर शीतल हों जाने पर 
निसोथ आदि द्रव्प और मधु मिला लेह बनालें | वास्तव 
में खांड के चतुर्थाश निम्नोथ चूर्ण डाला जाता है। उक्त 
थिधि को श्री स्व० यादव जी त्रिकमजी आचार्य के सिद्ध- 
योग संग्रह से यहां संकलित किया है | ) 

यह धनीमानी पुरुषों के लिए उत्तम विरेचन है। 
मात्रा ३ से १ तो० तक प्रातः गरम जल से लेने से २०३ 
दस्त बिना कष्ट के हो जाते हैं। 

(४) त्रिवृतादि घृत-निशोथ, मुलँठी, सुगंधवाला, 
नागरमोथा, अजवायन, काली निसोथ, विदारीकन्द, सौंफ 
पिप्पली, और कुड्राछाल २-२ तोला इनका कह्क तथा घृत, 
दूध शतावर का रस (-१सेर तथा दही ४सेर सबको एकत्र 
गिल्लाकर घृत सिद्ध कर लें। (मात्रा-2 तो, से १ तोला 
तक) सेवन से समस्त आंध्र रोग (आन्त्रवृद्धि आदि), बीस 
प्रकार के प्रमेह, श्वात, कुष्ठ, अं, कामल्ा, हलीमक- 
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पौबु रोष, गलएण्ड, अर्भृद, भिद्रधि, ब्रणशोष आदि रोग गष्ट 
होते है । “>भै० २० 

घुत गे ०२-विशोध, विफतता, दल्ती और दशपूपत प्रष्षेक 
४-४ तोला जोकुट कर सबको भारणुने पानी में पकाव । 
घतुर्षाण शेष रहने पर छावकर उसमें उतना ही पूष तथा 
उससे घोषाई घत तथा उतना ही रेंडी का तेल मिला 
पकाने । स्नेह मात्र शेष रहने पर छान लें | 

बह जिवुतादि मिश्रक स्नेह (मात्रा ई तोला) में 
शहद भिला सेवन करने से कफज गुल्म, कफ वात्त जन्य 
विबन्ध, कुष्ठ, प्लीहा तथा उदर रोगों में एवं विशेषतः 
पोनिशूज्ों में प्रयोग करना चाहिये । “च. चि. अ. ५ 

घृत नं० ३-निश्ोथ का कल्क २४ तोला, घृत ६४ 
तोला, दूध ६ सेर ३२ तोला और थूहर का दूध ४ तोला 
सबको एकत्र मिला घृत सिद्ध कर लें। (मात्रा ह तो से 
१ तोला तक) सेवन से उदर रोग एवं गुल्म नष्ट होता 
है । 2 --वं. से. 

(५) त्रिवतादि मोदक (त्रिवदष्टक )-निश्ञोथ ८५ भोग, 
त्रिकटु (सोंठ, मिरच, पिप्पली) दालचीनी, इलायची, 
तेजपात, नागंरमोया, वायबिडंग और आमले का चूर्ण १-१ 
भाग तथा दन्तीमूल चूर्ण २ भाग सवके महीन चूर्ण को ६ 
भाग मिश्री की चाशनी में मिलावें | ठंडा हो जाने पर 
उसमें थोड़ा (३ भाग) सेंघा नमक तथा शहद मिलाकर 
मोदक वनालें। 

इसे उचित मात्रानुसार (३ से ६ माशा) शीतल जल 
के साथ सेवन से वस्ति के रोग, तृपा, ज्वर, वमन, शरीर 
को कृश्चता, पांडु रोग और भ्रमादि रोग दूर होते हैं । यह 
नियन्त्रण (वातातपादि प्रतिपेंघ नियम रहित) विकार 
रहित तथा विपनाशक विरेचन है। पित्त के रोगियों को 
बहुत हितकर हैँ | पित्त-कफज रोगों में इसे दूध के साथ भी 
दे सकते हैं | --सु. सू. अ. ४४ 

नोट--( वाग्मट कल्प. अ. २ में यह योग व्योपादि बटी 
नाम से दिया गया है, उसमें दंतीमूल नहीं है ।) 

मौदक नं ० २“निर्मोथ, त्रिफला, त्रिकटु और खांड 
के समभाग चुण्ण को सवसे दो गुने गुड़ की चाद्ानी में मित्रा 

(६ माशथा से १ तो. तक) मोदक बना लें । उप्ण जल के 


हि जि ३!) 6/०७ (//: 
! | 


राधे रोयग थे पाए पीड़ा, अदचि, कास्त और है । 
का गाश हीता है । 

गोदक ग० ३--(गाणिशद्र मौदक )--निगोथ 
बायधिर्डा की गिरी, आमला और हर ४- 
मद्दीन चूर्ण कर २४ तो. गड़ में शिला ३० मो हब ः 
प्रतिदिन १-१ मोदक (या ) से 2 मोदक ) तेवन +,., 
कास, क्षय, कृष्ठ, भगंदर, प्लीड़ा 
नाश होता है | यह वृद्धों के लिये भी द्वितकर है 
किसी विशेष पथ्य पालन की आवश्यकता नहीं ? 


नोट-विस्तार भय से चरक और भैपज्य स्न्‍्नाउ:- 
इक के प्रयोग यहां नहीं दिये जा सकते । थे 


(६) शर्बत-निशोथादि-निध्तोथ ३५ माद्या, अफगर 
तीन रूमी १७३१ माशा तथा गलाब पृष्ष १७ मा ये 
जौकुट चूर्ण को २ सेर जल में उबाल कर छामकर : के 
खांड मिलाकर शर्वत की चाशनी तैयार करलें । 
से ४ तोला | यह आमाशय तथा पज्त रे 
दोपों को दूर करता है-यू. चि. सा. 
दइरबत अफसनतीन दिया गया है ।) 

(७) त्रिवृत्तासव और अरिष्ट--निसोथ और जुताझ 
१-१ भाग दोनों के चूर्ण को एक बोतल में भर उमर 
१२।॥ भाग मद्य (७० से &० प्रतिशत वाली) मित्र 
अच्छी तरह हिला कार्क लगा कर रखें | ७ या १३६ 
के बाद अच्छी तरह निचोड़ कर छान रखें। मात्रा १ मे 
८ भाशा तक। प्रत्येक प्रकार के विष्टब्ध (कोष्ठबद्धता) 
के लिए यह उत्तम विरेचनीय है जलोदर में भी लाभकारी 
इससे ऐंठन मरोड़ आदि कष्ट जयपाल के सदृश नई 
होते । (मद्यासव) 

अरिष्ट--निश्ोथ ६४ तोला कूट कर १४ सेर जते 
में पकावें | पोने चार सेर जल शेप रहने पर छानकः 
संधाग पात्र में भर, उसमें गुड़ २३ सेर और मुलंठी १५ 
तोला चूर्ण कर मिल्ला दें । यथा विधि सन्धान कर २ मी" 
तक सुरक्षित रखें । फिर छानकर काम में लावें। मार्ग 
१ से ४ तोला तक, प्रातःकाल खाली पेट थोड़े जले 


(इस योग का नार 
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स्ताथ, रोगी की प्रकृति का विचार कर सेवन कराने से, 
उत्तम विवेचन होकर उदर रोग, सर प्रहणी, गल्म, शोथ 
पांडु आदि दूर होते हैं । कोठा साफ हो जाता है बहदा- 


सवारिपण्ट संग्रह से । शेप आसवारिष्ट के प्रयोग इसी 


ग्रन्थ गे देखिये । 


निशोमली--देखों अंजुबार | नीवू-कप्तला--देखो ना रज्जी में। नींबू करना--देखो चकोतरा। 
2 नीवू (कागजी) (0#6प5 श९वांटब, ए87. 22ंंव) 
फलादि वर्ग एवं जम्बीर या निम्यूक कुल १ (४- को यह दूर करताहै। द 
अरेमालक, | के । इसके के हि काद के फाड़ी जैसे; पत्र चरक आदि प्राचीन संहिता ग्रन्थों में बिजौरा[मातु- 
छोटे ५) ६४ किचित शम्ने, किसी । षाछो ८, । किसी के बड़े लुज्) और जम्बीर नीवू का तो बर्णनमिलता है; कितु 
पक ह शरबती नीयू कलर हे छ2 ); पृष्प-छोटे इस कागजी और मीठे नीबू का नहीं मिलता । ये बिजोरा 
संत छत न्वत। फल-गाल, छोटे कच्ची दशा में हरे तथ्रा के ही उपभेद होने से संभव है. इनक उल्हे 
पकने पर पीले पड़ जाते हैं * | फल्र का छिलका दम का बल आल शीडिज लटज लिकजार 
कागज की तरह पतला होने से इसे कागजी नीवू कहते हैं। इसके फल छोटे, बड़े तथा कई आकति के होने पर 
कच्चे फलों की अपेक्षा पक्के अच्छे पीले फल अधिक गृण- भी गुणधर्म में प्रायः एक सेही होते हैं । | 
कारी होते हैं । वर्षा ऋतु के अंत में पुष्प और फल क्षाते नोट नं» +--आधुनिक अनेक वैज्ञानिक प्रामाणिक 
हैं तथा फलन्न प्रायः गीतऋतु के समाष्त होते होते पकने खोजों से यह सिद्ध ही चुका है कि नीबू में जीवन पोपक 
लगते हैं । दूसरे मौसम में ग्रीष्म के अन्त में पुष्प व फल खटाई के क्षाराभ तत्व (एशाजयंरा।ए बलंत॑ ) दूसरे 
आते तथा वर्षा काल में फल पकने लगते हैं । फलों की अपेक्षा अधिक प्रमाण में रहते हैं । अन्य फल 
इसके वृक्ष समस्त भारत में, विशेषतः हिमाचल प्राय: कच्ची दशा में खट्टे (या करस्तेले) रहते हैं, तथा 
प्रदेश, बंगाल, वम्बई, आसाम, वर्मा आदि में अधिक पकने पर मीठे हो जाते हैं। तथा बहत अधिक पकने पर 
लगाये जाते हैं, तथा कलमें भी लगाई जाती हैं। इटली, उनमें वाई प्रकार के एसिड जैसे एप्तिटिक, लेक्टिक / व्य- 
अमेरिका, एशिया आदि दैश्ञों में इतकी प्रचुरता से उपज टिक, आविसलिक आदि शरीर की जीवन क्रियाओं को 


फ्् 


की जाती है। :. नुकसान पहुंचाने वाले पेदा हो जाते हैं। नीबू की खटाई 
बीज वपन या कलमें लगाने के पश्चात्‌ ३ से ६ वर्ण इस प्रकार की नहीं होती ।नीवयू अच्छी तरह पक जाने 
में फल आने लग जाते हैं । पर भी अपनी खटाई नहीं छोड़ता । इससे ऐसा मालूम 


नोट नं० १--पह व ऋतु का अमृत फल कहा जाता हीता है ज॑से संसार की प्रयोगशाला में प्रकति ने इसकी 
है | वर्षाकालीन विसूचिका आदि प्रायः समस्त विकारों रचना विशेष तत्वों के मेल से की है। इसकी खटाई 
72,200 “22: 2224०: 2 22208 
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इस कत्न के वक्ष मध्यम आकार के-पत्र-एकान्तर, विभकत दल्न पुष्प-तिथ्रप्तित, शाखाग्रोर॒भूत्त पुष्पत्र।हाक्रोप 
तथा आमभ्यन्तर कोप के दल ४-५, पु केशर ८-१० मूल से संयुक्त बीजकोप ऊर्थ्गप्थ होते हैं । 
डा रे नीव की जगभग (१०-११ जातियां पाई जाती | इनमें से नीव कांगर्जी विजौरा (मातुनुज्ध , वीजगूर ) न 
जम्बीरी-वहत्‌जंबी री, मीठा या शरवती, वन्य या जंगली तथा चकोतरा या कन्ना (करना )नाम की जातिया प्रप्तिद्ध 
६ । कन्ना (करना) या चक्तोतरा का वर्भन पीछे चकोतरा के प्रकरण में देखिये । 
तारजड्ी के एक भेद को या छोटी नारंगी को हो कमला लेंब कहते हैं। पीछे नारंगी का वर्णन देखिये | 


शेप उक्त नीबुओं का बर्णत आगे के प्रकरण में दिया जाता है । + 
आधनिकों न्त्‌ थम कन के ( नीय की ज। त्ति बला वा तार | न. ॥ / [7 ॥ ए(५७४६ ] म्। गत हे | 
रंगी को लेटिन मा रा जाा।|!।व]ा फट्णँ ठे। 


नन्‍्व. बनो, १३ 


3ट्थाशटव क्णाप्ा (7.43 टवठाएशटा 





और ५ . -.-.-.++>-मैंकरत तन” लक ८ूक->न-->>> नमक 


का नायक वल--बछ.... सहत+ममहालसताभ--.. नजमाका “ता ---नजा व अकाातत--++पाल-मीक ७... नहला 2... 0८ +->नायाक. 


ननगन-«-»_-म. 3 न थे. नम 5. 








(027 + हि टएी आञम 473: 2 
ब 
क्् 


हि. 0- न्न्ा शा 
ज्यंपच 5 


व्यय. हूँ ' 
79% का के ह अ अनजान हे हु 


(अम्लता) दूसरी खटाई से बिलकुल भिन्न प्रकार की [किंचित्‌ पित्तवर्धक ], रोचन, दीपन, पाचन, , 
होती है" । .. लोमन पित्त सारक, तृष्णानिग्नहण, हृद्य, क्रमिन श् । 

जज. घ। रक्त शोधक, कफ निःसारक, रक्तपित्त धामव, रा 
नाम-- [मूत्रगत अम्लता निवारक ],स्वेद जनन, ज्वरब्न, न व 
तथा उदर विकार, उदर क्रमि, त्रिदोपज-शूल, वपन, (व 
प्रकोप, कंठ-रोग, अग्निमांच, अजीर्ण, बविवन्ध, य् द्कि 
वातरकत, गुल्म, आमवात [नवीन], कास, त्वाजिक, 
दाह, विधुचिका आंदि पर उपयोगी है। इसपर 
नाशक एवं सड़ान को दूर करने का उत्तम गुण है । 


से --निम्यूक, निम्बुक | हिन्दी-नीवू-कागजी, लेमू, 
नेमू | म०-लिंबू, निबोणी । गु-खांटा गोन्न, कागदी 
लींबू । बं.-पाति लेबू । अं.-लाईम (॥॥॥8) । ले,- 
साइट्रतस मेडिका-एसिड्रा | साइट्स बर्गासिया ((एए5- 
800974 ) ' लेमोनम एप्रिडम (,९0 05४॥7) #४00 0707 ) 
रासायनिक संघठन- 


इस के रसमें ७ से १०९/साइटिक एसिड, फास्फारिक 
एसिड, मेलिक एसिड, कार्वबोज १०.६, प्रोटीन १.५, वसा 
१.०, तथा उष्णता उत्पादक शक्ति १७ बौलोरी प्रति औंस 
तथा विटामिन ए, २६, बी. ०१ और 'सी' ६३ मिलीग्राम 
प्रति १०० ग्राम के अनुपान से पाया जाता है। इनके 
अतिरिक्त कल्शियम, पोटाशियम, मैटानेसियम, क्लोटीन 
आदि के सत्य साथ अन्य असम्ल-प्रतियोगी खनिज तत्व 
साइट्रेट्स, मेलेटसू, एवं टारट्रेट्स भी पाये जाते हैं। इसके 
१ ओंस रस में ३२ ग्रेत साइट्रिक एसिड होता है । 

फल्न को छाज़ में एक उड़नशील तैल, हेस्पेरिडिन 
(० एशांता॥) ना-क तिक्त स्फटकीय ग्लुकोसायड ५-८ 
प्रतिशत तथा क्षार ४ प्रतिशत पाया जाता है। 

उक्त तत्वों का प्रमुख कार्य शरीर के विपों को नष्ट 
कर बाहर निकालना, रक्त को शुद्ध करना तथा त्वचा को 
नुतन आभा प्रदान करना होता है । 

प्रयोज्याज़ु--फल का रस, छाल [छिलका |, वीज, 
मूल, पत्र और तंल । 
गुणाधर्म और प्रयोग-- 

लघु, अम्ल, मधुर विपाक, अनुष्णवीर्य, त्रिदोष शामक 


3इसकी उपयोगिता के सम्बन्ध में एक ग्रामीण कहावत है--." 
खाय-कागजी नीबू को जो तुलसी विरवा रोपे। वैद्यपंसारी करम को को आर ओक टी कि 
अर्थातृ-कागजी नीबू के प्रतिदिन सेवन करने और तुलती पौधा घरमें लगाने रो. उँद्य और पंसारी तो अपने 
भाग्य को कोसते ही हैं, साथ ही घर में मृन्यु का भी प्रकोप नहीं होता । 0, गम 
नीवओं में कागजी नींबू सर्व श्रेप्ट माना जाता है। इस नीयू की पहिचान है, पतला छिलका, ऊपर बारी 
ब्रारीक अरांख्य छेद, उज्जली गड़ाने से दव जाना तथा अन्‍य नीबू की अपेक्षा अधिक कोमल होना... 


बराक 


निम्|ब ४ &#र 


७। 80७5 
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शोंट--शा री रिक क्रिया प्रणाली पर इसका प्रभाव- 
शरीर के अन्दर से विष को निकाल ने के जितने मार्ग हैं, 
उन सबके द्वारा यह शरीर के अन्दर एकत्रित दोपों 
७. [५४३५० 0050॥5 | को बहुत खूबी के साथ निकाल देता 
/ है। मूत्रपिण्ड और च मे छिद्दों के द्वारा यह अनेक प्रकार 
के दूषित पदार्थों को बाहर निकालता है| यक्भषत की शद्धि 
के लिए इसके समात उत्तम ओऔपधि आज तक दूसरी कोई 
भी दृष्टिगोचर नहीं हुई है । अजी णं, छाती में जलन, 
अतिसार, हैंजा, खट्टी डकारें आना, कफ, जुकाम, श्वास 
इत्यादि रोगों में यह लाभप्रद है । कितु इसे सवंदा अकेला 
ही [जल, अन्य फलों के रस आदि के अतिरिवतत | अन्य 
जाद्य पदार्थों के साथ नहीं लेना चाहिए | तथा खाली पेट 
ही लेना ठीक होता है । 
जब खाली पेट में इसका रस जाता है तब सर्व प्रथम 
पह उन कृमियों को नष्ट करना शुरू करता हैं जो आमा- 
| शब में बादी या उबाल [छाता०॥9वा॥ | पैदा करते 
हैं। फिरयह यकृत और लिम्फेटिक सिस्टिम [ [.979॥9॥0 
$४8०॥ | तक पहुंच कर वहां एकचित दुष्ट पार्थिव द्र्व्यों 
[एाताए 49905 ० ए४४५९ तश।र ] को [जो संधिवात 
गठिया आदि रोगों को पैदा करते हैं ] छिन्न-भिन्न कर 
डालता है। इस प्रकार इसका रस उदर के कृमियों की 
दूषित क्रिया को रोककर तथा अवछित दुष्ट पार्थिव द्र॒॑ग्यों 
' क्ोनष्ट भ्रष्ट कर रक्‍त को शुद्ध करता एवं दुष्ट पदार्थों के 
तंतर्ग से रक्षा करता है। 
तथा साथ ही साथ पाचन क्रिया को शुद्ध कर रक्‍ता- 
न्तर्गत अम्ल प्रतियोगी लवणों के साथ मिलकर अम्लता- 
- रहित कारबोनेटस [कारबोनिक एसिड और दूसरे तत्वों का 
/ मिश्रण] बनता है। जब रक्त घूमता घूमता फेफड़ में जाता 
है तब यह कारबोनेट्स, कारबोनिक एसिड़ को दवासोच्छ- 
वाप्त के द्वारा शरीर के बाहर फेंक देता है और शरीर में 
केवल अम्त-प्रतियोगी तत्व शेष रह जाते हैं। मे पल 
शरीरान्तगंत यूरिक एसिड, लेक्टिक एसिड आ दि अनेक 
प्रकार के जहरी एसिडों को [जो दूषित पात्रन क्रिया 
दर उत्पन्‍त होकर अनेक प्रकार के विकार पैदा करते 
रहते हैं| बेकार कर देते हैं । 


बिक जा 


दो विज्ञेषाडु ल्‍ 


किक जा अत पा नि क--- 22 | 
पलट अप फके2 ८र८:27क्‍:% 
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उबतत विवेचन से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि दृषित 
एसिडों पर विजय प्राप्त करने के लिये तथा शरीर स्वास्थ्य 
के लिये रक्‍त में अम्ल प्रतियोगी तत्वों का होना नितांत 
आवश्यक हैं | नीवू का रस रक्‍त में उन्हीं अम्ल-प्रतियोंगी 
तत्वों को पंदा करता है | [ब. च.] 

सेवन विधि--नीबू को छिलके समेत ही निचोड़ कर 
रस निकालना ठीक होता है | हो सके तो फलों के रस 
निष्कासन मशीन में दवाकर निकाल लेथें। यह मशीन 
से निकला हुआ रस उत्तम गाढ़ा होता है । उसमें थोड़ा 
जल व शहद मिला देने से उत्तम पेय तंयार हो जाता है। 
इसमें छिलके का भी रस आ जाने से वह विशेष कूमिना* 
शक एवं हच्य गुण विशिष्ट हो जाता है | 

ध्यान रहे औषधि कार्यार्थ सेवनीय रस के लिये 
उत्तम परिपक्व नींबू ही लेना चाहिये । कच्चे या अर्धप- 
क्व या पाल में डाल कर पकाये हुए नीबू अपायकारक 
होते हैं। उक्त मशीन के अभाव में नीबू को थोड़ा गरम 
कर(वफा कर) रस निकाल लेता और भी उत्तम है। गरम 
करने से नींवू के ऊपर का छिलका तथा भीतर का मावा 
एकदम मुलायम होकर उनमें रहने वाला सुगश्धित तेल 
एवं कु पौष्टिक लवण सरलत| से रस के साथ निकल आते हैं । 

यदि नींबू ' तुरन्त व्यवहार मेंन लाना हो तो 
शीत जल में रखने से वह सृखता नहीं तथा बहुत दिनों 
तक ताजा बना रहता है । रस सेवन करते समय उत्तके 
बीजों को दूर कर देवें | यह वीज उदर या आल्त्र में जाकर 
आन्त्र पुच्छ दाह ( अपेंडिसायटिस ) का कारणी भूत हो 
बा हि रस अन्य फल फलों के रस के साथ लेना 
और भी उत्तम होता है। इसे नारंगी के रस के साथ 
लेने से स्वाद व सुगन्ध में उत्तम परित्रतंन हो जाता ह्‌ | 
नारंगीआदिं अन्य फलों के अभाव में, नीवू के रस को स्वच्छ 
जल में मिलाकर व्यवहारमें लाबें। केवल नीबू का रस 
चसना दाह कारक हो जाता है । । 
तीबू. रस का सेवन प्रातः खाली पेट यथा सायकाल 
करना ठीक होता है | दीहर तथा भोजन के बाद इसे 


लेना हानिकर है। 
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कोई हजलका जुलाब शैफर, फोण्ठ शुद्धि होने के बाद 
एसका सेवन थविशेण लाभप्रद है। पाचन प्रणाली की दूषित 
अबस्था में निराहार ही एसका रोवग जाभफारी है । 
साधारण स्वस्थ दक्षा। में जो आहार था भोजग अग्ल 
प्रतियोगी पाचन क्रिया के ऊपर निर्भर रहता हो छशोगी 
राध कभी भी नींबू नहीं लेना चाहिये | दाल के, सांग के 
राथ तो कुछ ठोक है कितु चावल, घृत और रोटी के साथ 
इराका संधोग ठीक नहीं,कफ प्रकौषक होता है | भोजन थे 
पूर्व अदरवा और सेंधानमव के शा थ इरा का रस गिलाकर लेने 
से पाचन क्रिया का सुधार, क्षुत्रा वृद्धि तथा जिज्ञा व गांठ 
की शुद्धि होती है । जहां तक हो सके भोजन के साथ 
इशका सेवन ठीक नहीं है भोजत के पचात लेवें ॥ इशसके ररा 
के साथ सम भाग अदरुष, मूली और प्याज का रस लेकर 
आधा किलोग्राम भर हों। तथा एक शजश्ञीशी में डाल 
कर ऊपर से ६० ग्राम पांचों नमक और डाल दें, और ७ 
दिन तक बन्द कर रखें। फिर भोजन के पश्चात ६ ग्राम 
को मात्रा में समान जल मिला सोवन कारें। अनेक गण 
और निराप्ता स्वाद इसकी विशेषता है 
“शी नन्‍गी लाल भारदधाज 
(आयु. विकास से साभार) 
आगे विशिष्ट योगों में चटती गं० २ देखें । 
ग्रीष्म ऋतु की अपेक्षा ज्ञीत ऋतु में इसका रोवन कम 
मात्रा में करना चाहिए । वयोकि ज्ञीत्त काल में पसीना 
अधिक न होने से घरीर के अन्दर से निकलने वाले विपैते 
पदार्थ पूर्ण रूप शो बाहर नहीं भा सकते । 
ररा के लिये उत्तम परिपवव ताजे नींबू की प्राप्ति 
रादंव नहीं होती । अतः ररा को सुरक्षित रखने के लिये 
इसे बोतल में भर कर थोड़ा बादाम का ततैल डाल दें 
तो यह रस चिरकाल तक ठीक रहता है। आवश्यकता पढ़े 
तव वादाम तल को हटा कर रस को व्यवहार में लागें, 
और पुनः बादाम तल ऊपर डाल कर बन्द करके रख 
छोड़ें । अथवा उत्तम सरगों का तेल १ पाव बोतल में 
डाल कर उसमें ४ सेर तक नीबू रस भर कर रख दें। 
वर्षों तक सुरक्षित रहता है। तेल भी खराब नहीं होता 
यह तेल खुजली आदि चर्ग रोगों पर लगाने के काम आ 


नहला 
या | हक 
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रच 
५ टप अप. नि री 
*/ननँ; गँ चयन थक (२! + ४2 किक. हैं। हद हद, 


गाता है । 
४ रत का सेवन निम्ग प्रकार से विशेष लाक|। पु 
होता है--- छ 
१ या ४ पाव सुर्ीए्ण जल में २ से ४ तक + 
का रत गिला कर रवाद रो, प्रातः गिराहार पीछे | 
गुरार शुद्ध गंधु भी इसमें मिला राखते हैं । निमित । अ 
कुछ गारा तक इनके सेवग से जीर्गाधिजीर्ण रक्त कि 
रागुल गण्ड हो जाते हैं कोप्टबद्धता, अरचि, गन्दाणि ॥, 
गेदरोगभी दूर होता है | साथ ही बीच धीच में उप ॥॥ ॥। 
लंघन भी करते रहना चाहिए। अम्ल पित्त की दा स्‍ 
गदि यह विकार नया हो,आगमाक्षय में क्षत, चिद्रधि ॥। ॥ 
न हों तो दोपहर को भौजत के २०-३० पिगट पन॑ | 
नीयू के रख को २० तो. जल्न में निचोड उसतों ४ | 


दशवकर गिला पिलाते रहने से लाभ होता है। ध्याग ए 
भूल कर भी भोजन के बाद पिलाने से हानि होती ?। 


नीयू--चिकित्सा (गेमन क्योर ॥,0॥0॥ ०0॥० लक 
(१) वैज्ञानिकों ने अन्येषण कर सिद्ध किया है हि 
इसका रस निगगपूर्वक जेने रे संधिवात व जामवात। 
लाभ होता है । गह बीमारी शरीर की संधिओं मेंपै 
होगे वाले एक प्रकार के ज॑तओं से उत्पर गहोीती है। गे ॥ 
जोड़ा में कुछ दिग रहते रहते एक प्रकार का पिप 'द 
कर कई प्रकार के रोग पैदा करते हैं। नीव में उन 
जंतर्भा को पष्ट करने की शबित 6हैं। इन रोगों में ती 
का प्रयोग वर्धवाग पिप्पल्ली के सप्तान करना चाहिए 
प्रथम दिन २ दूसरे दिन ३ इस क्रग से (२ नींबू त॥ 
वढ़ाव | नीबू का रगा प्रात: निराहार एक गिलास संघो० 
जल में मिला पी वें । २--२ दिन के बाद १-१ नींबू बढ़ा 
हुए १९ या २० नीबू का सेवन करें। इससे कई प्रगां 
के चर्म विकार भी दूर हो जाते हैं। पश्चात १--१ नी 
प्रतिदिन घटानें | यदि पूर्ण लाभ न हो तो फिर से इर 
प्रयोग को करें । इस तरह कम से कमर २०० नीब 
कर देना चाहिए । इस विधि की अंग्रेजी में लेमग वो 
कहते हैं। यदि आमाशय में किसी प्रकार को खराबी न । 
तो यह प्रयोग पूर्ण लाभदायक होता है । यदि आमाए 
मलादि से दूषित हो तो भोजन बन्द कर सिर्फ नींबू * 


| 
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सही तेगा:चाहिए । किंतु न रहे नीद्ू अशक पका 
हुआ हो तथा उसका रस ५ कांच या कब्रेत के सात हे 
मिकाला जावे । मैंने एक संधि बात के ू गी पर इसक 
प्योगं; किया था; ठेसकों पूर्ण लाभ हुआ परत नींबू 
के स में द्िगुण कुनकुना पानी और थोड़ा रोंवा न मक 
मिला कर पिताया था | न्‍-्श्री सुन्दरलाल जन दो 
(आयु. विकास से) 
तन्धि वात पर-- नींबू के रस में थोड़ा लहसुन का रस 

प्रेत कर दिन में २-३ बार देते से भी लाभ होता हैं । 

(२) क्षय तथा केंसर की व्याधि में भी उक्त # क्रम से 

दिया जाता है। प्रथम नीवू को थोड़े ठण्डे जल में रख 
गरम करते हैं तथा मुलायम हो जाने पर उसे चूस लेते 
हैं। यदि चूसा न जाय तो रस निकाल कर शहंद मिला 
पीते हैं। प्रथम दिन एक नीवू से प्रारम्भ कर १-१ नींबू 
रोज बढ़ाते हैं । इस प्रकार १२ नीबू तक बढ़ाकर १-६ 
धटाते हैं। यदि १२ नीबू तक बढ़ाते हुए कुछ घबराहुट 
हो तो ८ ही नीयू तक बढ़ाकर घटाना शुरू कर देते हैं । 

(३) संक्रामक व्याधियों पर--इसके ३ माशा रस 
में काली मिर्च २ दाने पीस कर मिलजायें तथा २३ तो* 
ज॒त्न मिला थोड़ा ग्रुनगुना वार प्रातः रोवन करावें | हैजा, 
टाईफाईड, शीतला, प्लेग आदि भयद्भुर संक्रामक व्याधियों 
का संक्रमण नहीं होने पाता । 

(४) ज्वरों पर-मलेरिया, इन्पलुएडजा आदि ज्वरों 
पर इसका रस और जल समभाग एक श्ञीजक्षी में भर। 
दूसरी शीक्षी में पोटाशियम वाई कारबोनेट १ ड्राम और 
जल ३ ऑंस भरें। फिर एक बड़ी चम्मच भर दोनों में 
पे अलग-अलग लेकर प्याले में डाल तुरन्त पिला देदें। 
दिन में ३ बार यह प्रयोग करें। 

णाड़ा लगकर आने वाले शीत ज्वर में खाते का 
पृत्ता १० ग्राम और जल २५ ग्राम शीक्षी में या किसी 
2 कै पात्र मेंडाल कर ऊपर से १ नीवू का रस 
$ | चूना नीचे बैठ जाते पर, ऊपर का जल धीरे 
२३४२४ थानकर ज्वर आने से ६ घण्टा पूवं यह 
:.... को पिलाबें । (आ० विकास) 

पृतीयक, चौथिया या प्रतिदिन आने वाले नियत- 
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कारी ज्वर पर निम्न प्रयोग भी लाभंकारी है -- 

ज्वर आने से १ या ११ घण्टा .पहले एक नींबू चीर 
कर १ टकड़े पर काली मिर्च, सोंधा नमक और फिट- 
किरी का फूला समभाग तीनों का चूर्ण लगभग ४-४ 
रत्ती बुरक कर ( आग पर थोड़ा गरम कर ) छुसाओं । 
फिर आध घण्टे बाद दूसरे टुकड़े पर उक्त प्रकार से बुरक 
कर जुसागें | उत्ती दिन से ज्वर निकल जाता है | अन्यथा 
दूसरे दिन फिर उसी प्रकार चुसावें। मौसमी ज्वर के 
लिये बड़ी ही गुणकारी औषधि है । 

प्रत्यक मौसमी ज्वर के लिये लमोनेड-५-६ नीवू लेकर 
छिलका उतार कर इनकी आड़ी फांके काठलजें। इनको 
किसी चीनी के पात्र में डाल ऊपर से ३० तो० खूब 
खोलता हुआ जल छोड़दें | ठण्डा हो जाने पर इसमें आव- 
इयकतानुसार मिश्री या खंड मिलायें। वस लेमोनेड 
तंथधार है। रोगी जितना चाहे पीर्वे | मौसमी ज्वर तथा 
गरमी के ज्वर के लिये भी उत्तम रुचिकर पेय है । 
इससे वमन, तृपा, व्याकुलता तथा दस्त आदि का निवा- 


रण होकर ज्वर भी दूर हो जाता है । -फलांक से 
मौसगी ज्वर में इसके २।॥ तो० रस में समभाग 


चिरायता का वबाध मिला थोडा-थोड़ा पिलाने से भी 
लाभ होता है। 

गज़ेरिया पर--ुग्थ रहित उग्र काफी बनाकर उसमें 
इसका रस मिलाकर पिलाते हैं। अथवा--- 

एक बड़ा कागजी नीबू लेकर ४-४ टुकड़े कर मिट्टी 
के पात्र में ३ गिलासे पानी के साथ इन टुकड़ों को डाल 
कर मंद आंच पर पकावें । १ गिलास पाती शेप रहने 
पर उतार कर छान कर ठण्डा कर ज्वर आने के पूर्व 
पिलावें | यह प्रयोग कुनाइन से भी अधिक लाभकारी है। 

- धन्वन्तरि से 

इन्पलुएंजा (वात इ्लेष्म ज्वर) में--एक गिलास हलके 
गरम जल में एक नीबू का रस, थोड़ा सेंधानमक और 
त्रिकटु चूर्ण मिलाकर पिलाने से.लाभ होता है। 

ज्वर के अत्यधिक ताप, हृदयकी घबड़ाहट, वमन, 
और तृपा के लिये शवकर मिश्रित नीयू के रस की शिकंजी 
निःसंकोंच दी जाती है। 
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पेत्तिक ज्वर हो, तो नींबू के टुकड़े कर कालीमिर्च 
ओर मिश्री का चूर्ण बुरक कर चुसावें । कफ-वात ज्वर 
हो, तो मिश्री के स्थान पर सेंधानमक मिलावें । 

(५) अतिसार विसूचिका पर--अपचन जनित 
अतिसार हो, थोड़े थोड़े दस्त बार-बार होते हों, तो इसका 
स्वादिष्ट शबंत (आगे विशिष्ट योगों में देखें)अथवा-- 
इसके रस में प्याज का रस थोड़ा ठंडा जल मिलाकर 
पिलावें । यदि दस्त के साथ ही व॒मन भी हो रही हो, तो 
स्वादिष्ट शर्बंत में कपूर मिलाकर १-१ घंटे पर ३-४ या 
अधिक बार पिल्लावें । 

अतिसार में इसके रस के साथ पानी मिला बस्ति 
(एनिमा) भी दी जाती है | नीबू काटकर उस पर थोड़ा 
नमक और त्रिकदु चूर्ण डालकर आग पर पका चूसते हैं । 
त्रिकटु चूर्ण के स्थान में हिग्वाष्टक चूर्ण डालने से और 
भी लाभ होता है । 

कफोत्पत्तिकारक अवयवों के विकार जन्य अति- 
सार में इसका रस बहुत उपयोगी है । बिल्कुल निराश 
हुए रोगी को भी दिन भर में, इसका रस ३० तोला तक 
की मात्रा में देने से आइचर्यंजनक परिणाम होता है । 
[नाड़कर्णी | आंव तथा एंठन हो, तो ६ नींबू का रस 

घारोष्ण दूध २० तोला तक में निचोड़ कर सेवन करें । 
आंव बाहर निकलती, ऐंठन, जलन एवं दस्तों का आना 
बन्द होता है । ह 

विसूचिका पर उक्त प्याज का रस मिश्रित प्रयोग या 
इसके दर्वंत में कपूर मिश्रित प्रयोग लाभकारी हैं। 
अथवा-- 

इसका रस १ भाग, पोदीना हरा और प्याज का रस 
2-2 भाग सबका मिश्रण आध-आधघ घंटे से देवें 
रामबाण है । 
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हैजा की प्यास पर--२ तोला सेंधानमक को ४ सेर 


जल मो पकावें । आधा जल शेष रहने पर, उत्तार कर 
छान लें । तथा ठंडा हो जाने पर नींबू रस ३ माशा डाल 
कर मिट्टी के पात्र मों मर रखें। इसके पिलाते रहने से 
तपा शथ्ञांत होती है । 

विसूचिका [हैजा के प्रतिकारार्थ |--दो नीबू का रस 





ऋषभकक * 


प्रतिदिन लेते रहने से हैजा होने का भय नहीं २ 

[६] अजीर्ण, घूल, वमनओर मलावरोध पर... 
भिट्टी के बड़े पात्र में नीबू का एक स्तर जमा कर .. 
पर सेंधा या साधारण नमक का स्तर, उस ५३४. 
नीयू का स्तर, उस पर तमक, इस प्रकार भरकर, ३. 
कर पात्र का मुख बन्द कर रख दें | कुछ दिनों ग;, 
के गल जाने पर, आधा या एक नीबू का सेवन कर; 
अजीर्ण एवं तज्जन्य विकार दूर होकर, अग्नि प्रद्- 
होती तथा अरुचि दूर होती है । अथवा--आमनागः 
शुद्ध गन्धक, सेंघानमक व सौंठ समभाग पीसकर नीब + 
की भावना देकर चना जैसी गोलियां बना लें। आइछ 
कतानुसार १ से ३ गोली गरम जल से लेवें। बर्जाः 
अफरा, शुल व मंदाग्नि दूर होती है। 

भोजन के पूर्व. अदरख के महीन 
तथा सेंधघानमक १ माश्ा के साथ नीबू का रक्त भाहि 
कर सेवन करते रहने से अग्नि दीप्त होती, अजीर्णक 
होता, तथा वात, कफ, मलबद्ध ता, आमवात का 7ः 
होता है । 

वमन---आमाशय के दूषित अन्न विकार से उत्तः 
बमन की ज्ञांति के लिये नीबू को चीरकर उसः 
शवकर अथवा कालीमिच का चूर्ण डालकर चुसावें | 67 
अधिक लगती हो तो केवल शक्कर ही डालकर चुम्ाईें। 

अथवा--इसका रस और जल १-१ डाम के मित्नः 
में शक्कर २ डाम मिलाकर पिलावें। इससे अजी” 
मंदाग्नि भी दूर होती है। अथवा--नीबू रस ३ मा 
नितरा हुआ साफ चूना-जल व मधु-१-१ तोला मिर्*िं 
कर २०-२० बून्द की मात्रा में, ३ बार देने से अंजी' 
पेट दर्द व वमन दूर होती है । जो बालक बार>जबाए | 
वमन करता है उसके लिये यह योग अमृत समान 
बच्चे को १० बूद की मात्रा में देवें । 

अथवा--एक नीबू के रस में किसेमिस के १* के 
भिगोकर प्रातः उसका रस निचोड़ कर पीवें | |! 

मलावरोध पर--इसका रस १ तोला जल * के 
के मिश्रण में १ तोला शवकर मिला प्रतिदिन हल 
समय पिलाते रहने से कुछ दिनों में नियमित शौर्च5 है 


॥* हि, 


टफेंड ३ पांग 
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होती तथा जीर्ण मलावरोध भी दूर हो जाता है । 
>गां अ, र. | 
विशिष्ट योगों में चटनी का प्रभोग देछों | 
(७) रक्तपित्त या स्कर्वी! ( 8७0४५ ) पर-- 
इसके £ भाग रस में ८ भाग जल और थोंडी शवकर 
मिला दिन में एक बार पिलज़ाते हैं | इरा प्रयोग को इत् 
प्रमाण में लेवे । 
अच्छे पके ताजे नी का रस २॥ तोला में २० तोला 
जल और १३ तोला शवकर मिला सुबह ज्ञाम सेवन 
करावें। साथ ही साथ इसके रस में समभाग जल मिला 
कर कुल्ले कराते रहें | [जमालगोटा प्रधान जुलाब की 
उग्रता में तथा रेंडी तेल के सेवन से उत्पन्न मुख के 
बेस्वादपन में भी ये कुल्ले लाभकारी हैं |--अथवा-- 
नीवू का ताजा रस ४ औंस, क्लोरेंट आफ पोटास 
६० ग्रेन,कुनेन ६ ग्रेन, शवकर २ ओऑंस और पानी ४ 
ऑऔंस का मिश्रण २ओऑंस की मात्रा में दिन में ३-४ 
बार लेने से स्कर्वी रोग में विशेष लाभ होता है | पथ्य 
में-नीवू, अनार, जामुन, आवला, सन्‍्तरा, टमाटर आदि 
फल तथा हरी साग सब्जी विशेष मात्रा में सेवत करना 
चाहिये। 
ऊपर प्रयोग नं० ४ के ज्वर प्रयोगों में जो चूने के 
पानी और इसके रस मिश्रण का प्रयोग है वह भी स्कर्वी 
में विज्येप लाभप्रद है | 
सर्गताधारण रक्‍तपित्त रोगपर--३ बड़े (कागजी ) 
नीवू के रस में गुड॒हर के ७ पुष्प १२ घंटे तक भिगों 
रखें | फिर उसमें गुलाब और केवडा का अक॑ १०-१० 
तोला तथा मिश्री ८ तोला, कांच की बोतल में भर डांट 
मजबूती से बन्द कर, मुख तक जल में रख दें ३ दिन के 
बाद निकाल और छानकर शीक्षियों में भर ले। १-१ 
तोला की मात्रा में दिन में ३ बार देने से विशेष लाभ 
होता है । --पसिद्ध भेषण मणिमाला । 


'जलाक" 
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(८)गेदोवुद्धि पर--२२ तोला नींबू के रगे में 
१० तोला गुष्तोण्मजल तथा ररा के राम्भाग या यथास्वाद 
शहद मिला छर्बत के सामान खूब गड्े बढ़ कर लें और 
प्रातः निराहार लेसें। हंस प्रकार लगातार ३ मास तक 
पीच । तथा भोजन दुपहरी मां केबल एक समय ही करें 
उक्त प्रकार यह प्रयोग राच्ि को सोते समय भी करें । 
कोष्ठबद्गता बिशेष हो तो प्रत्यक बार आरोग्यवद्धिनी बटी 
को २या ३ गोलियां भी साथ में ले लिया करें । भोजन 
सव प्रकार कीमें चिकनाई, ताले पदार्थ, आलू, चावल, 
चीनी आदि से परहेज रखें | हो सके तो उपवास एवं 
व्यायाम भी करें । मोटापा तथा शरीर का भार कम 
होकर शरीर सुडौल हो जावेगा 

(६) यकृत और प्लीहा के विकारों पर--नीबू दस 
२० तोला में अजवायन और सोेंधघा नमक ५-४५ तोला 
मिला दें। अजवांयन के फूल जाने पर उसे छायाशुष्क 
कर उसमें २ तोला नौसतादर (खपरिया) मिला चूर्ण कर 
३-३ माशे शीतलजल से देने से यकृत शुद्ध होकर 
विकारों की शांति होती है। इसके रस को जल में मिला, 
उसमें काला नमक व भुने हुए जीरे का चूर्ण आवउरश्यकता- 
नुसार मिला कर सेवन करते रहने से यकृत की क्रिया में 
यथेष्ट सुधार हो जाता है । 

प्लीहा के विकार पर--पीले रंग की १६ कौड़ियां 
२ तो» जेकर पीस कर नीवू के रस में खरल करें । लगभग 
१० नींबू का रस उसमें लीन करदें। फिर छोटी-छोटी 
गोलियां बनालें । रोगी को प्रातः सायं १-१ गोली पानी 
के साथ देवे । --हँ० मौ० मो० अब्दुल्ला साहब 

(१०) सूखा रोग पर--भ्रवाल भस्म १ ग्राम, मुक्ता 
३ वित भस्म २ ग्राम, शंख भस्म ३ ग्राम, कौड़ी भस्म ४ 
ग्राम, कछुए की पीठ की भस्म ५ ग्राम और हरताल 
गौदन्ती भस्म ६ ग्राम खरल में एकत्र नींबू के रस की रे 
भावनायें देकर सुखालें । फिर महीन चूर्ण कर मात्रा ६ 





१ यह रोग प्रायः विटामिन 'सी' की कभी से होता है | इसमें शरीर शधिल्य, शरीर से 34.85; 
प्रमाण में रक्‍्तपित्त जैग़ा रक्त निःसरण, विशेषतः मसूढ़े शिथिल होकर उनसे और दांतों से रक्त निकलता 


सिर की त्वचा पर छोटे-छोटे 


व के धब्बे पैदा होते हैं। छोटे बच्चों की 


अस्थिकला से कपष्टप्रद रकक्‍तस्राव 


होना आदि लक्षण होते हैं। दरीर में पांडता व निर्वलता आ जाती है । 
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१०४ 
उप्र पे । रू... हो, न की तू 5 
| ध्आ | ख क ॥ हर पे ४-॥ गिल: हर है हक 
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से १ ग्राम तक। प्रातः साय॑ दूध के राथ देने रो सूखा 
रोग या चूने के अभाव रे होगे वाली ज्याधियां निश्चित 
नष्ट हो जाती हैं अधवा--- 

एक नीबू और एक समन्तरे का रस मिलाकर बालकों 
की अवस्थानुसार मात्रा में यदि दैनिक पिलाया जाय तो 
शरीर का सूखना, हष्डियां कोमल व पतली हो जाना 
आदि में अच्छा लाभ होता है । +आयु० घिकास 

(११) सूत्रकुच्छू, युजाक तथा आतशक (उपदंश ) 
और मधुमेह पर--इसके रस हें धबद्षार मिलाकर देने 


से मूत्रकुच्छ में लाभ होता तथा मूत्रगत अम्लताधिकय 


कम होता है। मृत्रावरोध हो तो नीबू के दो भाग कर 
भीतर के बीजों को दूर कर उसमें सोरा (कलमी ) भर 
कर कोयलों की आग पर रखदें | जब उसमें उबाल सा 
आवे तब गरम-गरन नाभी के आसपास मलदें बन्द हुआ 
पेशाब खुल जावेगा । --ह० भौ० मौ० अब्दुल्ला साहब 
अथवा १॥-१॥ माशा यवक्षार की दो पुड़ियां तथा 
१०-१० तो० कच्चे दूध से भरे हुए दो कांच के गिलास 
अपने पास रख कर प्रथम आधा नीवू दूध में निचोड़ 
ओर यवक्षार की ६ पृड़िया मुख में डालकर तत्काथ 
पीगे । पहचात्‌ दूसरी पूड़िया मुख में डाल और आधा 
नीवू दूध में निचोड़ कर पीलेगें | इस प्रकार रे दिन 
प्रयोग करने से मृत्रक॒च्छ या सुजाक की बाधा ज्ञांत हो 
जाती है । “स्वास्थ्य सरिता से 
आतशक ( उपदंश ) की व्याधि पर--ड्वेत 
काला दाना, बड़ी इलायची का छिलका ज॑ 
(पुरानी ) सुपारी १-१ तो०, उुच्दासज् २ तो० सबका महीन 
चूर्ण कर १०१ नीबू के रस में भावित करे। रस सूखने 
पर चने जंसी गोलियां बनालें | प्रात: साय॑ १-१ गोली 
पानी के साथ प्रयोग करें | मूंग की दाल और लौकी का 
सेवन न करें । यह प्रयोग आतश्क एवं तज्जन्य सन्धि 
पीड़ा में लाभप्रद है | यूनानी में इसे " हव्व लीमू' कहते 
"हैं| कऋयू० चि० सागर 
उपदक्ष के ब्रणों में अत्यधिक पीड़ा रहतो हो तो नीत्ू 
के रस में काली हरड़ों को रगड़ कर लेप करें । 
मधुमेह पर-- २० तो» नींबू का जितना रस सिकलले 


कृत्था, 
ला हुआ, जूनी 





है न 


8 0 7 / 
गीली हू 
वे साफकर डालदें | प्रातः छानकर रस पी जाझें | श् 
प्रकार प्रतिदित ७ दिन तक लेने से मधुमेह साया टी 
होता है । “भी वंशीधर जी भिपगाचार्य वीक; 

| 7२ | आअद्गरी पर--तीवू-रस ६ माथा, कल्गायो। 
४ रत्ती तथा तिल पिसे हुए १ माशा इनका मिश्रण ( 


९ मात्रा ह) शीतल जल के साथ दिन में «या बज 
२१ दिन तक रोवन करने से पथरी गल जाती है । पथ्य ४ 


केवल कुलथी की दाल का क्वाथ पीना चा हिये । 
पाधारण मूत्राश्मरी में-प्रातदिन दो नींबू का र| 
मिलाकर पिलाते हैं । 
| १३ | कास, कंठंपीड़ा, प्रतिश्याय [जुखाम | और 
सिर दर्द पर--जिस कास [खांसी] में कफ बटत जमा 
हुआ कठिनता से मिकलता हो ऐसी पुरानी खांसी की दशा 
में नीबू को गीले कपड़े में लपेट गोला सा बना आग को | 
गरम गरम भूभल में दवा कर कुछ देर बाद निकाल कर 
गरम-गरम ही निचोड़ लें तथा उसमें शहद मिला ३- 
माशा की मात्रा में दिन में ३ बार चटाने से कफ सरतता | 
से निकलने लगता है। जिप्त कास में कफ पत्तला निकलता 
हो उसमें नीबू का सेवन किसी भ्रकार भी उचित नहीं है । 
उक्त प्रयोग अथवा नीबू रप्त को साधारण सा गरम 
कर थोड़ा उत्तम शहद मिला, अ विश्यकता के समय दिन 
में ३ बार चटाने से कंठ पीड़ा आदि गले की लगभग समस्त 
व्याधियों में लाभ होता है। उत्तम शहद के अभाव में नीब्‌ 
५ आग में ४ भाग गरम पानी मिला कुल्ले [गरारे] 
करने से भी कंठ की पीड़ा दूर होती है । 
>फलांक से | 
: भतिश्याय पर-उकत प्रकार से आग की भूमल में 
"+काये हुए नीबू के गरम रस को पिला देने से जुकाम 
परक्षण दूर होता है । नीबू को चीर कर रोगी को संघाति 
रहने से भी लाभ होता हैं । 
शिरःशूल में-- तीबू को दो भागों में काटकर क्रमशः 
गरम कर मस्तक तथा कनप टियों पर लगावबें। 
लगने देयें । सिर दर्द दूर होता है । 
अधवा जावे पंची की खूब गाढ़ी चाय बनाकर उसमें 


हवा न॑ 
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थ वे स्‍थान में थोड़ा नीबू रस या इसका सत मिलाकर हो तो उदर को शुद्ध करना चाहिए । बीडी, गांजा आदि 
ने से भी शीघ्नलाभ होता है । का व्यसन हो तो उसने छोड़ देना चाहिए । पित्त की उष्णता 

-हं- मौ. मो. अब्दुल्ला साहब । से ऐसा होता हो तो भोजन के २०-३० मिनिट पूर्व नीबू 
हि [१४] स्त्री रोग पर--अत्यात॑व की दक्ा में जब खून का रस जल में निचोड़ कर पीते रहना चाहिए ॥ 

/ अधिक आता हो और रुकता न हो तो ७ नीबू के रस में बारीर के दाग या धब्बों पर शरीर के किसी भाग 
रसौत साफ (पकाई हुई) ५ तोला तथा अफीम साफ में पूय, कूमि, कीटाणु के स्पर्श से धब्बा होकर चारों ओर 
[पकाई हुई] १ तोला एकत्र मिला साफ खरल में खरल फैलता हो उसमें खुजली चलती रहती हो तो इसके रस 
करें । गाढ़ा हो जाने पर छोटी-छोटी गोलियां धना लें। को मसलते रहने सेयानीवू की छाल को नीवू के रस 
/-१ गोली ३ या £ घंटे के बाद चावलों के धोवन अथवा में पीस पुल्टिस बता गरम-गरम बांध रहने से थोड़े हो 
रत के पानी [४ रत्ती को १० तोला पानी में मिला लें] दिलों में लाभ हो जाता है । 
के साथ देवें प्रातः और सायं दिन में केवल दो बार ही देवें। सिर पर कीटाणु होने रे छोटी-छोटी फूसियां होजाती 

गर्भपात होने से पूर्व जो रक्त स्राव प्रारंभ हो जाता हैं, खुजली होती, चमड़ी कठोर हो जाती तथा सिर से 
है, उस समय भी उक्त गोलियों के सेवन से कितना भी भुसा सी निकलती रहती है । इस क्षुद्र रोग को दारुणक 
खून आ रहा हो उसप्ती क्षण वन्द हो जायगा | समयानुसार कहते हैं.। इस पर नीबू-रस और सरसों तैल समभाग मिला 
१५-१४ मिनिट या घंटा या २ घंदे बाद देवें । यदि ग्रीष्म कर लगाते रहने और दही से मलकर धोते रहने से थोड़े 
हो तो चंदन के शर्बंत या चावलों के धोवन से देवें । शीत ही दिनों में लाभ होता है । “>-गां. औ. र. 
| ऋछबु में ताजे पानी के साथ देवें । सिर पर फोड़े हो गये हों तो नीवू रस और नारियल 
। _- है. मौ. मो. अब्दुल्ला साहब | कातैल १-१ तो. के मिश्नण में कपूर हे माशा मिलाकर 
गर्भाशय के शौथ पर नीवू-रस में लाल तथा श्वेत- फोड़ों को साफ कर लगाते रहें । 

चन्दन घिसकर लेप करें । शरीर पर नित्य स्नान के समय साबुन के स्थान पर 
[१५] चर्मरोगों पर-- से ४ तक नींबू के रस को नीबू रस मलने से कभी चर्म विकार नहीं होते, त्वचा का 

! या ११ पाव सुखोष्ण पानी में मिला (इच्छानुसार शुद्ध वर्ण लालिमायुकता निखरा हुआ रहता है। 
मध्‌ भी मिला सकते हैं) प्रातः निराहार, नियमित झूप से चेहरे की झांई, भुर्री आदि पर --नीबू रस और शहद 
कुछ मास तक पीने से पुराना चर्म एवं रक्त विकार समूल का मिश्रण चेहरे पर जगाते रहूँ तथा नियमपूर्वक जैतून 
नष्ट हो जाता है। - तैल लगाया करें | अथवा-तीबू रस ५ तोला शुद्ध ग्लीस- 
नीबू रस और चमेली के (फूलों से बने हुए) तेल के रीत १० तो, गुलाबजल १५ तो. तथा सुहागे का 
मिश्रण को शरीर पर मलने से अनेक प्रकार के चर्म रोग फूला लगगग ६ माता सवके मिश्रण को शीक्षी में रखलें। 
नष्ट होते हैं। इसे नित्य रात्रि को चेहरे पर मल दिया करें । मुख की 
२-३ नीबू का रस गरम पानी और नमक के घोल में. फुंसियां, मुंहासे, काई, रूक्षता आदि दूर होकर मुख 
मिला स्नान करते रहने से त्वचा का रंग निखरता है । सौंदर्य बढ़ता है। यह उतम कीटाणुनाशक एवं वर्ण को 
त्वचा रूखी और कड़ी पड़ गई हो तो तैल की मालिश निखारने वाला योग है । अथवा - तीबू, पुलसी डे काली 
कराते रहें और पानौ में नीवू रस मिलाकर स्नान कराते कृ॒प्तौंदी का रस समभाग एकत्र गि ला धूप में रखें, गाढ़ा 
ऐें, श्ीत्र ही लचा मुलायम हो जाती है। ध्यान रहे यदि होने पर मुख पर मय हु | अथवा --नीबू रस को 
रैटाणु एवं किसी विष के प्रकोप से शुष्कता आगई हो. ३7 और कलौंजी के चूर्ण में मिलाकर रात्रि के समय लेप 


पी प्रथम उसका उपचार कर लेना चाहिए । कोष्ठबद्धता कर, प्रातः गरम जल सेधों डाला करें। अथबा--नीब 


हि 


ई 
गरम-गरम पी 


पत्ते, बनो, १४ १ 
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3टगागशटव क्ाप्ा (99 ८टघठाशगएटाः 








के दो भाग कर उन पर थोड़ा नौसादर चूर्ण छि्क कर, 
उद्धली से नीबू के अन्दर प्रविष्ट करदें और उन टुकड़ों 
को चेहरे पर मलें, ७ दिन ऐसा करने से मुख के कुचिन्ह 
दूर हो जाउंगे । अथवा-नीवू-रस को अण्डे की सफेदी में 
मिला मुख पर चुपड़ने तथा सुखोष्ण पानी से धोने से 
चेहरे पर निखार आ जाता है । अथवा- प्रात: मुख प्रक्षा- 
लन करते समय नीवू को काटकर टुकड़ों पर साबुन मल 
दें । फिर चहरे पर मर्देन कर गरम पानी से धो डाला 
करें। थोड़े ही दिनों में मुख के दाग-धब्बे दूर होकर मख 
सुन्दर हो जाता है। अथवा हल्दी और लोघ् का चूर्ण 
नीबू रस में मिला उबटन करते रहने से ७ दिन में मुख 
की भाई नष्ट हो जाती हैं । चेचक के चिन्ह हों तो नीबू- 
रस में मुर्दाशंख, को महीन पीस कर लेप किया करें, चिह्न 
मिट जावेंगे। 
खाज, खुजली, दाद तथा श्वेत कुप्ठ पर-- 
नीबू रस में हल्दी और सरसों पीसकर उबटन कर 
चमेली तैल लगाते रहने से खुजली दूर होती है । 
अथवा--नीवू रस २ तो० चमेली तैल ५ तो» दोनों 
को चीनी मिट्टी के प्याले में खूब मर्दत करलें। श्वेत 


रंग की मरहम सी वन जाने पर रात्रि क्रो शरोर पर 


मलकर प्रातः नीबू रस में गेह क्री भ्रसी मिला उब्टन 
“जसा शरीर पर मर्दन कर गरम पानी से स्नान करेगें । 
- शुब्क खुजली नष्ट हो जाती है अथवा--तीवू रस में 
थोड़ी मुलतानी मिट्टी और काली मिर्च का चूर्ण मिला 
इरीर पर मल कर धूप में बँठ जागें। १ या १॥ घष्टा 
बाद ताजे पानी से नहा लेगें अथवा - सरपतों तैच या 
तिल तेल में समभाग नीबू रस मिला मालिझु कर 
सुखोष्ण जल से स्नान करते रहें । कपड़ों को रोज गरम 
पानी और साबुन से घुलवाते रहें । 
सूचना - कब्ज रहती हो तो सनाय पत्र युक्त मृदु- 
: रेचन चूर्ण रात्रि में लिया करें . छुजली का रोग अधिक 
“पुराना हो तो शुद्ध आमलासार गन्धक १॥ माज्ञा की 
- मात्रा में , समभाग शक्कर मिला प्रातः सायं दूध के साथ 
(लिया करें। , --गां० औ० २० 


दाद पर्‌-- 

नीवू रस और तिल तेल १ -१० तो० एकत्र प्िय 
नन्द आग पर रख उसमें इवेत चन्दन का महीन बुरा 
तो०, छोटी इलायची चूर्ण ६ माशा, श्वेत मोम जो 
तथा देशी कपूर, केशर २-२ माशा मिलादेगें । 6 तप 
शेष रहने पर उतार कर गरर्म-गर्भ है| कपड़े ने छाकते 
ठण्डा हो जाने पर उसमें क्राईसोफानिक एप्रिड ३ प्रा 
मिला खूब घोंटकर शीक्षी में भरलें । दाद के स्थान ५ 
खुजलाकर इसे लगा कर मललों । शीघ्र लाभ होता है। 

अववा--नीबू रस में वारूद मिलाकर दाद ध्वां 
पर लेप करने से, या रस में नौसादर को महीने पीस 
लेप करने सेया रस में गन्धक, सुतागा और कछ 
महीन पीसकर लगाने से या दिन में २-३ बार रजत 


कर उस पर नीबू का टुकड़ा मल दिया करने से भी वा 
हो जाता है । 


इवेत कुप्ठ पर 
नीवू रस में पीली संखिया, लौंग और बड़ी इलायर 


समभाग घोटकर लगागें। विष॑ला पदार्थ बाहर निक 
जाने के पश्चात्‌ इसे लगाना बन्द कर देओें तथा भिफ 


* का तैल लगाते रहें । इवेत कुष्ठ में अच्छा लाभका 


योग है । “चर्म रोगांक (स्वा० सरिता 
[१६ |नेत्त के विकारों पर-- 

अभिष्यन्द (आंडछों आना ) विकार में नेच्र अति ता 
हो गये हों, अततिवेदना हो तो नीबू कौ चीर कर : 
पर धोडी अफीम और फिटकरी के फले का चर्ण ड 
कर नेत्रों पर बांधने से शीघ्र लाम होता है। साथ 
नीबू को गरम कर रस निचोंड कर उसमें सोंधा नम 
व मिश्री मिलाकर पिलाते भी हैं। इससे पित्त प्रको' 
नेत्र पीड़ा दूर होती है अयवाः--फिटकरी (१० तो 
को लोह पात्र में भून कर उसमें अफीम ३॥ तो 
मिलागें और ४० तोला नीबू का रस थोडा-थोडा डा 
हुए दस्ते से घोलें | सब रस के लीन हो जाने पर गोरतिं 
बनालें | इसे जल में घिस थोडा उष्ण कर नेत्र केच 
ओर लगाबें तथा भीतर भी डालें। नेत्र पीडा, ढलां 
व सुर्खी में अत्यन्त उत्तम हैँ । न्यू ० चि० सा 


ही 


3टागशटव क्ाप्ा (095 ८टघठाएगएटाः 





नीबू रस को लोह पात्र में लोह मुरली से रगड़ के 
नेत्रों पर गाढ़ा प्लेप करने से भी पीड़ा की शांति होती ऐ 
जलन, पीड़ा, लालिगा दूर होती हैँ! 
सुर्मा -पाक्सू १ नो. कांधी के पाष्त में डाल कर 
जस्ता (यशद) लगे हुए डंडे शे, नीबू रस डालते हुए खरल 
करें। लगभग ७ नीबू का रस उसमें मिल जाय, इतना 
खरल करना चाहिये | शुष्क हो जाने पर खूब खरल कर 
शीज्ञी में रख हों । 
राजि के समय ईश स्मरणपूर्वक इसकी तीन तीन 
सलाई नेत्रों में फिराहों । इससे पीड़ा, कुकरे आदि नेत्र 
विकार नष्ट हों जाते हैं । अथवा -- 
ऊपर नं० १४ के स्त्री रोग के प्रयोग में जो रसतोत 
अफीम की गोलियों का प्रयोग है. उत गोलियों को गुलाब 
अक में मिला नेत्रों में केवल २-३ बार डालने से ही परम 
शांति प्राप्त होती है । आंखों का दुखना (अभिष्यन्द) 
दूर होता है। 
फला या जाला पर--छोटी कौड़ियां [प्रत्येक का 
वजन १ माशे हो) १ तो. लेकर चीनी या कांच के पात्र 
में डाल, उत पर नींबू रस इतना डालें कि कौडियों से३ 
अंगुल ऊपर आ जाय । फिर इस पात्र को कपड़े से ढक 
कर रख दें जिसमें मिट्टी, घूल आदि न पड़ | रस सुश्ष 
जाने पर और डाल दें ऐसा ३ बार करें। पश्चात्‌ कौड़ियों को 
खरल में डाल कर उसमें सुर्गी के अण्डे के छिलकों को 
भस्म समभाग मिला, नीबू रस डालते जांयें ओर खरल 
करते जाओें । ७ दिन तक इस प्रकार खरल कर शुष्क हो 
हो जाने पर उत्तम मधु मिला ४ घंटे और खरल कर 
लम्बी वत्तियां बना लें । 
आवश्यकतानुसार बत्ती कहें पानी में घिस कर रात्रि 
2 समय नेत्रों में लगाते रहने से प्राचीन से प्राचीन फूला ईश 
ऊपा से कट जाता है. (चेचक या चोट से पड़ा हुआ फूला 
नहीं कटता) । इसके अतिरिक्त गुवार, कुकरे, सुर्खी रताघ 
में भी यह लाभप्रद है। अथवा-- 
मं वारहअसिंगा (मृग) के सींग के बुरादे को तीवू रस 
8५ बे करें कि सुर्मा जैसा महीन हो जावे । फिर 
 हें। गुलाब अर्क या जल में धघित्त कर 


| अल 


कप 
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रलाई से लगाते रहने रो एराता जाला, धुत्स 
हो जाता है | 

गौतिया शिग्द की प्रारंभिक अवस्था में>गाश ५६2 
का गयबत ४ तो को दो लीय के रस के साथ खरल पार । 
जब शली प्रकार गिल जाय तो उसमे जल डाल कर रखे 
> फिर और जल डाल कर रख दे । एशा ३५ वा यीनी 
मिट्टी के डिब्बे में बन्द कर रत । राधि को सोते शमय 
चित नेत्र में लगा देते से मोतिया बिन्दु का उत्तरती ञा 
पानी वहां का वहीं झेक जाबगा। अश् धू[ --- 

सिरस के २ तो. बीजीं को खरल में डाल क* मह्टीन 


आदि दूर 


चर्ण कर उसमें नीबू रस डालत डालते इतना सरल कर 


कि १- नीबुओं का रस उसी में लीन हो जाय | इस 
सलाई से लगा दिया कर । यह यपौग मोतियाविन्दु के लिये 
और भी उपयुक्त है । रोगी को जिफली चूर्ण का सेवन 
रात्रि में कराते रह | 

धन्ध, जाला आदि पर ममीरे का प्रतिनिधि-- 

हल्दी की एक डली चीनी की प्याली में डाल उस 
पर एक नींबू तिचोड़ अज्जारों (कोयलों ) की आग पर 
रख पकारें। इस प्रकार ७ नींबू का रस उसम लीन हो 
जाने पर उसे महीन पीस उसमें समभाग सुर्मा मिलाले। 
राति के समय इसकी २-३ सलाई लगाते रहने से लाभ 
गे जाता है । | 

नौट--ऊपर के सर्मा आदि के योग हू मा मो 
अब्दुहला साहब की पुस्तक से साभार लिय्रे गए हैं । 

मोतिया विन्दु की प्रारभिकावस्था में (जो कि श्राय: 
वद्धों की ७० वर्ष की अवस्था के लगभग नेत्र में प्रारंभ 
होता है) ताजे नीवू के रस को कुछ वृन्‍्द नित्य प्रात 
(सूर्योदय के समय) नेत्र में डालते रहते से शर्ः: शनः: 


उसे बिलीन कर देता है. तथा दृष्टि शक्ति को बढ़ाता है । 
>जनाड़कर्णी । 


नेत्र रोग हर पोटली--एक नीबू के दो टुकड़े कर 
प्रत्येक पर थोड़ा हुएदी चूर्ण तथा फिटकरी का फूला 
पीस कर थोडा बुरक कर प्रत्येक टुकड़ को नेत्नों पर 
रखकर ऊपर से कपड़े की पट्टी बांध ६5वें ( टकडों पर 
उक्त द्वव्पों के साथ कोई-कोई थोड़ी शवकर और अफीम 
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भी डालते हैं ) दो घण्टे बाद पद्ठटों खोलकर पोटली 

उतार देगें । पुनः साथ इसी प्रकार बांधने से आई हुई 

भांख, सूजन, लाज्षिमा, पीडा, ढरका आदि में लाभ 
होता है । 

[१७] मुख, दन्‍त और कण्ठ रोग पर--ताजा नीबू 
रस २ तो० में १० तो>० जल मिला गरारे ( कुल्ला ) 
करने से मुख के भीतर के छालों, मसूढ़ों का शोथ 
दूर होता है ध्यान रहे वास्तव में मुख के छाले प्रायः 
आमाशय को खराबी, मन्दाग्नि आदि से होते हैं। अतः 
प्रथम आमाशय शुद्धि करना आवश्यक है। इसके 

_ लिए प्रातः निराहार नीवू रस २-२ तो० की मात्रा में 

गरम जल मिलाकर पी लेना चाहिए । इससे आमाशय 
का सुधार होकर मुख के छात्र स्वयंमेव मिट जावेंगे । 

प्रतिदिन मसूढ़ों और दाँतों पर नीवू रस या नींबू 
की फांक को घीरे-घौरे मर्दन करते रहने से स्कर्वी (मसूढ़ों 
से रक्त आना), पायोरिया, कीड़े लगना, मसूढ़ों की सूजन 
आदि में लाम होता है । 

. मुख से तीब्र दुगगन्ध आती हो तो नीब रस ताजा १ 
भाग और जर्क गुलाब दो भाग एकत्र मिन्ना प्रात: साय॑ 
कुल्ले करें | इससे समढ़ों के क्षत और पायोरिया की प्रारं- 

 भिकावस्था भी दूर होती है | दांत स्वच्छ हो जाते हैं । 

कंठ में पीड़ा हों तो नीवू-रस को कुछ गरम कर 
उसमें थोड़ा उत्ताम शाहद मिलाकर दिन में ३ बार चाटा 
करें । गले लगभग समस्त विकारों पर लाभ होता है । 
उत्तम शहद के अभाव में रस १ भाग और उष्णोदक ४ 
भाग एकत्र मिला गरारे करने से भी कंठ पीड़ा, शोथ आदि 
दूर हो जाते हैं । 

ओप्ठ फटने पर->श्ञीत काज्न में होठ प्रायः फट जाते 
हैं । रस में थोड़ा ग्लिसरीन मिलाकर लगाते रहें । 

[१८ | द्क्ति वधनाथं--नित्य रात्रि को २० ग्राम 
उत्तम किशमिश स्वच्छ कर एक गिलास जल में भिगों 
ऊपर से १ नींबू का रस डालकर बाहर एक तिपाई पर 
रख दें | प्रातः: शौचादि निवत्त हो. किशमिश भली प्रकार 
चुवाकर खावें, ऊपर से उसी गिलास का जल पीलें। 
पुराना कब्ज, अर्थ, अनेक प्रकार के उदर रोग, वायु- 


१४ ४ बहाएं: 
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घिकार नष्ट हो, शरीर में प्रच्गुर शक्ति बढ़ेगी | य> मर 
काल का एक उत्तम टांनिक है। बढ़ने वाले वात , 
सन्‍्तोपषपूर्ण विकास होगा । . झाआयू. विका। 
अथवा--एक परिपक्व नीबू के ४ टुकड़े करने ; 
चीनी मिट्टी के ४ प्यालों में गाय का दूध डाल रखें | - 
प्याले में $ टुकड़े को निचोड़ तुरन्त ही पीबें | ७-८५. 
बाद दूसरे टुकड़े को दूमरे प्याले दूध में निचोड़ तरन; 
पीवें । इसी प्रकार ७-८ मिनट के अन्तर से शेप >> 
प्याले भी पीजाबें | नित्य १ मास तक इस क्रिया को 5: 
शरीर में नवीन रुधिर उत्पन्न होकर -क्षधा वृद्धि दो 
जीणं कब्ज दर होगा और शक्ति को वृद्धि होगी | 
इस प्रयोग से---रस कपूर, दारचिकना 7वं कन्तं 
भस्मों के सेवन से उत्पन्न विषाक्त-आमवात (गठिया 
शरीर शोथ आदि विकार भी दूर हो जाते हैं-- 
“--फलांड 
इच्छानुसार अजवायन लेकर उसके ऊपर नींबू ८ 
इतना भर दें कि १ अंगुल तक ऊपर आजावे । फिर मर 
मल के कपड़ा से ढांककर धूष में रखदें। रुश्क होज 
पर इतना ही रस और डालें । इस प्रकार ७ बार शिः 
कर सुखा लें ।और सुरक्षित रखें । १०॥ माशझा 7 
नित्य खाने से शक्ति बढ़ती है। 
- हूँ- मौ. अब्दुल्ला साह 
[१६] केश घने, चमकीले और लम्बे होने के विए 
नीबू-रस में सूखे आमलों का चूर्ण या अरहर की द 
महीन पीस कर लेप करने या वालों की जड़ों में रगईत 
वे काले व चमकीले होते हैं, केशों की सर्व व्याधियां 
होती हैं । उनका भड़ना बन्द होता है। या नीवू की दुक 
सिर पर घिसने से वालों का गिरना रुक जाता है । 
चीनी मिलाकर सिर पर लगाने तथा ५-६ घंटेंबाई 
से सिर की रूसी-भूसी नष्ट हो जाती है | 
जटा पीसकर, केशों पर लगावें तथा थोड़ी देर ** 
रस मिले जल से धोकर नारियल तैल लगाया के ह 
केशों क। टूटना बन्द होता है | बाल लम्बे होते हैं। 
३-३ नीबू का रस . आधा सेर नारियल * 
मिला भाग पर ज़बाल कर शीक्षी में रख लें | ईे 
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पी होते हैं, भाड़गा बन्द होता तथा 


रहने ते बाल कातें, ह 
जूं, तीस आदि कीटाणु गष्ट होते हैँ | 
' २० ] अग्यान्य योग +हेंदिका र॒ पर-+-र्तस (९ रे नोले 
की मात्रा में लेगे रहेंने ते हृदय की धड़वान नष्ट होती है । 
आधे भीयू को रस थोड़े जल गें मिलाकर लेने रो हृदय की 
जल्नन नष्ट होती है | वात पीड़ा में रस में पवक्षार और 
और शहद मिला सेवन से प्ृधि पीडा गष्ट होती है । 
दाह एवं पित्त की ज्वांति के लिए--१ गिल्लात भर 
जत में नींबू रस निचोडइ कर थोड़ी शवकर मिला 
पिताते हैं । 
ख्तार्श हों तो नीबू को काठ कर सोंधानमक लगा 
कर चूसते हैं, रवतल्लाव बन्द होता है | 
कर्ण पीडा, स्राव आदि में--समुद्रफेन या पीली 
क्ौडियों की भस्म का महीन चूर्ण १ रत्ती कान में डालकर 
ऊपर से २-४ बूंद रस टपका दें | कान में भाग उठकर 
अन्दर ब्रणादि स्वच्छ हो जाता है | रूई से कान को साफ 


'करदें । रस को कुछ गरम कर किंचि[ सोडाबाईकार्ब 


डालने थे कर्णज्नाव बन्द हो जाता है। 
उन्माद में--मस्तिष्क पर रस को मलने से पागलपन 
का जोश शांत होता है | 
कामला में--रस को आंखों में लगाते हैं । 
सामुद्रिक बीमारियों के निवारणार्थ--नीवू-रस और 
चूत का पानी अव्यर्थ औपधि है । प्रत्येक जहाज या स्टी- 
मर अपने साथ नींबू तथा नींबू रस सदैव रखता है । इसमें 
बलकोहल मिलाने से रस विगद्ठता नहीं । 
नकपीर (नाक से रकतस्राध) होता हो वो रस की 
पिचकारी एक ही वार लगाने से लाभ होता है | 
8 /ो आह" का गुदा २ तोले तथा संचर 
“ #। तोले का मिश्रण प्रातः तथा रात्रि में 
का के और दहद १-१ तोले, नमक आधा 
के के ० तोले का मिश्रण, उब्बाप्त कर प्रातः 
गरम पीने से काप्त का कष्ट दूर 


जाता हु 
गीढ। के उपग्रवों पर--रस २॥ से ५ तोले तक 


कर... 
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लेकर उरोों कुछ अधिक जल पिलाते हैं, मिठारा 
गिश्वी मगिलाते हैं । 

पांजु रोग पर--रश| १ तो, खाँढ 
गोडा ४ रत्ती और नौशादर २ रची मिश्रण कर १ ती. 
पानी में मित्रा प्रात;साथं पिलाओं। 

अफीम के विष पर-१०-१२ नीवुओं का रस,. थोड़ी 
शवकर मिला पिलाते हैं । 

अन्य विषों के प्रकोपजन्य अतिसार, वमन आदि 
भयंकर लक्षणों के निवारणार्थ--(० से १२ तोले 
तक नीबू रस को कांजी या झुद्ध जल में मिला (यह १ 
मात्रा है) पिलाओें । यह एक उत्तम सरल अगद है । बिप 
उपचार में इसका प्रथम प्रयोग करना चाहिए | इससे कुछ 
न कुछ अवश्य ही लाभ होता है इसके बाद रेंडी तल को 
पिलाने । --नाडकर्णी । 

भांग के नशे पर--रस में थोडा खाने का सोडा 
और थोडी शक्कर मिला पिलाते हैं । 

शराब के नशे पर--नीवू का ग्रृदा और अनारदाना 


१ |] 
है (8 
पा 0 (7४7५ क-्5 /222 ४ (िआललभ क- 5222 
| हि ट ८7% पी न, कमा कम हाजी | ४ कप 
6 अति टन किक ; न * 22 4727 अज-मद आज 
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के लिए 


२ तो.ै, खाने का 


$ पीस कर खिलाते हैं | 


बरं, मधुमक्ी आदि करे काटने पर--नीवू को चौर 
कर दंश स्थान पर लगाव । 

मकडी (लूता) के विप पर रस में चूना मिला 
कर लगांगें । हु 

दाढ़ी, मूं के बाल साफ करने के लिए--विशेषत: 
किसी स्त्री के ऐसे धाल उगते हों तो खांड १० चम्मच 
लेकर थोडा पानी मिला पका्े । चासनी आने पर उतार 
कर उसमें आधे नीबू का रस मिला, ठंडा हो जाने पर 
इसे लगाकर थोडी देर बाद कपड़े से घिश्नते हुए साफ कर 
दें । इस क्रिया से त्वचा थोडी भुलस सी जाती है कितु 
बालों को नष्ट करने के लिए यह सरल व॒ निर्दोष उपाय 
है । -उसुथ्रुत (मासिक पत्र) 

रत्नों के तथा अन्य धातुओं के शोधन, मारण में रस 
की भावना दी जाती है । 
विशिष्ट योग- 

(!) छशर्बत नीवू- नीबू रस १ सेर, अदरख का रस 
भाधा सेर, सेंधा और काला नमक २-२ तोले, हींग ६ मरा, 


3टागशटव क्ाप्ा (09 ८टघठाएटाः 


/| हा 
। 
+ का |] | 
| 
है ॥ 
ह 
ही! 
| १ कक 
45 वी] 
| ध 











तथा मिश्री १ सेर लेगर सबको भीतल की कालई की हुई 
कडाही में पकाओें । ३ उफान आने पर नीचे उत्तार तुरतत 
छान लें | ठण्डा होने पर ऊपर के भाग को अलग | नतार 
लों। नीने के गाढ़े भाग का उपयोग पहले जएदी करलें । 
मात्रा-- ६ मा. से २ तोना तक में आधी रक्ती कपूर तथा 
२-४ तोला जज मिलाकर पीगें | अपचन, अतिसा।र, विसू- 
चिका (हैजा), उदर कृमि, अझरूचि, मंदाग्नि, मलावरोध, 
उदर शूल, वमन आदि दर होऊर क्ष॒था की उत्पत्ति होती 
है । गां. औ. २. । 

शत नं ० २-नीबू, पोदीना, अदरख, और पान का 
रस २ -२० तोले एकत्र कर उसमें इवेत जीरा (भुना 
हुआ ), दालचीनी व छोटी इलायची के दाने १-१ तोले 
महीन पीसकर मिला दें। फिर २ सेर चीनी की चाशज़ी 
मिला, टंडा होने पर बोतल में भर लें । मात्रा--६ माशे से 
१ तोले तक, थोड़े जल में मिला पीने से - हृदय की शक्ति 
बढ़ती, यकृत दोप दूर होता, भोजन का पाचन होता तथ। 
मन प्रसन्न रहता है । 

शर्बत नं. ३-+नीवू रस १ सेर, खांड, मिश्रीया 
शक्कर १॥ सेर लेकर प्रथम खांड में थोड़ा पानी मिला 
चाशनी वना लें । चाशनी काढ़ी हो ज+ने पर उसमें रस 
मिला, एक उफान आने पर उतार कर शीघ्र ही छान 
लें । ठंडा हो जाने पर बोतल में भर लें। मात्रा--१+ से 
२॥ तोला तक, जल मिला सेवन करें। इससे ग्रीष्मकाल 
की व्याकुलता, अपचन (जिममें दुर्गन्‍्ध युक्त डकारें आती 
हों), उबाक, वमन, अरुचि, तृपा और रकक्‍तविकार दूर 
होता है । यह पाचन शक्ति को बढ़ाता 
मौसमी बुखार में लाभदायक है । 

शर्वत नं० ४--लेमनेड या सिरप--नीबुओं के वीज दूर 
कर छिलके सहित कूट या मश्ीत के द्वारा सब रस 
निकाल लें | कुछ देर वाद नीच जमे हुए गन्दे अंश को 
न हिलाते हुए ऊपर के रस को घीरेसे निथार कर 
मोटे कपड़ें से छात कर (रस १ पौंडहो तो जल आधा 
पॉंड और दकक्‍कर १॥ पौंड मिला) मंद आँच पर रखदें । 
दावकर के घुल मिल जाने पर तुरन्त बोसल में भर, बोतल 
को फौरन बन्द कर शीतल एवं अंधेरी जगहू पर सुरक्षित 


सिर दर्द में तथा 





रखें | इसके सेवन से घबराहुट, तृपा, वमन वर्षाक, 
शीत ज्यर तथा य्रीष्म के अनेक विकार नप्ट होते $ ! ॥ 
रन्‍त ही नीथू का शर्वेत ग्रीप्म काल में बना 
पीना या पिलाना हो तो एक पाय में चीती, खाँ? 
या मिश्री कोई भी मीठा पदार्थ शीतल जल में 
उप्तमें नीबू निचोड़ कर शर्वबत तैयार कर लेबें। एव: 
विजय के विवरण में कहा गया है कि इस अभियात 
मुख्य रूप से जिस पेय का प्रयोग किया गया वह था+; 
का शर्बत । अतः पर्वतारोही कहा करते हैं कि मन्य - 
में आल्टम पर्वत को नेगोलियन ने जीता तथा इस्त यु 
विश्व को सबसे ऊंची पर्वत चोटी एवरेस्ट को नो: 
जीता । ढ 


!! 
तर | जज! 


नीबू के रस को सुरक्षित रखने की जो विधि ए 
कह आये हैं तदनुसार रखे हुए रस का शर्बंत जब पर 
तब बना कर व्यवहार में ला सकते हैं । 


(२) पानक (पना) नीबू--नीवू और अद्बख 
रस ३-३ सेर तथा शक्कर ६ सेर पका कर एक तारई 
चाशनी बना लों । यह ग्रीष्म काल का एक उत्तम पेय है। 
मात्र-१ से ४ तो. तक लेकर जल मिला सेवन से वेवर 
और तृषा शांत होती है। अथवा-- 

नीबू रस १ भाग में ६ भाग चीनी या शक्कर * 
शर्बत मिला लें, तथा लौंग व काली मिर्च का चूर्ण * 
मिला कर सेवन से अग्नि दीप्त होती, आहार का 
पाचन होता है अरुचि दूर होती है। अथवा-ः 

नीवू रस१०० ग्राग, अदख का रस ३०० # 
सोंधानमक १० ग्राम, उत्तम कलईदार पात्र में पकार्व | 
उबाल आजाने पर ज्ञीघत्र ही नीचे उतार छान हें ह 
थो ट्री देर बाद निधार कर बोतल में भरहों । इसकें । 
से आमातिसार, अहृचि, मंदाग्नि, अजीर्ण,वमन, शहें हु 
दूर होते हैं | क्षपा वृद्धि होती है । 

वाष्प जल. १ बोतल में लेकर उसमें तीर 
दवकर ५-५ तो तथा गंधकाम्ल ५१ बून्द मिला के 
इसे थोड़ी थोड़ी मात्रा में जल मिला पीने से भी 


होता है । 
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(३) सिकंवरीन लिमोती--तीबू दो सेर के चार- 
चार टुकड़े कट रैसेर खांड और १ सेर पानी में जोश दें । 
गर्बत जैसा पाक हो जाने पर, छात कर बोतलों में भर 
नें । मात्रा २ से ४ तो तक | 

अथवः नीबू रस, गुलाब और सिरका प्रत्येक € तो. 
खांड ३ पाव सब को मिलाकर पाक करें। मात्रा २ तो 
तैने से आमाहश्यय व यकृत को बल प्राप्त होता, पित्ताज, 
वमन, मतली तपा दर होती है । ये दोनों योग दीपक 
पाचक हैं । --यू. थि. सागर । 

(४) फ्रूट-साल्ट का प्रतिनिधि योग--नीबू सत्व 

(सायटिक एसिड) २३ तो., खाने का सोड़ा ५ तो., सापुद्र 
लवण (६ तो , तथा सोंठ का महीन चूर्ण १ तो | इन सबका 
बारीक चरर्ण स्वच्छ मिट्टी के पात्र में भर आग पर गरम 
करें। जब दाने से पड़ जानें, तव उतार कर शीक्षियों में 
भर लें | ठंडी व वर्षा की हवा से बचाें | मात्रा-१ छोटा 
चम्मच ५ तो. पानी में डाल कर पीणें । उदर 
वात, कब्ज, उल्टी व मंदाग्नि दूर होती है । उत्तम 
पाचक है । 

(५) सायटिक शएप्तिड का प्रतिनिधि योग-तीबू स्व- 
रस ५० तो को कांच के पात्र में छान कर मिट्टी के पात्र 
में डाल कर आग पर पकाओें | ४० ता. शेष रहने पर नीचे 
उतार उप्तमें उत्तम कली का चूना [४ तो. तक | थोड़ा 
थोड़ा करके भाप निकलने तक डालों,फिर गंधकाम्ल १ तो. 
डाल कर रखा रहने देगों । जब ऊपर स्वच्छ जल नितर 
आवे, उस्ते धीर से पात्र में निधार कर आग पर चढ़ाओें । 
गलांश के सूख जाने पर यह इवेत सायट्िक बनेगा ।. इसे 
भिन्न-भिन्न . प्रयोगों में उपणोग करें । 

ह भा० नूतन योग संचय से साभार । 

[5] चूर्ण नीबू--नीबुओं के २-२ टुकड़े कर उसमें 
भमुदर गमक भर कर सुखा लें । फिर कूट कर चूई करनलें 
| कई तोग नीबू सत्व भी कहते हैं । यह वातरवत 
>ण, खुजली में लाभप्रदहै । -्स्वास्थ्य से । 
फिर के नीबू चीर कर धूप में लटका कर सुखागें । 

* 3र उसमें ४ भागखांड़ मिला रख लें। ३ मा. 
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तक पानी कै साथ लेने से वमत पर विशेष लाभकारी है 
इसमें खांड के स्थान पर नमक या खांड और नमक दोनों 
पिलाये जा सकते हैं । 
--ह. मौ. मो. अब्दुल्ला साहब । 
[७] चटनी या अवलेह नीबू-नीवू रस १० तो. को 
कलई दार पात्र में लेकर उसमें अमलतास का गुदा ६ 
तो. मिला ४ घण्टे रखें। फिर अच्छी तरह मसल कर 
उसमें शक्कर ६ तो गिला मंद आंच पर गाढ़ा अवलेह सा 
बना नीचे उतार कर उम्रमें खेंघा नमक ३ तो. तथा दाल- 
चीनी, लौंग, इलायची, छोटी पिप्पली, काली मिर्च, सोंठ 
व भुनी हींग ३-३ मारो और भुता हुआ जीरा € मा. 
इनका महीन चूर्ण मिला चटनी जेसा बना रखछों | १-१ 
तो. तक प्रात: साय॑ लेने से क्ष॒धा वृद्धि होती, अजीर्ण दूर 


होता, अजीर्ण जन्य अतिधार उदर वात्त, शुल आदि नष्ट 


होते हैं । वालक वृद्धा रोगी निरोगी सबके लिये यह अति 
स्वादिष्ट एवं लाभप्रद है । 

चटनी योग नं० २--अजवायन, लौंग, भुने हुए दोनों 
जी रे, भुनी हींग, अकरकरा और त्रिकटु १-१ भाग, सरोंधा 
नमक, काला नमक तथा मिश्री ६-६ भाग लेकर चूर्ण कर 
कांच के पात्र में डाल उसमें क्रिशमिरा, छहारा एवं अद- 
रक के टुकड़े ६-६ भाग डाल कर पात्र में इतना नीबू रस 
भर दें कि सब चीजें डूब जाओें। पात्र का मुख बन्द 
कर रख दें। १४ दिन बाद चटनी तैयार हो जावेगी । 
भोजन के बाद सेवन से भोजन अच्छी तरह यथा समय 
पच जाता हैं । “भा. भें. र । 

अचार नीबू--यह अचार कई प्रकार से बनाया जाता 
है । एक विधि ऐसी है--उत्तम पके हुए नीवू साफ कर 
उनमें चाक से चीरा कर अच्दर जीरा, इलायची, काली- 
म्रिर्च, लौंग, पिप्पली, दाल चीनी, धनियां और सेंघानमक 
का चूर्ण भर कर चीनी मिट्टी की बरणी में भर उसमें 
नीवू का रस कुछ गरम कर इतना भर दें कि सब मसाले 
दार तीबू हब जावे । इस पात्र को बन्द कर घृप में रख 
दिया करें | । मास बाद उत्तम अचार तैयार हो जाता 
है । यह जितवा ही पुराना होता है, उतना ही गुणकारी 
होता है। भयकर उदर शूल इसकी एक फांक के खाने से 
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दूर होता है यह उत्तम पाचन शक्ति वर्घक है । 
“+आरोग्य-सिन्धु । 

(६) आसव-निम्व॒कासव के कई उत्तमोत्तम प्रयोग 
हमारे वह॒दासवारिष्ट संग्रह में ग्रन्थित किये गये हैं 
विस्तार भय से उनमें से केवल १ प्रयोग (प्लीहा विकार 
नाशक ) यहां दिया जाता है--- 

३०० नीवूओं का रस छझुद्ध कोरी मटकी में भर उसमें 
काला नमक ३४ तो. और पीली कौड़ियां लगभग ५० पीस 
कर मिला दें । गटकी का मुख अच्छी तरह बन्द कर ऊंचे 
स्थान में या छीके पर लटका दें । १४ दिन वाद छान 
कर बोतलों में भर दें । अग्निवलानुसार १ से २४ मा 
तक प्रातः सायं सेवन से बढ़ी हुई प्लोहा (तिल्ली) १४ 
दिन में अवश्य कम हो जाती है । 

--शी वैद्यवर अचलानन्द जी 

(१०) नीबू रस भावित ह-ड़, जीरा, कालीमिन 
आदि -नीवू रस में छोटी हरड़ (वाल हरं) या श्वेत 
जीरा, सौंफ, मुनक्का, काली मिर्च आदि कोई भी अपने 
पसन्द की वस्तु डालकर सुखा लें । इसमें नमक भी डाला 
जाता है| इच्छानुसार रस की भावना एक बार से अधिक 
दे सकते हैं । एक उत्तम पाचक एवं स्वादिष्ट वस्तु तेयार 
हो जाती है । 

. इसी प्रकार सौंफ भी तैयार की जाती है, जो भोजन 
के बाद थोड़ी खा लेने से उदर का भारीपन, आम्पन्तरिक 
शोय आदि को नप्ट करती है । 

कालीमियों को इस प्रकार तंयार करें २० तोले 
काली मिचं किसी चीनीमिट्लटी के पात्र में डालकर उस पर 
५ तोते सेंघानमक महोन पीसकर डालें | फिर गन्धक का 

तेजाब ५ धीले और नीबू रस १ पाव डालकर पात्र को 
दूसरे चीनी मिट्टी के पात्र से ढककर रखदें । अच्छी तरह 
शुष्क होजाने पर मिर्चों को शीशी में भरकर रखदें। 
भोजन के वाद ५-७ मिर्व चब्रा लेने से भोजन का पूर्णतया 
परिपाक होता है । तथा गूल, वमन, हललास (मितली ) 
आदि नष्ट होते हैं। --ह० मौ० मो० अब्दुल्ला साहब । 

(११) नीबू वटी -कागजी या जम्बीरी नीबू-रस 
१२० तोले, सेंघानमक १२ तोले तथा सौंठ, अजवायन, 


सज्जीखार, छोटी पिप्पलो, धी में सेक़ी हुई हींग, & द् 
(कंटक करंज) के सेंक़रे हुए फलों की गिरी, काली।३- 
छिला हुआ लहसुन, श्वेत पुनर्नवा की जड़, पीली तर 
सेका हुआ श्वेत जीरा, अतीस और सामुद्रनम्क प्रद्ध हे 
२॥ तोले चूर्ण करलें। प्रथम-रस को छान्कर अमृतवात 
या कांच के बर्तन में भर उसमें उक्त नमक को पत्र 
पात्र के मुख पर स्वच्छ रवेत कपड़ा बांधकर, ४ दिन तक 
दिन में कड़ी धूप व रात को घर में रखें । ५ नें दिन रत 
को मजबूत मिट्टी के पात्र में डालकर मंदाग्नि पर पकावें। 
लकड़ी के डंडे से चलाते रहें । गाढ़ा होजाने पर उक्त शेष 
१३ द्वव्पों का महीन चूर्ण मिला, नीचे उतार कर शीत 
होने पर ३-३ रत्ती कीगोलियां बना शुष्क्र करलें | भोजन 
के वाद २ गोली शीतल जल से या यथावश्यक दिन पें 
३-४ बार मंह में रखकर चूमें । ये उत्तत दीपन पाचन 
हैं । मंदाग्नि, अदचि, उदरशूल, अजीर्ण तथा आएु्मान में 
उत्तम लाभकारी हैं । --मिद्ध योग संग्रह । 

यह हमारा कई बार का अनुभूत सिद्ध प्रयोग है। 

- सम्पादक | 

(१२) दुग्घोपचार में नीब्‌ू--अमेरिका के विख्यात 
प्राकृतक चिकित्सक श्री वनरिमेक फेडन अपने दुख 
चिकित्सा ग्रंथ में लिखते हैं कि जिन्हें दूध अनुकूल नह 
पड़ता तथा दूध से घृणा हो जाती है उनका दूध बन्द के 
कुछ दिन तक -- 

एक मीठी नारंगी का थोड़ा सा मुंह स्योलकर उस 
नीवू का रस भर कर उस नारंगी को कपड़े में दवाकर 
दोनों का रस निचोड़ कर पिलाने से नारंगी की भि! 
से नीयू की अम्जता सहज ही कम हो जाती है। इस री 
पिलाते रहने से उनकी पाचन क्रिया में बहुत कुछ मै 
हो जाता है तथा बहुत सरलता से दूव पचने लगती है 
घृणा दर होजाती है। 

नोट--नीवू तैल का योग नीचे छाल के प्रकर 
देखें । 

छिलका--नीवू की छाल दीपक एवं कोष्ठवार्ते के 
मक है| ताजे छिलकों के निष्पीडन से एक उदगा 
तल निकाला जाता है | इसे अंग्रेजी में बरगेमर्ट ऑई 


_ं 
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(पक्षष्ृ॥॥०। ()|) कहते हैं | यह रंग में हल्का पीलाया! 
हरा-ीला स्वाद में कुछ कु होता है। इसका उपयोग एलो- 
पंधीमें आमाशय पौष्टिक रूप से एवं बेस्वादु औपधियों ,ते 

६ 'स्वादुदार बनाने के लिए किया जाता है | अफरा, अपचन, 
दुर्गग्धपुवत डकारे आना, उदर वेदता, वन, थोड़े थोड़े 

। दघ्त लगना आदि पर शवकर के साथ १ से ३ बंद मिला 

कर दिया जाता है | इससे अर्क और शर्ज॑त भी बनाते हैं, 


उनका उपयोज रक्‍तपित्त पर किया जाता है | बाजार के 


! इस तीबू के तल में ही। गुण एवं अल्प मुल्‍ल्यों के तैलों 
| की मिलावट की जाती है। यह असली तंल खुला पड़ा रहने 
| में इसका अधिक्रांश भाग उड॒ जाता है / प्रकाश में यह 
| ख़राब हो जाता है। अतः इसे अच्छौ तरह बन्द कर प्रकाश 
, से बचाकर ठंडे स्थान में सुरक्षित रखना चाहिए । 
| पहु तल (५४०!४४।७०॥| ॥0"077८४। ) उत्तेजक, एवं 
वात नाशक है, आध्मान निबारक, दीपक पराचक, शिरो- 
रोग, विपूचिका, अतिसार, आमवात, ग्ुल्म, कृषि नाशक 
है | केशों को सुन्दर बनाता है। नेत्रों के लिए अहितकर 
है। मात्रा ४ से १० बूंद । यह तथा सनन्‍्तरे के छिलके 
| का तैल औषधियों को रुचिकारक बनाने के लिए प्रायः 
प्रयुवत होते हैं | 
इसकी छालका सबसे महत्वपूर्ण चमत्कार प्रमाणित 
हुआ है कि उससे एक्सरे के विकारों से रक्षा की जाम्रकी 
है । फ्लोरिड। के वैज्ञानिकों ने छात्र का प्रयोग अशु- 
विकरण से पीड़ित चूहों पर किया और आश्ाातीत सफ- 
। तता प्राप्त की | अब तो अमेरिका में सर्वत्र नीबू की छाल 
को सुखाकर उसका प्रयोग भोज्य. पदार्थों के साथ किया 
' जाता है । इसमें कारबोहाइड्रेट, प्रोटीन, वसा तथा कई 
| खनिज तत्व भी पाये जाते हैं | 
उक्त नीबू के तैल १ भाग में १० भाग अल्कोहल 
मित्राने से जो घोल बनता है उस्ते नींबू सार, नींबू सतत 
(85७06 0[.6.00॥ ) कहते हैं । इसी छूप में यह तेल 
अतिस्वल्प मात्रा में भोज्य पदार्थों. में मिलाया जाता है । 
१०-६० गेलन पानी में इसकी १-२ बूंद ही मिलाने से 
पानी में इसकी सुरुचि और सुरकि आ जाती है । 
छित्कों का शवंत-ताजे नीबू के छिलकों के बारीक 


7प. बतो, ४ 
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दुकप कर २॥ तो. टुकड़ों को २॥ तो. अलकोहूल ६०९, 
वाली में मिला ७ दिन पड़ा रहने दें। फिर निचोइकर 
छानकर उसयगें पुत अल्कोहल मिला ४ से १० तो. तक 
द्रव बना इसगें सायट्रिक एसिड १३ मां. घोल कर तथा 
शवकर की गाढ़ी चाशनी मित्रा ४० तो, आयतन बनालें । 
इरो ३० से १२० बूंद तक पाचन साम्बन्धी विकारों में थोड़े 
रे जल में घोलकर देते हैं । 

गर्भवती स्त्री के वमन पर -शुप्क छिलकों को भस्म 
४ से ८ रत्ती तक शहद या ताजे जल के साथ २-२ घंटे 
ते देते हैं। यह योंग बालक तथा वुद्धों के वमन पर भी 
उपयोगी है । 

पाचक क्षार--छिलकों की भवन्‍्म को एक कलईदार 
पात्र में २० गुने पानी में मिला खूब हिलोंड कर रखदें । 
धोडी देर बाद स्वच्छु जानी ऊपर निधर आने पर, पानी 
को निधार छान कर मंदागि पर क्षार बनालें। इसे 
नीबू क्षार कहते हैं। इसे पाचक चरर्णों में मिलाकर 
सेवन से क्षुधा वृद्धि, उदर शूल, उदर वात, गुल्म आदि 
दूर होते हैं । 

उन्‍्माद पर--छाथया शुष्क छिलकों का. चूर्ण ६ मा. 
रात मर ४० तो. पानी में भिगों कर प्रातः उसमें 
मिश्री मिला पिलाओें । इससे उन्मराद तथा भ्रमादि में भी 
लाभ होता है | 

पिर पीडा--छिलकों को थोड़े पानी में पीस ब्रेप 
करने रो आधे सिर का दर्द भी नष्ट होता है। 

वायु शुद्धि के लिए--छिलकों को आग पर रख 
जलाओों । धृम्र से वायु शुद्ध होती है । 

छिलका और नमक मिलाकर गरम किये हुए पानी में 
स्‍्तान करने से शरीर हलका व फुर्तीला होता तथा शरीर 
शैधिल्य और पीडा नष्ट होती है । 

छिलके को जीभ पर घिसने से जीभ स्वच्छ होकर 
रुचि वृद्धि होती है | जीभ के छाले नष्ठ होते हैं, नीवू का 
रप्त पिल्लागें । 

धीज--विवन्धकारक होने से कई रोगों के उत्पादक 
हैंतथा भूल से बीज उदर में चले जाने पर वह क्षुद्रान्त्र से 
सम्बन्धित आंत्रपुच्छ' में ब्रण पैदा कर देता है, जिसे शल्प 
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क्रिया धारा ही महां रो मिक्तासा जा रावात्ता है । 
प्रयोग---पित्तजण बगत पर--मीब के बीज ६ गाशा 
पानी में पीश छातकर, गुवा को ६ माद्षे तक की मात्रा में 
पिलाने से फासदा होता है । ->भागीरय स्वागी । 
विसूचिका पर--२-३ बीजों की गिरी का चर्ण मधुरे 
देगें । तथा तपाधिबय दर करने के लिए १ तो. सेंधानमक 
४ सैर पानी में पकावें, आधा शेष रहने पर नीबू रस 
रे मा. मिला भिट्टी के कोरे पात्र में रखें। इसके थोड़ा- 
धोड़ा पिलाने से प्यास ज्ञीघत्र रुक जाती है । 
गंज पर-बीज आवश्यकतानुसा र लेकर पानी में पीस 
कर प्रतिदिन लेप करते रहने से केश पुनः उगते हैं, कुछूपता 
दूर होती है । 
बालकों के परूत्रावरोध पर--बीजों का चार्ण, नाभि में 
भर ऊपर से शीतल पानी की धारा डालने से तुरन्त 
पेशाव साफ आजाता है । 
बिच्छू के विष पर--त्रीज़ों की मींगी ६ से ८ माशझा 
तक सेंबानमक मिलाकर फंकी लेने से बिच्छू का जहर 
उतर जाता है । “सचित्रायुर्वेद से । 
दाद पर--बीजों को नीवू रस में पीसकर लगाने से 
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प्ीक्ष लाभ होता है 

उदर फ्ामि नाशार्थ-बीजों के चूर्ण को देते 3 

पश्नन्प्रयोग--स्तन शैधिल्य पर-तीयू के वत्ता कं 

4 ग्राम तथा बच, अरा्गंसध और गिप्पली प्रत्येक - 

लेकर पीसकर, भेस के गवघन में वाटकर अजब है 
इसका नियगित प्रयोग करने से बुछ दिन में भिथिर 
नष्ट हो जाती है । “5. बिर 

मोटर के धुंयें आदि से जी घबड़ादा हो तो पड, 
मसलकर संघने से ठीक हो जाता है । 

मूल ( जड़ ) प्रयोग-संतानोत्पत्ति के लिए-. 
की जड़, शिवलिंगी के बीज, अशगंघ, नागकेदश र, मोौर७ 
की जड़ तथा पलाश पत्र रामभाग महीन चूर्ण कर ६६: 
की मात्रा में प्रातः साय॑ गौद्ग्ध के अनुपान मे मन 
करावें |. “-आ. विकाह 

बालकों के वमन पर--बालक दूध पीकर उलट हे 
हो तो जड़ को दूध में घिसकर पिलावें । 

अतिसार पर-इसकी जड़ को अनार की जह 
केशर के साथ घोटकर देने से शीघ्र लाभ होता है | 

- धन्वर्न्ताः 


नोबू बिजीरा (ए7पर5 ग्रा०वांएब-एबा-प'ज़छंटब) 


इस मध्यम कद के काड़ीनुमा वृक्ष के पत्र, पुष्प, 
केशर आदि कागजी नीबू के समान ही होते हैं। किन्तु 
पत्र कुछ बड़े चौड़े और लम्बे; पुष्म-प्राय: वहु संख्यक, 
इवेत, सुगन्धित; फल--लम्ब्रोत्तरे, माता के स्तन के 
समान, अग्र भाग में स्तन के चूब्रक जैसे उभार युक्त 
होने से दी ज्ञायद इसे संस्कृत में मातुलुड़ तया कागजी 
नीवू की अपेक्षा कुछ बड़े, लम्बे से, अधिक बीजों से युक्त 
होने से वीजपूर ( विजौरा ) कहते हैं। फल वजन में 
२० से ४० तो० तक छोटे, बड़े अनियमित आकृति|कि 
मी होते हैं। छोटे फल मौप्तम्वरी जैसे होते हैं। फल की 
छाल वश्रायः छोटे-छोटे उभार युक्‍त्र, मोटी, मृदु, सुगन्धित, 
स्वाद, में अध्लथुक्ा कुछ तिका सी होती है। फल्न 
पकने पर पीला, सुन्दर रज्जुदार हो जाता है । 
फर्मतों के रस भेद से मथुर और अम्ल ऐसी इसकी 


टी 2 


दो जातियां है। 

इसके वृक्ष प्रायः समस्त भारतवपं में बाग वगी' 
में लगाणे जाते हैं। दाजिलिंग, काइमी र, शिमला, मेरे 
आदि उच्च पर्वतीय स्थानों की ४-५ हजार फीट 
ऊंचाई पर भी इसकी खेती की जाती है । बंगाल, भरत 
और दक्षिण भारत में भी यह खब होता है। 

नोट नं ० १-अमलवेत जिसका वर्णनभाग : में 


गया है वह बिजौरा नींबू की ही एक जाति विशेष 
वह अत्यधिक अम्ल होता है । 


नोट नं० २--चरक के हद्य एवं छदि तिम्रहण | 
में इसकी गणना है तथा सुथ्रुत के सूत्र स्थान हैं 
में इसका गुणधर्म का वर्णन है 
नाम- 


* डह्या 
संस्कृत --मातुलु ज्ञ, बीजप्र, रुचक, सुकेसर २ 


___| 
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हि्दी-- नींबू, बिजीरा, बड़ा नीबू, तुरझ्ण। मराठी- 
महालुड़ू, मोटा लियू। गुजराती--बिजोरूं । बंगला-- 
द्लीलंग नींबू, बेगपूरा, टोपा नेबू। अंग्रेजी--सिटान 
((0णा ); एडम्स एपल ( 80805 9.9]0'6 ) सेड्राट 
घ | (6९(॥89[ ] , भेलान लाईम ( ॥ह0णा ॥णा6 ] | 
/ त्ेटित--साइट्स मेडिका टिपिका। 
;४क्‍ रासायनिक संगठन- 
कांगजी नीबू में पाये जाने वाले प्राय: सभी द्रब्य 
निम्बुकाम्ल, गन्धकाम्ल तथा शर्करा आदि इसमें पाये 
जाते हैं। इसके रस का साधारण नियमित रूप से प्राय: 
कम उपयोग होता है। आंत्र की इलष्मिक कला पर 
इसके रस का प्रश्नोभक प्रभाव पड़ता है। रस से निर्मित 
पताइटिक एसिड ( (४४० 4०४ ) जो कि दानेदार 
खे के रूप में प्राप्त होता है उस्ती का विशेष उपयोग 


निम्ब्‌ ब्रिजोरा 





(के ै जहा 
न 


ड़ का 
७४ कपिल 


*ड रा न तर 
को बा , अक 





११५ 


प्रायः किया जाता 
हरि 


कमी है | फलत्वक्‌ में एक उडनशाल सुग- 
गर्तेल होता है जिसमें साइट्रीन ( 7०) ७६%, 
शाइट्रोल ( (॥४०। ) ७-५५, स़ाइमीन (८,गञ७७) 
तथा साइट्रोनेलल ( (2॥7०॥०॥॥| ) तत्व होते हैं । 

प्रयोज्यांग फल की फांक, रस, छिलका, पुष्प-केशर, 
बीज, मूल, पत्र । 
गुणधमं व प्रयोग- 

मधुर फल-लघु, स्निग्ब, हद्य, रक्तपित्त शामक,अम्लफल- 

तीक्ष्ण, हृदयोत्तेजक, रूक्ष होता है। तथा दोनों फल प्राय: 
शोधक, दीपन एवं अरुचि, वमन, अग्निमांच, अजीर्ण, यक्न- 
ह्िकार, इवास, कास, हिकक्‍्का, पिपासा, शूल, गुल्म, अर्श 
आदि में प्रयुक्त होते हैं । मधुर का विपाक मधुर होता है, 
तथा वात पित्तशामक है । अम्ल का विपाक अम्ल एवं कफ 
वातशामक है । वीय॑ में दोनों प्रायः अनुष्ण हैं । 

वृक्ष से तोड़े हुए कच्चे फलों की अपेक्षा, वृक्ष पर ही 
पके हुए फल उत्तम गुणदायक होते हैं। कच्चे फल त्रिदोप- 
वर्धक एवं रक्त दूषित होते हैं । पके फल मीठे, कुछ कसेले, 
वर्णकर, हृदय, बल्य, पौष्टिक, पाचक तथा गूल, अजी र्ण, 
विवन्ध, वात, कफ, इवास, कास, अग्निमांच, अरुचि आदि 
नाशक हैं । 


फलों का छिलका--दुष्पाच्य, तिक्त रस प्रधान एवं 
स्निग्ध, गुरु, उष्ण, तथा कृमि व वात कफ नाशक हैँ । 
छिलकों का रस-अत्यन्त शीत स्निग्ध, स्वादु, गुरु, घातु- 
वर्धक, कफकारक एवं वातपित्त हारक है। छिलके का 
भीतरी भाग मधुर रस प्रधान तथा वात, झूल, कफ, वमन, 
अरुचि नाशक है । 

पुष्प--दीपन, ग्राही, लघु, शीतल तथा रकक्‍्तपित्त 
नाशक है । 

केसर--पुष्पों की केसर दीपन, बुद्धिवर्धक, लधु, 
ग्राही, रुचिप्रद, तथा गुल्म, उदर, श्वास, कास, हिक्का, 
बात, शोष, मदात्यय, विवन्ध, अशे, वमन आदि नाशक है। 

केस ८ रो निकाला गया रस-पाइवंशूल, बस्तिशूल, 
बाफ,भरुचि, वात, श्वास, कारा, येभनादि नाझक है । 

मूल--दी पन, ग्राही, तधु, शीत, पंकोचक, वेदनाशामव, 
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तथा वात, रक्‍तपित्त, अशं, कुमि, विशुति, विबन्ध, झृूल 
आदि माहाक है | 
गूदा--फल का गूदा शीतल, छक्ष है । 
रस और गूदे के प्रयोग-ऋतु अनुसार सेवन विधि- 
वर्षा में सेंघासमक के साथ, शरद में मिश्री या चीनी, 
हेमनत में नमक, यदरख, हींग, काली मि्च द्वाश छोके हुए 
तैल सम्मिश्चित बिजौरा नींबू के रस का सेवन कर । तथा 
इसी प्रकार शिशिर और बसंत में भी यह सेवनीय है | 
प्रीष्म में गुड़ के साथ इसका उपयोग अति लाभप्रद है। 
--[( राज निंदु ) । 
(१) दाह, वमत आदि पर -पित्ताशय में रहने वाला 
पिता, यदि आमाशय आदि स्थानों में आकर इन विकारों 
को करे तो इसका रते आधा तो. शहद और जल मिला 
शर्बत बनाकर आवद्यकतानुशार सौंठ, मिर्च व पिप्पली का 
चूर्ण मिला सेवन करने से पिस का शमन होकर वह पुनः 
पित्ताश्षय में आजाता है | --च. चि, अ. २१ | 
अथवा- इसके रस में मिश्री मिला पकाकर शर्बत को 
चाशती बना रखें । तथा इसमें जल मिला पीव । 
अथवा - रस में लाजा (खील), शक्‍कर, शहद तथा 
पिप्पली चूर्ण मिलाकर सेवन करने से वमन विकार 
शांत होता है| (बंगसेन) । 
घदि वमन वातज हो तो रस में इलायची,अदरख यह 
सौंठ का चूर्ण मिलाकर उसमें शहद और खांड डालकर 
अवलेह सा बनाकर चाटने से लाभ होता है >>ग. नि. 
(२) हिक्‍्का तथा कास - रस (२-३ तो.) में थोड़ा 
काला नमक और शहद मिलाकर पीवें। अथवा रस में 
सौंठ, आमला, पिप्पली चूर्ण तथा शहद मिला चटावें । 
- भा. प्र. तथा व्‌. मा. । 
कास--रस में भुनी हुई हींग, त्रिफला, मुलंठी व 
मिश्री समभाग का महीत चूर्ण मिलावें तथा सबको घृत व 
जहुद में मिला चटाते रहने से पित्तज खांसी नष्ट होती है । 
“जे नि. २. । 
(३) गुल्म, यकृद्विकार तथा का मला पर-हींग, अनार- 
दाना, बिड लवण ओर सेंधा नमक के चूर्ण मे इसका रस 


. (४ चुना) मिल्ला झुरा मण्ड के साथ सेवन से वात गुल्म 


में लाभ होता है । ॥ 
यक॒द्विकार में इसका गुदा २ तो. कालानमभक्क 


हज, श्र 


के साथ दिन में दो बार सेवन कराते हैं। यही प्रयोग 
को भी नष्ट करता हैं | 

(४) हृदय, पसली तथा बस्ति (मूत्राशय एवं 
के शूल पर--रस में जवाख।र और शहद मिलाकर बका 
झूल नप्ट होते हैं । इससे कोष्ठगत दुस्साध्य वायु का रा 
होता है । द 


१ऐे 


“शी. सं. तथा यो, 
रस के अभाव में निम्वुकाम्ल (सायट्रिक एक 
२ रत्ती की मात्रा के साथ शहद एवं यथावश्यक्र; 
मिलाकर पिलावें | 
यदि क्षय का भी विकार हो, तो रस में पिप्पतो३ 
और मक्खन मिला सेवन करावें । े 
यदि कफज शूल या यकृत्क्षय जन्य शूल हो तो इक 
आमले का और संहजने की जड़ को छाल' का रस प्रप्र 
(१-१ तो.) एकत्र मिला उसमें सेंधानमक, कार्लोः 
और जवाखार तथा शहद मिलाकर सेवन करादें-हा. 7 
(५) सन्निपात पर--इसके तथा अदरख के मद 
रस में त्रिलवण (सेंधा, काला और बिड़लवण) का' 
मिलाकर नस्य दैने से कफ ढीला होकर निकल जा 
तथा शिर पीड़ा, हृदय शूल, कंठ एवं मुख का दर्द, पी 
पीडा आदि नष्ट हो जाती है । तथा सन्निपात रोग 
शांति प्राप्त होती है । जब. नि. 
ज्वर की अवस्था में रोगी को तालुशोष और 
विशेष हो तो इसके रस में सममाग शहद और 
तथा थोड़ा सेंघा नमक का चूर्ण मिला सिर 7 
करे । क्‍ हब 
(६) अइमरी, अपस्मार तथा अन्यान्य विंकी 
अव्मरी में --इसके रस में सेंघा नमक मिलाकर 
फल की फांकों पर सोंधघा नमक बुरक कर दिन 
चुसागें । । _ 
अपस्मार में--इसके रस में नीम रन र् 
निगुंण्डी ( संभालू ) पत्र रस मिला कर रे दिन 
देगें । ब० गु० । अथवा रस में नकछिकती “ 
कर नस्य देते हैं । 


_-ँ 
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कर्णल्ाव पर--रस में सज्जीखार का चूर्ण मिला 
कान में टपकाणओं ।  >जे० गु० 

नोट-गुदे के मुरुब्बां का योग विशेष योगों में 
देखिए । क्‍ 

नोट--रक्त के द्वारा निम्मित साइटिक-एसिड पहचक 
पंत्थान सम्बन्धी अनेक विकारों के निवारणा्थ॑ अनेक 
पाचक चूर्णों में तवा ऐलोपथिक मिकदचरों में मिलाग्रा 
जाता है | 

छिलका--फलों के छिलकों का गुणधर्म ऊपर दिया 
गया है। यहां कुछ प्रयोग दिये जाते हैं-- 

मुख दुर्गन्‍्ध नादार्थ--छिलके को एक बार भी चबा 
लिया जाय तो मुख की दुर्गन्‍्ध नष्ट हो जाती है तथा 
अपानवायु छुद्ध हो जाती है। --भावप्रकाश 

कृमि रोग पर छिज़कों का क्वाथ पिलाते हैं। 
छिलकों के चूर्ण को तिल तंल में मिलाकर पसिद्ध किया 
हुआ तैल उत्तोजफ रूप में प्रयुक्त होता है । 

बाहा जाता है कि शराब के भरे पात्र में छिलकों को 
भिगोकर रख देने से वह सिरके के झप में बदल 





जाता है। 


छिलकों का मुरब्वा उत्तम बनता है । खांड व मधु 
में सुरक्षित किया हुआ यह मुरब्बा प्रवाहिका आदि रोगों 
में प्रयृकृत होता है। आगे विशिष्ट योगों में मुरब्बा देखें । 

पुष्प फेशर-गुणधर्म ऊपर देखिये । 

(७) वात कफज मुख रोग, मुखशोपष, मुख की जड़ता, 
अरुचि पर--प्रृष्प केशर के साथ सेंघा नमक और काली 
मिर्च केचूर्ण को मुख में रखने से लाभ होता है । 

2३ 733 -बड्ढसेन 

उक्त ३ द्रव्यों को एक साथ पीसकर गोली बना 
मुद्र में रंख चूसना चाहिए । 


१ सौवीरक कांजी--गेहूं अथवा जौ भिगोकर छिलका धिकले हुए जौ को कूट कर ८ गुने पानी में. 







ज्वर मुक्ति के बाद मुख में जो विरसता बनी 
रहती है उस पर भी उबत योग लाभकारी है| अथवा-- 
पुष्प केशर को पीसकर उसमें सेंधा नमक और शहूद 
मिला कल्क को मुख में कवल रूप में थारण करें। 
“र[० उ० आ० 7१० | 

इस कल्क को तालु पर लेप करने से शीत्र ही 


पित्तज तृपा ज्ञांत होती है । +-हां० रां० | 

अथवा पुष्प केसर २-३ माशा तक लेकर ९ येर जल 
में डाल खूब गरम कर अथवा चाय के समान फाण्ट 
बनाकर कुल्ले करवाने से किसी भी कारण हुईं अरुचि 
तष्ट होकर, मुख शोधन हो जाता है। भोजन में रुचि 
बढ़ती है । गर्भवती स्त्रियों की अरुचि, हल्लास (जी 
मिचलाना ) आदि कष्टों का निवारण भी इस योग से हो 
जाता है । -+है० सं० 

(८) मसूरिका वा चेचक पर--पुष्प केसर (लगभग 
४ रत्ती ) को सौवीरक कांजी' ( १०» तो* ) में पीस 
कर जेप करने से चेचक के दाने शी प्र ही पकफकर निकल 
आते हैं, दाह शान्त होती तथा जो दाने निकल छुके हैं 
बेशीघ्र ही मुरमाने लगते हूँ । 

प्रवाहिका अर्श पर भी पृष्पकेसर का प्रयोग होता है । 

मूल--ग्रुणधर्म ऊपर देखिये । इसका ववाथ संकोचक 
तथा यकृत-विकृृत्ति को दूर करता है। इससे पित्तज 
वमन एवं पंत्तिक ज्वर में भी लाभ होता है। यह क्वाथ 
बच्चों के दूध उगलने में विशेष लाभदायक है। इसके वक्ष 
वी जड़ जो उत्तर की ओर गई हो, उसका ४ अंगुल का 
टुकड़ा मद्भुलवार के दिन काटकर, कच्चे सूत में पिरो- 
कर, गूगल को धूप दे, बालक के भले में बांधते हैं; 
इससे उसके दूध उगलने का विकार दूर होता है । 

(६) वमन पर-- इसकी जड़ की छाल को पुटपाक 





पका, सन्धान विधि से बन्द कर रखदें | शरद व उपष्ण काल में ६ दिनों में, बसन्‍्त व वर्षा में ८ दिनों में तथा 
हेमन्त व शिश्षिर में १० दिनों में सन्‍्धान सिद्ध होकर जो कांजी तंयार होती है उसे सोवीरक कांजी कहते हैं । 
वह ग्रहणी, अर्श एवं कफ विकारों में लाभकर है । भेदक, दीषक तथा उदावतं, अज्भमर्द, अस्थिशूल, आनाह, शिरो- 
रोग व शिथिलता नाशक है | केशों को हितकर, बल्व एवं सन्‍्तपंण है । कहा के 

कोई-कोई इस कांजी के स्थान मों, इस योग के लिए शाली धान्‍्य के विपिटा, चौरा, चिवड़ा ( पृथुक) 
२ तो० को रात्रि में १० तो० जल में भिगो, प्रात: उसमें पृष्प केसर मिला कर पीसकर लेप करते हैं। यह भी 


उत्तम है। 
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७ 
११८ 
हज कक न भ कं कक ४ ५ हे 
बा बइ ९७.0१ के अमी ४ दि 5३५ द्ध |. जज रे 
है. 23 है 4 ०» के, सर बा क नि क ७ कं ड़ हर 


विधि से पकाकर रस मिकाल शहद मिप्ताकर पीने शे 
सर्व दोषज भयज्भूर पमन भी नष्ट होती है। --थोग र० 

अथवा घड़ को जल में घिसकर शहद मिलाकर भी 
पिसाते हैं । 

(१०) ज्वर पर--जड़ की छाल, आमला, हरड़ 
पोंठ और पीपलामूल के क्वाथ में जवाखार मिला कर 
कफ ज्वर में १२ वें दिन पीने से ज्वर का उत्तम पाचन 
हो जाता है-- शञा.ध. [भै. र. में आमला व हरड़ के 
स्थान में ब्राह्मी पत्र हैं | । 

शीतांग सन्निपात में इसकी जड़, चिरायता,पीपलामल 
देवदारू, दशमूल को प्रत्येक औषधि, अजमोद व सौंठ सम- 
भाग लेकर क्‍्वाथ बना कर पिलाने से लाभ होता है । 

“ब्‌. नि. र. । 

अभिनन्‍्यास सन्निपात हो तो जड, पापाण भेद, बेल की 
छाल, कटे री, पाठा, व अरण्डमूल समभाग का क्वाथ सिद्ध 
कर उसमें सॉंघधानमक और गौमूत्र मिलाकर पिलाओें। 
इससे आध्मान व शूल भी नष्ट होता है। --बं. से. । 

(११) रकक्‍त पित्त, रंक्तातिसार, रकतार्श आदि पर 
जड को छाल और फूलों को लेकर चाबल के धोवन के 
साथ पीस कर थोडा जल व झ्हृंद मिला पिलाओें । 

“सु. उ अं. ४७ 
नाक से रक्त स्राव (नकसीर) हो तो उक्त योग में 
शहद मिलाने की आवश्यकता नहीं है । 
(१२) शूल पर--जड़ चूर्ण को (४से १२ रत्ती या 
१ तो. तक) घृत के साथ मिश्रित कर सेवत कराने से 
वात्तज शूल नष्ट होता है । 

जड़ (अथवा फल) के रस को शहद और जवाखार 
मिला कर सेवन से कुक्षिशूल, हृदयशूल तथा बस्तिशूल 
दूर होता है । 

मवकल घूल (प्रसवोत्तर गर्भाशयगत शूल विशेष) 
होने वाली श्ञिर थीड़ा पर इसकी जड़ के साथ मल्लिका 
(बैला या मोगरा को जाति विशेष जिसमें मोती जैरो 
छाटे फूल आते हैं इसे अतिधुकता या मोतिया कहते है) 
का जड़, बेल की छाल, और सागरमोथे को महीन पीस 
कर सिर पर लेप करने से यह शिरोरोग दूर होता है । 

: “+बं. से. । 


५ कक ब् 
॥ ९ 
०. जी 


भें. र. 





देत घशूल पर-णड़ के साथ समभाग बावची / 
लेकर थोड़े पानी के साथ पीर कर बर्चा 
दांतों के कृमिदत्त के खोले स्थान में भर &न के ० ; 
पीड़ा नष्ट होती है । 

नोट--त्रिदोषज शूल आदि पर आगे विश्विह्० ,... 


बताआ।ं ;, + 


ज्ज्ञुश 


में “घृत बीज-पूरादि' देझों । 

(६१३) झमिरोग पर--इसकी जड़ के साथ व. 
वायबिडंग, निसोत, अजमोद और नीम पत्र समभाग 7« 
(मात्रा १ तो, तक) मिला गौमूत्र के साथ (या > 


पानी के साथ) पीस कर पीें । तथा रोगी क॑ 


बा के 
समान पशथ्य देवें। 


“डा, मं: । 

(१४) शोथ पर--जड़ के साथ अरनी मूल ,देवदार 
सौंठ, कटेरी और रास्ना समभाग मिश्चित चूर्ण कर [ज 
में या ग्वारपाठा के रस में) पीस कर लेप करने में दर 
की वातज शोथ नष्ट होती है । न 


यदि गल-शोथ हो (जो विशेषत: ज्वर की अवस्था + 
होती है) तो जड़ के साथ उबत द्रब्यों में ऐे कटेरीः 
स्थान में चव्य तथा रास्ना के स्थान में लाल चित्र 
(अन्य ग्रंथों के अनुसार जटामांसी) लेकर लेप करें। 

>> 

(१५) बल तथा कान्ति वर्धनार्थ--जड के सा 
कचूर, रास्ना,त्रिकटु, हरड़, सज्जीखार, जवाखार ओ' 
पांचों नमक (सोंधा, सामुद्र, बिड, संचल, व कांच लवः 
कचलोना ] समभाग चूण कर ( एव से ३ मा तंक। 
मन्दोष्ण पानी के साथ सेवन से वल,वर्ण व अग्नि को व्‌ 
होती है । >-वा. भ. अ. १० ग्रहणी अधिकार 

मुख की कान्ति के लिये--जडु के साथ मनसिरले 5 
घृत तथा गाय के गोबर का रस समभाग एकत्र के 
कर लेप करने से पिडिका, व्यज्भ तथा कलॉल हु 
दूर होकर कान्ति वृद्धि होती है । बाएं 

(१६) गर्भधारणाथं तथा सुख प्रसवार्थ दूराकी 
(या बीजों के साथ नागकेशर) को चूर्ण स्त्री की * 


धम होने के बाद दूध के साथ पिलाने से वह गर्भ है 
कर लेती है। स्ः 


बन्‍न्‍न्‍्नाक कक 
|| हज 
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को ० 
इसकी जड़ और मुलेठी समभाग का चूर्ण [ १-३ गा.] 
घृत के साथ (या समभाग मधु के साथ) पिलाने हे रुख 
पूर्वक प्रसव होता है | सुख प्रसवार्थ जड़ को कामर में 
बांधते हैं । ज्यों, र. । 
(१७) शर्करा (अश्परी कण) पर -जड़ को शीतल 
पानी में घिस कर पीने से श्षीत्र ही शर्करा मृत्र के साथ 
निकल जाती है। “5ग. नि. । 
बीज- गुरु, दुर्जर, तिक्त रस प्रधान, उष्ण वीय॑, 
दीपन, उत्तेजक, बल्य, आत्तंवजनन, लेखन, शोथहर, 
विधध्त, गर्भप्रद तथा अश, पित्त विकार, दाह तथा कफ 
नाशक हैं । 
शोथ तथा चर्म विकारों पर एवं बिच्छू के दंश पर- 
वीजों का लेप करते हैं। गर्भधारणार्थ-बीजों को दूध 
के साथ पीसकर ऋतुवती स्त्री को पिलाते हैं / गर्भाशय 
शुद्धि के लिये बीजों को सेमल कन्द के स्राथ दूध में पीस 
छान कर रजत्वला होने पर ४दित तक सेवन कराते 
हैं। सन्तति निरोधार्थ इसके १ बीज के साथ १ एरण्ड 
बीज, दोनों के चूर्ण को घृत के साथ देते हैं । 

पत्र--स्वेदल तथा वेदनाशामक हैं | वेदनायुक्त 
स्थान में पत्तों को गरम कर बांधते हैं । ज्वर में पत्तों का 
फाण्ट देते हैँ | आमवात आदि रोगों में होने वाली शरीर 
की जकड़न पर पत्तों का बफारा देते हैं। 

(१८) पञ्चांग गुल्म पर-- इसके पंचांग को छाया 
शुष्क कर चूर्ण करें तथा इसी नीबू के रस की भावना 
देकर छोटी अंगुली के एक पोर के वरावर वर्ति बनालें 
तथा कुछ (भावित द्रव्य की) छोटे बेर की जैसी गोलियाँ 
पैनाकर, वात गृल्म तथा आध्मान रोग में गुदा द्वारा वर्ति 
की श्रयोग करें तथा गोली का मुख द्वारा सेवन करावें । 
इस आयोजना से आंत्र स्थित दूषित वायु का उत्सर्जन 


28--साक+मा.....> 


3 +> मा --न>>--- 3. 


, चरक के उक्त वर्ति व गुड़िका प्रयोग के प्रसंग में जो 


न जय पा आह 


बात. “लकत++>--ममम-ममताह पाता 


............... च 


४ 5 णा(॥[ 
ज।षाड़ु 
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एवं समस्त पाचक संस्थान का वायू शमत होकर वादयु- 
गोला अफरा रोग की शांति होती है । 
- चघ० चि० अ० ४ 
अक--भवके द्वारा निकाला हुआ इसका अर्क उप- 
शामक द्रव्य के समान काम में लिया जाता है । 
नोट--मात्रा-फल-स्वरस २-१ तो,, पृष्प केझ्वर चूर्ण 
४-१० रत्ती । बीज चूर्ण १-२ गा. | मूल-त्वक-क्यराथ ४-५ 
तो. । फल-त्वक्‌ तैल आधा-तीन बूंद । 
विशिष्ट योग- 

(१) वटी-बीजपूरादि--चित्रक काजीमिर्च, सेंधा- 
तमक, हरड़ू, अकरकरा, आमला, अजवायन व सौंठ १-१ 
भाग का चूर्ण कर बिजोरा नींव का गुृद। १० भाग में 
एकत्र खूब खरल कर (खरल करते समय इसी नीबू के 
रस को उसमें डालते जावें) बेर जैसो गोलियां बना लें । 
(या २ गोली खाने से उदर शूल, आध्मान आदि उदर 
विकार नष्ट होते हैं । 

यदि कफ प्रकोप की विशेषता हो तो--त्रिकटु, हींग, 
सेधानमक, संचलनम्॒क, बिडनमक, श्वेत जीरा व कालाजी रा 
इनके समभाग मिश्रित चूर्ण को इसी नीबू के रस की 
भावता देकर गोलियां बनालें | ये गोलियां कफ रूपी हाथी 
के लिए सिह के स्मात हैं । भा. भे॑ २. । 

(२) घृत-बीजपूरादि-बिजोरे का रस, दही, शुप्क 
मूली व खट्टे बेर का क्वाथ, अनार का रस और घृत २-२ 
सेर | कल्कार्थ-वायविडंग, सेंघानमक, यवक्षार, पिप्पली, 
पीपलामूब, चव्य, चित्रक मूल, सौंठ, अजवायन, पाठा और 
मूली इन सबका कल्क *० तो. लेकर सबको एकत्र मिला 
घृत सिद्ध करलें | इसके सेवन से हृदय व पस्तली का शुल, 
स्वरभंग, हिकक्‍का, श्वास, भगनन्‍्दर, वरध्मं, प्रमेह, अर्श तथा 
वातव्याधि नष्ट होती हैं । -ग, नि. । 


(चूर्णानि मातुलुज्भस्य भावितानिरस्तेन वा"*') पाठ 





है, उसमें इप्त नीब के रस॒ की भावना देने के लिए वास्तव में उसी प्रप्नंग के ऊपर दिए हुए घृतों के 


पूर्ण लेना उचित है। 


ताधनाथं जो औपधि- गण कहे गये हैं, उनमें से किसी एक गण (हमारे अ नुभव से हपृषाद्य घृत की औषधियों ) का 


हमने तो प्रसिद्ध प्रोफेसर आयुर्वेदाचार्य राधावृष्ण पाराशर कृत 'वृक्ष विज्ञान चिकित्सा' नामक पुस्तक के 


आधार पर उक्त पंचा ज्ू चूर्ण की बात लिखी है | 


“सम्पादक | 
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घृत-बीजपूर मूलादि-बवाधार्थ-बिजौरे की जड़, अरंड- 
रेल, रास्ता, गोखरू, तथा खरेटी मूल प्रत्येक २० तोले 
ओर जो ६४ तोले रावकों कूटफर १२ सेर ६४ तोले जल 
में पकावें, चतुर्थाश शेष रहने पर छात लें | बल्कार्थ-- 
धनियां, हरड, भिकठ॒, हींग, कालजानमक, बिड़नमक, सेंधा, 
जवालार, सज्जीखार, अम्लवेत, पोखरमूल, अनारदाना, 
तिल्तडिक [वृक्षाम्ल, विप॑बिल ), श्वेतजीरा, व काला- 
जीरा प्रत्येक १-१ तोले सब्रको पानी के साथ पीसलें । 
फिर घृत ६४ तो. भस्तु (दही का तोड़ ) और उक्त बवाथ 
तथा कह्क एकत्र 'मला मंदागर्ति पर धृत सिद्ध करनलें । 
इस घृत (मात्रा २ तो.) के सेवन से त्रिदोपज शूल, 
तातशूल, यक्च्छूल, गुल्म, प्लीहा, हृच्छूल, पाइवशूल, 
तथा किसी विश्ञेष अज्ज में उत्पन्न हुआ शूल नष्ट होता है । 
यह हृच, भग्निप्रद!पक्र एवं बल, वर्ण को बढ़ाने वाला हैँ । 
-भे. र. । 

(३) मुरब्त्रा-बिजौरा-इस नी बू के अन्दर की फाँकों 

को निकाल कर उन्हें जल की बाप्व पर स्वेदित कर, 
शक्कर की गाढ़ी चाशनी में डालकर रखदें । उत्तम मुरब्बा 


पैमार होता है, यह भ्रम एवं पित्त विकार वाश+ ५ 
एरामें इलायची, जागपनी आदि गृगधित गानों 4 - 
कर कई वर्षों तक रखा जाता है । पु 

फल-त्वक का भी उत्तम मुरत्बा बनाया गाता 3... 
फल के छिलते पानी में उबाल लें, मृदु होने पर मिकाड 
कर पाती निचोड़ दें तथा खांड की चाहती में डाल 4 । 
इसे यूनानी में 'मुरव्बा-तरंज' कट्ठते हैं । गाप्रा-० गे ८ भा 
यह दीपक, पाचक तथा हृदय वे आमाशय को बलप्रद रे 

(४) पाक-बिजोरा -बाप्थ-स्वेदिस ृ.,की फांकों 4 
छाया शुप्क कर घृत में तल लेते तथा बंशलोचन ८ भाग, 
इलायथी ४ भाग, दालचीनी २ भाग, भिप्पली / जाग, 
एवं लॉग, जायफल, केशर, जायपत्री आदि राब गगाने 5 
२ भाग एकत्र चूर्ण कर सबको मिश्री की गाढ़ी चाशनी ३ 
डालकर, थोड़ी देर पकाॉकर किध्षी कलईदार थाली मे 
निकाल लें | इशे नित्य प्र।त:साय १ य। २ तोल तक सेबत 
कर। उत्तम गुणदायक है । ब. गु. | 

नोट - अन्यान्य उत्तमंतत्तम पावों को हमारे 'बृहलात 
संग्रह ग्रन्थ में देखिये। 


बबू जन बीर व न |4 [॥॥| () घर (९ | है तक । क्र 
नाव जम्बारों (एा0पर5 0/९वांटब एव पंज्ाठमांपगा) 
इसके धृक्ष कागजी या बिजौरा नीबू है वृक्ष जंस ही 
होते हैं । पंत्र-अण्डाकार तथा वृन्त की ओर पक्षयूक्त, एष्प- 
बिजोरा के पुष्प जेसे, फल-लम्बगोल, विशेषत: नारज्भी 


| 


अपेक्षा इसका अत्यधिक व्यवहार होता है तथा इगगा 


है| 


उप भी बहा खुब की जाती है | गुणधम को दु ६! मे 





जैसे, अधिक गूदेदार, अति अम्ल, फल की छाल खुरदरी, 
उभारयुक्‍त होती है । | 
यह प्रायः समस्त भारत में बगीचों में लगाया जाता 
है । मध्यपदेश, कुमायुं तथा उत्तर भारत में अधिक 
होता है । 
नोट---इसकी बृहत्‌ और लघे आ कृति भेद से दो 
जातियां हैं | वृहत का फल कुछ बड़ा तथा छाल जाड़ी 
(मोटी) होती है, इसे जम्बीर कहते. हैं। ल थ्‌ के फन्र 
अपेक्षाकृत छोटे एवं छाल पतली होती है। इसे स्वल्प 
जम्बीर या जम्धीरिका कहते हैं । 
नोट नं० २ -पाश्चात्य देशों में फागजी नींबू की 


कागजी तथा जम्बीरी न्न्क ट नहीं है 
"गजी तथा जम्बीर॑ तीबू में कोई विद्येप अन्तर नहीं ह। 
थक कक १] नी मल ीं 5 | 
कितू कागजी नीबू अधिक दिनों तक सुरक्षित नहीं र 
जा सकता तथा यह तीबू ठंडे स्थानों में रखने पर ६ 
से भी अधिक दिनों तक ताजा रह सकता है | 


तसास- 


सं.--ज म्बी र, जम्भ, दन्‍्तशठ (अत्यम्ल होते हे 
खाते समय दन्तहप॑ वैदा करता हैँ )। हि. 
जंबीरी, बड़ा नीबू, पहाड़ी नीवू, गुलगुल, णट्टी ही 
ईड लिवु । णु:--गोदडिया लिबु, मोदु लियु । बन 
लेंबू, कर्न तेबू । अं--दि लेमन ऑफ (दिया प्र 
[.७007 ०[ ]70 8) । ले.-साइटुंस में हिका-लाईमण | 
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राप्तायतिक संगठनत- 

फतर के रस में १०० सी. सी. रस में लगभग ३.७ 
प्रतिशत सेइदिक एसिड (निम्बुकाम्त) ग्लाकोसाइड्स 
और हेगपेरिडीन (प९५5ए7०0॥॥6 ) पाये जाते हैं ॥ फल 
के छित कों के बारीक बूर्ण से तिर्यक पातन यंत्र द्वारा या 
वामास्य विधि द्वःरा एक हलके पी वर्ण का उडनशील 
वैल प्राप्त किया जाता है, इसे जम्बीर तैल, साइटोनिला 
आयल ( (|70०॥+ णां। | कहते हैं | इशके वक्षके तने की 
छाल में तथा बिशेषतः जड़ की छान में जेरेनिओल 
(0वाथगाए।) लियू आलूल (,[80।00]) आदि पाये 
जाते हैं | 

प्रयोज्याड्र--फल रस, छिलका, पत्र, तेल । 
बुद्म धर्म व प्रयोग- 

गुदद, तीक्ष्म, अम्ल, अम्ल-विपाक, उण्णवीर्य, कफवात 
शामक, रोचन, दीपन पाचन, अनुलो मन, पित्तसारक, हथ, 
कफनि:सारक तथा अहूचि, तुण्णा, वमन, अग्निमांच, अजीर्ण, 
बिबन्ध, यकद्विकार, हृदयशूल, आम-दोष, मुख-विरसता, 
काप्त, श्वास, उत्नलेश (उबकाई) कूमि रोगों में प्रयुक्त 
होता है । चरक ने इसे रक्तपित्त कर कहा है (दन्तश ठमम्ल 
रक्‍तपित्त करम्‌ ) । -च. सू. अ. २७ 

पका फल बदि मधुर रक्त प्रधान हो तो कफज ब्रिकार 
शामक, रत पित्त दोष नाशक, व्य, झचिवर्भक, बल्प 
एवं धातु संतर्पक होता है । 

पदि अम्ल, वर एवं तीक्षा हो तो मल सारक, उठ्य, 
पित्तकफ शामक तथा पाचक है | 

(१) पित्तज ज्वर में पिपासा शांति के लिएं--इसके 
रस ६ माश। में शक्‍कर और जले मिलाकर पिलाते हैं । 

विपम ज्वर में-जल ३० तो. में १ या आधे नींबू, 
का रस मिला पकाओं.। १० तो. शेष रहेंगे पर उसे रात 
भर छुल्ली हुवा में सुरक्षित रखें। प्रातः निराहार गे 
पिद्ाबें | तीन आमवात एवं गठिया में तथा तीज उप्य 
ब्रदेश-जात प्रवाहिका एवं अतिसार आदि में भी यह लाश 
कारी है | --नाड़कर्णी । 


(२) आमातिसार में रस को पिलाने से द्स्तों के 


पत्ते बनौ, । हु 





शाथ आय लिकल कर २-१ दिनों में आंध्र का परिझोधन 
होकर अतिसार बरद होता है । 

(३) स्वार्यी रोग में रस में पामी पिला बार-बार 
कुल्ले कराते हैं | 

(४) अलपित्त में -ताजे ज॑बीरी रस को साय॑ काल 
पिलाबें । अजीर्ण, बमन एवं पैत्तिक रिर दर्द में भी इसी 
प्रकार देते हैं । --[बकदतत ) 

(५) चेचक या मसूरिका की प्रारस्मिक अवस्था में 
इसके रस में गुड़ मिला सेवन कराने से दाने शीघ्र ही 
निकल आते हैं। ज्वर उम्र झप नहीं घारण करता | 

+-बैद्य-मनोर॒मा ! 

(६) कर्णशूल में--इसके रक्त में थोड़ा घृत मिलाकर 
तथा आग पर पकाकर कान में डालने सै शूल नष्ट होता 
है । “से. म॑- | 

(७) नीला थोथा (तूतिया) के विप में--रस में 
शुवकर मिला पिलाते हैं| कुछ मादक विपों पर यह एक 


बड़ा निम्त्रू (जम्कीर। ) 
8॥॥7/१095 ।॥5007 |89७|५ ४९ !.॥0[५७॥४. 
अमाक हरे तन | 90:52 का 









5 अन्न! 
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प्रतिविष है । 


(८) गीली खूजली या पामा में-रस को बाएद फे 
साथ मिलाकर त्षगाते हैं । 

(६) आभवातिक विकार जैशे पाश्यशूल, गृधती, 
कटिशूल, नितम्वसन्धि को बेदगा आदि में रस के साथ 
पवक्षार ओर शहद मिलाकर सेवन कराये । “ःशा. ध. | 

नोट-शेष प्रयोग फागजी नी यू के समान ही हैं । 

छिलका--उष्ण, कपाय, तीक्ष्ण तथा फूमिनाशक है । 
पके फल का छिलका-दी पन, दांतिदायक तथा| आध्मान 
ताक्षक है । 

तेल छिलका--तैलके विपय में ऊपर र सायनिक 
संगठन में देखिए । यह तैल २ से ४ बून्द की मात्रा में 
पाचक है। किन्तु इस गुण के लिए इसका प्रयोग बहुत कम 
किया जाता है। यह स्पिरिट्स अमोनिया एरोमेटिकस आदि 
में तथा कई प्रकार के लिनिमेन्टों (मलहमों) में डाला जाता 
है। कुछ प्रकार के नेत्र शोथ (अभिष्यन्द ) में इसका 
स्थानिक प्रयोग होता है, कितु परिणाम सन्देहास्पद है । 

(१०) कुष्ठादि त्वग्रोगों पर-यह तैज १ भाग तथा 
तुवरक तेल (चालमोगरा तैल) १ भाग और शुद्ध कपूर 
(१०० में १ भाग) एकत्र मिला ५ से १० बून्द की मात्रा 
में पिलाना लाभकारी है । 

(११) यौवन पिटिका ( मुंहासे ), भग॒ एवं अण्डकोव 
की खुजली, सूर्य-दाह आदि पर इस तैल में श्लिसरीन 
(या जैतून-त॑ल) मिलाकर लगाया जाता है शरीर की 
सूखी खुजली में लाभकर है । 

(१२) प्रसवोत्तर कालीन रवतश्र।ब रोकने के लिए 
यह तल लगाया जाता है । --(नाड़कर्णी) 

प्च--इसके पत्रों के. प्रयोग कागजी था बिजौरा नीवू 
के पत्र ज॑से ही हैं । 

नोट--मात्रा - फल का रस ३ से! तो. | छात्र का 
घवाथ ४ गे ८ तो. । 


रस के संग्रह एवं खुरक्षा की बिधि-कागजी नीबू के 





र॒शा णैसी है । 
विशिष्टट योग-- 


(१) जम्बीर द्राव--फल फा रस ५ गेर, 
सेंधानगक, वायबिडंग, सींठ, म्रिर्च, पिणली ८, .. 
फालानम+क १६तो, अजवायन ४ तो. तथा सरणों 2 ही 
लेकर, कूटने योग्य चीजों को कूटकर सबको चिकने ४, 
में भर मुख बन्द कर घोड़े की लोद में २१ दिन त+ के 
कर रखें | पश्चातू निकाल व - छानकर बोतलों मद 
सुदृढ़ काक लगाकर रख दें । (६ मा. की मात्रा प्र 
मिला ) शुभ दिन तथा वैद्य और गुर की पूजा कर 5८ 
सेवन से यक्कद्विकार, प्लीहा, गुल्म, आम, विद्रधि, भर 
और विशेषत:ः वात गुल्म तथा शूल, अतिसार, वाइबगः 
हृच्छूल, नाभिशूल, विवन्ध (कब्ज), आध्मात, अन्य 7 
विकार एवं वातज और कफज रोग नष्ट होने है । 

“योग चित्ताम्माः 

(२) मधु-शुक्त योग- -फल का रस ६४ तो., ःः 
१६ तो. और पिप्पली चूर्ण ४ तो. सबको एकत्र प्र 
कर, घृत के पात्र में भर मुख बन्द कर अनाज के हर 
६ मास्त तक दबा कर रखों । फिर निकाल कर दात है 
इसे मधु शुकत कहते हैं (यह क्षार तैल में डाला जाता : 

मेँ 
क्षार तैल- कच्ची मूलियों का क्षार,जवाखार सज्जीस 
पांचों नमक, हींग, सहजने की छाल, सौंठ, देवदार, * 
कूठ, सोया, रसौत, पीपलामूल और नागरगोथा १-! 
लेकर कल्क बनावें। पश्चात्‌ ६४ तो. तैल में यह क 
तथा बिजीरेनीवू का रस, और उपरोक्त मधु शक्त 5: 
तेल से चौगुता मिला कर तैल सिद्ध कर हों। यह 
कान में डानने से पूय स्राव, कर्ण-नाद, कर्ण शुल, वर्ण 
बधिरता आदि समस्त कर्ण बिकार नष्ट होते हैं । पट 
मुख के रोगों को भी दूर करता है| शांत 
नोट --' जम्बीर जवण वरी' क | योग का* [जो नीः 
विशिष्ट योगों में नीबू वटी देखिये । 


ध अं 
नबी कक 
ध। | । | कि 


नी मीठा [78 शावांट ए३- [शा] 


इसके ना वृक्ष, पन्र, प गुणा दि प्रायः कागजी गीबू /] रादृश, कहीं कहीं वृक्षों में कांटे भी होते हैं ; पृत्र-सा 


3टगथाशटव क्रापा (094 ८टघठाएटाः 


१२१) 





5) णा. हि शहर ॥2 । द ४ हा 80 अवनन 2222: 3 22, 
४०2५ कई (777 जम ८०८ किटआ ( 22277: [2 या! 


् 
पं ओर || * 4 बज तन पड गाल के 


कागजी नी के पत्तों से मं बड़ पुष्ण “एथिल धागे हें सिम्बू मीठा 
लेतवर्ण के किचिय ते ० ५ आता हुपित, पल-भून_ 67२09 ॥॥000॥ ५॥॥ ,५॥१६। ॥॥,व६ # 
थ में कांगगी गीबू रो बड़े दोना ओर रो पुछ दबे हुए छ्‌ ८5 
५ पगोभग, रैन्र, देंच व्यास के पथ होगे पर कुछ ३५!.)); 
धर हा भ पीतवर्ण के, कच्ची दशा में ररा मधुर कि तथा न / 
पके गैंग ररा मीठा और प्रदर मात्रा ॥श होता है । फल 4 
का छिलका बहुत पतला, चिकना तथा गूदे के राभ लगा 


हुआ होता है । द े 
. प्लारत के अनेक स्थान में विशेषतः दक्षिण भारत मे 


बाग-बगीचों में लगाया जाता है | ेृ 

नौट--कई लोग इसे ही नारगी या कमला लंब 
बहते हैं कितू ध्यान रहे नारंगी के और इसके हू त्र्व फलों 
में बहुत भग्तर है | गुणधर्म एवं रासायनिक संगठन में भी 
अन्तर है। कई लोग मोसस्वी इसे ही कहते हैं। कितु 
प्रोप्ृम्बी नारंगी का ही एक ज्ेद है, देखो नारंगी का 





प्रकरण । 
तास--- 

पं.--मिष्ट तिम्बूक, मधु जम्मल,मधुजम्बीर, मधुकक- ै 

का शर्क॑ रक इ. | हिं.->तीबू मीठा, मिद्ठा शर्बती नींव । हे !' ४ अचिक 
स्‍ल-स , गोड़ लिबु | ग्रु--  अलिज जता है। यकृत शोथ को दूर करता है । 
मीठा लेब, मीठा छामीर, कमला लेंबू | अं-7 नोट लेंगे 7 रु शक हि लक से न कों 
[896७ ७॥०॥] । ले.-- साइट्स मेडिका न (ला ० कप कि. शो में लाभ होता है । 

न ४ हुए 

रासायनिक संगठन--फलों में. ग्लुकोसाइड़ (दकरा- (२) डिफ्थी रिया नामक गले के रोग तबा छप- 

पदार्थ) तथा सायटिक एसिड और छिलकों में तैलांश के 5 हो 
है हर ) तथा सायदिक ए है जिह्िका शोथ (टांसिलाइटिस) पर रस में हुई की फुरेरी 
रीताहै। : ५ घंटे से लगाते हैं 

प्रयोज्याज़ू---फल रस व छिलका । हि कि लत मत के हे ह। ८ भिच 

ँ (३) हैजे पर-ईसके ३ सेर रस में लाल स्व के 


/ भुण धम व प्रयोग-- क्‍ बीज २ तो० घोटकर, जब घोटते-धोटते गोली बनाने 

.... गुड, स्निम्ध, स्वादिष्ट, मधुराम्ल, मधुर विपाक,शीत- योग्य हो जाय तो ३ रत्ती की गौलियां बनालें । १ से ३ 
वीय॑ तथा पित्त श्ञामक, तृष्णा निग्नरहण, रोचन, वमन- गोली तक देने से अवश्य लाभ होता है । वें. वि. 
निवारक, हच, शोणित स्थापन,कफ सम्बन्धी रोगोशादक (४) व्मन पर-+६ से शुष्क फलों को भूनकर इसकी 
इतल, वृष्य, दाह प्रशमन, वल्य, ब्‌ हण, एबं अरुषि, उबं- भ्रस्म को शहद के स|थ देते हैं। हैगे की वमन पर भी 
काई, कामल्रा, गलरोग, हुंद्गोंग, रवतपित्त, रवताल्पवा, इसे देते है न 
'क्त विकार, मूत्र कच्छ, शुकदौर॑ल्य, शोय, श्थिए्य, ज्वर (५) छिलकों को पीर कर नल में मिला चेहरे 
विष-विकार बादि में प्रयुवत होता है । पर मालिश करने से मुंह्ारो तथा काले दाग दूर होते हूँ । 


लक... 
पी  चलल___ललनुननननूननन_्ननन्न्‌ल___(__₹₹३३३॒₹११₹३३₹३४७७७७३₹ॉ४-७३७३३३-्‌-₹३₹३१३७३--॒-४-३ह३ | 
5ट्थागर्त क्णाफ्ार (वा.5टघागारटः 





या श्ट्रटड तय हू किरण. धन्य हज ->बड न्‍् फू 
पट नव क्र 0:22 डक कस रा श्र हू कॉटन ४ जब, ० 5 5 मा हनन 
5४52 2- खा बहा रा धर कद पट कऋष्लन न्‍ रड कक कर हा सो ष क्र हे री ही 














५27 १/ ब्छिँ 


पका 
अमान 


विशिष्ट योग- 

(१) वटिका मिप्ट सिम्बुक एक सेर रस में ५ तौ० 
बनीं को कांच के पात्र में ५-६ दिनों तक भिगो रखें। 
वात धर इबकन लागाद । फिर पत्थर के खरल में चनों 
की रस समेत थोर्टे | इसमें अजवायन चूर्ण ४ हो» तथा 
कपूर ६ माशा टालकर खूब रगढ़ और ३--३ रत्ती की 
गोलियां बता शाप्क कर सरश्षित रखें । 


तावन सम्बन्धी विकारों में अफरा [आब्मान] में 
के दस्त आदि रोगों में 2 से ३-४ गोलियां खिलाने गे 
खाभ दाता है “यबु० बि० 


(२) अचार--मीबुओं की ४-४ फांके कर, १ सेर 
नीवू में २० वो गुट तथा १० तो० समक मिला. मर्त- 
वात में मर वित्य थूव में रसों तथा नित्य १-२ बार 
हिला दिया करें । १ मास में उत्तम अचार पाच क्र, रोचक 


..... ढ|/-ोी 
'((/४६॥/६ 


नम ५ १ 27727 22 बटन सके [ 





ज्ञ 






्््य्दर / ६ 
तेयार हो जाता है । 
अथवा ५० नीबुओं का रस निकाल और 
उसमें १३ सेर बूरा या शक्कर, २० (७ सांभर - 
१० तो० काली मिर्च, ५ तो० इलायची कट पीस करे 
देगों | १ मास बाद य; उत्तम पाचक रगयता हो जाना। ५ 
| 
(३) मुरव्त्रा--१ सेर नीव को कावे से रह $॒ 
चूने के पाती में डालदें | दो दिन बाद निकाल हू 
लें । फिर आग पर रख जोश देवें | नरम पड़े 
प्र उर्क्ें ४ रोर शक्कर की चाशती में डाल दे में 
मुरुत्रा पित्त प्रकोप नाशक बन जाता है । यह सवार: 
मुरब्बा दिल की कमजोरी को दर करता 
नोट--मात्रा रस की २-५ तौ« । 


इसका सेवन शीत प्रकृति वालों के लिए तथा पु 
या नजला विकारों में कफ को और भी बहाता है |. 


| हृद् है। 


नी जड़ग्ली ( &3म्ांव क्‍/07070/जए754 | 


जे नीवू के ही कुल के इसके कंटकयबत भाड़ीनमा 
दछाट-छोट बुक्षद्वात ढं | पत्र --१ से ३ इस्न्ची, बललमा- 
काट, अग्र भाग मे सोट, दिदल सुक्‍त, नींबू पत्र जैसे ही 
गुगन्चिन, प्रध्य--ड्वेल रू के, कागजी नाब्र्‌ के पद्प 
ढंग | फल-गोील, भीतर &£ कोष्णयवत, प्रत्येक कोष्ठ में 
(रन टीज, पकने पर काथजी नोबू जैसे पीत वर्ण के हो 
आते है । इसके ताजे यीज विधैध समन्ध्रित डोले हैं । फल- 
अक्ट्वर-दवम्थर मास में तथा फल फरवरी 
आने हैं वि 

यह भारत के दक्षिण की और कॉकण, मद्रास, कर्ना 
टक, पश्चिमी समृद्रीचट तथा उड़ीसा, सीलोन, सिलह॒ट 
कषादि में पाया जाता है 


५७० 


मास म 


नाट--हुक बन लीयू और होता है । इसका वर्णन 
तीट हाय में इसी प्रकटण के अन्त में देखिए । 
सास 

रै>न्जटवी अम्वी दी । हि.-तीबू-जंगली । म.-रान 


जाम्बीर | अं.-वाईल्‍ड लाईम (५/॥6 ॥66) ब्वे-ं, 
लेंटिया-मोनोफिला | क्‍ 


गुण धर्म व प्रयोग - 
उष्ण, अम्ल, चरपरा, रोचक आमदोषप्रद, इृगि | 





कफ, श्वास नाशक है । 
अज़ा का उत्तम अचार बनाया बचाता है दिए है 
कढ़ी बनाकर ज्वरी को पशथ्यरूप में देते हैं। पाए 
अरूचि एवं क्षुधानाश जन्य बिकारों में उपयोगी है। |, 
त्र-रस का लेप अर्द्धांगवात में उपयोगी माना, । 
है | पत्रों का स्वरा पलहम के लिए एक उपादान ९ र 
अर्द्धागवात, विशेषत: अदित में मालिश के काम औरत १ 
पत्रों का घन-क्वाथ-खुजली तथा अन्य चर्म ४ 

पर लगाया जाता है | 
बीज-ताजे-बीजों का चर्ण मीठे तैल्न में तने 
गहरे पीले रंग का एवं सुगधित हो जाता है । हे 
मालिक करने से त्वचा में उष्णता पैदा होती है 
जीर्ण वात रोगों में लाभकारी है। 





3टथाशटव क्र (79049 ८टघउाएगटाः 


कक # 


जड़ )) 
बताया जाता है। जो उष्णता उत्पादक है एवं गठिया और कॉसमिस पेंटाफायला, 0],९055 (९८आतिलाशा&।$ 
पक्षाघात में बाह्य उपचारार्थ बहुत उपयोगी माना (ग्ता. कोचिन चायनेन्सिस) । 
जाता है । प्रयोग- 

जड-इसकी जड़ आक्षेप निवारक एवं उत्तेजक है सर्पदंश 





गलशोथ, गले के ब्रणों पर--इसके पक्‍व फलों के रस 
में यह काम आती है | में समम्ाग कालीमिर्च चूर्ण को पीसकर कुछ गौघत मिला 

नोट--बन नींबू (0]9८० 5 ?८॥॥8॥।) *) रे सिगरेट बनाने के कागजों पर लेप कर सुखा लें, फिर उस्ती 
जंगली या वन नीबू और होता है | इसके भी छोटे छोटे पर और भी फल के गूदे को लेपकर थुप्क करलें । इसको 
भाड़ीदार वृक्ष होते हैं। पत्र-काण्ड से एकान्तर रूप में भोड़कर प्रिमरेट जैसा बना, धूम्रपान कराने से गले के घाव 
निकलते हैं, जिसमें १ से ५ तक डिम्बाकृति, चिकनेपत्रांश (नेथ आदि नष्ट होते हैं। डिफ्थेरिया रोगी को २-३ यह 
होते हैं | पुष्प गहरे पीताभ हरे रंग के पृष्प-दल ४-५; सिगरेट पिलाने से उत्तम लाभ हो ॥ है। (भा. वनौषधि] 
पंकेतर १० जो फूल के निम्नभाग में होते हैं। ये पुष्प अशुद्ध पारद के सेवन से उत्पन्न होने वाले ब्रणादि 
सूक्ष्म, कोमल, रोमयुक्त, रवेत भी होते हैं। फल छोटे करबवेर विकारों पर-पत्र-रस से सिद्ध किये हुए घृत का प्रयोग 
जैसे कितु निरस १ से ३ तक लम्बाकार बीजयुक्त होते करते हैं । 


हैं। फूल-तवम्बर मास में और फल-मार्च में लगते हैं। ॥॒ प्रसृता स्त्री की पुष्टि के लिए पत्रों का निर्यास पिलाया 
इसके वृक्ष हिमालय प्रदेश, बंगाल में प्रायः सवंत्र, जाता है। 

आसाम, सिक्किम, ट्‌/वन्कोर आदि स्थानों के जंगलों में पाये मन्द या हल्के ज्वर पर-इसकी जड़ का चूर्ण शक्कर 

जाते हैं । के साथ सेवन कराते हैं । 

नास- सर्प दंश पर-जड को पानी के साथ घोट पीस 


-सं.-शाखोट | हि.- बन नीबू गिरगिंट्ट्री, पोटाली। चीनेकर पिलाया हल हे । ह ९ ७५9 
नीम (224407१०३ पावांटघ) ४” 
हैं। शिशिरक्नतु में पतकड होकर बसन्‍न्त में ताम्र 
०९४८) का प्रधान इसका वृक्ष २५-३० फुट ऊचा; काएड लोहित कोमल पत्र निकलते हूँ। पुष्प वस्नन्त में ही 
सरल, चारों ओर शाखाप्रशाखायुक्त ; छाल-कुछ मोटी, खुर- पत्रकोणों से निकले हुए गच्छों में छोटे श्वेत वर्ण के 
दरी, स्थूल बाहर से भूरी धूसरवर्ण की फटी हुई सी अन्दर सुगंधित होते हैं । फल-ग्रीष्म के अन्त एवं वर्षा के प्रारंभ 
पै पीताभ, परतदार तथा मोटे रेशों से युक्त होती है। में; गोल-लम्ब आधा इज्च व्यास के खिरनी जैसे फल 
छाल के भीतर से चमकीला अम्बर के वर्ण का गोंद निक- फूलों के भीतर से ही गुच्छों में आते हैं । ये कच्ची दबा में 
लता है | पत्र-€ से १६ इंची लम्बी सलाका या सींक हरे पकने पर पीले होकर हवा के भोंके से नीचे गिर ५ ड्ते 
पर पत्र-एकान्तर संयुक। १-३ इंच लम्बे, आधा से डेढ़ हैं । भीतर से गाढ़ा चेंपदार रस निकलता है। प्रत्येक फल मं 
इञ्च चोड़े, दंतुर, तीक्ष्ण-नोकदार, दोनों ओर चिकने, एक मोटा सा बीज होता है जिसके गा तर हरे रंग की 
सलाका के दोनों ओर प्रायः ६-१४ जोड़ों में पत्र आते दो दाजें निकलती हैं ।. इनसे ही तेल निकाला जाता है। 
7.32 


गुडडच्यादि वर्ग एवं अपने ही निम्बकुल " ( ४०४8- 


ई" बन. पक... कननीएनीए जिओ जाके का 
उतन-न+ जनक» सी" ेननआ८ पान 


) इस कुत्र के वक्ष साधारण बड़े, पत्र-एकास्तर संयुक्त, पत्र धारा प्रायः दंतुर पुष्पास्यंतर एवं बाह्य कोश 
के दत्न ३-६ प्‌'केशर ८-१०, फल प्रायः मांसल ऊध्वेस्थ-गर्भाशय, बीज बड़े होते हैं । 
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फलों को निमोली' (निबोली) कहते हैं। गीम के प्रायः 
नर वृक्ष से एक प्रकार का स्थादु द्रव तिकतता है, जिरे 
नीम का मद या नीम फी ताड़ी फहते हैं । 
इसके वृक्ष भारत में प्रायः सर्वत्र तैरागिक होते हैं 
तथा लगाये भी जाते हैं । पत्जाब में कम पाये जाते हैं । 
नोट नं० १--नीम को मृत्युलोक का कल्पवृक्ष मानता 
जाता हैं। यह सर्व रोगों को हरने वाला है। “सर्व रोग 
हरो निम्ब:” ऐसा शास्त्रों में इसके विपय में कहा गया 
गया है ओर इसीसे इसके नाम निम्त्र ( निम्वनिर्सिचति 
स्वास्थ्यम्‌ ) अर्थात्‌ जो रोगों को दर कर स्वास्थ्य को 
बढ़ाता है ) रकखा गया है। पिधुमद ( पिच्ु कुष्दं 
मर्दयति नाशयति) जो कुष्ठादि रक्त विकारों को नष्ट 
करता है । आदि रखे गये हैं । 
और वृक्ष तो रात्रि के समय दूषित वायु (नायट्रोजन) 
अधिक परिमाण मेंछोड़ते हैं; किन्तु निम्ब-वृक्ष रोगनाशक 
शुद्ध वायु ही विशेष छोड़ता है । एक दंत कथा है कि एक 
बुद्धिमान वेद्यराज ने अपना नूतन औषधालय किसी नगर 
में स्थापित किया था । एक अन्य वृद्ध बंच्य जो दूर के 
प्राम में रहते थे, उन्होंने उनकी परीक्षा लेने के निमित्त 
से एक निरोगी ग्रामीण मनुष्य को एक पत्र देकर भेजा । 
पत्र में लिखा कि इस मनुष्य को जो रोग हो उसे बिना 
किसी औषधि के ज्ञीघ्र ही अच्छा कर भेजने की कपा 
करें । उस मनुष्य को कह दिया था कि रास्ते में रात्रि के 
समय इमली के वृक्ष के नीचे शयन करते हुए नगर में 
जाना । उसने त्रेसा ही किया । नगर में पहुंचने पर उससे 
उक्त वेँद्यराज के समीप जाकर प्रणाम कर वह उन्हें पश्र 
दिया | उसके शरीर पर कुछ शोय सा हो गया था। 
उससे पूछने पर उसने कह दिया कि रास्ते में इमली वृक्ष 
के नीचे शयन किया था | तुरन्त ही वैद्यराज ने उसे 
पत्रोत्तर देकर वापस भेजा और कह दिया कि रात्रि में 
नीम वृक्ष के नीचे दायत करना | उसने वैसा ही किया । 
ग्राम में पहुंच कर वृद्ध वंद्य को पत्रोत्तर दे दिया । उसमें 
उत्तर था कि आपके मनुष्य को बिता दवा के दीक कर 
दिया हैं। उम्त मनुष्य का शोथ दूर हो गया था | अस्तु 
नक्‍त॑ न सेवेतु दुमम्‌' [ रात्रि में किती वृक्ष के नीचे दयन 


ए ५? (७: छह ! ह/ण्त ता 
५६७ (॥७8/७ (॥// 
«है. ण ० का हर ८ कह. सो हट 5 की ४77 
४४! डक 5225 ६६२:४/ ००-६४ 
ने | यह शास्त्रीय नियम! मीम वृद्ष 
| गहीं होता । 





पं ॥9 अं 
(/- है 
॥। व 
(५; हा न *थ 4 कक 6 कहे 
2202 % /४72277%./2250 5. 
 ऑ्ओं कह का लय 
धक। हा कक डी 
व बाज हि झ्शी 


् कक * 9 
प्क्य 5 


ः नि ता 


अन्यान्य ऐेड़ुआदि पर चढ़ी हुई गिलोय |ग् 
अपेक्षा नीम वक्ष की गिलोय विशेष लाभकारी बोर है 

नोट नं० २--चरक के कण्ड्ब्न, वमन तथा निकठ क्‍ 
स्कन्ध गणों में एवं ज्वर, अर्श, कुष्ठ, त्रण, पां ड़, 
रोग, लूताविप आदि में इसकी योजना की गई 3 | थोक 
ओर उरुस्तम्भ में इसके पत्र-शाक का विधान तथा शिर्म. 
विरेचन में इसके पुष्प का उपयोग किया है। गृबर 
वे आरग्वधादि, गुड़्च्यादि, लाक्षादि गणों में तथा ऊच्थ. 
भागहर संशोधन द्रव्यों की सूची में एवं मूत्राधात, हट 
सुरामेह, अरंपिका, पद्मनी कण्टक, दाह-ज्वर, कफज नषा 
आदि में इसकी योजना की है। अनेक अंजनों में न: 
पत्र मिलाया है; सूत्र स्थान में इसके तैल का गृग 
दर्शाया है। 





।उ ह़ 


नीम 
80 0॥/ 0।+7४ ॥|४७)। ०४ -. 
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बल 


यह श्रेष्ठ है। उक्त विटामिन के होने से पत्र सेवन से , कदुपीष्टक, बल, ज्वसन 
करन नर पतन सक पप एन मद जहालाहागाका सना लइालकाल माइक ॑ कः ८ 
उनका वीर्य धातु पर बुरा असर होता है। वे वातवर्धक एवं 


शामक मानते हैं; किंतु यह उचित प्रतीत नहीं होता । कहा 


नास-- 
सं०--भिम्त्र, पिचुमर्द, तिक्तक [ तिक्त रस वाला], 
अरिष्ट [ न रिप्टम शुभमस्थातूु, जिससे शरीर को कोई 
हानि नहीं होती | पारिभद्र [ परितोभद्र यस्मात्‌, जिससे 
सर्व प्रकार का कल्पाण होता है |, हिंगु निर्यास [ हींग 
जैसा गोंद जिससे निकले ] इ० । 
हि०लतीम । म०-कड़ू निव। गु०-जलीमड़ों । 
बं०->निम । अं०--नतीम टी, मार्गोता दी, इण्डियन 
लिनेक[ िल्शा] ॥66, शिध00508 ॥एऐह,  ॥0|[व॥ 
॥|80 ) | 
ले०--अभाडिरेक्टा इण्डिका ; 
रासायनिक संगठन-- द क्‍ 
काण्ड की छाल में एक तिकत रालमय निम्बाम्ल 
पार्गोत्तीन या मार्गोसिक एसिड [ ।४४7॥80$06 | नामक 
पाया जाता है तथा पुृष्पों में पाये जाने वाले उड़नशील 
तल रादृश एक तल, गोंद, श्वेतसार एवं टेनिन [ कपा- 
यामम ] भी होता है । वाह्मत्वक्‌ में यह टेनिन तथा 
अन्तस्त्वक्‌ में तिक्‍त द्रव्य [ मार्गस्तीन ] अधिक होता 
है जिम्से भार्गोसिक एसिड बनाया जाता है जो प्रवल 
कीटाण नाशक होता है। इसीलिए औपधि कार्य में 
अन्तर छात्र का क्वाथार्थ प्रयोग किया जाता है । 
पत्र में उक्त तिवत द्रव्य न्‍्यूग मात्रा में होता है। 
किन्तु वह त्वक्स्थित इस द्रव्य की अपेक्षा जल में अधिक 
तरलता से एवं अधिक मात्रा में सुविलेय है । अतः छाल 
या पत्ते विपम ज्वर, फिरज्भ, कुष्ठादि रोगों के कीटाणु 
नाशक होते हैं। पत्र में विटामिन 'ए' पर्याप्त मात्रा में 
तथा प्रोटीन, कैल्सियम एवं लोह द्रव्य भी होने से 
चौताई, पालक, धनियां आदि अनेक पत्र ज्ञाकों की अपेक्षा 


[ कटु विपाक वाले द्रव्य लघु होने से प्रायः 
बवन्धकारी होते हैं। भावप्रकाशकार नीम को वात 


हलाट्विपाक: शुक्रष्नों वद्ध विटू वातलो लघुः” (दव्यगुण) । ध्यान र 


रहने से का वीर्य 'मावना है । बीघ बीच जद एव रजता। 


नष्ट परिणाम नहीं होता । प्रत्युत यह अ 
ही 'श को नष्ट कर उसे शुद्ध करता है। यह 
गष्ट करता या नपु सकता लाता है। _ : 


एकदम से शुद्ध शुक्र का शो 


कोटाणुओं के आक्रमण से रक्षा, रतांधी आदि नेत्र रोग, 
रक्त रोग, गुद तथा मूत्राशय के विकार आदि नष्ट 
होते हैं । 

वीजों में ३१ से ४-९ एक गहरे पीत वर्ण का, 
तिक्‍त, कदु॒एवं दुर्गन्‍्ध युवत स्थिर तैल होता है, जिसमें 
ओलिक एसिड [ 0।8८ »टं0 ] आदि कई एसिड रहते 
हैं। इससे गन्धयक का भी अंश होता है! इस तैल से 
अत्यन्त कड़वा एवं जल में घुलने वाला सोडियम 
मार्गत्चिट [ 8$09#7ग ग्रक्मए०5४० 8.0.0.9/.] नामक 
एक लवण बताया गया है । द 

इसके मद या ताड़ी में-उक्त तिकत द्रव्य ६०१, ईक्षू- 
शर्करा, द्राक्षशकरा, निर्यास, रंजक द्रव्य, प्रोटोड्स और 


 क्षार जिसमें पोटाशियम, लौह, कैलप्तियम आदि होते हैं । 


ह प्रयोज्या ज्: - पत्र, त्वक, बीज, पुष्प, गोंद, मद, 
पंचाड़ तथा तैल । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

लघु, तिक्‍्त [प्रायः तिवत रस वाले द्रब्य 'अरुचिकर 
होते हैं, कितु इसमें यह एक खास विशेषता है कि यह स्वयं 
अरुचिकर होते हुये भी अरुचि नाशक है। इसके सेवन से 
अरुचि ६र होती है) कपाय, कट विपाक", शीत वीर्य-उष्ण 
परिणामी (इसे कई निघंटुकारों ने शीत दीर्य माना है कितु 
सुश्रुत ने इसे उष्ण कहा है । इससे तथा अनुभव द्वारा भी 
सिद्ध होत। है कि यद्यपि प्रारंभ में यह शीत है तथापि 
परिणाम इसका उप्ण ही है| यदि ऐसा न होता तो इसका 
प्रयोग मंदारित पर अनिष्टकारी होता यह कदापि आम- 
पाचक न होता ),रोचन, प्राहीं (किन्तु इसका फल निमोली 
भेदक है), आमपाचक, कफपित्त ज्ञामक, यकृदृत्तेजक, 
रबत शोधक, कृमिध्न, अहृद, रक्त विकार जन्य शोथ 
नाशक बच्चों के लिये हिंतकर, कटुपौष्टिक, बल्य, ज्वरघ्न 


यी3नरनमक, 


है, नीम का कई दिनों तक लगातार सेवन करते 
में औपधि रूप से इसके सेवन से वीय॑ पर 


वण नहीं करता और न कामवासना को 
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(मजावरोध युवतत ज्वर पर इसे प्राही गुण फे नाशार्थ 
ही कुटफी, चिरापता, सनाथ, फाली गिर्च आदि का मिश्रण 
एसके साथ फरगा पड़ता है; अधवा इसके प्रयोग के पूर्व 
सौभ्य रेचक द्रब्यों रो मलावरोध दूर कर देना आवदयक है 
अन्यथा एसका उचित परिणाम नहीं होता ), पियत 
फालिक ज्वर प्रतिबंधक, तथा विविध रवत विकार, 
उपदंश शोच, कुष्ठ, प्रभेह, दाह. वमत (सामान्य मात्रा में 
वांतिहर, किंतु अधिक मात्रा में व ग़नकारी है ) अण 
(दुष्ट ब्रण, नाड़ी ब्रण आदि जो श्षीघ्र ठीक नहीं होती, 
तथा मधुमेह जन्य ब्रण जो ज्षीघ्र नहीं भरता, ऐसे ब्रणों 
पर यह पूतिहर, शोधन एवं रोपण कार्य करता है) आदि 
पर इसका उपयोग किया जाता है | 
नीम तथा कुष्ठादि रबत विकार एवं चेचक-वैसे तो 
नीम का सफल प्रयोग ज्वर, नेत्र विकार, प्रमेहादि कतिपय 
विकारो पर किया जाता है किन्तु कुष्छठादि रत विकारों 
के तथा चेचक के रोगियों के लिये तो नीम मानो एक 
प्रकृति प्रदत्त वरदान रूप महौपधि ही है। अर्थ विहीत 
गरीबों के लिये इससे बढ़कर अन्य सरल सुलभ एवं अब्यर्थ 
ओऔषधि नहीं है । मद्दान कुष्ठ ग्रस्त रोगी भी इसके प्रयत्न 
पूवंक नियमित सेवत से लाभान्वित होते हैं। भारतवपं 
में अति प्राचीन काल से कुष्ठ पर इसका उपयोग होता 
आ रहा है । 
चरक के समय में कुष्ठ की प्रारंभिक अवस्था में नीम 
पंचाड़ का ववाथ पिलाया जाता था। चरक ने कुष्ठ 
नाशक ६ कपायों में नीम और पटोल (कड्ू परवल) का 
ववाथ देने के लिये कहा है | यह क्वाथ बाह्य ज़पयोगार्थ 
भी काम में लिया जाता था। रोगी को इसी से स्नानादि 
कराया जाता था । नीम से युक्‍त अन्न घृतादि का सेवन 
कराया जाता था। शरीर के ऊध्व॑ भाग स्थित कुष्ठों में 
बिक्लत कफ के उत्कलेद शमनार्थ नीम के रस में मंनफल, 
इन्द्रजा, मु्लठी और पटोल पत्र मिला कर वमन के 
लिये पिताया जाता था । स्पर्शज्ञान से स्वथा रहित कुष्ठों 
में नीम पत्रों का लेप एवं कुष्ठ कृपि नाज्ञार्थ एवं अनुवा- 
सन के लिये नीम को अन्य व्रष्पों के साथ स्तान, पान, लेप- 
सिद्ध-स्तेहू आदि विभिन्‍न हूपों में सेवत कराया जाता था। 
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को न कतई 
इस प्रकार चरवा ४ कुष्ठ चिकित्सा प्रकरण में बो॥ . | 
अन्तः तथा बाह्य प्रयोगों का वर्णन विस्तार रूप ने, है द 
गया है । ! 
दोढल ने लिखा है कि नीम के १०० पत्तों को ९ द । 

कर छः दिन तक प्रतिदिन लिया जाय तो पुराने |, 
विकृत कुष्ठ भी अच्छे हो जाते हैं तथा एक मास तक 
नीम का सेवन हरड़ के साथ करने से सर्च प्रकार के ३६ हु _ 
दूर होते हैं। यह एक रसायन है | इसके गरेबन क्ष: । ; 
में गौदुग्ध पर ही रोगी को रहना आवश्यक है। 
एगद किम 

कृष्ठ रोगी को सर्देव नीम वृक्ष के नीचे रहता, नं 

की दातून से नित्य मुह धोना, नीम को लकड़ी जताह़ 
बनाया हुआ भोजन करना, प्रातः नित्य ५ तो० तक नो 
पत्र स्वर्स पीना अथवा नीम तैल १ तो० पीन!, का 
शरीर में नीम पत्र स्वरस्त या नीग पत्र के कहक का ऊ 
टन लगाना, नीम तैल की मालिश करना, भोजन के वा 
दो बार ५-५ तो० तक नीम की ताड़ी पीता तथा मंद _ 
पर नित्य नीम की ताजी पत्तियां बिछाना चाहिए।जी 
पत्र रस मिश्रित पानी से स्नान करना चाहिए । 
रोगी को बार-बार एरण्ड तेल का विरेचन ते 
नीम पत्र के रस से वमन करावे तथा इस प्रकार वर 
विरेचन द्वारा शोधन हो जाने पर पंचतितत घृत | || 
विशिष्ट योगों में देखें ) का सेवन लगभग २ वर्ष तर 
कराने से महाकुष्ठ भी दूर हो जाता है | 
कुष्ठ ब्रणों पर नीम के तैल में नीम पत्र की 
मिलाकर लगाते हैं । ४ 
इवेत कुष्ठ, त्वचा पर जहां तहां सफेद दाग हैं. 

या लाल-लाल ददोरे होना, उकबत ( छाजन ) * 
पामा ये सब कुष्ठ के ही प्रकार हैं। इन पर पंच नि 
चूर्ण ( विशिष्ट योग में देखें ) का सेवत लगभग ९ | 
तक कराने से जाभ होता है। 
इवेत कृष्ठ की दशा में रोगी को नीम के पत्र। - 

ओऔ< फल समभाग खूब महीन पीस कर २ मार्शी | 
मात्रा में जल में घोल छानकर सेवन करना प्राररें ॥ 
धीरे धीरे मात्रा ६ माशा तक बढ़ाते हुए ४० दिनों | 
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वेवन करने से लाभ हो जाता है । श्वेत कृष्ठ पर आगे 
वीम पत्र का प्रयोग देखें । 

ध्यान रहे, रोगी को कच्चा दूध, तीक्षम खटाई, मांस, 

< शराब आदि एवं प्रकृति के प्रतिकूल अस्नपानादि तथा 

/ बद्धताकारक पदार्थों से बचते रहना तथा आवश्यक्ता- 


५ नुमार सारक औषधि लेते रहना चाहिए । 


दन्य कुष्ठ [ पिहाएजा५. [.0.ा087 ] होने पर 
जिस स्थान में स्पर्श का बोच नहोताहो, उस स्थान 
को नीम की पुल्टिस से सेकते रहने तथा नीम पत्र की 
तिर्ूम राख मध्लते रहते से वात नाड़ियों में संवेदना 
प्रहण की शक्ति पुन. आ जाती है। >-गां. औ. र. 
बेचक और नीम-- द 

कुष्ठ के अतुसार चेचक ( शीतला या मसूरिका, 
तपु मसूरिका-मोतिया, रोमान्तिका-खसरा तथा जमैन- 
रोशन्तिका --( 00009॥ पाढ8565 0 रिए/९॥|७) कें 
प्रतिकारार्थ एवं उपवारार्थ नीम ही एक सर्व सुलभ 


/ अव्पर्थ औषधि है | इस विकार में व्यवहृृत अन्यान्य तिक्त 


गण को औषधियों की अपेक्षा नीम अधिक लाभदायक है । 
चेचक के दिनों में विशेषतः बसन्तऋतु में यह 'बसन्त- 


रोग' प्रायः दूब पीने वाले बच्चों की माताओं को तथा 
, दति निकल आये हुए बालकों को होने की अधिक सम्भा- 


वना रहती है । अत: इन दिनों में तेल, घृत, भिष्ठान्त 
एवं मांस आदि गरिष्ठ एवं कफ्रारक आहार से परहेज 
रखता, रक्त शोवक औषधि का सेवत करता आंवर्यक 
है। इस ऋतु में, तिक्त रसों में सबसे अधिक नीम का 


, अवहार लाभकारी होता है। नीम को दातून करना, 


हे 
, तीथ घृत में भूनी हुई नीम की पत्तियां खाना तथा अधि- 
कतर नीम वृन्न के नीचे बैठता हितकर है! । नीम के 

वीज और हल्दी को शीत जल के साथ पीस कर सेवन 
। करने से शरीर में कदामि दुखद।ई शीतला विकार नहीं हो ने 


पाता ( भ्रावप्रकाश )। अथवा नीम बीज के साथ समर 
-उ5 _ न ममिकतिकमक पकी+ शशि जमा लत क ५, जल. व 


प्रातः नीम पीतकर झशरबत की तरह पीता, भोज के 





भाग बहेड़ा बीज और हल्दी शीतल जल में पीस छानकर 
कुछ दिन पीने से शीतला प्रो का भय नहीं रहता | 
अथवा नीम के कोमल पत्र ७ गग और काली मिर्च ७ 
दाने इन्हें नियमपूर्वक प्रातः १ मास तक खाने से या 
जल में पीस कर पीने से एक वर्ष तक चेचक नहीं होती 
अथवा ३ माशा नीम की कोंपल १५ दिनों तक नियमित 
खाने से ६ महीने तक चेचक नहीं होती । यदि हुई भी तो 


आंखें खराब नहीं होतीं । नीम के उपयोग 

तीम की दो सींकें १ तो० जल में पीस छान कर 
बच्चे को ३ दिन तक पिलाने से चेचक नहीं निकलती, 
यदि निकले तो जोर नहीं करती अथवा १ तो» नीम पत्र 
तथा वापूर व हींग प्रत्येक २ ग्रत पीस कर सोने से पूर्व 
खजूर ३ ड्राम के साथ लेने से छूत के रोग नहीं होने 
पाते | इसी प्रयोजनार्थ २१ पत्र डालकर गौघृत में बनाई 
रोटियां गौघृत व मूंग की दाल के साथ २१ दिन तक खाई 
जोती हैं। इस काल में नमक नहीं खावें । 

शरीर पर चेचक निकल आवे तो बड़ी सावधानी, 
धैर्य और पवित्रता रखनी चाहिए । इस अवस्था में किसी 
प्रकार का उपद्रव न हो तो कोई भी औपधि प्रयोग नहीं 
करना चाहिए | उपद्रवरहित चेचक स्वयं यथासमय 
ठीक हो जाती है । यदि कोई उपद्रव हो तो तदनुसार 
तत्परता के साथ उपचार करना आवश्यक है। वह भी 
केवल नीम के ही द्वारा किया जाय तो उत्तम होता है। 
जैसे नीम की छाल का फांट पिलाते रहना (इससे उसका 
प्रकोप कप्र होता है) आदि, आगे यथास्थान पत्र, छात्र 
आदि के प्रयोगों में देखें । चेचक के दानों में असहनीय 
खुजली या जलन हो तो नीम का लेप नगारा हितकारी 
है । ताजे कोमल नीम पत्र व मुलेठी चूर्ण को बनाई ५ 
ग्रेन की गोलियां प्रतिदिन सेवन से विशेषलाभ होता है। 
नीम के सेवन से ज्वर नेहीं बढ़ता, तृषा कम लगनी है, 
चेचक का विष गहराई तक नहीं जाने पाता, तथा रोग 
शमन के पदचात्‌ रहने वाली पित्ताधिकता दूर होती है । 


) रसो निम्बस्य मंजर्य्या पीतरचैत्रे हितावहः । हन्ति रत विकारांइ्चवात पित्त कफं तथा | यों. नि. मं. । 


७५५ मास में नीम पत्र रस और उसकी मंजरी का श्स 
बह । 


नन्व, बनौ, १७ 


किक... 


पीना हितकर है। त्रिदोष तथा रक्त विकार नष्ट 
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सिर्बेलता नहीं आती है। रोगी के बिछौने केयाम चारों ओर 
तथा खिड़की (जंगला) व दरवाजे पर नीम की टहनियां 
लटका देने से रोगी को नीम की वायु मितरती रहती है 
वह भी रोग के दमन में सहायक होती है। इसीलिए 
कृहा है ““बदब्तीपान्निम्ब पत्रागि परितों भवनान्तरे" 
(भा: प्र.) । चेचक के ब्रगों पर मविख्यां न बैठने पावें, 
इसका ध्यान रखना आवश्यक है। नीम पत्र के चंवर से 
रोगी के शरीर पर हवा करते हुए मविद्धयों को उड़ाते 
रहना चाहिये, कहा है--निन्ब शत्पत्र शाखाभिम॑क्षिका- 
मपप्तारयेत्‌ । “भा. प्र. 
यदि रोगी को अत्यधिक दाह एवं जलन ही तो उम्रके 
बिल्वरे पर कोमलनीम दिला देवें। पत्तियों के म्रका 
जाने पर उन्हें बदल दें तवा उमर शरीर पर नीम 
पत्रों का मण्डल सा बना देवें। नौमपत्र पीस जल में घोल 
मथनी से खूब मथकर उसका फेन झरीर पर लगायें , वें मज 
नीम पत्र पीसकर शरीर पर लेप करें। ६ पान रहे, यह लेप 
पतत़ा होवे गाढ़ा या मोटा लेप कप्टदायक होता है । 
अधिक तृपा को थांति के लिए नीम छात्र को जलाकर 
उसके अंगारे को जल में बुझा और छातकर पिलावें | 
यदि इससे तृपा थांति नहो तो १ मेर पानी में १ तो. 
कोमल तीम पत्तों को पका कर जवावश्िष्ट जज रहने पर 
छानकर थोड़ा-बोड़ा गिलादें। दमने तपा शांति के साय 
ही साथ चेचक का विध एवं ज्वर बेग भी शांत होता है, 
तथा भेचक के दाने भी ज्षीत्र सूत्र जाते हू । 
कभी-कभी ये दाने ठीक प्रकार से न निक नने के 
कारग चेवक का वि तथा उसकी गरपी अरदर दी रह 
जानी है जियमे रोगी छटायटाने लगता है, ज्यर वेव बढ़ 
जाता तथा रोती प्रताप करने लगता है । ऐपी अवस्या 
में नीम की त।जी पत्तियों का रस १- १तो.की मात्रा में दिन 
में ३ बार पिलावें | दाने खूब खूलफर निकल आते हैँ । 
रोगी अच्छा हो जाने तथा दाने सूख जाने पर नीम 
'पत्र डॉलेकर पकाये हुए औरर ठंडा किये हुए पानी से स्नान 
करावें (स्तान के बाद नौम तैल की समघ्त शरीर पर 
मालिश ,करावें | चेचक के दागों पर कुछ दिनों तक नीम 
तेल अथवा बाजों की गिरी को पानी में पीध्त कर लगाते 


बैदना दूर होती है । (भं. र.] 
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रहने से चेचक के गढ़े भर जाते और दाग दूर हो ५३. 
जिस रोगी के बाल भड़ गये हों उससे कुछ दिल 
तेल की मालिश करनी चाहिये । 

पशुओं को चेवक निकलने पर नह तो. 
नीचे रखना तथा नीम पत्र रस या नीम 
लगाना हितकर है तथा 


“नीम के बह; 
प्रण आदि त्वचा के विक।र और नौम “बण, पा; 
प्रण, फोड़े, फु सियों की चिकित्सा में नौम का | 
प्रकार से प्रयोग किया जाता है | प तर, छाल, बीज, तैक 
का विज्येप प्कतल उपयोग, पुल्टिस, मरहम, तेपादि ; 
में होता है | पत्तों का फांद या क्वाय लोशन के ३ 
हेलका, कृमिहर एवं रोपण कार्य करता है । लोगशन- 
पत्र ४७ ग्राम, फिटकरी १०७ प्राम, जल १ 9 
फ़त्र पकाब। ३ शेण रहने पर बोतल में भरते । ग्प 
प्रणों को घोने सेज्ञीघ्र ताभ होता है । पत्र क्याय 

धावों को प्रतिदिन धोने मे तथा पत्तों के कल्क को बांड 
से वे शीघ्र शुद्ध होफर भर जाते हैं। ( शा. सं. ) |: 
नीम पत्रों को पीस कर श देँद मिला लेप करने से था| 
घुद्द हो जाते हैं। ( हा. स॑ ) अथवा नीम पत्रों: 
हल्दी, आमाहर्दी, तिल, सेंघा नमक, मुलहठी व निश्ञ 
के साथ सिल पर पीसकर उसमें घृत मिला जेप करने 
ब्रणों की शुद्धि एवं रोवण होता है। (का.स॑ ) 
अथवा पत्तों को तिल, दन्ती, निधोय व सेंधा नम 
के साथ पीस कर दहद मिला लेप करने से उत्तम गो 
होता है। इससे दुष्ट ब्रण ठीक हो जाते हैं। (भें. र. 
अथवा पत्र, दारुहलदो वे मुलहदी के कल्क में घृत 

शहद मिला, वस्त्रखण्ड पर लिप्त कर वत्ति बनाकर व! 
मुल्ल में देने से रापण एवं शोषण कार्य होता है। (* 
र. ) | नीम पत्र, बच, हींग, घृत, सेंघा नमक व सर 
इनकी धूप देने से ब्रण की रछक्षता, कृमि, कण्डू तर 


जिन बरणों में खराब हवा लगने से दूषित होने *' 
भव हो उनमें नीम पत्र की पुल्टिस बांधघना चाहिए। 
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पह्टिप्त पत्र कल्क में तिल तैल मिलाकर बनाई जाती 
है। अथवा मलहम--पत्र २० ग्राम और हल्दी १० ग्राम 
को २० ग्राम घृत में भून लें। जलने से पहले ही उत्तार 
कर खरल में महीत पीस उम्रमें. फिटकरी १० ग्राम मिला 
व रसें। घाव पर लगावे अथवा नीम पत्र २ तो० को 


तरसों तल में जलाकर उसमें ३३ तो० सफेदा काशगरी 
"है (प्रल्ला नीम के डण्डे रो रगड़ें । गाढ़ा होने पर लगागें । 
। तर्थ ब्रणों के लिये अति उत्तम है। '. यू. कि. ज्ञा, 
|. अथवा ताजे पत्तों को गरम पानी में पीस कर 
री कपड़े पर फंलाकर त्रणों पर बांधते हैं। इप्त लेप या 
है पह्टिस से यदि वेदना विशेष हो तो इसमें समभाग 
॥ ब्ावलों का आठा मिला लिया जाता है। वेदना युक्त एवं 
४ दषित ब्रण, विशेषतः दीघ॑कालीन बन्रण इस. लेप या 
$ पल्टिस से शीघ्र रोपण होते हैं।॥ जिस कमरे में दूषित 
 व्रण वाला रोगी हों उप्तके दरवाजे पर . नीम: की 
) हहनियां टांगना श्रेयस्कर होता है । बिपंले ब्रणों' पर पत्र 
# रत में सरसों तेल व पानी मिला, पकाकर लगाते हैं. । 
| जिन ब्रणों से राध या मवाद अत्यधिक निकलता हो उन 
# पर नीम की छाल की राख लगाते हैं। फोड़ों की जलन 
शांति के लिये उक्त नीम पत्र की पुल्टिस तथा पत्तों ' को 
॥ ओंटाकर बफारा देते हैं और पत्र क्वाथ से धोते हैं ।: नीम 
* छात्ष के क्वाय से ब्रणों को धोने से किसी प्रक!र-के संसर्ग 
९ या छूत का असर नहीं होने पाता । मवाद निकलने “के 
+ लिये पिसी हुई नीम पत्तों की टिकिया बना बीचे'में छिद्र 
| कर घाव पर बांधते हैं | मवांद निकल॑ कर ब्रण अच्छा हो 
# जाता है । फूटे हुए फोड़ों पर नीम पत्र रस में शहद मिला 
4 पगाते हैं। घोड़े आदि पश्ुओं के जख्मों पर नीम पत्र को 
| सरिकर नींबू के रस में मिलाकर लगाते हैं । | 
नीम पत्र का सेवन आंवला और घृत के सांप करते 
! ऐहन पे फोड़े, फुंसी आदि विस्फोटक विकार नहीं होने पाते, 
/ पदि हुए हों तो ढीक हो जाते हैं । नल 
/ | गड़ी ब्रण ( नासूर) पर दिल में कई बार नीम पत्र 
(... तंगाते रहने से लाभ होता है अथवा नीम तल में 
[* बत्ती रखते हैं । 
गन रहे, ब्रण चिकित्सा में प्रायः नीस तैल विशेष 
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उपयोगी होता हैं | तैल उपलब्ध न होतो नीम के, बीजों 
की गिरी को पीसकर भी लगाते हैं। कितु बीज भी पवैत्र 
भाप्त नहीं होते तथा उन्हें पीसकर अन्य तिल तैलादि में 
मिलाकर पकाना आदि काप्टों रे बचने के . लिए बीजों का 
शुद्ध तेल ही संग्रह करना श्रेयस्कर है । /* ।. 

ब्रण की ऊपरी त्वचा एवं. भीतर का मांस शिवथिल 
होगथा हो एवं अन्य #िती दवा का कोई असर न होता हो, 
तो इसके शुद्ध तल को लगाते रहने रो लाभ होता है तथा 
इसको कुछ दिनों तक लगाते रहने से ब्रण शी क्ष ही रोबण 
ही जाता है । । 

शरीर के कियी अज्भ में रगड़ लगने से घाव हो गंधा 
हो तो इस तल के लगाने से अच्छा हो जाता है।। कच्चे 
घावों की नीम पत्र के क्राथ से धोकर यह तैल लगानेःसे 
लाभ होता है। अग्निदग्ध स्थान पर रई को नीम-तलः में 
तर कर रखने से जलन शांत होती है तथा घाव झी घ्र/ही 
ठीक हो जाता है । बालकों के ब्रग जो भीतर से गीले तथा 
ऊपर सूखे हुये से हों उन पर नीम-तेल लगाने से शीघ्र 
लाभ होता है । पद 

कण्ड (खाज) आदि अंन्यान्य त्वग्विकारों पर भी नीम 


बहुत लॉभदायक है । इसतीलिये चरक ने चन्दन, जटामांसी, 


अमं॑लतास्त आंदि कण्ड्ष्त १० औषधियों में नीम की गणना 


! की है (च. सू. अ. ४) | खाज, खुजली आदि विकारों पर 
' ज्ञीम पत्र रस का पान तथा बाह्य लेपादि भी किया जाता 


है | अजीर्ण विकारों में यह विज्लेष ज्लाभकारी होता हे॥। 


'पामा (छांजन, उकवत) आदि त्वचा के पुराने विकारों में 


इसे हरड़ के साथ दिया जाता है । जिन विकारों में त्वचा 


'के ऊपर कोठ, उद्द॑ (उभार) या चकत्ते पड़ जाते हैं, 
“उनमें नीम पत्र चूर्ण या कल्क को आँवलों के साथ यां घृत्त 


के साथ सेवन से विशेष लाभ होता है--च. द. | तथा 
नीम पत्र के तजे रस की मालिश करना भी लाभप्रद है । 

नौम-तैल की मालिश से प्रायः समस्त लग्विकोर 
दूर होते हैं । इससे त्वचा के विकारोत्यादक सूक्ष्म कृमि 
नष्ट होकर सर्व प्रकार की पुजली दूर होजाती है ।' नीम 
के २ तो. कोमल पत्तों को पानी के साथ पीस छानकर 


पीने ते १५ दिन में खुजली आदि दूर होजाती है । खुजली 
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पर नीन पत्र की राख को नीम तेल में पिला लेप भी 
किया जाता है। पामा पर नीम पत्र स्वरस ४ सेर, सरसों 
तैल १ सेर, अक दुग्ध, लाल कनेर मूल, दंतीमूल व काली- 
मिर्च १-१ तोला का कल्क मिला तैल सिद्ध करें । इस तैल 
के लगाने से पामा नष्ट होती है । --भा. भै. र. 
शीत पित्त पर उक्त चक्रदत्त का आंवला घृत के साथ 
नीम पत्र का योग उत्तम है। इसे इस प्रकार भी सेवन कराते 
हैं-- यथोचित मात्रा में नीम पत्र के साथ आंवलों को पीस 
चटनी सी बना घी के साथ सेवन करावें । इससे ब्रण, 
रकतपित्त में भी लाभ होता है। ज्ञीत पि्न में नीम तैल 
को मालिश भी कराना लाभकारी है । 
अरुंपिका (शिर को कंदु एवं स्राव युक्त पिड़कायें या 
शिर या चेहरे की छाजन) पर रक्त मोक्षण के बाद नीम 
के क्व!थ से प्रक्षालन करें (सु. चि. अ. २०) अथवा नीम 
पत्र रस, सेंघा नमक व घोड़े की लीद का रस मिलाकर 
लेप करने से अरुंपिका नष्ट होती है।. -बं. से. 
पद्मिनी कंटक (त्वचा का सौम्य - अबु द, इसमें कम- 
लिनी के कांटों के सदृश अं कुरों से व्याप्त उभरा हुआ, 
कण्डु युक्त स्वेतवर्ण का कफ वात जन्य मंडल सा होता है, 
?9ए॥079 ०।॥० 5।(॥) पर नीम के बक्‍वायथ से वमन 
कराना, तथा उसी क्वाथ से सिद्ध घृत को शहद मिलाकर 
पिलाना और नीम एवं अमलतास के कह्क का उबटन 
सगाना हितकर होता है । -सु. चि. अ. २० | 
यौवन पिटिक। (मुहासे) पर-नीम वृक्ष की जड़ को 
पानी के साथ घिस कर लगाते हैं। ७ दिन में पूर्ण- 
“भाभ होता है। गरमी से होने वाली फुन्सियां, जलन तथा 
सर्वे प्रकार के पित्त विकार भी श्ञांत होते हैं। अथवा- 
नीम पत्र, अनार का छिलका, लोश, व हरड़ समभाग दूध 
के सांथ पीसकर नित्य मुखं पर उबटन की भांति लगाने 
से उनके चम॑ रोग नष्ट होते हैं, मुख का सौंदर्य निख- 
रता है। 
दाद (दद्रु) पर-तीम पत्र के रस्र में कत्था, गंधक, 
सुहाग, पित्त पड़ा, नीलाथो था| व कलॉजी सम्रभाग खूब 
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घोट पीसकर गोली बना दाद पर पानी में दि 
हैं । अधत्रा-तीम पत्र को दही में पीस ले 
भी दाद दूर होती है। छाजन ( 
गीली हो या शुप्क नीम पत्र-रस की 
हैं या पत्तों की राख भुरकाते हैं। गीनो छाजन 
चिकरा) में पत्र पीसकर बांधरदें, जब तवः स्वयं +। 
तब तक रहने दें तो अति शीघ्र लाभ 

पत्र, सींक और $ंठल--तीम के पत्ते नेत्र ,, 
दाह प्रशमन, पाक में कटु, वात कारक, क्ृमि - 
विष नाशक, सर्वे प्रकार कौ अहूचि व कुप्ड > 
शोथघ्त, त्वचा के लिये उत्तेजक, त्वग्दोपहर, व्रत ; 
रोपक, यक्ददुत्तेजक तथा अधिक मात्रा में वामऊ ; 


ज है नेक 
व्प्ची, एकल 
क्् | 


बम 
हता ट्रे। 


: पत्तों में ब्रण नाशक गुण अधिक होता है । 


: वैद्यक ग्रन्थों में वसन्‍्तऋतु के विशेषत: बैप्र 
नीम के कोमल पत्तों के सेवन की विशेष प्रश॑द 
जाती है । इससे रक्‍त शुद्ध होता तथा चेचक भरा: 
भयंकर व्याधियां नहीं होने पातीं | इससे केवल रक्त 
ही नहीं प्रत्युतु कोई भी विष॑ले जन्तु के काटने पर 
की कोई बाधा नहीं होती । कहा है--जो मेप के + 
मसूर की दाल को नीम पत्र की साग के साथ खाता 
१ वर्ष तक विष से कोई भय नहीं रहता! । बंगात 
मिथिला प्रान्त में चैत्र मास में नोम पत्र को वें 
तरकारो में डालकर खाते हैं । 

कोमल पत्तों को घृत में भूनकर भी खाते हैं। 
चने के बेसन में मिला पकौड़ियां बनाकर खाते हैं। 

नीम पत्र का क्वाथ ब्रणों के प्रक्षालनार्थ वा 
साबुन से भी अधिक उपयोगी है । प्रसव के पर्चा 
स्थानों में स्त्री को पत्र क्वाथ पिलाते हैं। इतपे ४' 
बच्चे को भी कोई विकार नहीं होने पाते ।.., 

विद्रधि, ग्रन्थि एवं ब्रणों में पत्तों का लेप के 
इसके पत्तों को पीसकर टिकड़ी बना, पुल्टिस की 
विश्फोटक, बालतोड़, एवं फोड़े. फुसियों पर हि 
उत्तेजक तथा कुमि नाशक असर होकर शी क्र 


कर कलर 
मु । 
सशय: | 
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है । ग्रे शौथ परनीम की ताजी पत्ती वे साथ ह॒हंदी, 
घृत, मधु, तिल व जौ का आटा संधावर्पक लेकर, जल गें 
पीस, मर्द आँच पर पका कपड़े पर फैला, ऊपर रो दूसरा 
कपड़ा रखकर यह पुल्टिस बांधते हैं । ३-३ घण्टे रो बदल 
कर दूसरी बांधते हैं। इसरों पाक प्रारम्भ ने हुआ हो तो 
घोष बंठ जाता है । अम्यथा ज्ञीक्र पककर पूंट जाता हैँ । 
+सि. यो. सं, 
ताह जस्य शो्थ पर--नीम पत्र की पुल्टिस बांधने 
तंथा बारं-बर बदलते रहने से १-२ दिल में शोथ फूट- 
कर नांरू बाहर निकल आता है | 

चोट लगने से आई हुई मोच एवं गिल्टियों के शोथ 
पर तौम पत्तों का बफारा देने रो वड़ा लाभ होता है । 

9 या ६ तो० ताजे पत्तों को १३ तो. ( १ पिंट ) 
खौलते हुए पती में डालकर कुछ ठएडा होने पर ५ तो० 
की मात्रा में पिलाने से यह कंटुपौष्टिक होता है । इसका 
प्रधान असर यकृत पर होता है तथा दस्त का रंग गहरा 
पीला हो जाता है। इसका यह फांट प्रा चीन मलेरिया 
ज्वर में भी बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है कितु नीम तेल 
जैसा प्रभावशाली नहीं है । उपदंश के पुराने रोगियों के 
लिये भी यह एक शक्तिशाली धातु परिवर्तक वस्तु है। 
इत्यादि “7” मेजर डी. बी. स्पेन्सर । 

कौमल पत्र ( कोंपछ )--संकोचक, वातकाटक, 
अरुचि, रकतपित्त, नेत्र विकार तथा कुष्छादि नाशक है । 

कोमल पत्तों को घृत में भूनकर खाने से तीत्र अरुचि शीघ्र 
दूर होती है | चेचक के प्रतिकारार्थ इसके प्रयोग पीछे 
चेचक और नीम के प्रकरण में देखिये । फोड़ा या गठि 
कच्चा हो और उसमें पाक हो रहा हो तो उसे शीघ्र 
पकाने के लिये मीम पत्रों को उबाल, गुड़ मिला पीस्तकर 
लेप करते हैं एवं लगभग पाक हो गया हो तो केवल नीम 
पत्रों को उवाल पुल्टिस बना बांधते हैं। बह खिंचाव 
करके फोड़े को फोड़ देती है. ( ध्यान रहे गुड़ मिला ने 
से पकाने की घव्ति बढ़ती है । कितु खिंचाव कर फोड़ने 
की शक्ति कम हो जाती है ) --गां. औ. र. 


(१) ज्वर पर--विषमज्वर (मलेरिया आदि) >नीम 
ः १० तो. प्तोंठढ, मिर्च, पिप्पली, हंरड, बहेड़ा, आमला, 
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कालानागया, विडगपक, रॉधिव १-१ तो, जी क्षार २ तोलि 
तथा अजवायन ४ तो. दस राबका महीने चूर्ण करें । * 
माथे रे ३ मात तक जलादि के अचुपान से लेने से त्रिंदी- 
पेज सन्निषातिक ज्वर तथा प्रतिदिन आने याले एवं 
इकतरा, घतिजारी, चौथिया आदि सार्ब प्रकार के उबर 
समूल नप्ट होते हैं। प्रतिदिन शरदकतु मे (मलेरिया के 
दिनों में) विवनाईन की तरह दूसकी : मात्रा गाली के 
साथ लेने रो ज्वर का निरोब होता है । ज्वर बाधा की 
संभावना नहीं रहती । यह योग भावप्रकाश क है । इस 
चूर्ण में समभाग शंख भस्म मिला लेने ते यह अधिक 
प्रभावशाली होता है । ---अ. योग-चर्चा से । 
अथवा--नीम पत्र श कचनार की छाल समभाग 
महीन चूर्ण कर ज्वर आने के पूर्व ! या २ मा. ताजे जल से 
लेबें । ज्वर रुक जावेगा या उसको कम्पन तो अवश्य दूर 
होगी । २-३ बार के प्रयोग से यह योग मलेरिया एवं मौसमी 
ज्वरों पर परम लाभदायक है । --नी, थि. वि. | 
नीम-पत्र चूर्ण (३ मा. से ६ मा. तक ) शहद में मिला 
चाटने से शरत्कालीन (मलेरियादि) ज्वर शीघ्र ही नप्ट 
हो जाते हैं | --भा. भे. र. । 
नीम के क़ोमल पत्रों के साथ अर्ध भाग फिटकरी 
भस्म मिला ख रल कर ४-४ रत्ती की गोलियां बना रखें । 
१-१ गोली 'मश्री के शर्वत के साथ लेने से सर्व प्रकार के 
ज्वरों पर विशेषतः मलेरिया ज्वर पर अति लाभ होता है- 
(स्वानुभूत) ज्वरावस्था में समस्त देह में दाह और 
जलन होती हो तो नीम पत्र-स्वरस रे तो. में १ तो. मधु 
मिला पलाने से वमन होकर शांति प्राप्त होती है! यदि 
वन नहीं हो तो और भी स्थायी जाभ होता है (सु. उ. 
अ. ३६) | नीम की मुलायम कोमल पत्तियों को नीबू के 
रस में पीस कर शरीर पर लेप करने से जलन ओर ज्वर 
भी कम हो जाता है । हृदय, उदर तथा पिडलियों में 
जलन होती हो तो नीम के ताजे पत्रों पर ठंडा पानी 
छिड़क कर उस स्थान पर रखने से दाह (जलन )की शांति 
होती है । 
तृपा की विशेषता हो तो नीम पत्रों को साफ मिट्टी में 
मिला गोला सा बना आग में तपा कर लाल कर पानी में 
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|... डक... बुझा लें | उस बुझे हुए पानी को छानकार थोंड़ा- 
थोड़ा पिलाने से भरकर प्यास भी ज्ञीत्र ज्ञांति होती है । 

ज्वरां में धूवार्थ नीम सत्र प्रयोग -सीम पत्र, आाक 
पत्र, आगर, देवदार, राल, बच, रोहिय ठुण और गूगल 
राममाग एकन्र कूटूकर आग पर डालकर धृप देने से सर्व 

प्रकार के ज्वयर एवं मलेरिया ज्वर आराम होते हैं | शास्त्र 
में इसे 'अपराणित' धूप कहते हैं । अयवा-- 

नीम पत्र, बच, कूट, हर, इवेत सरसों, जौ और गूगल 
समभाग कूट पीसकर, घृत सिला धनी देने से सर्व विपम 
ज्वरों में लाभ होता है। अथवा--- 

नीम पत्र, आंवला, बच, इंद्रजो, घृत, लाख और 
प्येत सरसों को समभाग लेकर धूप देने से विपम ज्वरों 
की शांति होती है | सन्धिगत ज्वरों में--नीम पत्र, राल, 
सवेत सरसों, संभालू पत्र और गूगल के चूर्ण की धूप देवें । 

नयो. र. । 
बालकों के अत्यन्त तीब्र ज्वर में नीम पत्र चूर्ण को 
प्रमभाग घृत और मधु में मिला धृप देने से ज्वर वेग 
प्ान्न शांत होता है-- (बं. से.) यह धूप केवल बालकों के 
ठी नद्ीीं किसी के भी ज्वर की तेजी को दूर करता है। आगे 
बश्चिप्ट योगों में एक नीम के घृप का प्रयोग देखें । 
इन्पलुएन्जा ज्वर पर--नी मे पत्र, गिलोय, तुलसी पत्र 
हुरहुर के पत्र २-२ तो. तथा कालीमिर्च ६ मा. महीन पीस 
जल के साथ खरल कर ३-३ रत्ती की गोलियां बना लें । 
३-३ घंटे से १-१ गोली उप्ण जल से देवें । 

(२) नेश्न-विकार पर--नीम पतन्न और लोध के सम- 
भाग सिश्चित चूर्ण को पोटली में बांध कर उप्त पोटली को 
जल में भिगोये हुए रखें । इस पानी को आंखों में डालने से 
नेत्र शोथ आदि नेत्र रोग नप्ट होते हैं । -बें. से, । 

यदि आंखों के ऊपर जझ्ोथ के साथ ही साथ वेदना 
हो और भीतर खुजली चलती हो तो नीम पत्र तथा सोंठ 
को पीस थोड़ा रॉंधानमक मिला कुछ गरम कर रात के 
समय एक वस्त्र की पट्टी पर रखकर बांधते रहने से २-३ 
दिन में नेत्र का यह त्रिकार दूर होजाता है। ध्यान रहे 
2ड़े पानी एवं शीत वायु से नेत्रों को बचाना चाहिये । 

भंलों में खुजली के साथ जलन हो तो नीम पत्रों को 
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दी मिट्टी के सराबलों के मध्य में रख कपड़ मिड; 
संपुटित कर कण्डों की आग में फूंक देगें । स्वांग भी हे 
हीने पर अन्दर की भस्म को नीबू रस में खरलब+... 
हों। इसका अंजन करने से लाभ होता है त 
विकार नष्ट होते हैं । 
अथवा-नीमा पत्रों को जल के साथ महीन 
टिकिया बना सरसों तेल में पकागें। जब वह जलकर कान 
हो जाय तब उसी तैल में उसे घोट दें, फिर दसबां हिस्मि 
शुद्ध कपूर तथा १० वां हिस्सा कलगीशोरा भी उसी ४ 
खूब घोट दें और कांच की डिब्बी में भरलें । इसे रात है 
आंजने से तथा प्रातः त्रिफला के पानी से प्रक्षालन करने 
से खुजली, जलन, लालिमा, माडा, जाला, धुन्ध आदि दर 
होकर ज्योति बढ़ती है। यह अंजन प्रथम थोडी देर लगता 
है, पानी निकलने के बाद नेव साफ व ठंडे पड जाते हैं। 
“-भा. गृ.नि। 
नीम की कोंपलें २० ना, यशद (जस्त) भस्म २ तो, 
लोंग ६, इलायची छोटी ६ और मिश्री २ तो. सबको एकत्र 
खूब महीन पीस छानकर सुर्मा बनालें। प्रातः सायं सलाई 
से लगाने से धुन्ध, जाला आदि चिकार नष्ट होकर दृष्टि 
शबित बढती है। 


था नत्रों पर 


४ गे 


काजल-१ तोला भर साफ रुई को फैलाकर उस पर 
शुष्क नीम पन्न २० नग बिछा दें तथा ऊपर से ८ रत्तो 
कपूर का चूर्ण छिड़ा कर रुई को लपेट कर बत्ती बना 


ले । ध्यान रहे लपेटते समय कपूर व पत्तियां सिमट ते 
जावें। फिर इस बत्ती को १ तो. गोघृत में भिगोकर 


दीपक में रख जला दें । दीपक के दोनों ओर ईंट के टुकई 


रख ऊपर से कांसे की थाली उलट कर निर्वात स्थान में 
रखें । बत्ती पूर्ण जल जाने के बाद थाली में लगे हु! 
काजल को खुरचकर रख लें । नित्य रात में सोते समय ईएं 
नेत्र में लगाने से नेत्रों का कसकसाना, धघुन्त्र मालूम होतीं, 
पानी गिरना, लाली आदि समस्त नेत्र रोग मिट जाते हैं ' 
यह वच्चों के लिए तो और भी ज्यादा गुणकारी है । 
--अनुभूतयोग । 


अथवा जो काजल घर में नित्य बच्चों की आंबों 
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अन्‍नद्ड, वाल्म्माहर 


में लगाने के लिये बनाया जाता है, उठ्ममें रामभाग नीम 
की लाल-कोमल पत्तियों को, कांसे की धाली में किचित्‌ 
अफीम, फिटकरी और रसोत मिलाकर खूब रगड़कर रख 
में । यह काजल भी ने त्रोंके लिये विशेष - गुणकारी 
होता है । 
बमनी [सलाक रोग) जिसमें आंखों की पलकें मोटी 
हो जाती हैं, खुजली होती, बरोनी भड़जाती, तथा पलकों 
का किनारा लाल हो जाता है । नीम पत्र के रस को 
गाढ़ा कर लगाते रहने से विशेष लाभ होता है 
-वैद्य-निदर्शिका । 
नेत्र-पीड़ा पर--जिस नेत्र में पीड़ा हों उसके दूसरी 
ओर के कान में नीम के कोमल पत्तों का रस॒ गरम कर 
टपकागें । दोनों नेत्रों में पीड़ा हों, तो दोनों कान में 
टपका्ओें । 
कफज अभिष्यन्द पर--नीम और आक के.पत्तों की 
लुगदी के बीच में इनसे ४ गुने लोध को रखकर गौला 
सा वना, ऊपर मिट्टी का लेप कर पुटपाक विधि से पका 
लें। फिर आंख बन्द कर, आंख की पलकों पर उस लोध 
की धूनी देथें | ध्यान रहे अन्दर घुवाँ न जाने पावे । 
--बं. से. । 
(३) पांडु और कामला पर नीम पत्र, गिलोय- 
पत्र, ग॒मा पत्र, और हरंछीटी ६-६ माशा सबको कूटकर 
२० तोला पानी में पका्गें, ५ तोला शेष रहने पर छात 
कर १ तोला गुड़ मिला, प्रातःसाथं (प्रथम २ रत्ती शिला- 
जीत ६ माशा मधु के साथ चाटकर) सेवत से पाण्डु में 
विशेष लाभ होता है । “भा. गृ. चि | 
मृद्भक्षण (मिट्टी खाने) से उत्पन्न पाण्डु रोग में 
मिट्टी के दोपनाज्ञार्थ तथा मिट्टी खाने की आदत छूड़ाने 
# लिये, मिट्टी में जिन द्व्यों (बायविडंग, अतीस आदि) 
की गणना है, उनमें नीम पत्र का उल्लेख है। नीम पत्र 
के रस की यथेष्ट भावनायें देकर भिट्टी को खिलाने से, 
3 पे ते उत्पन्न दोष नष्ट होते हैं, मिट्टी खाने से 
। होता तथा रोगी क्रमशः स्वस्‍्ष्य हो जाता है । 
“बं, वि. अ. १६ | 
गमला--पित्ताशय से निकलकर आन्धत्र में आने 
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वाली पित्तनलिका का मार्गावरोध होसे से कामला रोग 
(पीलिया) हो, तो तीमपत्र-रस १० तोला में ३ माशा 
सौंठ चूर्ण और ६ मा्ञा मधु मिल्लाकर ३ दिल प्रातः 
पिलाने से लाभ होता है ॥ घृत, तैल, शक्कर बे गुड़ से 
परहेज रछों । दही भात ही यदि खाद्यें तो विशेष लाभ 
होता है । अथवा --नीम पत्र के साथ जड़ की छाल, फूल 
और फल (निमोली) समभाग, शुप्क कर, महीन चूर्णकर 
१ माशा की मात्रा में दिन में दों वार घीव शझहद में 
मिला अथवा गोपूत्र, जल या दूध के साथ लेगें | 

अथवा--ती म पत्र-रस ! तोला में समभाग अट्ट्सा 
पत्र रस और १ तोला मथ्चु मिला नित्य प्रातः सेवन 
कराओें । 

अथवा--नी म-पत्र रस २० तोला में थोड़ी शक्‍कर 
मिला कुछ गरम कर पिलाओें। ३ दिन इस प्रकार नित्य 
१ बार देते से भी लाभ हो जाता है। 

नीम के ५-६ कोमल पत्तों को पीसकर मधु के साथ 
सेवन से भी पांडु, मुत्नरतवकार और उदर विकार में भी 
लाभ होता है । -या पत्र रस १ तोला में १ तोला मधु 
मिला प्रात, ४-७ दित तक पीने से भी यथेच्छ सुधार 
होता है | 

(४) वातरक्त ( गढिया, छोटी सन्धियों में वेदना 
युवत जकड़न एवं शोथ (9000 ) पर--नतीम पत्र व कंड्‌ 
परवल्न के पत्र २२ तो० एकत्र ३० तो० जल में पका 
चतुर्थाश क्‍्वाथ प्रिद्ध कर थोड़ा शहद मिला दिन में दो 
बार पिलाते रहने से कुछ दिलों में रक्त की शुद्धि, दोषों 
का पाचन व शमन होकर लाभ होता है। साथ ही साथ 
नीम पत्रों को कांजी ( या तक्र ) में उबाल, पीस कर 
लेप भी करते रहना चाहिए । >"हा. सं. 

(५) रक्‍त पित्त पर--नीम पत्र रस और अड्सा 
पत्र रस २-२ तो» एकत्र मिला उसमें थोड़ा मधु मित्रा 
दिन में २ बार सेवन से उत्तम लाभ होता है। यह योग 
राजयक्ष्मा, कास और हृद्दाह में भी हित्तकर है । 

“"आ,. पत्रिका । 

रवतपित्त के रोगी को नीम पत्र का साग बनाकर 

खिलाना हितप्रद है । 


3टथाशटव क्ाप्ा (09 ८टघठाएगएटाः 








१३६९ 


दा 
9 777 | कि, 





टक्ह ते 
५० पथ 
हाजी ! बा 
मम ञ 67 पट 
हज कि 2 | |. दा धमाल न बिन >- उक- घर हे हि आह र बल है ः ६ ८ कि हे रा ८ से 
न अ ा के पड ४५ ८२७, ७०५० कलश रू *पक्त- कक हा जज पु हू के +-क “०००. वीक. बह 
के जचिह्ल्कसत अदा २ अपर: न ॥ शिकार कब आह. #च्ध्ध ् 


नकंसी र हो तो नीप पत्र के साथ अजवायन मिलाकर 
जल में पीस कर कनपटियों पर लेप॑ करते हैं। नाक से 
रकतल्लाव बन्द हो जाता है । आगे छाल का प्रयोग देखें । 

(६) अम्लपित्त, वमन और हैजा पर--ऊपर रक्‍त- 
पित्त का जो योग दिया है, वह अम्लपित्त पर भी उप- 
योगी है अथवा अस्‍्लपित्त में नीम पत्र और आंवलों को 
चटनी की तरह पीसकर घृत के साथ खिलाते हैं । 

वमन निवारणार्थ--ती म पत्र २ त्तो०ण_ को अच्छी 
तरह पीसकर १० तो० जल में घोलव छानकर ५-५ तो 3 
की मात्रा में पिलाते हैं । या नीम पत्र के कल्क की गोली 
पानी से या मधु से दें) । 

हैजा के प्रतिकारार्थ -१ तो० नीम पत्र के साथ कपूर 
और भुनी हुई हींग १-१ रती खरल कर उसमें ३ तो० 
गुड़ मिला प्रति दिन रात को सोते समय सेवन से हैजा 
नहीं होने पाता । जब तक निवाप्त स्थान के आस पास 
हैजे का प्रकांप हो तव्र तक इस योग के सेवन से रक्षा 
हँती है, कोई विक्रार नहीं दोने पाता । “+ब. गु. 

(७) कास, इवास और हिंक्‍्का पर-ल्नीम पत्र, 
सांभर नमक, भांग मूखी, अडूसा और कच्चे चना ५-५ 
तो० थोड़े पानी के साथ पीम कर टिक्रिया बना मटठकी 
में बन्द कर कपरौरी कर १० सेर जड्जली कण्डों में 
फुंक दें तथा पीस कर शी गी में भर रखें। श्या २३ 
रत्ती प्रातः सायं मधु से चटावें । कास, श्वास में लाभ 
हांता है। 
नीम पत्र, मातुलुड् ( बिजौरा ) पंत्र और पटोल 
पत्र इन तीनों में किसी एक के पत्तों का ववाध कर उंस 
क्वधित जल में मूंग दाल का यूप यथाविधि सिद्ध कर 
उमप्तमें त्रिकटु चूर्ण और यवक्षार या अपामार्गक्षार ( जो 
इवास, हिपेका के लिए योग्य हो ) उचित मात्रा में अव- 
चूणित कर सेवन कराने से इवास और हिक्‍्का में लाभ 
होता है । “च. चि. अ, १७ 


बमतन पर ये प्रयोग शाजूधर के कल्क-कल्पना अध्याय के अनुसार हैं। ध्यान रहें इन न ते हे ३ 
भी वमन होकर विशेषतः कफज वी के कफाक्षय ( छाती, फुफ्फुस ) तथा आमाशय या कफ युक्त आम 
शुद्धि होती है । एतदर्थ चरक मतानुसार नीम पन्न या नीम की छाल के क्वाथ में पिप्पली, सरसों, मैनफल, ;। 
मिला पिलाते हैं । कि्तु दुर्वलों के लिए ये योग प्रशस्त नहीं हैं । उन्हें तो लज्जून ही कराना योग्य है | 
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(८) उदर कृमि नाशार्थ--तीम पत्र रस ५ ४ 
तक में भुनी हींग २ रत्ती मिला सायं प्रातः दिलाने३ 
सुक्ष्म कृमि नष्ट होते हैं, नये पंदा नहीं होने पाते क् 
कुमिविकारजन्य पांडुता, मंदार्ति, मंदज्वर एवं निवंतना 
भी दूर होती है | गो, औ. रे 

रोगी को बेंगन या किसी दूसरे साग के साथ नी; 
पत्र का छौंकं देकर खिलाने से भी उदर कूम्रिनए 
होते हैं । 

अथवा - नीम पत्र स्वरस को मध््‌ के साथ प्रात 
सायं चटाने से भी क॒मि नष्ट होते हैं । 

अथवा पत्तों को काली मिर्च के साथ पीसकर ३- 
रत्ती की गोली बना रोगी को कुछ दिन तक प्रात: ता 
जल के साथ देने से भी लाभ होता है । 

(६) अतिसार पर--अतिसार पवक्‍व हो तो गैर 
के कोमल पत्र और वबबूल के पत्र ६-६ माशा एकत 
पीसकर दिन में २ बार शहद के साथ लेने रे तलात 


लाभ होता है। किन्तु ध्यात रहे नीम अग्निर्माचकर हैं 


से आमातिसार में इसके प्रयोग से और भी आम के 
वृद्धि होगी | ' 
विरेचनातियोग अर्थात्‌ जुलाब लेने पर अधिक * 
होने से मिर्बंलता आ गई हो तथा थोड़ा-थोड़ा पाती मं 
पतला आम निकलता हो तो नीम पत्र स्वरस में # 
मिला पीने से लाभ होता है तथा आंत्र दाह रू 
होता है । 
( (०) अ्श पर--प्रतिदिन नीमपन्न २१ ५4 
मूंग की भिगोई व घोई हुई दाल के साथ पीस, हे न्‍ 
मसाला न मिलाते हुये उसका पकोड़ी बना, के 
कर खादें । इस प्रकार २१ दिन तक इन पक 
खाने से सर्ग प्रकार के अर्शाकुर निर्बंल होकर ्ि्‌ थ 
हैं। इसके सेवन काल में केवल ताजा मदठां ही है 
रहना चाहिये | नमक भी न लेगें । यदि न रहीं से । 
--++न्‍पपप9पपपपपपपपतया रा...“ ््् ह। 
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सींधानमक बढ़ुर्तँ थोड़ा लेगें। पक मद्ठा पर ही ने रहा जल में पीस छान करर॥ मारा तक पिलाने रहने रो ५ 

जाय तो घोड़ां चावल का भात उसके ' साथ लेगें। गल जाती है >नी.गु. वि. | 

“बे. 'च॑ं. ' (१३) अपरमार (मृगी), अर्द्ध॑मस्तक झुल तथा 

अथबवा--नीम पत्र २० तोला को मिट्टी के या कल-  भूतोन्माद पर--नीम की ता जी ५ पत्तियां तथा अजवा- 

द्वार पात्र में १३ सेर जल मिला, रात को' रख दें। यन व काला नमक र-३े माशा एकत्र पीस, श तोला 

प्रातः खूब घोट कर कपड़े में छान, उसी पात्र में मंद आंच जले में घोल छानकर नित्य प्रातः साथ, लगभग तीन सास 
पर पका धन क्वाथ कर लें । इसे १ साझा की सीत्रा में " तक पिलाने से यह कठिन व्याधि दूर होती ट्ेँ | 


बन के साथ. खिलाओें | | -भा. गृ थि।! 
प्रातः: गाय के मक्खन के साथ खिलाओें ।१ घटा बाद [ 


कडवा-गौघत (नीमपत्र के रस के साथ पकाया हुआ गो ; आधा शीशी पड़+गोम पर शिलिका ह लू आर 
घत ५ तोल | पिला दें । कुछ दिन के सेवन से सर्वप्रकार श चावल समभागे एकत्र 5 दीन न्तर्ण कर, सूय दिय से पूर्व, 
के अशं ठीक हो जाते हैं । --नीम गुण विधान । जिस ओर पीड़ा हो उप्ती ओर की नाक में या २ रत्ता 

सपार्थ-“नीम पेत्र के सो कनेरं पत्रों को पॉनी में / तर्क नंस्थे लेने से पुरानी से पुरानी यह व्याधि श्षीत्न नप्ट 
महीन पीस मस्सों पर लेप करने से कुछ दिनों में वें नष्ट 5 होती है । 


हो जाते हैं । ;' भूतोस्मादे पर--नीम पत्र, बच, हींग, सा की केंचुली 

(११) प्रमेह और सुजाक पर--नीम पत्रों की पीस और सरसों इनका धूप देने से डाकिती, भूतोन्‍्माद आदि 
डिकिया बना थोड़े से गौघृत में पकाने । टिकिया जल जाने प्रेत व्याधि दूर होती हैं । -“ भें. द. 
पर घृत को छानकर रोटी के साथ खाने से ७ दिन में. (१४) संसर्गज व्याधि, प्लेस, तथा ड्वेतकुप्ठ व 


प्रमेह दृरहोंता है तथा बी का स्तम्मन होता है। अथवा- चेचक पर--ऊपर प्रयोग नं० ६ में हैजा के प्रतिकारा्थ 
नीम पत्र रस २ तोला में १ तोला मधु मिला, नित्य * जो योग दिया गया है उसके सेवन से कोई मी संसर्गज 
कुछ दिन सेवन से प्रमेंह नष्ट होता हैँ । या छूत की व्याधियां नहीं होने पातीं | तथा इसी प्रयो - 
सुजाक पर-नीम पत्र रस रे 'तोला में * माश्ा जनार्थ २१ दित तक २१ नग नीमपन्रों को डालकर गो 
तृतिया (मीलाथोथा)घोटकर शुध्क कर, उसे कौड़ियों के घृत में आटा सानकर [मांडकर | बनाई हुई रोटियों को 
भीतर मर, कौद्धियों की भस्म कर महीन चूर्ण कर रख 'गौघृत और मू ग को दाल के साथ खाते हैं। नमक से 
हों। २ रत्ती की मात्रा में प्रतिदिन गौदुग्घ के साथ सेवन परहेज रखा जक्ता है| 
पे विशेष लाभ होता है -नीम गुण विधान। प्लेग निवारक एवं नाशक योग - नीम-पत्र १ तोला 
यदि लिगेन्द्रिय सूज कर, मूत्र बन्द हो ' गया हो, तो और ६ माश्ा काली मिर्च एकत्र नीमके डंडे से खूब महीन 
नीम पत्र के ववाध मों रोगी को बिठाने से मूत्र की रुका- 'घोटकर चना जैसी गोलियां बना लें । प्लेग के दिनों में 
बट दूर हो जाती है | प्रतिदिन ४ गोलियां प्रात: जल के साथ लेते रहने से 
(१२) अब्मरी-नीम-पत्रों की राख २ माशा की प्लेग के आक्रमण का भय नहीं रहता । इन दिनों में घर 
मात्रा में कुछ दिनों तक नियमित जल के ' साथ पिलाने में नीम पन्नों की धूप देते रहने से वायु शुद्ध होकर रोगों 


पे पथरी गल जाती है। के कीटाणु नष्द हो जाते हैं । 

तथा नीम-पत्र १२ तोला पीसकर २ सैर पानी में अथवा--नी मपन्र, चिरायता व पित्तपापड़ा समभाग 
थोदाओें । चतुर्थाश पानी जल जाने पर नीचे, उतार कर लेकर अलग अलग जज्ञ में भिगोकर, प्रात नीम पन्नों को 
उसका बफारा देवें, पथरी निकल जाती है । : उसी जल में (जिसमें भिगोया है) खूब महीन पीसकर 


अधवा-नीम पत्र २ माशा को ५“से १० तोला तक :> उसमें चिरायता व पित्त पापड़ा वाला. जल' मिला मन्द 


भन्त, बतो, १८ 


- “जब 
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शांण पर पकाने । धन पवाष हो जाजे. ₹९ उतार फर, 
तोल कर प्रति तोले के अनुपात से ४ रती केश र पीराकर 
उसमें भिलानें, तथा गुरक्षित रखें भा ३-३ माक्ा की 
पोलियां बना सें। प्लेगाकान्त रोगी को १-१ गोली ख्रांड 
के साथ देयें। ३ दिन इसका सेवन करावें । 


“जी. ,नि.वि. | , 
श्वेत कुष्ठ पर--तीम पत्र ताजे ५ नग और हरा 


जोदला १ तो. (हरे के अभाव में सूखा आंवला ६ मा.) 


प्रातः सूर्योदय के पूर्व ही ताजे जल में पीसछान कर पीने 
से तथा केला के क्षार में हल्दी गोप्रृत्र . के साथ पीसकर 


श्वेत दागों पर लगाते रहने से लाभ होता है। 
“भा. गृ. चि.। 
चेचक पर--नीम के कोमल पत्र या कोंपल १ तो., 
जंगली फैले के बीज ६ मा., हल्दी ३ माशा और कपूर १ 
मा. एकत्र केले के जल से पीस चने ज॑सी गोलियां बनालें। 
प्रात: साय अवस्थानुसार बच्चे को १ या २ गोली मिश्री 
मिला कर खिलादें। १ वर्ष का हो . तो २ गोली , इसी 


भ्रकार समभकर मात्रा की कल्पना कर लेवें | इसके सेवन - 


से माता की बीमारी न होगी । “भा. ग्‌. थि. । 
नोट--ऊुप्ठ तथा चेचक पर विश्येष योग पीछे कुष्ठ 
ओर नीम एवं चेचक व नीम के प्रकरणों में देखिये । 
( (५) गंज पर तथा केश वृद्धि के लिये --तीम पत्रों 
के साथ समभाग बेर की पत्तियों कोअच्छी त रह पीसकर, 


इसका उबटन या लेप सिर पर लगाकर १२घंटे बाद धो 


डालें । एक मास के इस प्रयोग से बाल उग आवेंगे, गंज 
दूर होगा । । 

नीम पत्रों को पानी में खूब उबालकर ठंडा होजाने 

पर इसी पानी से सिर को घोते रहने से केश सुदृढ़ होते 

हैं, उनका गिरना थ्रा कडना झुक जाता है तथा वे काले 

भी होने लगते हैं । इसके अतिरिक्त सिर के कई रोग 
फुन्सियां आदि निकलना बन्द हो जाता है। 

“नी. चथि. थि. | 

(१६) विर्षों पर--सर्प दंश परीक्षार्थ-किस जंतु ने 

दंध् किया है? एसी अनजान की स्थिति में उस व्यक्ति से 

नीम पत्र चबवाय जाते हैं (या नमक, प्रिर्च बिलाया 


मिलते रहने से उसकी प्रकृति दौक रहती है। 


है इसी. प्रयोजन से ग्रामों में. ब्यायी हुई गाय या मन 


', गाता है) सर्प दंश या हार्प बिप होगा नो . ॥॥ ».. 

तहीं लगते, (गमफ, मिर्च नमकीन, चरव; 
|] ख् *ि हा] है (| 4५ 

प्राय: सब प्रकार के थविों के उपद्रवों पं? 5 


फालीमिर्स, सेंप्राशमक, मधु एवं घृत सबक / कफ 
फर रोवत काराने से ज्लीघर लाभ होता 3 । 
. बर॑ या बिह्छू के वंश पर पत्तों को क 
समान पर मलने से शांति प्राप्त होती 2 | 
संखिया व अफीम के विप पर-नीस के ५ मो | 
पिलाते, हैं । .. । 
( ९७ ) स्त्री और बाल रोगों प र--प्र पता शो; हे 
दिन ते ही -३ दिन तक पत्तों का त जा रस | जो | 
की मात्रा में प्रातः पिलाते रहने से गर्भाशय का + ्द् 
होकर उसके आस पास की सूजन दूर होती, रक्तबा३ < हे 
से होता, मल॑ सताफ होता, साधा उत्तम लगती, उक्त> » 
आता यदि आया भी तो उसका वेग बहुत कम रहर: 
तथा माता के दूध द्वारा नीम का कुछ अंध बच्चा 


हि 


लेक; 



















उक्त प्रकार से प्रसृता को पत्र रस का सेवन रू 
से उसके दुग्ध की शुद्धि होती है तथा उस, वढ़िः 


नीम पत्र खिलागे जाते हैं, जिससे दूध खूब होवे तय 
निरोगी व सशक्त बनी रहें । 
दुग्ध शुद्धि के लिये (वातादि दोषों से दूध के ई 
होने पर) चरक में जिन द्रव्यों का उल्लेख है : 
नीम भी है। प्रसूता को-या धाय को ( जिसका दूध वा 
पीता हो ) नीम पत्तों की साग बना उसका रस, है 
गमक तथा थोड़ा त्रिकदु का चूर्ण मिला कर सेवन कह क्‍ 
“था. सि: औः', 

नीम पत्रों को मिला कर पकाये हुए सुखोष्ण पार् 
प्रयुता की योनि धोने से प्रसव के कारण होने वाला 4 
छल एवं गोष नष्ट होता है तथा ब्रण शी ध् सूखकर योरि * 
तथा संकुचित हो जाती है। योनि शूल की विश्येपत/ 
तो नीम पन्नों के साथ निबोली (नीम फल) की 
तथा एरण्ड बीज की गिरी को पीस कर लेप कर 
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|. क्ञौत्र लाभ द्ोता है । " 
योनि दुर्गन्‍्ध ताक्षार्थ--नीम पत्र के शीत कपाय या 
थ्से पौनि को दिन में कई बार धोते २ ने तथा भीम 
छात्र का धुआं देने से या नीमपत्रों को पीसकर धोड़ा गरप 


भीतर का विप-चिपापन दूर होकर दुर्गन्‍्धं एवं खजंली 
दर हो जाती है । 
|... योनि रोग में उत्तम कार्य करने वाले चरफ के उद 
म्बरादि तैल में नीम पत्न डाला जाता है। इस तैल के 
| 


५ प्रयोग से चिपचिप्री, विसरन मुख वाल,चिरकाल से दूषित 


दारुण योनि ७ दिन में शुद्ध हो जाती है। --च चि,अ. ६० 

अथवा प्रथम अमलतास के क्वाथ से योनि को धोकर 
नीम पत्र, अहूसा, बच, कह्ुपरवल तथा प्रियंगु पुष्प के 
एकत्र चूर्ण को योनि में रखने से योनि दुर्गन्‍्ध नष्ट हो 


£ जाती है। 


39094 
कलर न न्न्न्यकीं 


7“ आए. गा. 
ब्न्क 7००. पं. 


स्तन पाक होकर ब्रण हो गया हो तो नीम पत्रों की 


को ५ तो. सरसों तल में मिला आग पर रख कर नीम के 
डे से खूब. घोट कर अलग रखें |: और : नीम पत्र के 
क्वाथ से ब्रण को धोकर उस राख मिश्चित तेल को; चुपड़ 
दें तवा कुछ सूखी राख ऊपर से बुरक कर वस्त्र खंड से 
- बांध दें । २-३ दिन के इस उपचार से विशेष लाभ होता: 
है। फिर प्रति दिन नीम क्वाथ से धोकर नीमः*तैल लगाते 
रहें । ब्रण शीघ्र भरकर सूख जाता है। $-ती. चि. वि. । 
स्तनों से दूध निकलना बन्द करना होः तो- तज्नीम पत्रा 

के केल्क का लेप करते रहें । ३ हर 
कृष्टार्सव या मासिक धर्म में पीड़ा विशेष होती हो तो 
! नाम पत्रों को पानी ,कीः वाष्प (भाष): पर: स्वेद्वित कर 
गरम गरम नाभी के नीचे बांधने से मासिक: धर्म: के समय 
होने वाला कष्ट (या: पुरुष प्रसंग के समय होने वाली 
पीड़ा) दूर होती है । । 
भयवा नीम की ७ पत्तियों को अदरकः के जल में 
गीत कर पिल्लाने से भी माप्तिक पीड़ा .दूर हो जायगी।। 
नी; चि. वि.!॥। 


'शिशु-रक्षक ग्रोग--्तीम-पत्र' ५ तौला को २० तोलों 


। २) - 05/5॥/6॥॥ 0] हे 


काली राख बना कर उसमें से २२ तो. पत्तियों की. राख : 









जप्त में घोर जानकर उम्र २० तोल्षा गीपुत मिला मंद 
का पर पफाय। घृत गोत्र क्षेप रहने पर 

ति रख | मात्रा १ माथा घृत, चोड़ेद्ध में मिला 
बालक को पविल्लागा करें। बालक का रक्तयिकार दर 


हे 
दागा। फोड़ा, फुतियां नहीं सिकलेंगी | --नी नि. 


बे, | 
निम्ब पश्रक भर्ण - पन्नों को छाया शुप्क कर (सीकों 
को दूर कर) 


जो कूट चूर्ण कर तबे या कढ़ाई में मन्द 
आच पर, चम्मच से नीचे ऊपर पत्तों कौ करते हुये भून 
ले | जलने न पावें । फिर नीचे उतार कर खरल कर 
शीशी में भर रखें। + से ८ रत्ती की मात्रा में दिल में 
२-४ बार, मुख में डाल कर आनन्द सेखा जावें | यह 
विशेष कटु नहीं होता, प्रत्युत स्वादिष्ट होता है। इससे 
अरुचि दूर होती है, पानन-क्षिया में सुधार होता, पित्त 
ज्वर नहीं आने पाता यदि हो तो नष्ट हो जाता है। 
चर्म विकार नहीं होने पाते, यदि हों तो दूर हो जाते हैं । 
पित्त या कफ के कोई विकार नहीं होने पाते । 
आगे विशिष्ट योगों में--बलवुद्धिकर योग देखें । 

'पत्र-शलाका या सींक--कृ मध्न तथा कास, श्वास, 
पित्तज्ब्रर, कुष्ठ, विधूचिका, वमन, हिक्‍्का, दाह, पांजु 
आदि पर उपयोगी हैं । 

. (१८) विसूचिका (हैजा) पर--स्ींक ५ नग, इला- 
यची, बड़ी. १; लॉग ५ नग तथा नारियल जटा भस्म २ 
रत्ती, सबको::५ तोला जल में महीन पीस छानकर थोड़ा 
गरम कर २-२ घंटे से देबें । पेशाव बन्द हो गया हो तो 
नीम के फूलों को पानी में पीस पेड़ पर बांध रखें । 

(१६) वमन निरोबार्थ--सींक ७ नग को गरमे- 
राख; में भुलभुला कर, २ बड़ी इलायची और ५ काली- 
मिर्च के साथ महीन पीस कर २३ तोला जल के साथ 
पिलाबें। . +ञआगे विशिष्ट योगों में निम्ब वटी देखें । 

/: (२०) हिकका:पर--सींक २ नग को १ तोला जल 
में पीस, मोरपंख के चन्दा . की भस्म ? रतक्तो मिला 
पिलाकें | / 5 । | 


(२१) मूत्र दाह एवं मृत्रावरोध में--सींक और पत्र 
रस २) तोला शबंत उन्‍नाव के साथ पिलावें। 
अकश हित! ॥ 84 कजतर + >यूतानी जि. सा: । 


शानकर पी 
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(२२) प्लेगपर-न्सींक २१ ,नग - और ७ काली- . - प्रतिबंधक धर्म में बहुत कमी आती है । यह ज्वर पा 

मिर्च को ५ तोला अर्क गुलाब में पीसकर- २-२ .घंटे.के .. बंधक-या ज्वरनाशक- धर्म .की , न्यूनता -विशेषत: जप 
अन्तर से पिलाने तथा गिल्टी पर ; बारूद और मिट्टी के . छाल;में पाई जाती है। . “डा. देख 
तैल-को मिलाकर लेप करने से प्लेग के रोगी को,बड़ा .... छाल कां-अर्के था क्वाथ बनाकर देने की अपेक्षा 
लाभहोता है । बे. च॑ं. . चर्ण-रूपःमें इसका उपयोग विशेष लाभदायक होता $ 


(२३). पित्त प्रकोप पर--सींक, धनियां, सौंठ और. (तथापि इसका फाण्ट-या टिक्‍्चर या क्वाथ भी लाभकार 
शक्कर ६-६ माशा एकत्र मिला ववाथ कर प्रातःसायं पीने -- हे)इसका ग्राही धर्म निवारणार्थ इसके साथ करटुकी पिकर 
से पित्त की शांति होती है, दाह, खट्टी डकार, अपचन, ; आदि. मिलाकर ,दिया जाता है | पित्तज्वर या शोथवुृक् 
अधिक तृपा दूर होती है । पित्त ज्वर में भी यह लाभ- + ज्वर में यह अधिक उपयोगी है.। (जीर्ण विपम ज्वर ; 
कारी है। छाल की अपेक्षा नीम-तैल़ बहुत गुणकारी सिद्ध हुआ है) 

(र्‌ढ ) कफज मेह[ इक्ष मेह ; सुरामेह व सिकता मेह ) । डा. कोमान के मताचुस्ता र-छाल का टिक्‍्चर भे णे 
पर--सींकों के ववाथ में १ माशा त्रिकटु चूर्ण प्रक्षपरूप.,- रिया ज़्वर के रोगियों पर. विशेष उपयोगी पाया गया 
से मिलाकर सेवन से एकाघ मास में ये मेह दूर हो जाते . है । ऊपरी छाल के फाण्ट के ,प्रयोगों का परिणा मभ्ी 
हैं ।.. “गां औ.₹. | ८ ऐसे' रोगियों पर संतोषजनक रहा है। 

' (२५) पांडु रोग में--सींक ७ म्राज्ञा और, श्वेत. मैंने मलेरिया ज्वर में सिन्‍्कोना की छाल का तथा 
पुनन॑वा मूल ६ माशा दोनों, को जल में ।पीस /छानकर, ;. संखियरा और न्ीम-छाल का : भी प्रयोग कर देखा हे। 
कुछ दिनों तक! पिलाने रहने से अवश्य लाभ होता है। नौम-छाल से भी रोगियों को लाभ :. हुआ “तथा पश्चात 

“नी. चि+ वि. परिणामः भी उत्तम रहा जैसे सिन्‍्कोना के प्रयोग से ६ दिन 

नोट --उक्त सब प्रयोग डंठल. सहित | सींकों : के हैं.।: ; में ६०:रोगियों में से ४ ६ अच्छे हुए; संखिया प्रयोग पे 

इसके डंठल में ही विशेषतः कास, इवास, भ्र्श;:गुल्म,उदर ; » रे८:में से २६ को लाभ | हुआ ; 'कितु नीम-छाल के प्रपोग 

क्ृमि, प्रमेहादि नाशक गुण हैं । ; द से & दिन के अन्दर ही २३४ रोगियों में से १०६ रोगी 

ये सींक दांत खोदने,के काम: में भी विशेष;लाभदा।फ- आराम5हुये, तथाःज्वर से होने वाली कमजोरी 

पक हैं । इससे मुख की अच्छी..सफाई होती) दांतों के कीड़ेंत> शरीर'में क्क्ति-संचार भी हुआ ।। --डा. कारनिम 

आदि नष्ट हो जाते हैं । मुख की. विरसता।दूर करने में ॥ (ब. च॑ं. के आधार पर) 

नीम की सींक सभी सीकों से बढ़कर ' है। ; अरुबि; बमनः: प्रहणी; । प्र्म्ि तथा यक़द्विकारों में छात 
- पत्तों के अभाव में छाल को ग्रहण/करें।।: का स्वरस मधु के साथ दिया जाता हैः। 

-छाल--नीम वृक्ष की छाल: - (विशेषत/ अम्तरछांल;ः.. (२६) : ज्वरों: पर*-छालाः ५ माशा - तथा लौंग * 
जडु:की * जाल ओर भी उत्तम) द्ीतल़,:-नियत-काल़िक 7 रत्ती “वा दालचीनी' ४ रत्ती, एकत्र महीन : चूर्ण कर प्रातः 
ज्वर प्रतिबंधक, प्राही, पौष्टिक, ;. आमाहय- को बल्लप्रद; सावं ललत्के साथ २: माशाःकी मात्रा में लेने से साधारँ 
चर्मरोग नाशक, शोथहर, कु मिध्न और रसायन! है / इसका ज्वर नियंतकालिक ज्वर एवं रक्‍्तविकार दूर होते हैँ 
ज्वर प्रतिबंधक धर्म सिन्‍्कोना की छाल ज॑सा है:।छाबः:में ः तथा बल की वृद्धि होती है । अथवा- 
स्थित कड़वा दानेदार क्षारीय द्रव्य गोसीन त्वचा सा; छाकत, लिफला / अमलतास का गृदा ,पटोलपत्र, मुनवकी, 
से बाहर निकलता है। वह त्वचा, के लिये . उत्तेजक-एबं 


न्‍ व नेत्रवाल्ला।६- ९ तो. ज्तथा: मिश्री, ६ माशा एकत्र जौंकूद के 
दाहशामक होता है । छात्र में ग्राही गुण. विशेष, हैं।। अतः-; क्वाथ.बन। हे मात्रा- कर, ६-६ माशा मध मिला दि 
इसकी गआही प्रोष्टिक क्रिया अधिक होती है । तथा ज्वर ३ बारूलेने,से| वात .पित्तज़्व र,.विपमज्वर, नष्ट ह 


दूर हाकर 





3टथाशटव क्ापा (094 टघठागएटाः 


डे ट हि ह 
आय रन कब 





दूर होता एवं क्षुधा वृद्धि होती है | 

छात्र, धर्नियां, रकतचन्दन, पदुमकाष्ठ, गिजञोय और 

का बवाथ प्रायः सर्वज्वर हर एवं उत्तम गुणकारी हैं, 

कफ ज्वर पर--छाल. सोंठ, पीपला मूल, हरं, कुटकी 

-ग. नि. 

ई॒ सन्निपात ग्वर पर+>जाल, नागरमोथा, देवदाए, 
कुटकी; विफल; हल्दी, कटेरी मुल और पटोल पत्र का 


प्रतावरोंष 
प्ोंठ 


का और अमलतास का तवाथ लाभदायक रे 


बवाब धाम करता है | ग. नि. । 
प्रतेरिया या विषमज्वर पए--तीम की जड़ की 


पन्‍्तरछ्ाल जौकुट कर २ तो> में १६ तो० जल मिला 
प्टकी में रात भर भिगोकर प्रातः पकावें । ४ तों० 
नब-गेष रहते पर छान कर सुखोष्ण पिलावें | इसी प्रकार 
रात्रि में या हो सके तो दित में ३ व।र पिलाव | अथवा 
बड़,कौ अन्तरध्ाल ५ तो * जौंकुट कर ६० तो० जज में 
१८ मिनट तक, उबाल कर छान लें। मलेरिया ज्वर में 
ब्रथ किसी औपधि से लाभ न हों तो इस फांठ को ४ ते 

| ८ तो की मात्रा में ज्वर चढ़ने से पूर्व २-३ बार पिलाने 
: पै उरर रुक जाता है। जिन्हें कु ताइन अनुकूल नहीं पड़ती 
उन्हें इप्तते अच्छा लाभ होता है । +>बें ०. च॑ं ० 
डाक्टर. देशाई क। कथन है कि शीतपूर्ण या मलेटिया 

ज्वर॒ में नीम के टिचर था क्वाथ -की अपेक्षा अन्तरछाल 
का चूर्ण (३० रत्ती की मात्रा में दिन में ३-४ बार देने 
मे अथवा उक्त विधि से बनाये. हुये 'फांट के सेवन, से 


विश्वेष लाभ होता है। कुटकी या काली मिर्च - और : 
चिरायता के साथ बनाया हुआ फांट ज्वर की अवस्थाओं : 
में अमूल्य गुणकारी है ।-ज्वर वेग के पूर्व २-२ घण्टे के - 


अन्तर ते ३ बार देकर बेग-का समय जाने । के बाद: भी 


' एक बार दे देना घाहिए .। क्याथ या .फांड यथासम्भव: 


ताजा ही बनाकर देवें। ग्रीष्म ऋतु में अधिक परिणाम 
में बनाकर रखने से खराब हो जाता है । 

टिचर प्रयोग “-अच्तर छाल का चूणं २२ औंस को 
रस्टीफाइड सिप्रट, १ पौंड के साथ एक बड़ी. बोतल में 
भर कारक बन्दकर ३ दिन धूप में रखें। फिर- ब्जार्टिंग 


पेपर आह 0 
दे या फतालेत के कयड़े से छातकर शीघ्र ही बोतल - 


९ काके बन्द करदें। मात्रा 2 ड्राम से २ ड्राम तक । 
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यह कुनाइन के स्थान पर दिया जाता है । पारी से 
आने वाला ज्वर, ज्वर जन्य अशक्ति, तृपा, खांसी एवं 
अतिसार नाशक है। दिन रात में इरशाकी ६ मात्रा तक 
दे सकते हैं | --नीम के उपयोग से । 
आगे विशिष्ट योगों में निवारिष्ट देखें । 
वात कफज्वर ([ इनपल्युएजजा ) पर“छाल के 
साथ चिरायता, कुटकी, अडूसा पत्र, तिफला, नागरमोथा, 
मुलह॒ठी और सोंठ प्रत्येक २-२ माशा जौकुट कर अप्ट- 
मांस क्वाथ सिद्ध कर उप्तके साथ त्रिभुवन कीति रस 
देने से अज्जूमर्द, शिरः:शूलादि उपद्रव सहित ज्वर दूर 
हो जाता है । ---आए० पत्रिका 
जीर्ण ज्वर पर-छाल, काली दाख और नीम गिलोय 
समभाग का क्वाथ कुछ दिन सेवन कराते हैं अथवा 
छाल १ तो० को ५० तो० जल में पका ४ तो शेष रहने 
पर छानकर प्रातः पिलाते रहने ते कुछ दिनों में शरीर 
में रहने वाला ज्वरांध निकल जाता है । 
अथवा छाल, गिलोय, कदु पटोल पत्र, छीटी' कटेरी 
व इन्द्र जाँ समभाग, जौकूट कर ३३ तोर का अध्टमांश ' 
ववाथ सिद्ध कर उसकी दो मात्रायें कर प्रातः साय॑ ६-६ 
माशा मधु मिला सेवन कराते रहने से अति पुराना दृढ़ 
हुआ ज्वर भी थोड़े दिनों में छूट जाता है.। भोजन में घृत ' 
थोड़ा लेवें। गुड़ बिलकुल्त न लेबें । >गां० औ० र०॥। 
मसूरिका आदि विस्फोटक ज्वरों पर-- छाल, खदिर- 
सार, गिलोय और इन्द्र जौ के क्वाथ में मधु मिला सेवन 
करावें । >-योग रत्ताकर । 
छात्र, पित्त पापड़ा, पाठा, पटोल त्र,कुटकी, अड्सा को 
छाल, जवासा, भाँवला, खस तथारवेत व लाल चन्दन के ववाथ 
में खांड मिलाकर सेवन से त्रिदोषज मसूरिका नष्ट होती 
है । जो मसूरिका बाहर मिकल कर अन्‍्तर्लीन हो जाती है 
वह भी बाहर मिकलकर शांत हो जाती है। +े० र० 
नोट--व्वाथ मात्रा ४ तो० में ६ माशा खांड 
मिलावें | इस क्त्राथ से विसर्प भी नष्ट होता है । पाठा 
के स्थान पर दाक्षा ले पते हैं | आगे विशिष्ट योगों में 


नीम सत्व का प्रयोग देखें । 


3टगथागशटव क्ापा (9 ८टघठाएटाः 


+ कं +-« मा नमक - किक कामना फनी ना ०...“ 





न्यूड सं 3 २ 3388 कपल ड 
श्र 





$' 


> डे 





लें । किर उग एनी हुई छाब को पुनः ३० तो. पानी में 
पाये, २० तो, जल शेष रहते पर छान कर उसा उक्त 
एना ठुआ जल गशिला शीक्षी में भर लें। रोगी को ५-५ 
तो. दिन में ३ बार पिलाने से पतले दस्त आने बन्द हो 


जाते हैं । “नीप के उपयोग । 
आमातिसार हो तो-अन्तरछाल को जौकुट कर 
किसी पावर में रख आगे पर जलाकर, खरल कार छान 


रखें । १ तो. यह भस्म दही के साथ दिन में २ बार सेवन 
करादें । 

(२८) उपदंश तथा पूयमेह. (सुजाक) इक्षमेह और 
सिकता भेहू पर--छाल २० तो. जोकुट कर, रायंकाज के 
समय १ ग़ोेर खोलते हुए जल में डालकर, आग से नीचे 
उत्तार कर तंप्ती ही रात भरपड़ी रहने दें । प्रात: छानकर 
उसमें से ५ तो. रोगी को पिलावें | शेष जल से उपदंश के 
ब्रणा को धाव | इस प्रकार नियम पूर्बक महीनों तक उप- 
चार करने से इस रोग से छटकारा होता है तथा श्रण भी 
सछ जाते हैं । ल्ज्नी, उ 

नोट--खोलते हुए जल में डालकर किसी मटकी। में 
रातभर ढांक कर रखना चहिए। प्रात: रोगी की शव्ति- 
अनुसार दिन में १-२ वार ४से ५ तो. तक पिल्लावें । 
पथ्य में--केवल घृत, खांड और गेहूं की पतली रोटियां 
देवें और कुछ नहीं देना चाहिए। १ मास के अन्दर 
द्वी पूर्ण लाम होता है । इस प्रयोग से प्रमेह, बद तथा 
चट्ट आदि भी दूर होते हैं। प्रमेह पर ताजी छाल को कूट 
कर पुटपाक विधि से रस निकाल मधु के साथ सेवन करने 
पे भी लाभ होता है 

सिकता या इक्षुमेह हो, तो-छाल के ववाथ को नित्य 
नियमित प्रात: काल पिलाते रहने से लाभ होता है । 

पूयमह (सुजाक) में--छाल का मोटा चूर्ण ४ तो 
मटकी में २। सेर जल के साथ पकायें । २० तो. तक शेष 

रहने पर छान कर पुनः उसे पक्रार्बे और २या ३॥ तो, 
कलमी सोरा का चूर्ण थाड़ी थोड़ी मात्रा हें चुटकी से 
हालते जायें तथा नीम की लकड़ी से धीरे-धीरे हिलाते 


हि ३ 
६ ४॥/०5ब्त/2 


हहन वाले सब कार के सूक्ष्म कृपियों का नाश होजाता ई | 


: फा भ्रण हो, जिम्तमें से रक्त, राधि बहते रहते हों। 





१४२ 
रे, ००५ _ अर्िीतिन्ा 5३ कक कक 2) लत हे 
पे ककल - ६७४०७ ५४ "१००४६: 00५७ दंड: ह ै ५चदत ]॒ 
(२७) आधार पर --भख्तर  छाम जौगुट की हुई रह। पाली पूरा जल जाने पर, उतार हर, । 
४ तो, को ३० तो, जल हें जाप घंटे तक औोदाकर छान गीशकर फावड़े रे छामवकार गुरद्धित रहो |. , 


गाता में प्रशिदि गौदु'्प को लग्सी के 
गक्षीक्षहीणाभ होता है । 


अथवा छाल चूर्ण १० तो. के साथ गमना+ . के 


रै || | श्पूं री [./ * 


धबून का और गखाना लेकर गोंद को गोघ | +। , 
(दूध में आधा जल मिलाकर बनाई हुई लग्गो ) थे... 
कर प्रात्त: पिलाने से भी कुछ दिनों में लाभ होता 5 | 
(२६) पांजु रोग पर-छाल, पुननंवा 
हरदी, सौंठ, गिज़ोय, कटकी । टेरछए, ओऔर कट पृराय १३ 
मभाग के अप्टमांश ववाथ में ४ तो. गोपूत्र मिल किले क्‍ 
से विशेष लाभ होता है | इससे कास, इवास, शोव + 
विकार भी समूल नप्ट होते हैं । आधुनिक लिक्हर एक 
(|.५४6८ ९४7३८) के इ 


















५ न 
कप 


नों से थोड़े समय के +> 
ही लाभ प्रतीत होता हैं। कित इससे पर्ण लाभ होता) 
“5आ० पत्रिका | 

(३०) क्मिरोग (विज्ेपतः आंत्र-ग़्मि) पर-पतः| 
छाल, इन्द्र जो और बायबिडंग का एकन्न चूर्ण मात्रा !! 
मा. के साथ भुनी द्ींग २ रत्ती मिला (यह एक मात्रा है | 
मधु मिला दिन में २ वार सेवन कराते रहने से अर रे 


-गाँ: जौ. र 
(३० ) प्लेग पर--भीतरी छाल लगभग २ तोलापोत | 
कर ५ तो पानी में छानकर प्रातःसायं पीने से तथा पथ 
में केवल दूध पिलाने से और प्लेग की गिल्टी पर नीम 7 
की या छाल की ही ५ल्‍्टिस लगाने से बड़ा लाभ होता है क्‍ 
ग्रंथी बिखर जाती है तथा ज्वर में शांति मिलती है | ५ 
(व. च॑ं ) पीछे पत्र-प्रयोगों में नं. १४ का प्रयोग देणे | 
(३२) इलीपद तथा ब्रणों पर--इलीपद (फीलपांव! 
में--छाल और खैरतार १-१ तो. दोनों को ५ तो. गो 
में पीस छान कर ६ मा. मधु मिला पिलाते हैं । 
जा ब्रण या फोड़ा हमेशा बहुता रहता हैं, 3 
छाल भरी भस्म लगाते हैं। ओष्ठ ब्रण या किसी भी 


नीम पश्नों के क्वाथ से अच्छी तरह ' घोकर, छाल की * 
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को उसमें भर देने से, शींत्र लाभ होता है । लगभग ७-८ 


दिन इस प्रकार के प्रयोग से पूर्ण लाभ होता है | 

नाक से रकक्‍तस्राव (नकसीर ) होता हो तो छाल के 
कल्क की सिरे और तलुए पर गाढ़ा लेप करने से खून 
गिरना बन्द हो जाता है । 

(३३) वात विकार पर-अन्तर छाल को पानी के 
साध खूब महीन पीसकर सन्धि-पीड़ा के स्थान पर गाढ़ा 
'ज्ेप करें | सूख जाने पर उसे उत्तार कर पुनः लेप करें | 
दस्त प्रकार ३-४ वार लेप करने से जोड़ों का दर्द मिट 
जाता है | | 

छाल का अर्की २ से ४ तो. की मात्रा में पीनें से और 
दो घंटे वाद तत्काल की बनी हुई रोटी घृत के साथ खाने 
ने लकवा, अर्डधज्ज, गठिया में लाभ होता है । कई प्रकार 
के विकार भी दूर होते हैं । “नी. उ. । 
वातिक उदरशूल (कालिक) पर नीम' के मोटे पींड 
(कांड) की अन्दर की इवेत रंग की छाल ४# तो. को 
'जौकुट कर ४० "तो. जल में पकावें, उसमें १ तो. नमक 
भी डाल दें । २० तो. शेष रहने पर, छानकर गरम गरस 
पिलाने सें शीघ्र ही लाभ होता है । 
(३४) रक्त विकर पर--ती म की जड़ वी छाल रफ़- 
बुद्धि कारक द्ब्पों में सर्व श्रेष्ठ है । इसका क्वाथ या शीत 
_निर्यास बनाकर सेवन से रखते 
प होते हैं । 
..... छान (उंकबत' एस्जिमा) दो खुजली, फी ड़ा, 
फुत्सी उपदेश आदि पर--१०० वर्ष के पुराने नीम वृक्ष 
'की हैक छाल को खूब महीन पीसकर रखलें । ३ माशा 
की मौत्रः में रात को २० तो. जल में भिगों, प्रातः छान 
कर उसमें शुद्ध मघ्‌ मिला पिलावें । --नीं. ग्रु. वि. । 
अप्ताष्य या दुःसाव्प एग्जिमा पर-: १ तो० छाल के 
प्ाथ समभाग मंजिप्ठादि क्वाथ के द्वव्य पेंथा पीपल को 
छाल और नीम गिलोय मिला व्वाथ सिद्ध कर नित्य 
नियमपूर्वक १ मास तक पिलाने से पूर्ण लाभ होता हैं । 
-बं, चें. । 


गलित कुष्ठ पर-(_ कुष्ठनाशंक अके “छाल ॥ 
'हह्दी |-१ प्रेर तथा गुड़ २ सेर, बड़े मठके में भर बाप 


शुद्ध होफर रवत विकार . 


2828 कक. अजित ध ७ पीट 
हा कब. आह आए. ० पे काा्णण है गा मी आए की अर 
क िजमञना व | ५... है क। काने के |॥ 
जा ना गा | न हा अमान कु हे मी 
न बम । च् का. थी का. क्र द का तन ध्य्ल्चा ' यों रब लर जाम 
उप , हिंसक है व बनत्याए 


५० शेर तक (१६ मत) जल भर मुख-संबान कर, घोड़े 
की लोद में मटके को ढक दें । १४ दिन बाद निकाल कर 
अर्क खींच लें। १० तो. की मात्रा में प्रातः साय॑ पिलावें । 
दवा सेवन के वाद बेसन की रोटी घी केसाथ खिलोवें। 
अन्य खाद्य पदार्थ का निषेध है | “ती. वि. वि. | 
इेत कृष्ठ के रोगी के लिए अर्का--छाल, मुण्डों बूटी 
के फूल, कच्ची हल्दी और गुड़ समभाग कूटकर मढके में 
भर उसमें १० गुना जल डालकर पात्र का मुख अच्छी 
तरह बन्द कर १४५ दिनतक घोड़े की लीद में दबाकर रखें । 
फिर अर्क खींच लें | १० तो. की मात्रा में प्रात-साय ३-४ 
मास सेवन से समस्त शरीर का दवेत कुष्ठ भी नष्ट हो 
जाता है। सेवनकाल में दूध, दही, छाछ से परहेज रखें | 
नमक भी कम लें । स्वेत कुष्ठ के अतिरिक्त अन्य कुष्ठ पर 
भी यह उत्तम लाभकारी है । -ती. ग़ु. वि. । 
(:५) शीतपित्त और प्तिर पीड़ा पर- अन्तर छाल 
का फाण्ट, आमते के ४ मा. चूर्ण के साथ दिन में २ बार 
देते रहने से पुराना दृढ़मूल झीतपित्त रोग भी नष्ट हो 
जाता है शरीर ये ददोरे पर कालीमिर्च के चूर्ण को घी 
में मिलाकर मसलते रहना चाहिए | -गां, औ. र. । 
प्तिर पीड़ा पर [निम्बादि गुग्गुज)-छाल, तिफला, 
अड्सा और कदु पटोल १-१ भाग सबको एकत्र कूटकर 
४ गुने जल में पकावें | चतुर्थाश शेष रहने पर छानकर 
उप्में ६ भाग शु गूगल मिला प्‌तः पकावें । गाढ़ा होने पर 
उतारकर गोलियां बनालें । मात्रा २-३ मा. उप्ण जल के 
साथ प्रतिदिन सेवन से भयंकर वातकफज शिरःशूलनप्ट 
होता है । पथ्य में उष्ण और स्तिग्ध पदार्थों का सेवन 
करे | -ब्‌. नि. र. । 
(३६) स्त्री रोगों पर--सूतिका रोगों पर वफारा-- 
अन्तरछाल के छोटे-छोटे टुकड़े ३० तो० कूटकर ३ भाग 
करेतथा ३ मठके लेकर प्रत्येक में १०-१० सेर पानी ओर 
१०-१० तो० कुटी हुई छाल भर कर उन पर ढक्कन लगा- 


कर आंग पर पकावें | जब पाती खोलने लगे तब प्रसूत 


रोग ग्रस्त स्त्री को सनया नारियल की डोरी वाली 
खाट पर शुद्ध टाट बिछाकर चित लेटावें । ( लेटाने 
के पूर्व सारे शरीर पर तेल की मालिश कर लेवें ओर 
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ऊपर से खूब लंबा भौड़ा कम्पण औयारों । शिसगे सभी 
का एरीर भी ढंक जाग धंधा खष्टिया से जेफार णभीग 
तक भूलता रहे, मुख मात्र खुला रखें )। फिर ! 
मैरफी जाकर साट के गीने सती थी छाती तथा गरदग 
फे नीचे के भाग की ओर रण पाप का गुख सघोजदें । 
४७ मिनट बाद वाए्य क्र होने पर उस सठके 
को कमर के तीचे रारका दें और दूसरा मटका छाती 
के तीये रख बफारा देगें। पुनः उसकी याष्ण का होने 
पर कमर के नीचे वाले मटके को पैरों के सीसे सरका दें 
तथा उबत नं० २ गठके को कमर के नीचे जगाओें 
और नं० ३ के मटके को जाकर गं० २ के स्थात पर रण 
बफारा दें। फिर १० मिनट बाद तीनों गटके हटा देओें। 
स्वेद आया हो उसे पौँंछकर ३४ घण्टा विश्रान्ति के बाद 
उसे उन्हीं मटकों के पानी से निर्बात स्थान में स्तान करा 
देगें। इस प्रकार ३ दिन तक नित्य प्रातः स्वेदन क्रिगा 
करने से सूतिका रोग का विप प्रस्वेद द्वारा गिकल कर 
रुप्णा को लाभ होता है। भोजन में दूध, पुराने 'चावलों 
का भात, घृत, शवकर या दलिया-दूध देगें तथा गरम 
करके ठण्डा किया हुआ जल पीने को देबों । 
“गा. औ. र. तथा प. चं, 
प्रसूता को छाल ६ माद्दा पाती के साथ पीस कर 
घृत २ तो* में मिला कांजी के साथ पिलाने से गूतिका 
रोग शीघ्र ही उपशम हो जाता है । --बें. से. 
प्रसव पश्चात्‌ रुके हुए दूषित रवत को निकालने के 
लिए छाल का ववाथ ६ दिन पिलाते हैं । 
रुद्धातंव पर--जौकुट की हुई छाल, गाजर के बीज, 
ढाक के बीज ६-६ माशा, काले तिल और पुराना गुड़ 
२-२ तो० सब को एकत्र मृत्पात्र में ३० तो० पानी के 
साथ पकावें। १०त० दोष रहने पर छान कर ७ दिनतक 
पिलाओं | मासिक धर्म खुलकर होने लगता है | (गर्भिणी 
को नहीं देगें ) अधवा-- 
छाल ४ माशा, पुराना गुड़ २ तो० दोनों को' पानी 
३० तो* में पका्ें | १० तो० पानी शेप रहने पर छान 
फर पिलाओें | ग्का हुआ मा सिक धर्म होने लगता है । 
-ती ० उए 


| बहन बता 
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गो | ४६ थ। प्‌ [[ब, ह | हूं कं है) | |] | । । 
पोकर उसी पानी में गई को भिगो कर प्रति 6 


गें रझों; तथा भीने रो बची हु्‌४ छाल को ग।। 4, की 
पर जलाकर उगका पु पोनि एस पर ८८ , गो: 
एकादग प्रगाढ़ हो जाती है । ली के पानी है .॥, हे 
गोति प्रद्ाजत भी कराते र 

“शोदृल संहिता [वृक्ष | ॥, 


एवेत प्रदर पर--नीम छाल और बबूल बा ॥। भा 
समभाग एवान्न जीकुट बार चतुर्थाश वंयाथ शिद्ध कई 
फराते छ 

कफज रबत प्रदर पर छाल के ताथ गिनाव ; 
पीसकर मधू के साथ पिलाशें । +च. नि अर, ३, 

पुष्प--नी मे के फूल नेतन्नों को हितकर, वालकर, 5 
बिपाक, आमाशय पौष्टिक, पित्त, कफ, अपचन, मर्द 
क्ृमि, विष, अशचि आदि नाछझ्क हैं तथा रर 
दोधक हैं । 


[[बुव 


फूलों के ववाथ से उुल्शे करते से दांत ये पट 
सुदृढ़ होते हैं । इनका अर्क रक्‍तविकार थ शुःफ घाग 
है । कफ व पिता के बिकारों पर धृध्णों को इए्डो २ 
खांड के साथ देते हूँ। ताजे फूल प्रातः ख्ागे से म॑र्ला 
दूर होती है। नेत्नों की घुल्ध व फूणौ के लिए इज 
काजल बत्ताया जाता है । वन तिवारण।र्थ -एू्तों' 
जज में पीस नाभी पर अच्छी तरह लेप करते हैं। 
को बेसन में मिलाकर पकोड़ियां बनाते हैं शो एऐः 
होती हैं। बिच्छू का जहर उत्तारने के लिये पुष्षों 
सुंघाते हैं । 

(२७) जीर्ण मलावरोध पर--शुप्क फूलों वा 
१या२ माश। सुखोष्ण जल से रात्रि के समय लेते ' 
से शौच शुद्धि होती तथा आंम्र शक्ति बढ़ती है | 

(३८) नेत्र विकार पर--शुष्क फूल और "!' 
गाणा दोनों को ४ इंच लम्बे एक स्वच्छ वस्त्र ने * 
गर रख बत्ती बनादें सथा एक दीपक में नीम तंग * 
कर इस बत्ती को उसमें रखकर, जजादों | आ' 
चिवानी गिट्लों की राराई रखदें। जो काजल 
उरो थोड़ें शुद्ध गौघृत के साथ कांसे के पात्र 


| 
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4 की डिंबिया में पुरक्षित रखों | यह आवबाल 
नेत्र विकारों पर लाभप्रद होता है । 
“-सचिन्रायुवंद 
छायाशप्क पुष्पों को समभाग कह मी सोरे के साथ 
दब मद्दीन पीस छान कर सलाई से आंजने से फूली 
। धुत्ष, माड़ा आदि नेत्र विकार दूर होकर नेत्र ज्योति 
बढ़ती है । 
नेत्रों में अत्यधिक खुजली होती हो तो फूलों को 
एक कपड़े में लपेट बत्ती बना सरसों त॑न्न में भिगोकर 
जलावें । जो काजल निकले उसे नेत्नों में लगावें । 
,. 5 यूनानी 
(३६) रक्त विकार पर , चैत्र मास में फूलों के 
रस सेवन से वातज, .पित्तेज और कफज रक्त विकार नष्ट 
; हीते हैं । रु द - यों. वि 
;.... (४9) ज्वर पष्चात्‌ की दुर्बलता पर २-९ तोः 
: पुष्पों को प्रातः सायं घृत व बूरे (या शवकर ) के 
साथ खाकर ऊपर से १० तो० दूध पीते रहने से लाभ 
| होता है। धातुगत जीर्ण ज्वर नष्ट होता है | शौच श्‌ द्धि 
होकर शक्ति वृद्धि होती है । --आ० पत्रिका 
| अथवा पृष्पों के फाण्ड का सेवन करावें। इससे 
पाचन बिकार दूर होकर शक्ित वृद्धि होती है । 
नोट--पृष्पों के अर्क और ग्रुलकन्द के प्रयोग आगे 
विशिष्ट योगों में देखें । 
.... फल तथा वीज--फेल ( निबौरी ) कच्ची-लघु 
| तिक्त, कद विपाक, उष्ण वी, भेदक तथा अश, कुष्ठ 
४ गुल्म, कृमि, प्रमेह आदि नाशक है । 
. पकी.नित्रौत्ी--मध्‌र, तिवत, स्निग्ध, विपाक एवं 
* वीर्य कच्ची के समा न, कफ नाशक तथा रकतपित्त 
>-नेत्र बिकार, , उर,क्षत, क्षय आदि नाशक है। 
बीज की गिरी--तिकतं, क्ृरमि, कृष्ठादि नाशक हैं| 
के चिकित्सोपयोगी गुण इसके तल जैसे ही हैं । आगे 
पल प्रयोग देखें । 
. फल संग्रह विधि--चिकित्सा प्रयोजनार्थ फलों का 
.; हे तब करें जब वे छोटे हों अर्थात्‌ अपने पूर्ण आकार 
भाधे आकार तक पहु चने के पूर्व ही उन्हें तोड़ कर 
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छोटे-छोरे कतरों में काटकर धूप में सुख्ा लेवें तथा 
दष्क स्थान में बन्द कनस्तर में रखों । 

तैल निकालने के उद्देश्य से बीजों का संग्रह करना हो 
तो पकी निबौलियां पेड़ से गिरते ही उन्हें संग्रह करल | 

जमीन पर पड़ी हुई निवौलियां ठीक नहीं होतीं । 
बपोंकि बीज जितने अच्छे और ताजे होंगे उनसे निकाले 
गये तैल को २िफाइन करने में उतनी ही सुविधा रहेगी । 
-- नी मःबकायन 
कृष्ट प्रसव एवं सत्तिका रोग में बीज चूर्ण का सेवन 
कराते हैं। शुष्क फलों के चूर्ण का दाल ज्ञाक में छोंक 
लगाने से वे विशेष गुणकारी एवं अनेक रोग नाशक हा 
जाते हैं । 

रक्‍्तातिसार में नित्य प्रातः पकी निवौलिग्रां ३-४ खाने 
से लाभ होता है | इससे अग्तिमांच में भी लाभ होता 
है । कच्चे फल का दूध नेत्र में लगाने से रताँधी अवश्य 
दूर होती है । 

मोतियाबिन्द में--बीज की मींग का चूर्ण नित्य १ 
या २ सलाई नेत्र में लगाते हैं। सिर के जूं आदि कूृमि 
नाशार्थ बीजों को पीस कर लगाते हैं अथवा इसका पाउ- 
डर लगाते हैं; पाउडर का प्रयोग आगे विशिष्ट योगों 
में देखें । 

(४१) अर्श पर--नीम बीजों की तथा बकायन (महा 
नीम) के वीजों की शुष्क गिरी, छोटी हरड़ शुद्ध रस्तौत 
५-५ तो., घी में भूनी हींग ३ तो. इन ४ ब्रव्यों का महीन 
चूर्ण कर इसमें बीज निकली हुई मुनक्का ५ तो. मिला 
खूब घोट पीस कर मटर ज॑सी गोलियां बना लें (यदि 
गोली न बन सके तो और भी यथेष्ट मुनवका मिला - 
कर घोटें) १ से ४ गोली दिन में २ बार (प्रातः सायं) 
बकरी के दूध कै साथ या ताजे जल से सेवन करते रहने 
से सर्व प्रकार के आर्शों में लाभ होता है । रक्तार्श हो तो 
रक्तम्नाव बन्द होता, तथा वातार्श की वेदना दूर होती है । 

(स्वानुभूत) 

अथवा-छिलके समेत शुष्क निमौली कूट कर महीन 

चर्ण कर रखें । प्रतिदिन प्रातः बासी जल के साथ १ तो. 
की मात्रा में सेवन से अर्श रोगी को विशेष लाभ होगा । 
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हलक ) ' । हैं ्ू 


६0५० 


६४६ 


हुआ कम है 
॥ १ फेक 5 
* हैं जी] 


ध्ज | 
| लक कमी 


तैबत काल हें भृत्त का शेजत अतिवार्स है भागधा पृष्षि 
कीण होते की पूरी शंभावता २हती [-- भी, चिं, वि. । 
अधपवा-पकी हुई गिगोन्ली का गूदा ३ गा, और पुष्ठ 
६ भा, एक ला गोली बता गिएा प्रातः ७ हि गैबग 
करे । _मे 4. 
रकताए। पर--भीज की ॥िरी, गुशब्बर (एलुपा)और 
रसोत समभाग एकल णरल कर भष्ठधेरी जैसी गोलियां 
बना में । नित्य प्राप्त: | गोपी गो धक्त के साथ सेयें। 
अभपवा--- 
गिरी के साथ समभाग खूनखराबा, मुयका, गेरू 
ओर कहुरवा समभाग लेकर पानी के साथ पीस चने 
जैसी गोलियां बना प्रात: शाय॑२-२ था ४-४ गोछियां 
सैवन से भी रकताएँ में लाभ होता है-- भी, गु, वि. । 
गिरी का तैल २से ५ बूल्द तक दयकर के साथ 
जाने से था केपशूज में भर कर गिगलने ते थोडे दी दिनों 
में खूनी या वादी हर तरह फे अर्श में अच्छा लाभ होता 
है। मस्से भी नप्ट हो जाते एँ तथा घरीर भी रशबत 
होता है । सेवन काल में केवल दूध और चावल खाना 
चाहिये । न्‍नी, चि.वि। 
अथवा-गिरी १ भाग और वृक्ष की जड़ छाल २भाग दोनों 
को खूब कूट पीस कर ५-८ रत्ती की गोलियां बना ४-४ 
गोलियां दिन में ४बार ७दिन तक खिलावें । भीम के बवाध से 
मस्मों को धोते रहें । यदि शोथ अधिक हो, तो पत्रों की 
छुगदी मरसों पर बांपघनी चाहिए । 
अध्ाकूर था मरद्ों पर लेपादि--थीजों की गिरी, 
रसोत, माजूप,त, तथा विजयसार का गोंद १-१ तो, 
अपम, मुर्दासंग, गेलखड़ी और कपूर ३-३ मा, सबको 
खरल कर १० तो. वेसलीन में मिन्ता मलहम बनाहें । 
इसे धौब जाने के बाद, दिन में २६३ थार जगाते रहने से 
खुअली,रतस्राव, वेदना,घो थे आदि सब जएदी दूर हो जाते 
टरैं--अववा-६० तो. शुप्फ निबौली को ५ तो, तिल तैत 
में तल कर निबीलियों को पीस लव और तेपतैण हे ६ मा. 
मोप्र मिला कर गरम कर उसमेंषहू निधोली चूर्ण और १ भा. 
तीला धोषा या (तूतिया) का फुला गिन्ता पलहुम बना 
थें। इते दिन में २-३ बार छगाते रक्षी ते महतो मर 
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णांते | | 9 
अधवा गिरी २ तो,, फिटकरी का कल ...... 
शोगागिष्त ३ गा, एकत्र घूब घौट कर गलट्क ॥॥ 
ए॑ [यदि घोट कर आलह्रम जैसा ने बने .॥। हक । 
पृतत या मपलस मिला कर या गिरी का ४० ५ 
पोटना चाहिये । इसे लगाने से सरसों की वीड। #गि ८ 
होती है, रबतस्राव बन्द होता एवं मरते मुख्ता /। 


ष् [ ] ॥ 
ै.।ढ 


॥ 
# न्ख है | | न सह न्‍ 


अथवा गिरी और कपूर ५-४ तो. लेकर कट कर 
यंत्र की विधि से आतशी क्षीक्षी में तेल निकाल | । 
अल्प मात्रा में मरसों पर लगाते रहने से वे कद (२ 
सूखकर जुप्त हो जावेंगे । “नी. जि. वि. | श्रदा 

गिरी, रसीत, कपूर व सोनागेरू एकत्र पानी £ 
कर लेप करते रहने से, या इन चारों द्र॒व्यों कोरश 
में घोट कर मल्हम बना कर लगाते रहने से मस्मे रु 
जाते हैं । 


(४२) चेचक (मसूरिका) पर--इसकी गिर: 
अहेड़ा की गिरी १-१ तो. तथा हल्दी २ तो. एकत्र 
कर उसमें हुलहुल, छोटी दुधेली (नागाजुनी) « 
ब्राह्मी के स्वरस की १-१ भावना देकर २-२ रहे 
गोलियां बना लें । १-१ गोली ६-६ पण्टे से £ 
२-२ बार देते रहने से उपद्रवः सहित मसूरिकाई 
जाती है। शीत काल में यह योग ८ तो, को सम 
६ मा. में मिला लिया जाय तो अधिक सत्वर करा 

हें तेगे 

भेचक के प्रतिबन्धार्थ-इसके बीज बहेड़ा के 
हल्दी रामभाग जल में पीस छान कर कुछ दिलों 7 
बालों को चेचक का भय नहीं रहता । कक 
चेचक के दागों को दूर करने के लि ये-बीर' 
गिरी को पानी में पीसकर लगाते हैं। चेचक 
पर से बाल भड़ गये हों तो गिरी को पीसकर 
रहने रो था गिरी के तेल को लगाते रहने से बॉ. 
जम जाते हैं । 





(४३) प्लीहा वृद्धि पर--गिरी, अजवार्श 
तोतादर सम्रभाग एकत्र चूर्ण कर, प्रतिदिन । 
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चूर्ण प्रातः ताजे जहा के साथ सेवन कराने से लाभ होता 
हैं | >>नी. चि. वि. । 
(४४) योनि शूल पर--निम्बोली को नीम पत्र 


५ रस में १२ घंटे पीस लम्बी गोलियां बनालें (उनको पतले 


कपड़े के भीतर सिलाई कर तथा १ डोरा लटकता रखें, 
जिसमें इच्छानुसार उसे बाहर निकाल सकें)। उनमें से 
!-१ गोली अपत्यमार्ग में चढ़ाते रहने से शूल शमन हो 
जाता है । --गां. औ. र. 

अथवा--बीजों की गिरी और अण्डी के बीजों को 
गिरी तथा नीम पत्र रस, तीनों को समभाग घोटकर बत्ती 
बना योनि में धारण करें| ... -गुप्त प्रयोग 

(४५) ज्वर पर सुर्मा-गिरी के साथ समभाग 
श्वेत जीरा और छोटी पिप्पली एकत्र महीन चूर्ण कर, 
करेले के रस में २४ घण्टे खरल कर शुष्क करे। पुनः 
करेले के रस में घोटकर सुखाकर महीन वस्त्र में छानकर 
रखें । चढ़ें हुए ज्वर में इसे सुमें की भांति सलाई से आंखों 
में लगाने से ज्वर उतर जाता है. -ती-गु. वि. । 

(४६) कुष्ठ पर--रोगी को प्रथम दिन १ गिरी, 
दुसरे दिन ३ गिरी, इसी प्रकार क्रमशः ६- १ गिरी बढ़ाते 
हुए १०० गिरी तक खिलावें | पश्चात्‌ क्रमशः १-६ घटाते 
हुए १ गिरी पर आ जाने पर सेवन बन्द करें। सेवन 
काल में चने बेसन की रोटी और घुृत के अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं खिलाना चाहिये। कुंष्ठ पर योग परम 
लाभदायक है । --ती. चि. वि. 

(४७) नाड़ी ब्रण ( नासूर ) तथा कब्रणों पर-- 
निबौली और मसूर ५-४ तो. तथा कपूर २ तो. एकत्र 
खूब महीन पीस कर पाताल यन्त्र की विधि से तेल 
निकाल कर उसमें प्रति तो. ३ माश्ञा के प्रमाण में कार- 
बोलिक एसिड मिलादें। नासूर के मुख पर स्वच्छ 
मलमल कपड़े की गही ( वस्त्र की रे-४ तहें कर ) 
इस तैल में भिगोकर रखदें । इसी प्रकार इस तेल के 
प्रयोग से घाव भर जावेगा । यदि घाव गहरा हो तो 
बत्ती बता कर तैल में भिगो उसके भीतर रछदें | जब 
नासूर भरने लगे तथा बत्ती अन्दर न जा सके तब उक्त 
प्रकार से गही को तर कर रखा करें । चाहे जंसा भी 


कठिन या भयंकर नासूर हो इसके नियमित प्रयोग से 
अवश्य अच्छा हो जावेगा । “--नीं. चि. वि. 
ब्रणों के लिए मलहम--गिरी के शुद्ध तेल १० तो. 
में मौन २ तो. मिलाकर पकावें | अच्छी तरह मिल जाने 
पर उतार कर उममें १ तो. रात का चूर्ण मिला खूब 
हिलाबें । यदि ब्रण में दाह और जलन हो तो उसमें 
थोड़ा संगजराहत भी मिला दें । यह मलहम ब्रणों को 
तथा अग्निदग्ध ब्रणों को शीघ्र अच्छा करता है । 
--सुधानिधि 
(४८) विपषों पर--निबीली २ भाग तथा सेंधा- 
नमक व काली मिर्च का चूर्ण ६-१ भाग सबको एकत्र 
घोटकर धृत और मधु मिलाकर खिलाने से स्थावर और 
जज्भम विष नष्ट होता है । >ग. नि. 
अथवा पकी या कच्ची निवौलियों को पीसकर गरम 
जल में मिलाकर पिलाने से उसी समय वमन हो जाता है 
तथा अफीम, संखिया, वछुनाग आदि विपों से ग्रस्त व्यवित 
शीघ्रही स्वस्थ होता है | --हा. सं. 
(४६) कई पदार्थों के अजीर्ण में--महुआ, बैल, 
खिरनी, फालसे, खजूर और कथ अधिक खाने से यदि 
अजीर्ण हो तो गिरी को घोटकर पीना परमोत्तम है। 
घृत और तक के अजीर्ण में भी यह लाभकारी है । 
“-भा. प्र. 
(५०) बाल काले होने के लिये--बीजों को एकत्र 
कर उनमें भांगरा के रस कौ और बिजयसार के रस को 
भावनायें देकर कोल्हू से उन बीजों का तेल निकलवाकर 
रखें | इस तेल का नस्य प्रयोग करें । प्रयोगकाल में पथ्य 
दूध भात का होना चाहिए | कुछ दिनों तक विधिवत 
यह उपचार करने से बाल जड़ से काले हो जाते हैं । 
>>ती. थि वि. 
तैल--नीम के बीजों के अन्दर कीगिरी से तेल 
निकाला जाता है | निबोलियां पकने पर जब गि रने 
लगती हैं, तब उन्हें एकत्र कर धूप में शुष्क कर भीतर की 
गिरियों को निकाल कर उनका तैल कोल्हू या पानी के 
साथ उबालकर या पाताल यन्त्र द्वारा निकाला जाता हें । 
कोल्हू में पेर कर निकाला गया तेल भी शुद्ध ही 
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अन्‍ममन्‍>-कि -.. ०». वा +# ले. 


होता है; इसे रिफाईन* कर लिया जाय तो यह और भी 
उत्तम हो जाता है। 
पानी में उबाल कर निकालने की विधि-एक लोहे की 
कढ़ाई में ४-५ सेर पानी डाल कर आगपर रखें | गरम 
हो जाने पर उसमें १ सेर गिरी कट कर डाल दें तथा 
पानी को खूब उबलने दें । आधा पानी शेप रहने पर 
नीचे उत्तार लें | ऊपर जो तैल तै रता है उसे कपड़े में तर 
कर निचोड़ निचोड़ कर रख 


लें । इसे ब्लाटिग पेपर में 
छान लेने से जल रहित श्द्ध ते 


न प्राप्त होता है। 
अथवा--गिरियों को अावश्यकतानुसार लेकर कुंड में 
अच्छी तरह घोटें | बारीक लुगदी हो जाने पर उसमें 
कुछ खांड मिला कर गरा पानी के छीटे देते हुए घोटे । 
ऐसा करने से त॑ल पृथक हो जायगा इसे शीज्षी में भर रखें । 
पाताल यंत्र प्ते-मिट्टी के पुराने एवं मजबूत पात्र 
की पेंदी में छोटे छोटे कई छिद्र +र उसमें गिरियोंकों कुचल 
कर डाल दें । पात्र का मुख किसी ढवकन से बन्द कर मुख 
के किनारों को गीली मिट्टी णा आटे से अ 
कर सूख जाने पर निर्वात स्थान में गढ़ा खोद, उसमें 
एक चीनी मिट्टी का तसला रखदें । फिर उस पात्र को 
गढ़े पर रख, गढ़े के किनारों पर और पान्न पर गीली 
मिट्टी का लेप करदें। इसके पूझ जाने पर चारों ओर 
उपलों को जमा कर आग लगादें । स्वांग शीतल हो जाने 
पर धीरे से सतकंता से पात्र को उठा हों । नीचे के तसले 
में उत्तम तंल प्राप्त होगा । «नी थि. वि 
तेज़ के गुण धर्म व प्रयोग--लघु, तीक्ष्ण, कटुविपाक, 
अनुष्णवीयं, सारक, वेदनास्थापन, कीटाणुनाशक, उत्तम 
स्थानिक उत्तेजक, पूतिहर, ब्रणरोपक, केश्य, तथा व त्त, 
कफ, क्रृमि, शिरोरोग, कुष्ठ, कंडु, आदि त्वग्दोष 
नाशक है । 


च्छी त रह बन्द 


) विशेषत: औद्योगिक प्रयोजनार्थ -!०० भाग तैल् में 
मान ३४* झतांश से ऊपर न जाने दें । फिर १०० भाग पानी मिल 





यह वातहर दुर्गन्‍्ध नाशक, ब्रण शो 
उत्तेजक, कोध प्रशमन, उत्तम कुष्ठघ्न 
इसकी क्रिया इसमें स्थित गन्धक के हेतु से ६ 
नीम के सब अज़ों की अपेक्षा इसका तंल विज्ञेर 
शाली है । शुद्ध तैल के प्रयोग से कभी के भी 
है ऐसा होने पर इसमें आधा तिल तेल मिला दे 


धन ॥६॥ ग 


ु | 

ते रसाक् । 
हैगी 
| 


निकल ह... 
रत थ । तर 


बट 2: 
देना बांध 
तेल के प्रयोग से उदर के तथा बाह्य कृमि नाउ होते 
गंड माला फूट कर अपची होती है, तथा उसका नरक 
रक्‍्तवाहिनी नाड़ी के स्ताथ होने पर नाड़ी ब्रण (गा 
“न जाता है। उनमें इस तैल की बत्ती डाल कर 
इसी त॑ल की पड़ी लगा दी जाती 
विषमज्वर, विविध चर्मरोग, 
तेल ५-१० बून्द को माता में प्रात: साय॑ दिया जाता है 
गांठ,एग्जी मा,दादादि चर्म रोगों में तैल लगाने शेर 
गेप्ट होते हैं। इस तैल की पट्टी से फिरंग क्षत, ४ 
त्रण, न भरने वाले ब्रण ये सब भर जाते हैं] 
घर ३८! धर में घूमने फिरने से सिर दर्द हं 
' की साजिश -डा, देसाई 
पम भाग ; पड 003, सोडियम ) ली गा 
पैशी तथा प्विरा बार 339) का उपयोग, त्वचा 
फीटाणु विरोधी काम 
जाजत (8 २6३) 
अच्छा लाभ ३ 
वस्था में िकित्ता है, हे है की । 
इसके द्वारा अधिक लाभ हो है 
प्रात इंजेक्शन बराक 


है | जींणं ज्वर,ज 
उपदंश, कुष्ठ आदि रोगों१ 














५! 
पकाब्क्त छ -- 


4 कल दे); तेल की है _ रि्ीर। कक सह 

अलग कर लें । अग्नि को उदासीन करने के लिए तेज क्षार का घोल हिलाते- हुए प्रयाध्ज जो वे बा क 
फेन या काग को अलग कर दें । इस विधि से तेल का कड़वापन पूर्ण सा निकल जाता 3 रिमाण जि पलातें | 
बहुत अधिक कम हो जाती है । यह रिफाइंड तैल नहाने के साबुनों, लाइसोल टाइप के गा पर 
नाश्क स्प्रेज आदि निर्माण कार्यों में प्रयुक्त होता है । जया, कम 
4 बका यर्ने 
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हब कु ही 
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४ 
द 


| | । 
। कर 





यद्यपि इसका परिणाम पा*चात्य चिकित्सा की अन्य पारद 
आयोडाइड आदि औपधियों के इंजेक्शनों के इतना संतोष- 
जनक नहीं होता । कुप्ठ एवं फिरंगादि में इसके इंजेक्शन 
एवं मार्गाप्तिक एसिड के स्थानिक प्रयोगों से विशेध 
लाम होता है | 


“अर कृष्ण चन्द्र बुनेकर ए. एम. एस. 
(भा. प्र. निघंदु से) 
पुर।ने मलेरिया ज्वर आदि में जब शरीर को रासा- 
यनिक द्रव्य की भी आवश्यकता होती है, तव इस तैल 
की ५ से १० बू द की मात्रायें दिन में १ था २ बार 
खिलानी चाहिये । विशेषत्त: जीर्ण मलेरिया के केसों में मैं 
इसे गत १२ वर्षों से बरत रहा हू, तथा तनिःसंकोच कह 
सकता हू कि ऐसे ज्वरों में यह एक असंदिग्ध उत्तम 
औषधि है । --मेजर डी. बी स्पेन्सर 
(४५१) आम वात, पक्षाधात, संधि ज्ञोथादि वात 
रोगों पर--- 
आमवात्त (गठिया) में तेल की मालिश करने से 
लाभ होता है। तैसे ही इस तल का पक्षाघात से पीड़ित 
व्यक्ति के शरीर पर नियमित मालिश करते रहने से 
बीमारी धीरे धीरे अच्छी हो जाती है। संधिशोथ भी 
इसकी मालिश से दूर द्वो जाता है | 
तैल की कुछ बू दें पान में लगा “कर खिलाने से तथा 
रास्तादि ववाथ में इसकी ३० बून्द डाल कर पिलाने से 
ऐ'ठन तथा कई तरह के वात्त विकार दूर हो जाते हैं। 
+ “नी. उ. | 
बातज ज्ञोथ जो देह के भिन्न भिन्न भागों में फिरते 
हुए कष्ट पहुंचाता है। वह शरीर पर इस तेल का मर्दन 
कर नीम की अन्तर छाल या पत्तों को स्वेदत कराने पर 
शमन हो जाता है। किसी किसी को एक ही स्थान 
में वातिक शोथ रहता है, उस पर तल लगा कर उबाले 
हुए नीम पन्नों को बांधने से लाभ हो जाता है । 
- गां. ऑ. र. 


(५२) रक्‍त विकार एवं तज्जन्य विविध ब्रण भगं- 
दर आदि परु-- । 


॥ 


फिरंग, विषजन्य रक्‍तविकार के दढदोंरे,फोड़े, फुंसियों, 
तालु ब्रण, नेत्र ब्रण, एवं नाडी ब्रणादि उपद्रव हों, 
या सुजाक बिप जन्य रत विकार, संधिवेदता, मृत्रदाह, 
पूयमेह, शारीरिक निर्बंलतादि उपद्रव हों, तथा वांतरक्‍त, 
कुष्ठ, चेंचक और विष सेवन आदि से जो रक्त विकार हों, 
उन सब जीर्ण रबत विकारों पर इस तैंल की कुछ ब्‌ दें 
थोड़ी शवकर के साथ लेते रहने से लाभ होता है। 
“-गां. औ. र. 
५ तो. नीम तैल में १ तो. कपूर मिला कर रुई का 
फाहा तर कर फूटे हुए या अन्य घावों पर रखने से घाव 
साफ होता हुआ भर जायगा एवं साथ ही सूख भी 
जायगा। विपले कीटाणु नप्ट होंगे किन्तु इस प्रयोग के पूर्व 
ग्रण को नीम पत्र डाल कर पके हुए पानी में जरा सी फिट- 
करी मिला कर धोकर साफ कर लेना आवश्यक है । 
--भा. गु्‌. चि. । 
भगन्दर एवं अन्य स्थानों के ताड़ी ब्रण के भीतर इस 
तल को बत्ती रख ऊपर इसी तल की पट्टी बांधते रहें । 
अधिक पूय आता हो, तो बार-बार बदलते रहें | अन्यथा 
दिन में २या १ बार बदलते रहने पर भगन्दर, नाड़ी ब्रण 
तथा दुष्ट ब्रण सब भर जाते हैं । इसी उपचार से कण्ठ- 
माला, फूटी हुईं अपची, फूंटे हुये गल्लगण्ड आदि में भी 
लाभ होता हैं | स्राथ ही साथ इस तल का या पंचत्तिक्तक 
घृत (देखो आगे विशिष्ट योग में )का सेवन कराते रहने से 
भीतर से शोधन होकर २-३ मास में पूर्ण लाभ होता है । 
गण्डमाला में तेल की तस्य देने से भी लाभ होता है। 
“-शोढल । 
उक्त दुष्ट ब्रणों के शोधनाथ प्रथम उन पर नीम पत्रों 
को शहद के साथ पीसकर लगाना उत्तम होता है । फिर 
निम्बादि मलहम (विशिष्ट योगों में देखें ) लगाते रहने से ब्रण 
थोड़ें ही दिनों में भर जाते हैं। अथवा इस मलहम को 
लगावें-- 
नीम तेल २० तो. को आग पर रख उसमें ५ तो. 
बहरोजा दरदरा कूट कर डाल दें, तेल के साथ पिघलकर 
मिल जाने पर ५ तो छुद्ध मोम मिला दें | इस मलहम 
को लगाते रहने से सर्व प्रकार के ब्रण, फोड़ा, फुन्सी आदि 
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शीघ्र सुधर जाते है । 
सिर पर छोटी-छोटी फुम्सियां हों, उनसे पृथ निकलता 
हो था केवल खुजली चलती हो ऐसी अप्धिका तथा दाएं- 
णक झट रोग में मीम के बयापघ से धोकर नीम-तल नित्य 
लपाते रहने से शीघ्र लाभ होता है। ह 
अग्निद्धजन्य बरणों पर-पीछे प्रयोग नं०४७ में 
दलों के लिए मलहम का प्रयोग विशेष लाभकारों है । 
अषवा जले हुए स्थान पर नीम-तेल को रई में तर कर 
रखने से घाव शोध अच्छा हो 
होतो है। 

“आगे विशिष्ट योगों में निम्द तेल व मलहम का प्रयोग 
देखिए । 

(४३) जर्श पर--नोम-वेल ४ तो. में कच्ची फिट- 
करी और चोकिया सुहागा ३-३ माशाको खूब महीन पीस 
कर भिला दें । शझोच क्रिया में प्रक्नालन के वाद इसे उ गली 
से घुदा के भोतर तक चुपड़ दिया करें। कुछ ही दिनों में 
मस्से मिट जाते हैं । 

“जप प्रयोग ऊपर प्रयोग नं० ४१ में देखें 

(५४४) राजयदमा (टी. बी.) पर - अत्यधिक कफ 
निकलता हो तो तल के उपयोग से उसका शोपण होता 
है । इसके कौटाणुनाशक, पूतिहर एवं कफनाशक गुण के 
कारण पेनसिलीन को अपेक्षा इससे स्थायो लाभ होता है । 
जीर्णो यदमा का रोगी जो अस्थिपंजर मात्र रह गया था 
उसे नी इससे लाभ हुआ है | इसको ४-४ बून्दें केपसूल में 
भरकर दिन में ३ बार देवें । ३ दिन के इस प्रयोग से विल- 
छाण लान हुआ है । कक का केवल ै१/४ भाग निकलने 


जाता है तथा जलन ज्ञांत 


लगा | फिर ४ दिन तक यही प्रयोग किया गया । ७ वें 
दिन कफ ख्ाव नाम मात्र को नो नहीं रहा | खांसी का 


कृप्ट भी बहुत कम हो गया । ८ वें दिन से नीम-तैल के 
स्थान पर लघ््मीविलास [स्वर्णप्रधान) ै१ रक्ती, जयमंगल. 
रस क्षधी रक्ती, सितोपलादि १ मा और भश्रवात्न पिष्टी, 
१ रसली के सिश्रण की मात्रा प्रातः: साय शहद के साथ 
देना तथा १-६ घंटा बाद किरातादि अर्क॑ २॥ तो. पिलाना 
और दोपदर में २ वे अमृतारिष्ट मात्रा २॥ तो, जल के 
पाथ देता प्रारम्भ किया गया। परथ्य में बकरी का दूष, 
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पर छानकर उक्त प्रयोग के काम में लावें । 





दतिया, सौफी की साग, मूंग की दालदी #: 
२१ दिन तक यही क्रम जारी रहा । बाद में रोगी , 
लता दूर करने के लिए किरातादि अर्य के रथान प+ 
प्राश दिया गया है। दस प्रकार और २१ ० 
उपचार रो रोगी पूर्णतया स्वस्थ होगया। 
--कविराज टी. जे. नारायण वी. ए. (वैद्यक॒-८ 
(५५) पलित रोग (बालों का श्वेत होना |-. 
बीजों को भांगरा के स्वरस की तथा असना बुद्ष की -;+: 
ववाय की अनेक भावनायें देकर उनका तेल निज जा+ 
विधिवत्‌ नस्प लेने और केवल दूध भात पर रत 5 
पलित रोग समूल नप्ट होता है । न्‍्बं, मे 
अथवा-बीजों के साधारण स्वाभाविक नंव॒हझ 
विधिपूर्वक नप्य लेने और केवल गोदुग्घ पीने से १ मान: 
पुराना यह रोग नष्ट हो जाता है। 


बढ 


-ग. नि. तथा «ं 
(५६) इवास, शीतपित्त , कर्णस्लाव पर-शुद्ध त 


से ६० वृन्द तक पानी में रख कर खाने से श्वास 
बहुत लाभ होता है । 


शीत पित्त पर--तैल में कपूर मिलाकर मातिश 
करते हैं । 








कर्णन्लाव-कान से पूथ निकलती हो तो इस तेल + 
शहद मिला उसमें रई को बत्ती भिगोकर कान में रखने * 
लाभ होता है । अथवा--एक पात्र में नीम-तैल ४ तो? तर 
मोम आधा तो० एकत्र आग पर रखें | मोम गल जाते 
उतार कर उसमें फिटकरी (फुलाई हुई) ६ रत्ती का ९” 
अच्छी तरह मिलाकर शीश्षी में रख लें। कान साफर्की 
३-४ बून्द दिन में २ बार डालने से अक्सीर लाम होतीं * 

नोट--नीम तैल के अभाव में नीम पत्र का 
४ तोले को तिल तेल ४ तोले में पकावें,त॑ल मात्र शेष र॑ 


(४७) रतौोंघो (रात को न दीखना)-ए # 
आंखों में आंजने से तथा नोम पत्र के ६ तो. स्वरस की 
द्विनों तक प्रातः काल पीने से लाभ होता है । किंत॑ व 
पीने का प्रयोग भयंकर रतौंधी पर ही तथा वह भर 
दिन से अधिक दिनों तक नहीं करना चाहिए | स्वर 
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अप न जध्ओो 

अधिक पीने से अच्छी आंख और भी छराब हो जाती हैं 

और कम दिखलाई देने ज़गता हैं। यदि ऐसी ॥णत द्दी 

जाप तो गीम का प्रगोग बन्द कर गौपृत और दुग्ध का 

व्यवहार करता प्रारम्भ कर देवें। इससे नीम के दोष 
शांत जावेंगे । नी. उ 

( पथ ) रांतति निरोधार्थ “शुद्ध तल में ््ई का फाया 

तर कर सहवास के पूर्व योनि के भीतर रख देने से शुक्र- 

कीटाणु १ घण्ठे के अन्दर ही मर जाते हैं तथा गर्भ स्थित 

नहीं होने पाता । --नीं. 3. । 

आगे संतति निरोधार्थ गोंद का प्रयोग देखें । 

(५६) कृमि रोग तथा जू, लीख आदि के नाशार्थ 
कृमि विकार पर-नीमन्तैल ३ से२ (चाय के छोटे) 
चम्मच तक रोगी की अवस्थानुसा र, गुड़ में मिलाकर प्रातः 
साय ७ दिन तक देंवें ५ _ नन्‍य.गु. | 

रात्रि के समय ग्रिर पर नीम -तैल का मर्दन कर प्रातः 
साबुन से थी डालें । ३-४ दिन तक ऐसा करने से जूएं 
लीखें आदि नष्ट हो जाती हैं । +-गां. औ. र. । 

(६०) हैजा तथा ज्वर की ऐंठन व ठंडक पर-हाथ 

पर में ऐंठन होती हो और उनमें ठंडक मालूम पड़ती हो 
तो इस तल की उन स्थानों पर मालिश करने से बहुत 
लाभ होता है । नी. उ. । 

(६१) पशु रोग पर--पशुओं के खुर की बीभारी 
में नीम-त॑ल मात्रा ८ तो. गाय, भैंस आदि बड़े पशुओं को 
पिलावें, तथा बकरी, भेड़, हिरण आदि छोटे जानवरों को 
१३ तो, पिल्ावें । और उनके घाव पर तैल का फाहा रख 
कर बांधते रहे । 

पद्ु बे, किसी भी अद्भ के घाव पर इस तैल के प्रयोग 
ते अच्छा लाभ होता है नी. उ. | 

मंद--पुराने गीम वक्ष को या परिपुष्ट किसी किसी 
नीम वृक्ष को जल पर्याप्त मात्रा में या अत्यधिक मिलने 
पर उसके पत्ते, बड़ी बड़ी शाख या जड़ से स्वयं ही एक- 
ज्ञाव पतला, दूधिया वर्ण का महीन धारा में बूल्द बून्द 
निकला करता है | यह स्राव या रस उससे ७ सप्ताह तक 
एक समान भरता है । किसी किसी वृक्ष से ३ या ४ वर्ण 
के अन्तर से यह रस अत्यधिक परिमाण में निकल जाने 
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के बाद बहू बुद्ध सूस जाता है । तथा कहा जाता है कि 
जब किसी वृक्ष रो गढ्ध निकलते बाला होता है, तब उसमें 
एक प्रकार को धीगी आवाज बराबर साई पड़ने लग 
जाती है, जो मद निकलता प्रारम्भ होने पर ही बन्द हो 
जाती है । 

कहीं कहीं क्ाव्रम रीति से भी यह मंद निकाला 
जाता है। किसी जलाशय के किनारे वाले अच्छे जवान 
नीम वृक्ष की जड़ में छिद् कर नीचे १ पात्र रख अच्छी 
तरह ढंक दिया जाता है| २४ घण्टे के बाद उम्र पात्र में 
२ से ८ बोतल तक रस एकत्र हो जाता है । कितु इस 
प्रकार निकाला हुआ रस उतना लाभकारी नहीं होता 
जितना स्वयंभेव निकलन्ना हुआ होता है। 

नीम वृक्ष के पत्र, छाल आदि का व्यवहार प्रायःबहु- 
तायत से किया जाता है, कितु इसकी ताड़ी या मद का 
प्रयोग बिरले ही बेचद्यों को करते हुये देखा गया है । हमारे 
चिकरित्साकाल में इसके गुण धर्म तथा प्रयोगों काजों 
ज्ञान हमें प्राप्त हुआ है उसका वर्णन नीचे दिया जाता 
हैँ । -सम्पादक । 

इसे महाराष्ट्र में तथा अंग्रेजी में भी नो म-ताड़ी (५७ 
[009 ) या ७५0५ ० ॥स्‍०78०58 ॥76० कहते हैं । 

रासायनिक संगठनत- 

इसमें जलांश ८६.४६१७,भ्ोटी डस (0:00005) ३ ६० , 

गोंद एवं रंगीन पदार्थ ६.१७९७, ग्लूकोज (द्राक्ष शर्करा) 


,२,६६%, ईक्षुशकं रा ३.५१%, और भस्म ४१% होती 
. है। इसकी भस्म में पोटेसियम, लोह, एल्बुमिनियम, केल 


शिपम, और कार्बन डाग्रोक्साईड पाये जाते हैं। 


' गण धर्म व प्रयोग- 

' 'मभधुर, गंध में कड्रवा, अप्रिय, शीतल, कौटाणुनाशक, 
पूतिहर, ब्रणशोधन, रक्‍्तशोधक, दीपन, पोषक, बलवींय॑ं- 
वर्धक, उत्ते जक, तथा पुराने गलितकु प्ठ, अन्य चर्म रोग, 
क्षय, अजीर्ण, साधारण दोर्ब॑ल्य, नेत्ररोग, अब, प्लेग, मूत्र- 
दाह, जीणं॑ज्वर, रक्त विकार, विषविकार आदि पर 
प्रयुवत होता है । ह 

. नोट--नीम-मद में शहुद मिला, बोतलों में भी अच्छी 
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तरह डांट लगाकर रखने से यह वर्षों काम देता है, बिग- 
डुता नहीं । कोई कोई इसमें सरसों का शुद्ध तेल मिलाकर 

रखते हैं कितु तंल की अपेक्षा शहद मिलाकर रखना 
उत्तम होता है । एक बोतल नीम-मद में ५ तो» शहद 
मिलाना चाहिए। इस प्रकार रखने के बाद इसे बीच बीच 
में (कम से कम महीने में एक बार )छानते रहना आवश्यक 
है । ताजी ताड़ी मधुरता युक्त तिवत या कड़ुबी होती है । 
बिगड़ जाने पर इसमें खटास या अम्लता आजाती है, 
जिसे सेवन करना ठीक नहीं होता कितु उक्त प्रकार से 
स्वच्छता के स्थान (शुद्ध स्थान )पर अच्छी तरह मुख बन्द 
कर रखने से यह सहसा बिगड़ने नहीं पाती । कुछ दिनों 
बाद इसमें भी स्वाभाविक अम्लता तो आ जाती है, कितु 
बाद में पुनः यह स्वयंमेव मधुरता युक्त तिक्‍त रस में 
परिणत होकर सेवनीय हो जाती है । 

(६२) रक्‍त विकारों पर--तीम-मद १ तो. में गोर- 
खमुंडी अर्क ६ माझ्ा मिला कर (यह !मात्रा है, बच्चों को 
चौथाई मात्रा देवें) उसमें शुद्ध जल २ तो. मिला, नित्य 
प्रात:सायं सेवन से शीघ्र ही रवत शुद्ध होकर कुष्णादि 
चर्म विकार दर हो जाते हैं। लगभग ४० दिन तक इसका 
सेवन पथ्यपूर्वक करना चाहिये ।--अथवा--१ तो. मद 
में समभाग शहद मिलाकर या १ तो. मद को २० तो. 
गौ दुग्ध में मिलाकर सेवन से चर्मरोग, कुंष्ठादि, रक्त 
विकांर दूर हो जाते हैं । नमक न खावें, चने की रोटी 
घृत व शक्कर से खावें। क्‍ 

केवल इसके मद को ही शरीर पर नित्य मलते रहने 
से खाज, खुजली, दाद, पाइरव॑शूल, वात का दर्द आदि नहीं 
होने पाते । यदि हुये हों तो शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं | 

उक्त प्रकार से (मंडी अक मभिश्षित) ३ मास तक 
नियमपूर्वक सेवन से गलित कुष्ठ में भी विशेष लाभ होता 
है । इस मद को ब्रण पर डालने से ब्रण के कीटाणु नष्ट 
होकर ब्रण शीघ्र अच्छा हो जाता है| 


मद का अर्क खिंचवाकर, प्रातःसायं २३तो. की 


मात्रा में पीने से भी रक्तशुद्धि होती है। 
(६३) उन्माद रोग तथा संग्रहणी पर - उक्त मुडी 
 अक मिश्चित ताड़ी के प्रयोग में सरफों का का अर्क मिला 
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कर देने से विशेष लाभ होता है । 

--अथवा केवल ताड़ी को २३ से ५ तो. तक | 
मात्रा में समभाग जल सिल्ला नित्य प्रातः सेवन से हरी 
लाभ होता है| 

संग्रहणी पर--इसके मद की प्रातःसायं ७-७ वर 
ताजे तक्र में मिलाकर २१ दिन सेवन करें । 

(६४) चेचक [शीतला ] के उपद्रगों ! 
तो. में कालीमिय ४ दाने का चूर्ण मिलाकर नित्य प्रातः ७ 
दिन तक सेवन से बहुत कुछ सुधार होता है। 

(६५) बाल रोगों पर - ताड़ी मात्रा $ तो. तय 
लेकर उसमें उत्तना ही शहद मिला, नित्य प्रातः पिलाने 
से, रक्त शुद्ध होकर शरीर पर फोड़े फुंसियां आदि नहीं 
होने पाते । यह प्रयोग प्रमेह पिड़िका और अश को भी 
दूर करता है । 

अर्श [खूनी या वादी | में -इसको मात्रा १ से ५ तो. 
तक लेवें तथा शहद मिलाकर सेवन करावें। 

(६६) नेत्र रोगों व कर्णस्राव पर--ताड़ी को लोहे 
पात्र में रख, लोहे के मूसल से खूब घोटते घोटते जब वह 
गाढ़ा हो जाय तब नेत्रों पर लेप करने से नेत्रशुल, ललाई, 
जलन, अभिष्यन्दादि नेत्र विकार शीघ्र ही नष्ट हो 
जाते हैं । 

कर्णत्लाव पर--इसके मद में समभाग उत्तम शहई 
मिलाकर, प्रथम कान को अच्छी तरह साफ कर, इसकी 
२-२ बून्दें, प्रात:सायं नित्य डालने से १-२ माह में 
लाभ होता है। 

(६७) विपों पर-ताड़ी को कई बार उचित मार्ग 
में पिलाने तथा सर्वाजू में लगाने से सर्व प्रकार के विषयों 
की शांति हो जाती है | 

( ६८ ) प्लेग की ग्रन्थि पर--ताड़ी में कपात्त ५) 
कपड़े को खूध तर कर कई वार वांबते रहने से वि 
लाभ होते देखा गया है । 

नोट-मदासव तथा निम्बवारुणी के प्रयोग आर्दि ' 
विशिष्ट योगों में देखिये । 

मूल--नीम की जड़ भी कई विकारों को दूँ कर 
है । पधा-- 
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(६६) उर्ल्तम्भ पर--तीग की जड़ को पानी हों 
(घिसकर गाढ़ा चन्दन करे था पीसकर खूब महीने वार, 
उसमें सरसों चूर्ण, बामों की मिट्टी (बल्मीक मृत्तिका) 
और शहद मिला उबटन सा बना उरुस्तम्य (आइचवात ) 
में जोर से मना चाहिये | -च. चि. अ, २७ । तथा इसी 
का गाढ़ा लेप करें । तथा नीम पत्र की स्ाग [तैल में 
छींक कर पानी के राथ पका, बिना नमक के खाता 
चाहिये । -च. थि. अ. २७ | अथवा--फकैबल जड़ को 
ही पानी में घिसकर गरमकर गरम गरम प्रलेप करें| 

(७०) दन्‍्त रोग पर-जड़ को जौकूट कर क्वाशर 
बनाकर गण्डूप या कुल्ले करते रहने रो दांत के अनेक 
रोग नष्ट होते हैं । “हा. सं. 

(७१) अर्द्धांज्ञ वात तथा शेथिल्य पर-(हिंगूल- 
भस्म )-नीम की मोटी जड़ को खोखला कर उसमें लम्बा 
चोड़ा छिद्र कर)भीतर हिंगुल की डली रख ऊपर से (छिद्र 
करते समय निकले हुये) नीम के चूरा को भर कर, 
कृपड़मिट्टी कर (० कांड़रों में फ्‌क दें । स्वांग शीतल होने 
पर धीरे से, हिगुल भस्म को निकाल पीसकर रख लें। 
मात्रा २ रती, पान में रखकर सेवन करानें।. 

“नी. गु. वि. । 

(७२) नेत्र विकारों पर ([सुर्मा)--नीम वक्ष की 
एक मोटी जड़ में खोल बनाकर उसरगें सुस्मे की डली 
रख दें तबा नीम की लकड़ी या छाल से ही खोल के मुख 
की वन्द्र करदें । २ मास के वाद निकाल कर महीने 
पीम्त कर आंखों में सलाई से लगाया करें। नेत्रों में ठंडक 
आती है, जलन, दाह एवं वैत्तिक नेत्र रोगों में विशेष 
ताभ हाता है । 

पंचाद्वू-तीम का पंचा ज्ञ (मल, पत्र, पुण्ण, फल और 
छात्र) रवतविकार, पित्त विकार, कण्ड, ब्रण, दाह, कुप्दादि 
नाभक है । 

(७३) रबतब्रिकार पर नीम के पांचों अज्ज सम- 
भाग लेकर घूर्ण कर रखें | शरीर पर प्रम्थियां, फोड़े, 
फुन्सी, विद्रधि, एजली, दाह आदि की विशेषता हो तो 
पह चूर्ण १ गे ३ मात्ना तक प्रालः साव॑ [त के साथ तैवस 
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कर । गीभ प्मोदक से रात करें । प्रारम्भ में रेंड्री सेल 
री विरेषन कर कोए्ठ शुद्ध कर सेना आवश्यक है । 
“आ, पत्रिका । 
अथवा--पचाडू का जोकुटकर रात भर थाली में 
भिगो रखें, प्रातः भवके से अर्य खींच से । मात्रा--४ तो, 
प्रातः शहद गिला सेवन करते रहने से समसस्‍्ल रबतविकार 
शांत हा जाते हैं। पथ्य में बनते की रोटी और घूत खाया 
करें । 

विश्वि्ट योग में पंचतित्र चूर्ण देखें । 

(७४) पांदुब कामला पर--पंचा ह्वू का महीने चर्ण 
१ मा. की मात्रा में दिन में दी बार घृत और शहद मिला 
कर सेवन कराते हैं। यदि घृत, शहद का अनुपान अनुकूल 
न हो तो इस चूर्ण को गोमूत्र था जल या देख किसी एक 
के साथ ले सकते हैं । 

(विशिष्ट योगों में पंचनिम्ब चूर्ण देखें ) पथ्य में झालो 

चावल दूध के साथ देव । 

(७५) लू लगने पर--+चांग चुणं और सिश्री १-१ 
तो. एकत्र पानी के साथ पीस छानकर पिलाने से ल लगने 
के उपद्रव शांत हो जाते है । 

(७६) प्लेग पर--यंचांग को कूट पीसकर पानी में 
छानकर १०- ० तो. की मात्रा में १५-१५ मिनट के 
अन्तर से 'पलाने तथा प्लेग ग्रस्थि पर नीम-पत् की पुल्टिस 
बांधन तथा रागी के आस-पास इसकी थूनी करन से बड़ा 
लाभ होता है । 5 च.। 

(७०७) भागनन्‍दर पर-पंचांग चूर्ण ६ मा. की मात्रा 
में नित्य नियमपूर्वक सेवन कराते हैँ । जीएं भगन्‍दर दर 
होता है । 

(७८) अम्लपित और कफ पित्तज शल पर--पर्चांग 
का महीन चूर्ण / भाग, विधारा चूर्ण २ भाग, एक्रत्र च॒र्ण 
को १० भाग सतू में मिला कर रखलें। इसे गयोचितर 
मात्रा में शहद के साथ सेवन कराने हे भयकर अघ्वपित्त 
नप्ट होता है | यदि अम्लपित्त में वायु प्रथल हो एवं मल्ा- 
बरोध हो तो कम हृरीतकी (बे. वि. अ. १२) . नामक 
अबलेह का गोबग कारायें । 

पित्त कफज शत हो तो इस सतू भें ख्वांड म्रिलाकर 
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पानी में घोलकर पिलानें। “>-ग. नि. तथा . २. । 


(७६) कुप्ठ पर -पंचांग का चूर्ण, श्रह्मचर्य पालन 
पूर्वक नियमित रूप से खैर के क्याय के साथ सेवन से लाभ 
होता है । “>ग. नि. । 

नोट-पंचांग का क्षार प्रयोग (सर्व ज्वर, विशेषतः 
मलेरिया पर) विशिष्ट योग नं. ६ में देखें । 

गोंद--नीम वृक्ष से उजला, कहरवे रंग का छोटे- 
छोदे टुकड़े के रूप में जो गोंद निकलता है, वह मधुर होता 
है । शीतजल में सरलता से घुलनशील है। यह शरीर में 
रक्‍त को गति को बढ़ाने वाला एवं शक्तिप्रद है । बवूल 
के भोंद जंसा ही यह औषधियों के लिए उत्तम योग- 
वाही है । 

(८०) सन्तति निरोधार्थ- गोंद चूर्ण १ तो. पानो 
में घोलकर कपड़े से छान उसमें १ हाथ लम्बा और उतना 
ही चौड़ा ताफ मलमल के कपड़े को तरकर छाथा शुप्क 
करलें । फिर उत्तके गोल गोल टुकड़े रुपये के बराबर काट 
कर एक शीज्ञी में रख दें। सहवास के पूर्व एक टुकड़े 
को निकाल कर स्त्री अपने जननेन्द्रिय के जर [यु पिण्ड पर 
सांट लेने | संभोग के घंटे बाद उत्त कपड़े को निकालकर 
फेंक दे । इस प्रयोग से जरायु में एक विचित्र स्फ्ति आती 
है तथा इसी कारण जल्दी गर्भस्यिति नहीं होने पाती । 

>-नी. उ. । 

नोट--ऐसा ही प्रयोग नीम-सैल का भी है, पीछे 

प्रथोग नं. ५८ में देखिये । ये दोनों प्रयोग संतान मिरोे थार 
विश्वस्त, सरल एवं निरुषद्रवी हैं । 

वीर्य वृद्धि के लिये गोंद को घृत में भूमकर मिश्री या 
दावकर मित्रा सेवन करें । अथवा जागे विशिष्ट योरों में 
नीम के लड॒डू था मोदक के प्रयोग देझों । 

काप्ठ तो म की लकड़ी, दुर्गन्‍्धनाशक, क्रम्ति नाशक 
दइग्तरोग आदि निवारक होती है। 

(८2) दस्तविकार नाशार्थ - कोमल पतली शाखा 
की पध्रतिदित दालूस करने से पुख, दांत एबं श्वास साफ, 


दुरगंन्धरहित। होकर देतविकार गप्ठ होते हैं। दांतों में 
कीड़े नहीं सगते पाते हैं | दातून को देर तक पुण में नहीं 
रखता साटिए तवा बाद में जन से राव ॥एछत कर लेना 
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हि न हे ० 
चाहिए | अधिक देर तक इससे दांतों को घिसना ४ . 
चाहिए | दातून के बाद नीम-पत्नों को घृत में ४>>, 
खाने से अरृचि दूर होती है । 

(5२) रकक्‍ताबुंद तथा मुहांसों (यौवन पिड़िका 
लकड़ी को पानी में घिसकर १ इंच मोटा लेप करत : 
से रक्‍तार्ुंद कुछ दिनों में मिट जाता है। --द - 

जड़ की छाल रहित भीतर की ज्ञकड़ी को पर: - 
साथ चंदन की तरह घित्तकर मुशंसों पर लगपते 775 > 
७ दिन में पूर्ण लाभ होता है । मुहांते सम्‌ल नष्ट हो 5 


हे । 


कर: " जता 


 चब्डः। 
(८३) गर्भ निरोवार्थ “ऋतुकाल के अन्त में योर 
को नीम की लकड़ी की धनी देकर स्त्री यदि पुरुष समागम 
करे तो गर्भ नहीं रहता । >-भा.भ॑ र.। 
तथा वह अपने पत्ति को अपना दास बना लंन॑ ० 
अर्थात्‌ पति उसके वस में हो जाता है । 
“सी उ. (यह तांतिक प्रयोग ह। 
. (८४) भूत बाधा निवारणार्थ-नीम की ते धर 
सू्तिका-गृह में जलाने से नवजात शिश॒ को किसी प्रशार 
की भूतवाधा का भथ नहीं रहता । -नी. उ. | 
नोट-नमात्रा--पत्र चूर्ण १-४ मा. | छाल चूर्ण-१ मे * 
या ४ मा. तक, विशेष: अन्तर छात्र ३ ते ४ मा. 5 
( अजवायन, त्रि कटु आदि सुगंधित दवब्यों के साथ देने पर 
प्राही गुण कम होता है) दिन में ३ बार सेवन ते शी धर 
जाभ करती है। छाल का क्याथ ५ से १० तो. तह | 
वत्र-स्व रस २-२ तो. । तैल--४- ५०७ बन्द | वीज़ की | री 
(॥ मा. पुष्प चूर्ण १-४ मा. । पत्र के सींकों के सयरनान 
का चूर्ण २ भमाश्ञा । पंचांग चूर्ण २-४ मा । मद- (-१*९ 
तो. . अर्क १ २॥ तो, । 


नीम गीली था ताजी होने पर भी यह दूनी माता 
हो ली जाती। संयोगवश पत्रों के अभाव में इसकी थे 
ब्रदग कर | नीम वृद्ध के 


अभाव हमें ब्रफासन के पते थे! 
छाल ग्रह 


| ॥ कर | ध्यान रहे यदि बकासन गो भी | ६23 
ही गुण परम हैँ, तथापि इसमें बियका अंश अधिक टोने 
घर ति न्ति धि नो रूप मम 


इस व्यय हार थोड़ा घाटा 8 


_++ 
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काम शरवित दौव॑ह्ण में तथा रूक्ष प्रकृति वालों को 
और उपःपान करने वालों को नीम का सेवन हानिकार 
है । हानिनिवारणार्थ गोदुग्ध, घृत या सेंघानमक का व्यव- 
हार करना चाहिए | 
घविशिष्टट योग 

(१) निम्बादिचूर्ण-नीम के झष्क पत्र, सींक, जड़ 
के मिकट की अन्तर छाल, फल, बीजों की गिरी ५-४५ तो,, 
इनके महीन चूर्ण में पांचों नमक का चूर्ण ५ तो. मिला 


कर रखहोें । ३ से ६ माशा तक गरम जल से लेने से जीर्ण- 


ज्वर, उदरशूल, अतिसार, मंदाग्ति, अरुचि, वमन, कुष्ठ, 


नेत्र रोग तथा सर्व प्रकार के रक्त विकार नष्ट होते हैं। 
-नी. उ. | 


(२) निम्ब्ादिचूर्ण--तीम पत्र सा छात्र १० ती., 
त्रिफता, त्रिकट (के प्रत्येक द्रव्य) तथा सोंधा, काज़ा व 
सांभर नमक, जवाखार, सोड़ा या सज्जीखार १-१ तो. 
और अजवायन ४ तो. सबका महीन चूर्ण मात्रा-२ से ४ 
मांशा तक प्रात: सायं जल के साथ लेने से विषम ज्वर 
(पंतत, सतत, एकतरा, तिजारी, चौथिया) धातुगत ज्वर 
तीनों दोषों से उत्तन्न ज्वर दूर होते हैं। “भा० भ्र० | 

(३) निम्बादि चूर्ण ( वात रकतादि नाकश्षक )-: 
नीम की छाल, गिलोय, हरड़, आऑमला, बावची ऐ-४ 
तो*, सौंठ, वायविडज्ग , पवांड के बीज, छोटी पीपल, 
अजवायत, हल्दी, दारहलदी, तागरमोथा, देवदार और 
कूठ प्रत्येक का चूर्ण १-१ तो० एकत्र कर ख़रल कर 
सलें।. 

नित्य. मात्रा १ माशा से तीन माशे तक, गिलोय के 
कवाथ के साथ जैने से भयंकर वातरकक्‍त, इवेत कुष्ठ, औदु- 
म्बर कुष्ठ, कोष्ठ, चर्मदल, सिध्म ( छीप ), पामा, 
कण्डू ( जिसमें रोगी निरन्तर खुजलाता रहता हो ), 
विचाचिका, दाद, मण्डल, किटिभ कृष्ठ, आमवातज शोथ, 
उदर रोग, प्लीहा, गुल्म, पांडु, कामला एवं ब्रण[दि नष्ट 
होकर शरीर कान्तिमान हो जाता है । “पर्भ० र० 

(४) पंच निम्ब चूर्ण ( कुष्ठादि नाशक ) नीम 
गे के पांचों अज्भू (यथाकाल अर्थाव्‌ फूल के समय पर 
ले, फल के समय पर फल, कच्चे पत्रादिं ) प्रत्येक 





(२-१२ तों० तथ। लोह भस्म (या गांडर भस्म | 
हरड़, पंवाह़ के बीज, चित्रक, भिलावे ([ गाय के गोबर 


के साथ औटाकर शुद्ध किये हुए ), वायबिडज्ञ, खाद 
( हक्‍कर ), आमला, हल्दी, पिप्पण्ती, कालीमि्:, 


सौंठ, बावची, अगरनतास का गूंदा और गोखरू प्रत्येक 
४-४ तो० लेकर सब का चूर्ण एकात्र कर प्रथा भांगरा के 
रसे की ! भावना देकर फिर खैर के अष्टमांस क्वाथ को 
और असन [ विजयसार ) वृक्ष के छाल के कवाथ की 
क्रमदः कम से कम तीन भावनायें देकर सुखाकर महीन 
चूर्ण कर रखें । 

मात्रा--? तो० तक, खरसार के क्वॉथ के साथ 
अथवा घृत या दूध के साथ १ मास॒ तक नियमपूर्वक 
सेवन ये सर्व प्रकार के कृष्ठ एवं रोगों का नाश होता 
है। यह रसायन है | 

नौट--इसकी मात्रा ४ माश्ञा लेता ठोक होगा, दिन 
में २ या तीन बार देवें | इसे शहद के साथ भी या रोगा- 
नुकल अनुपान के साथ ले सकते हैं । यह प्रथोग प्लीहा 
वृद्धि पर भी उत्तम लाभकारी है। मांस, शराब, खटाई, 
कच्चा दूध, प्रकृति के प्रतिकूल भोजन, कब्जरू।री पदार्थ 
का त्याग करना, मलावरोध न रहने देना, आवश्यकता- 
तुसार सारक औषधि लेते रहना आवश्यक है । 

शास्त्रों में पंच निम्वादि चूर्ण एवं वृहत्मंचनिम्ब चूर्ण 
के और भी बड़े-प्रयोग हैं जो विस्तार भय से यहां नहीं 
दे सकते । उक्त शाज्ध धर संहिता का प्रयोग सव बड़े-बड़े 
प्रयोगों का सारभूत हैं | 

एक निम्वपंचक चूर्ण नाप्क छोटा प्रयोग गद निम्नह्‌ 

ग्रन्थ का उत्तम सेवनीय इस प्रकार है-यथा समय नीम 

के पांच अज्भ १-१ भाग लेकर शुध्क कर नचूणं बनालें। 
फिर उसे जिकटु व निफला के प्रत्येक द्रव्प और हल्दी 
का चुन (-१ भाग मिलाकर सुरक्षित रणें । मात्रा २से 
तीन माशा तक दूध, शहद, घृत या उष्ण जज के साथ 
सेयन से खांसी, विष, प्रगेह पिडिका एवं कृष्ठादि रोग नष्ट 
होते हैं । 

(५) निम्त्र हरिद्रा खण्ड--नीम पतन्न रस ६० तो०, 
शवकर ३२ तो दोनों को एक मन्द आग पर पकावें । 
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थादा होकर चम्मच में बिपको लगे तव उसे सिच्रक, 
विफवया, लाधरमोबा, फाली जीरी, अजवायन, धजगोंद, 
निग शी के दोज, जि हट, निशोध, एस्गी पुल, भीश वीदणों 
की घिरी, बागची दोज २-२ त्तो>», वाय विड है तथा अग- 
लमल ४-४ तो० सबका गहीन चूर्ण मिला कांच के पान 
में भर रखें | माया १ तो> प्रतिदिन प्रात: गाय॑ खाकर 
ऊपर थे ठंडा जल पौने में सर्व प्रकार के कृमि रोग, नहीं 
भरने वाले बण, कृष्ण, नासूर, भगनन्‍दर, विद्रधि, दाद, 
खाज, खुबली आदि नप्द होते हैं । अजीर्ण, कामला । वात- 
पुल्म और शोध की व्याधि में भी यहू लाभदायक है । 


“णगागाजून संहिता 

(६) निम्ब सत्व और क्षार--नीम को अन्तरघानल 

को जोकुट कर खूब कटकर चटनी जैसा बना २० गुने 

पानी में, मृत्यात्र या कलईदार वर्तन में रात भर भिगों 

प्रात: हायों से इतना मसलें कि उसमें से दूध ज॑सा 

खूब क्राग निकलने लगे। जब सत्व के सर्व परिम रण 

पानी में आ जावें तथा छंछे मात्र अलग रह जायें तो जल 
को स्वच्छ खादी वस्त्र से छान लें | 


१२ घंटे तक उसे 
स्थिर रखने पर सत्व पात्र कौ तली में जमा हुआ प्राप्त 


होगा । ऊपर के पानी को घोरे-चोरे निकाल देव तथा 
नीने के सत्व को दप्क कर रखलें। 

जीणं ज्वर जो किसी भी उपचार से दूर न होता 
हो, यह सत्व ४रत्ती से ८ रत्ती की मात्रा में, प्रतिद्दिन 
तात: साथ झद्दद के साथ चटाने से १७ दिन में पूर्ण 
लाम होगा । ४० दिन नित्प सेवन से शरीर कांतिमान 
होगा | बच्चे जो जी ज्वर के कारण विशेष 


निर्वत्न हो 
गये हीं तथा सूखा रोग हू 


गया हो तो उन्हें भी इस्रसे 
लान होता है। दुख पीने वाले बच्चे को तथा उम्रकी 
माता को भी १-१ रत्तो या व ॥बल देखकर देवें ॥ धबरा- 
हट विश्वेष हो तो इसी सत्व में भोड़ा वंशलोचन अथवा 
इलायबी का चर्ण मिलाकर अनार का स्वरस गया मधु या 
माखन मिली मिलाकर देवें पर्ण लाभ होगा । 
-“*ी वंद्य कम्हैयालाल जी व्यास 

( घन्वत्तरि विक्रित्मानुऋषक से ) 

नीमकालार -तीम के पचाज़ू को जलाकर जितनी 


कप कं (7) 
8/०5 ' (० न फप:: 
> ((/७७/०७/॥/९ 








राख हो उगगे ३२ गुगा पानी तिल श्र: 
तक रहने दे । गिर्य -३ बार हिलाने + 
ऊपर फा पागी नियार छागकर लोड़े वे है कक | 
आग पर पकाने । परामी जल जाने पर गौ ., 
पीसकर रखें । 2 मे १ रत्ती मात्रा हें ॥ 
पानी के साथ देने से स्व ज्वर चिद्े/ 
होता है । 

(७) गीम योग-- नीम के प्तों का, गा नो; 
और आमले का रामभाग |मश्वित चूर्ण (मात्रा : ; 
मा. तक) घृत के कुछ दिन सेवन करते सी विरफार: 
कोठ, क्षत शीतणित्त, खुजली ओर रक्त पित्त 


ह। 


| “॥/ 


धर प्‌ 


ले ॥व 


नूँ ्ति | हा. 4 


(८) निम्बादि गुटिका--नीम की छाल, पटोल, *२ 
जा, त्रिफला, नागरमोथा, सौंठ ४-४ तो जोफूर का 
लगभग ३५ सेर थानी में पकाजें | 


अप्ट मांश थप उसने 
+र छान कर उसमें ३२ तो. शिनलाजीत मिला । मटकी # 


भर कर मुख मुद्रा कर रख दें। १ मास बाद निकाल कर 
उसमें शुद्ध मनसिला, तथा मोचरस, आमला, वंशलोचन 
काकड़ासिगी और कटेरी चूर्ण ४-४ तो. तथा इन मबरा 
चौथा भाग निसोथ का चूर्ण और १२ तो मधु मिला कर 
गोलियां बनावें | मात्रा रे या ४ रत्ती तक दघ के माष 
सेवन से कामला, पांद्ु और ज्वर नष्ट होता है ! 
"भा. भ॑. 7? 
(६९) निम्व बटी--नोम की 
मोटा हिस्सा १ भाग, काला नमक 
5कत्र जल के साथ पीस कर ४- 
ल, धूप में शप्क कर रखें | 
माना--'४ में८ रत्ती 
वमन , अमूचि, उदर शूज, 


सींकों के आगे का 
और लॉग २ भाग 
४ रक्ती की गोलियां बना 


तक,गरम पानी के साथ गेगे हे 
तपा और जुकाम पिट जा! रा है 
च्न्त््ब डी 
(१ ) बल वृद्धिवर योग--नीम की पीली मी 
पतियों को कूट कर कप डे से छाम कर खरल गे रस 
और ऊपर से हरे नीम पत्रों के रस की ७ या २३६ भा 
नाये देकर घुखालें । पह एक उत्तम रसायन है। मा 
! से ३ भा. तक 


गेल के साथ सेवन से शारीरिक दंग 
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जता जीर्ण ज्वर, पित्त प्रकोष जन्य विकार, श्रा, पाण्ड, 
जीर्ण ज्वर, उदर कृमि,रतोंधी, रक्त विकार आदि में पूर्ण 


ताभ होता है । व्ञ्पीः ख..] 
(११) तिम्बाकं-नीम के फूल १ सेर तक लेकर 
/ मिट्टी या कलईदार पात्र में रख उसमें ८ सेर ताजा पानी 
मिला २४ घंटे वाद भवका यंत्र से अर्क खींच लेगें | इसके 
गेवन से अजार्ण, ज्वर फोड़ें फुसी, अरुचि, मन्दार्ति,कुमि 
तथा रक्‍त पित्ता रोग नष्ठ हो जाते हैं। --नी. चि. वि. 
(१२) टिक्चर नीम या तिम्बकासव (ज्वरादिना- 
शक)-नीम की ताजी अन्तर छाल का चूर्ण ६ तो, लेकर 
रेविटफा इड स्थ्रिद ४० तो. में मिला, बोतल में बन्द कर 
३ दिन धूप में रख कर, फलालैत से छान कर शीशियों में 
भर रखें | मात्रा १० से ६० बन्द तक, थोड़े जल के साथ 
देने मे मलेरिया ज्वर जन्य दौवेज्य प्यास, कास, अतिसार, 
आदि में ज्ञीत्र लाभ होता है । इसे कुनाइन के स्थान पर 
' प्रयोग किया जाता है। दिन रात्त गें ६ मात्रा तक दे 
सकते हैं । 
| [४ ) निम्ब वारुणी (वात रकतादि नाशक)-नीम 
| का मद (ताड़ी) ८ सेर को एक मजबूत मिद्ठी के घड़े में 
या संधान पात्र में डाल कर उसमें अद्क ४ तो. कूट कर 
' डाल दें । फिर उसमें नया ग्रुड़ । है सेर तथा बाद में नीम 
की छात्र ४० तो. कूट कर मिला दें । मुख मुद्रा कर 
पत्र को जमीन में गाड़ “ें। २४ दिन बाद निकाल कर 
भवके से ४ बोतल अर्क खींच ले । मात्रा-१ से ४ तो. 
; पके भोजन केबाद समभाग पानी मिल। कर सेवन से वात- 
। क् गठिया, मंदारिन, कुष्ठ, अर्श, पुराना ज्वर और 
३ रोग दूर होता है । --बू. आ. संग्रह 
। नोट--निम्बमदासव, निम्ब ॒पृष्पाद्यासव, मिम्ब॒का- 
क्‍ | रिप्ट भादि के प्रयोग हमारे वृहृदासवारि्ट संग्रह ग्रन्थ 
में देहें। मे 
(४) निम्ब-घृत-नीम पत्र रस ४ रोर, गीग को 


। जड़ के निकट वी गीली छाल की घुगदी २० तो. और 


गो | हद ] क्र 
है ; पैर सब को एकत्र लोहे की कड़ाही में मद 
| कक है हो हे 
९ पका्वें। जब रस जलते जलऐ ५ तो. तक रह 


| 
| 
क्‍ 
| 





जाय, कड़े रे छात कर पुनः कड़ाही में रख कर पकारवें 
घृत मात्र शेष रहने पर उत्तार हों। मात्रा ई तो. को २० 
तो. गाय के गरम दूध के राथ मिश्री मिला कर केवल 
प्रातः: सेवन करें । इसके बाद तुरन्त ही पानी नहीं पीना 
चाहिये। इससे वातर वत, खजली, फोड़ा-फ सी, रकक्‍तपित्त 
शीत पित्त, रतौंधी तथा कफ प्रकोप जन्य संधि वेदना दूर 
होती है। इसका व्यवहार प्रारंभिक कुष्ठ रोग में किया 
जाता है । “नी. उ. 
((५)निम्बादि घृत-नीम छाल,गिलोय, अड्डूसा,पटोल 
और कटेरी प्रत्येक ४० तो. एकत्र कर १२ सेर ६४ तो. 
पाती में पकाने | अष्टमांश शेष रहने पर छान कर उत्त 
में २ सेर घृत तथा पाठा, बायविडंग, देवदाएह, गजपीपल, 
जौंखार, सज्जीखार, सौंठ, हल्दी, सौंफ, चब्य, कूठ, माल- 
कोगनी, काली मिर्च, इन्द्रजो, अजमोद, कुटकी, शुद्ध- 
भिलावा, बच, पीपलाधुल, मजीठ, अतीस, कलिहारीमूल, 
और अजवायन १-१ तो. सबका कल्क करके तथा शुद्ध, 
गुगल २० तो. मिला पकाकों। घृत मात्र शेष रहने पर 
छान लें । मात्रा-१ से २ तो. तक सेवन से अग्नि दीप्तहोती 
तथा सन्धि अस्थि एवं मज्जागंत, कुष्ठ, नाड़ी ब्रण अबु द 
भंगदर आदि दूर होते हैं । “वा. भ. थि. अ. २१ 
(१६) पंचतिक्त घ॒ृत--नीम की अंतर छाल, कट 
पटोल पत्र, छोटी कटेरी, गिलोप और अडूसा की छात्र, 
प्रत्येक ४० तो, एकत्र जोकूट कर १२ सेर ६४ तो. पानी 
में पकावें | चतुर्थाश शेप रहने पर छान कर उसमें घृत 
६४ तो. तथा त्रिफला कल्क १२ तो. मिला मंदाग्ति पर 
घृत सिद्ध करलें | मात्रा ६ मा. से १ तो. तक दिन में 
२ वार शक्कर के साथ या भोजन के प्रारंभ में प्रथम ग्रास 
के साथ मिला कर सेवन से कुष्ठ, वातज, पित्तज कफंज 
सर्व प्रकार के रोग, दुष्ट ब्रण, नाड़ी ब्रण, गंडमाला, भगं- 
दर, कूमि, अर्श एवं स्व प्रकार को खांसी नप्ठ होती है। 
- भें, र, तथा च. द : बं. सें. 
नोट--पंच तिकतक घृत के और भी प्रयोग रत्नाकर 
आदि ग्रस्थों में देखों । । 
(१७) निम्न तैल--नीम पन्न अच्छे साफ किये हुए 
१२८ तो. हल्दी व निसोध ६४-६४ हो. सबको कूट कर 
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७२ पागी में पकायें। चतुर्थाश शोष 
रहने पर छान फर उसमें तिल का साल्या ६४ तो 
तथा तिल तेल ४१ सेर गिला मंदागिति से तैल सिद्ध कर 
हें। सर्वे प्रकार के प्रणों पर इस तेल का फाहा रखे 
से उनका शोधन होता तथा भीतर की राध बाहर आ 
जाती है। इसके प्रयोग रे अत्यन्त सरड़ा हुआ ब्रण भी 
सुधर जाता है । ब्रण को प्रथम नीम पन्न और त्रिफला 
मिश्चित पानी के बवाथ से धोकर साफ कर इस तैल का 
फाया रखल्ल, उस पर शहद की पट्टी रख स्वच्छ वस्त्र की 
पट्टी वांध दिया करें। अति गहरे ब्रण भी थोड़े ही 
दिनों होकर भर जाते हैं । “-रसतंत्रसार 
तेल न० २-तीम की गिरी का तैल ९? सेर, नीम 
पत्र रस ४ सेर तथा नीम की जड़ की छाल की लगदी 
२० तो. सवको एवच्र मन्द आंच पर पकावें। तैल मात्र 
शेप रहने पर छान कर रख लें। 
इसके प्रयोग से गीली, सूखी सब तरह की खुजली 
छाजन, रवेत कुष्ठ, वातरकत, कर्णस्राव तथा सन्चि- 
वेदना आदि वात सम्बन्धी रोग दूर होते हैं। नी. उ.। 
(१८) पंचगुण तेल-नीम पत्र, संभाल पत्र १५-१५ 
तो. तथा हरड़ , बहेड़ा, आमला ५-५ तो सबको जौकट कर 
आठ गुने पानी में, चतुर्थाश ववाथ कर, छान कर उसमें 
तिल तैल ८० तो., मोम, गंघा-बिरोजा, शिज्ञारस, राल 
गूगल ४-४ तो. मिला मन्द आंच पर खरपाक कर छान 
नें । थोड़ो गरम हालत में ही उसमें कपर का मोटा 
चूण ५ तो. डालकर चमनचे से हिलाकर मिला दें । ठंडा 
होने पर तार्पीन तेल, यूकेलिप्टस तैल व केजो पुटी का 
तैल प्रत्येक २:। तो. मिला शीक्षी में भर रखें | 
संधिवात तथा शरीर के किसी भी अवयव के श्ल 
में हलके हाथ से मालिश करें | कर्णशूल में कान में डालें। 
सर्व प्रकार के त्रणों में त्रण को नीग संभाल के पत्न 
बवाथ से धोकर तस पर तेल में सिगोई हुई रूई या 
म्वच्छ काड़ा रख ऊपर ला का या घासपात या बड़वा 
या समुद्र शोप का पत्ता रखकर बांध दें । यह तल उत्तम 
बेदनाहर, तीड़ाशामक एवं श्रण का शोधन-रोपण करने 
वाला है । -सिद्ध योग संग्रह । 


“दमा 





.. 






पं हु: च् 4 ॥ 
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जुक आ जी बल ऑिजका। | न 


(१६) निम्बादि मलहमग --नीम पक के, 
तो, को गौघृत १० तो, में मंदारिनि पूरे रफ्ा +... 
के जल जाने पर उसामें २ तो मोम मिलान है हः ॥ 
कुछ गरम रहने पर र॒साकपूर १ तो. पिला ॥ कि 
ज़ेवें । यह सर्व प्रकार के नग्रे और पराने 
कर भर देता 

मलहम न० २--नीम की गिरी का ; [४ 78. 
कड़ाही में डाल गरम करें, और उसमें २७ ता. 
५ तो. गंधाविरोजा मिला दें । अच्छी तरह पिन रा 
नीचे उत।र, तत्काल पानी की भरी हुई बाल्दी ए- 
द। कढ़ाही में लगा रहे उसे भी खरच कार - 
बालटी में डाल दें। २-५ मिनट बाद पाती 
तेरती हुई मलहम को निकाल मजबूत कपड़े में रण 
दवा देगें । इससे सारा भाग बाहर निकल आगेंगा5 
किट्ट कपड़े में रह्‌ जावेगा । इस महाहम को ६- 
पानी डाज्कर ५० या १०० बार धोगें । फिर मिट 
पात्र में भर देगें । यह श्वेत, चिकना व शीतल मत 
अग्नि से जले हुये भाग पर चाहे जितनी जलन होती 
चर्म चाहे जितना अधिक जल गया हो, लगाते ही वेः 
दामन हो जाती है, तथा थोड़े ही दिनों में रोगी छ 
होता है । यह अन्य घावों पर भी उपयोगी है | बणरं 
भी सड़ा हो, इगसे साफ होकर भर जाता है। इसमें: 
विशेषता है । शोधन, रोपण दोनों कार्य सम्यक्‌ प्र 
से सत्वर कर देता है “-रस, तंत्रसा' 

मलहम नं० ३--नीम गिरी का तैल २० तो. 
नीम'पत्र रस १ सेर दोनों को लोह कढ़ाई में पकावें।* 
रस जलते जलते ५ तो. तक शेष रहे, तब उसमें मोम | 
तो. मिला दें नीचे उतार कर छानकर उसमें तीम 
का सूक्ष्म चूर्ण ५ तो. और हीम-पत्र की राख २ 
मिलाकर रख लेबें | 

यह मलहम जहरीले घावों पर लगाने योग्य है । *' 
दोधन-रोपण दोनों काम हो जाते हैं । सड़े हुये धा 00 
तथा पशुओं क॑ धावा में भी इसका व्यवहार किया ही 


हैँ |॥ | ी ॥ | 


(थी 4] 


रद 


(२० ) नीम पुष्पों का गुलकन्द--नीम के ताजे ४ 


हर 
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म पट 


के इ/हल अलग कर साफ करलें, उसमें ४ 3 मिश्री 
। र्भ मिंतराद। अमृतवान था कान के पात्र में प्रथम नीचे 
५ द्षोड़ी मिश्री की तह बिछावें उस पर उक्त पृष्प मिश्रित 
| र्ण की तह लगायें | फिर केवल मिश्री तथा ऊपर 
हा म्रिश्वित चूर्ण की तह लगावें । इस प्रकार तहों को 
:पगा सबके ऊपर केवल मिश्री चूर्ण का तह लगावें। 
/ वात्र का मुख वल्द कर कपड़ मिट्टी कर रखदें | १ मास 
* क्षाद गुल्करद तेयार हो जाता है । यह पैत्तिक या वात 
) इत्िक उन्‍्मराद पर हिंतकारी है। मात्रा १६ से १२ तो» 
| 5+गां० औ> २० 
४ गुलकन्द न॑० २>ताजे पुष्पों के साथ समभाग ताल- 
शे पत्नी का चूर्ग मिला, कांच के बड़े पात्र में भरकर मुख 
बंद कर ६ मास तक बरावर धूप में रखा करें। उत्तम 
मु गत॒करद हो जावेगा। मात्रा रे से ( तो० तक प्रातः 
* शेबन ते ताक से रक्तज्नाव होता, हर समय झरीर का 
* गर्म रहना, कप्ठ शोप, मुख दुर्गन्धि, मंदाग्ति, रक्त 
! | विकृति, अं, गठिया और नेत्र विकार दूर होते हैं । 
| नी ० उ० 
6 (२१) नीम के लड़ --तीम की गिरी का आटा 
” प्रवा इस प्रकार तैयार करें । गिरी के तैल को फोल्डू 
हे पे निकालने के वाद जो खली रहती है, उप्ते एक बार 
_गीबू के रस के साथ मिलाकर मिट्टी की सांद पर लेप 
॥ ल | पूष् जाने पर महीन चूर्ण या आटा करलें। यह 
2 4 पर लेकर पानी के साथ वेसन की तरह खूब 


|] मितातें तथा ३० तो ? गौघृत में उसकी बुंदियां बना- 


फर्‌ पक ०] ' का गो 
# “मा (पक करतें। फिर २० त्ञो० नीम के गोंद के 
| ट॥ ड्वि प्ले घ गे भू पु “हा रा 
3 उन्हें घृत में भूनें, जब फूल जैसे फूल जावे, 


गर आल कर खरल में कूटकर महीन करलें | फिर 
॥ । बे 


पैर कं मा हे 
/पं ? मिथी की चाहती में उत्तम वुन्दियों को और 
फंसे को सिख हे 
० की मित्रा मोदक बना लें। 
 यदिती 


। पर किया ऐ मं 
॥ फ्ि न्‍ मम भूगकर दोनों को मिश्री की चारानी 


| गोद 








(२२) निम्भांजन--नीम की पीजी सूखी पत्तियां 
७ नग और नीम गिरी का तल १ तो० लेकर प्रथम 
साफ महीन ४-५ इज्च के कपड़े के टुकड़े पर पत्तियों को 
व नीम पुष्प चूर्ण १ मा? को बिछा दें तथा खूब कड़े 
हाथों की तलहृधियों द्वारा उत्तकी १ बत्ती बना दीपक 
में उक्त तेल में डाल बत्ती तर कर जला देगें। रात्रि 
में इसे आंखों में लगागें। इससे बच्चों की आंखों के 
सर्व विकार दूर होते हैं | बड़ों की आंखों की धुन्घ, 
दर्द आदि में भी यह लाभकारी है। -नी० उ० 

(२२) गिम्ब मंजन--नीम जड़ की छाल का चार्ण 
५४ तो० को सोनागेरू ५ तो० और सेंघा नमक १ तो० 
के साथ खूब खरल करे फिर उसमें तीम पत्र स्तर॒स को 
| भावनायें देकर शुष्क कर शीशी में रखलें। इसके 
मंजन से दांतों में से खून गिरना, पीव निकलना, मुंह में 
छात्र पड़ना, मुख से दुर्गग्ध आना, जी का मिचतल्षाना 
आदि विकार दर होते हैं । -मा० उ० 

(२४) नीम का उबटत नीम जड़ की ताजी छाल 
और मीम गिरी १-१ तो० दोनों को अलग-अलग नीम 
के ताजे पन्न रस में पीसकर एकत्र कर खूब मिलावें। 
मिलाते समय ऊंपर से पत्र रस डालते जायें | जब मिल- 
कर उब्टन की तरह दो जाय तब व्यवहार में लावें। 
यह उबटन शरीर के मल, खुजली, दाद, वर्षा तथा ्रीष्प 
में होने वाली फुन्सियां, शीतपित्त, शारीरिक दुर्गन्ध, 
पसीने से अधिक नमक का अंश निकलना आदि थ्वचा के 
सभी विकारों को दूर करता है | --जी » सह 

(२५) नीम का धूप--नीम के शुष्क पत्र, जड़,छात, 
पुष्प (-१ तो० तथा गूगल ३ तो» सबको जौकुट कर 
२२ तो० गोधुत में सानकर डिब्वे में बन्द करके रखतों । 
इस धूप के व्यवहार मे पारी से आने वाले ज्वर, भूत- 
वाधा, वालग्रह तथा घर की दुर्गन्ध आदि दूर होती 
है। शीतला, हैजा, प्लेग आदि संक्रामक व्याधियों के 
प्रकोप काल में इस धूप का व्यवहार करना उत्तम है। 
इससे वातावरण शथझाद्ध हो जाता है। + नी० उ० 

(२६) नीम योग से हरताल और शंख भस्म-- 
गोदन्ती हरताल की २२ तो० की डी को नीम पत्रों 
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हाता है। अल्प मात्रा में यह कट॒पौष्टिक और विपध्न 
अधिक मात्रा में मादक एवं मारक विषाक्त है| इसके 
पत्र और पुष्प रसायन तथा मूत्रल हैं । 

पत्र-उदर शूल में पत्र-क्वाथ में सोंठ चूर्ण मिला 
पिलाते हैं। वात प्रधान शिर.शूल में पत्रों का उष्ण लेप 
करते हैं तथा गलगण्ड, विसर्य एवं ब्रणों पर भी पत्र लेप 
किया जाता है । दूषित ब्रणों का पत्र स्वस्स से प्रक्षालन 
करते हैं | पत्र-स्वरस अश्मरी नाश्क है | अर्बृद पर नौम 
पत्रों के साथ इसके पत्रों को पीक्षकर पुल्टिस बनाकर बांघते 
हैं । शरीर के अज्भ के कट जाने पर पत्रों कालेप करते हैं। 
आंत्रकृमि-नाश्ार्थ पत्तों का फांट देते हैं । 

(१) स्त्रियों के अपतन्द्रक ( हिस्टोरिया ) पर--पत्र- 
रस अथवा क्वाथ का सेवन :*-४ मास तक कराने से 
गर्भाशय विकृृति जन्य यह रोग दूर होजाता है । 

अधिक ऋतुल्लाव होता हो तो कोमल पत्तों का रस 
१ तो. तक पिलाते हैं। अनात्त॑व या मासिक स्राव के अव- 
रोध पर भी पत्र रस दिया जाता है। पत्र-रस आर्वेव 
प्रवत्तंक है | गर्भाशय की शुद्धि के लिए पत्न-रस में अकर- 
करा का रस या चूर्ण मिलाकर पिलते हैं । 


(२) मूत्राइमरी पर--पत्र रस में जौखार ४ रत्तो | 


मिलाकर पिलाते हैं, इससे थोड़े ही दिनों में वृक्‍क एवं 
मूत्राशय में संग्रहीत अश्मरी के कण या शर्करा निकज् 
जाती है । 

(३) रकतस्कन्दता--चोट आदि कारणों से धमनी 
या रगों के अन्दर रक्त जम गया (ध70०00005% ) हों, 
तो पत्तों को पीस कर गरम कर पुल्टिस बनाकर बांधते 
रहने से रगों का या गांठों का रक्त विखर कर आराम 
होता हैं । 

शोथ या सूजन पर इस प्रयोग सेया पत्तों के गरम 
लेप से लाभ होता है । 

(४) दृष्टिमांद आदि नेत्र विकार तथा मोतिया 


बिन्दु पर--इसके हरे ताजे पत्ते ! सेर पानी में घोकर 


साफकर, कूट पीसकर, निचोड़ कर रस निकालकर छान 
कर रस को पत्यर के खरल में खूब घोट-घोट कर शष्क 


कर पुनः १-२ दिन लारल +.रें । खरल करते समय उससें 


हा 


-््न्न्न्म्न्म्म्न्न््््््।्््््क्ष्ष्ष्ध्््््््््न्न्््िििष्99333......-- 
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भीमसेती कपूर ह३ माशा तक मिला देव 
सुरक्षित रख, प्रात: सायं सलाई से लगाते रहने भ भोकि, 
बिन्दु तथा अन्य प्रकार से उत्पन्न दृष्टिमांच, रे 
लालिमा, कण्डू रोहे आदि विकार दूर होते हैं | 

छाल - थोड़ी मात्रा में कटुपौष्टिक, ग्राही, 
कृमिष्न, जजीर्णनाशक है। विज्वेषततः मूल की छात्र निक् 
वामक तथा क्रमिष्न है | यह्‌ अर्श पर भी उपयोगी ३ पर 
(५) कृमि रोग पर-२० तो. ताजी छात्र को 
कर १ सेर २६ तो. जल में पक्रा, चतर्थाश क्वाय भिद्का 
४ से १० तो. तक की मात्रा में (बच्चों को बड़ा चम्मच 
या १.६ तो. की मात्रा) २०-२१ दिन तक प्रात: मरा 
पिलाते रहने से उदर-कृपि नष्ठ होकर तज्जन्य ज्वर 
पांडुता, निबंलता, अरुूचि आदि उपद्रव दूर हो जाते ई। 
या यह क्वाथ या इसका फांट प्रति २या ३ घण्टे बाद तर 
तक दिया जाता है जब तक कि यह आमांशय या आल 
पर प्रभाव नहीं कर देता । साथ ही साथ बीच-बीच मे 
कोई क्रियाशील विरेचक भी देना आवश्यक है । 

(६) ज्वर . (मलेरिया) पर--इसकी छात्त और 
धमासा १-१ तो. तथा कासती के बीज १० दाने एकत्र 
जोकूटकर ( ५ से १० तो. तक ) पानी में भिगोक 
ज्वर में जाड़ा लगने के समय ही अच्छी तरह हाथ मे यू 
मसल छानकर पिला देगें | यह ज्वर दो खुराक देने से है 
बन्द हो जावेगा । “>वैश्ष विज्ञान। 

(७) गृघ्नसी (50४४८०७) अर्थात्‌ रीगन बात / 
लंगड़ी के दर्द पर--जड़ की छाल १ तो, तक, प्रात॒शा 
जल में पीस छानकर पीने से (लगभग १ मास तक) 
शीघ्र ही लाभ होता है, अप्ताध्य गुत्नसी भी नष्ट हों 
हैं । -ग. नि. तथा वब॑- हैं-' 

अथवा-इसके मूल या अन्तरछाल का चूर्ण जत* 
साथ सेवन करने से भी लाभ होता है। 


गेलसा३ 


80% 
| 


जो क्र 


(८) अर्श पर--छाल के साथ समभाग सेंवार्नी 
चित्रक, इन्द्रजी, करंज की जड़ को पीसकर रात्रों * 
तक तक्र (छांछ) में घोलकर ७ द्विन तक पिलाने रे 
होता है । इस योग का नाम लवणोत्तमादि चूर्ण हे! 


--जा भ नि: * 


_.....्ण्जनी 
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(६) अनारत्तेव, मुखपाक तथा कुत्ते के थिप पर- 
अनात्तंव में छाल का क्वाथ, आर्त्तवश्लाव के समय प्रति- 
माह पिलाते रहने से २-४ मास में आर्तव साफ होने लग 
जाता है | 

मुखपाक में-मुख के अन्दर छाले एवं ब्रण हो जाने पर 
, छाल को जलाकर खेत कत्थे के साथ पीस मुख के भीतर 
बुर्कते हैं । 

कुत्ते के विष पर--मूल छाल के रस को पिलाते हैं | 

(१०) कुष्ठ तथा गण्डमाला पर--छाल के साथ 
इसके पत्तों को मित्रा जौकुट कर, क्वाथ बनाकर पिलाते 
हैं तथा इसी का लेप भी करते हैं । 

पुष्प--वेदनास्थापक, जंतुनाझ्क, चर्मरोग नाशक एवं 
आर््तिव प्रवर्तक है। प्रसूता स्त्री के शिरःशूल तथा गर्भाशय 

की पीड़ा पर पृष्पों को पीसकर सिर तथा पेड़ पर बांधते 
हैं । फोड़ा, फुन्सी तथा छुजली आदि चर्म विकारों पर-- 
फूलों को पीसकर लेप करते हैं। सिर की खुजली तथा 
जू, लीख आदि नाशार्थ फूलों के कल्क का प्रलेप करते हैं। 

(१) फूलों के रस को सिर पर लगाते रहने से 
दारणक रोग (छोटी-छोटी फुन्सियां हो जाता, क्रेशभूमि 
कठोर होना, चमडी के दुकड़े निकलते रहना आदि) 
तथा अरुपिवत्‌ (पीपयुक्त फुन्सियां होता) आदि विकार 
नष्ट होते हैं । 

(१२) मासिक धर्मावरोध पर--नियमपूर्वक पुष्पों 
का रस ६ माज्ञा तक की मात्रा में शहद के साथ चटाते हैं। 

फल और बीज--ये विशेष विषाक्त हैं, तथापि कृष्ठ, 
गण्डमाला, अर्श आदि विकारों पर इनका व्यवहार किया 
जाता है । 

(१३) संक्रामक रोगों से बचने के लिये इसके बीजों 
की माला धारण करते तथा घर के दरवाजों, खिड़कियों 
पर तोरण वी तरह टांगते हैं | 
के (१४) गंज पर--फल के गूदे को चरबी में मिलाकर 
गर पर लगाते हैं। अथवा इसके बीजों को सरसों तैल 
में जलाकर तथा उसी में घोटकर सिर पर लगाते हैं। 

५ (१६ ) भर्शा पर-इसके फल जो स्वयं पक कर वृक्ष 
मे विरते है उन्हें आवश्यकतानुसार लेकर, अन्दर के बी जो 
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को छिलका राहित पानी के साथ पीस जंगली थेर जेसी 
गोलियां बना छायाशुप्क कर लेवें | प्रात:सामं *-१ गोली 
बासी जल के साथ सेवन करें | तथा १-२ गोली गुड़ के 
शबंत में घिराकर मह्सों पर लेप करते रहें । मस्रे मरमझा 
कर नष्ट हो जावेंगे | - नी ग. वि. 
अर्शा पर उत्तम प्रयोग यह है कि इसके बीज॑ की 
गिरी के साथ समभाग एलुवा व हरड़ को मिला चर्ण कर 
कुकरोंधे के रस के साथ घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां 
बना श्रातःपस्ताय ६-२ गोली जल के साथ लेने से अर्श से 
रकतज्राव बन्द होता तथा मलावरोध भी दूर होता है 
“+5गां औ, र. । 
(१६) कृष्ठ पर-इसके पके हुये पीले बीज दो सेर 
लेकर उनमें से १ सेर बीजों को १२ सैर पानी में भिगो 
दें । ७ दिन बाद मल छानकर पानी को संरक्षित रखें 
रप ६ सेर बीजों का महीन चूर्ण बना लें। प्रातः चर्ण 
[उचित मात्रा में १ तो. तक ]फांक कर ऊपर से १ प्याला 
उवत पानी का पिलावें | ६० दिन के सेवन से आराम हो 
जाता है । पथ्य में केवत बेसन की रोटी और गौघुत देना 
चाहिये । --भा. जड़ी बूटी 
( (७) प्रमेह पर-बीजों क' गिरी [१ या २] को 
चावलों के पानी के साथ पीसकर उसमें घृत मिलाकर 
सेवन करने से पुराने प्रमेह भी ज्ञीघ्र नप्ट हो जाते हैं। 
--भा. में. र. 
लालामेह [एक प्रकार का कफज प्रमेह »॥0एणा- 
09॥9 |हो, तो इसके बीजों का चर्ण * भाग, अभ्रक और 
वंग भत्म १-६ भाग तथा रस छिद्र या चन्द्रोदय २ भाग 
सबको एकत्र खूब खरल कर रखें * नित्य ४ रत्ती की 
मात्रा में शहद के साथ चाटकर ऊपर से हल्दी चूर्ण ३ 
माज्ञा झहृद के साथ चारटें | दुस्साध्य लालामेह भी अवश्य 
नष्ट हो जाता है | इस धोग को नित्यारोगेग्वरों रस्त कहते 
हैं । भा. भ. र 
यदि पित्तज प्रमेह हो, तो दात योग के राध देत्री- 
चूर्ण लेने की आवश्यकता गहीं है । 
. (१४८) झ्वेत प्रदर तथा सुजाक पर--इसके बीज 
तथा र्वेत चन्दन ग़मभाग चूर्ण कर उसमें रामभाग खांड 
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मिता ज़ें मात्रा ६ माशा रे १ तो. तक सेवन सो स्त्रियों 
के ब्वेत प्रदर पर उत्तम लाभ होता है । >-यू. चि. सा. 


सुजाक पर-फलों को छायाशुष्क कर गुठली सूक्ष्म 


पीस कर जञीजश्षी में भर रखें | प्रात:सायं ६-६ माशा यह 
चूर्ण गाय या बकरी के दूध के साथ रोवन करावें, ७ दिन 
में पूर्ण आराम हो जावेगा । तैल या तैल के बने हुये पदार्थ, 
ग्रुड़ और खटाई से परहेज रखें । सुजाक वाले को लाल 
मिर्च और गरम मसाला प्रायः नहीं दिया जाता है, किंतु 
इस प्रयोग में यह विशेषता है कि जितनी अधिक लाल- 
मिर्च व गरम मसाला रोगी को खिलाया जायगा, उतना 
शीघ्र लाभ होगा। मांसाहारी मांस के साथ लालमिर्च 
अधिक परिमाण में खा सकता है. --+भा.ज वू.। 

इस प्रयोग में कछ अतिशयोकित मालूम देती है । 
चूर्ण की मात्रा ६ माशा की अधिक है। पाठक सोच समझ 
कर इसे काम में लावें । 

(१६) पित्तज नेतन्नाभिष्यन्द, नारूतथा गठिया पर 
फलों को पीस कर छोटी वाटी सी बना नेत्रों पर बांबते 
हैं। गरमी से आई हुई आंख में लाभ होता है । 

ना रू के विपय में कहा जाता है कि इसका ? बीज 
नित्य खिलाने से ७ दिन के अन्दर नारू गल जाता है। 

गठिया या आमवात में वीज चूर्ण का सेवन कराते 
तथा इसका लेप करते हैं। 

(२०) जीर्ण ज्वर पर-गुठली रहित इसके ताजे 
फलों को कूट कर रस निक्राल, उसमें समभाग गिलोय 
का रस. तथा दोनों का चतुर्थाश देशी अजवायन का चार्ण 
मिलाकर खब खरल करें। फिर जंगली बेर जैसी गोलियां 
बना लें | दिन में ३ बार १-१ गोली ताजे जल के साथ 
सेवन से पुराना ज्वरदूर ही जायगा . -नी. चि, वि. । 

गोंद और पंचांग--इसके. वृक्ष के गोंद का प्रयोग 
प्लीहावुद्धि पर लेपार्थ किया जाता है | 
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मोट--इरश ब॒क्ष में एक प्रकार का दधिया + गज 
लता है | विशेषत: फाल्गुन व चंत्र मास में नीचे भ ४ 
की ओर यह रस वक्ष की छाल, हल तथा हा 
शाखाओं में जाकर फैलता रहता है । इन दिनों पे हा 
छाल, जड़ तथा डाल आदि के रस अथवा वबाथ हे 
बनाये हुए पदार्थों में दकारी दोप आ जाता है। & 
फाल्युन-चैत्र में इसके पत्ते के अतिरिक्त अन्य किसो ॥! 
अज्ज का रस या क्वाथ व्यवहार में नहीं लाना चाहिए। 

४ “जी उ 

पणञ्चाज़ू--प्लीहा और वृक्‍क॒ आदि में रब- डी 
रुकावट होने पर पंचांग का प्रयोग किया जाता है। 

नोट>मात्रा--छाल चूर्ण १-३ माशा । छाल क्याबाब 
१से२१ तो० तक | छाल का प्रवाहीसार [ ४6 
घाटा ) ६० बूंद तक । अर्क या टिचर ३० से (२७ 
बूद तक। पत्र चूर्ण २-३ माशा | फल की म्ज्जा २ में 
८ रत्ती | पत्र स्व॒रस १-२ तो० | बीज का चार्ण ! से ४ 
.रत्ती तक । गिरी का तैल २ से ५ बंद । 

ध्यान रहे विषाक्त होने से इसके किसी भी अज्ज 
का व्यवहार अधिक मात्रा में करना उचित नहीं है। 
फलों की अपेक्षा छाल और फूल कम बिपले हैं। ताजे 
पत्र प्रायः हानिरहित होते हैं। बीज अत्यधिक विपजे 
होते हैं । अधिक मात्रा में प्रायः ७ या ५८ के खाने में 
शरीर में ऐंठन, मादकता, जड़ता, घबराहट, वेचैती, 
बेहोशी, आंखों की पुतलियों का फैलना, गले में घर 
घराहूट, अत्यन्त वमन, विरेचन आदि हैजे के पूर्ण लक्षण 
होकर मृत्यु हो आती है। 

यह यकृत तथा आमाशय के लिये हानिकारक ४ ' 
हानि निवारणार्थ---सौंफ का सेवत करावें । 
इसके प्रतिनिधि--मजीठ, तज और जावित्री हैं। 


नोम मीठा' (शप्रःबए् 6०७.7५97) 


| नीबू के कुल ( 4१७(४०९४९ ) के इरा सुगन्धित छोटे 


१ नीम के वास्तव में नीम और /अहोनीय ( पशायन) थे को हो मुझ अदा वह जे म ( बकायन ) ये 
का भेद नहीं है (यद्यपि कुछ निधण्दुकारों ने इस नीम का तीसरा 


६९१५ फुट तक ऊंचे वृक्ष का तना १६-१८ ईंच ा 


दो ही मुख्य भेद हैं। मीठा नीम यह कह 
भेद माना है )॥ यह तीबू के कूल का है 


की 
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का; छोल कुछ भूरी, बंगती रंग की, पश्न--५ से १६ एंच 
तक लंबी सलाका पर, सुगन्धित पेन हल श्झ्च लंबे । 
# ते र१ पे जोड़ों में, देखने में नीग पत्र जरो ही 
६ किलत कटे या कंगुरेदार किनारे वाले नहीं होते [ुष्प * 
' ब्वैत्र, वैसाख सांस में, गुच्छों पर श्वेत रंग के गौलाकार 
ताभग | ईडच व्यास के अनेक पुष्प होते हैं। फले-- 
गोल | इड्च व्यास का, खुरदरा, जैठ से पौष तक पक- 
कर लाल या काला हो जाता है | फल में प्रायः दो बीज 


काठनिम्ब (मीठामीम ) 
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होते हैं। बीजों से तथा इसके पत्तों से भी सुगन्धित तेल 
निकाला णाता है जो अन्य सुगन्धित तैल आदि निर्माण 
कार्यों में प्रषुक्‍्त होता हैं| 

वैसे तो इसके पौधे प्रायः सर्वत्र ही भारत के बड़े 
शहरों के बाग बगीचों में बोये हुए पाये जाते हैं तथापि 
दक्षिण भारत मों कॉकण, पश्चिम घाठ; वम्बई आदि 
प्रान्तों में, टरावतकोर, मद्रास, गुजरात, बंगाल, बिहार, 
हिमालय में कुमायू' से सिविकम तक ५ हजार फीट की 
ऊंचाई तक विज्येष परिमाण में होता है । 

तामस-- 

सं०--मिष्ठ निम्ब, कैड़य, गिरि निम्ब इ० । 

हिन्दी-- मीठा नीम, बरसंग, काठ नीम, गन्धला, 
बोकला, गंडी इ० । 

मराटी -गोड़ निम्ब, कढ़ी निम्ब | 

गुजराती मीटों लीमड़ो ! 

बं०--बारसुड्भ, करिया फूली । 

अंग्रेजी--कर्रीलीफ ट्री ( (-एाा96९४७ (76८ ) 

लेटिन--मुरेय कोएनिगी। बरगेरा कोएनिगी 
( छशएगाव (०शांहा। ) । 

रासायनिक संगठन--- 

इसमें एक सुगंधित उड़नश्ञील तल पाया जाता है, 
जिसमें चमकदार ग्लुकोसाईड कोईनिगिन (६0श॥४- 
॥) नामक एक कःयंशील तत्व होता है । 

प्रयोज्याज़-छाल, मूल और पत्र । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, तिक्‍त, मधुर, कसेला, तीक्ष्ण ( 8०7०) 
उप्ण बीय॑ ( कोई शीत वीय॑ मानते हैं ), दीपन, 
पाचन, बलय, मसूत्रल, आमाश ये पौष्टिक, कफ 
निःत्तारक, रक्त प्रसादक, तथा अग्निमांद, संग्रहणी, कम, 


5 ऑन जिय७ण--न. 


गं सात ' ॥._ के ! ना णें 
पा, जो इसे कैड़य नाम दिया गया है वह भी प्रयोगात्मक है। इसका आर्थ टीकाकारों ने पर्वत निम्ब, 
५ ,* किया है, बह दौक प्रतीत नहीं होता | कौड़र्य शब्द वास्तव मों कायफल अध्वा कटभी के लिये झात्त्त्रों 
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अर्श, दाह, तृपा, शोध, मुख दौर्गन्ध, व्याकुलता, भूतब।धा, 
बिप विकार आदि में उपयोगी है । मूल-कुछ भेदक है । 

आमातिसार, रक्‍तातिसार, रक्‍ताई।, वमन आदि में 
इराके कच्चे हरे पत्तों को पानी के साथ पीस छान कर 
पिलाते हैं, तैसे ही चबाकर खाते हैं । पत्र तथा मूल की 
छाल का फाण्ट भी पिलाते हैं । 

(() कृमि दंश, खुजली आदि पर-पत्तों को दूध में 
उबाल कर चटनी के समान पीस कर लेप करने से या 
पत्तों करी पुल्टिस बना कर बांधने से विषले कीटक के 
दंश का विष प्रकोप, वेदना, शोथ आदि दूर होती है । 
खुजली पर या छोटी छोटी फुसियों पर भी पत्तों का लेप 
लाभप्रद है। विपले जंतु के दंश पर इसकी जड़ को पानी 
के साथ घिस कर भी लेप करते हैं । फफोले या खजली 
पर इसकी छाल को पानी में पीस कर लेप करते हैं । 

(२) मूत्र कुच्छ पर-इसका पत्र रस ४ तो. (या मूल 
का रस २ तो. ) में छोटी इलायची बीज का चूर्ण १ 
मा. मिला कर पिलाने से मूत्रावरोध दूर होकर मूत्र 
साफ आता है । “5गां, औ. र. 


नील ([ए490०0७४७ ॥गाटाठपांब) 


गुड्डच्यादिवर्ग एवं शिम्बीकुल के अपराजिता उप- 
कुल (72% 304९९४९) के इसके वर्षायु, चारों ओर 
शाखायुक्‍त क्ष॒ुप १-२ फुट ऊंचे, सरफोंका के पौधे जैसे, 
शाखायें-तलिकाकार गोल, इ्वेत रोमयुकत, न्पूनाधिक 
कोनवाली ; काण्ड-इवेतवर्ण रोपश; पत्र-गेंथी पत्र जैसे 
ः किन्तु कुछ बड़े सरफोंका के पत्र जैसे श्याम-हरितवर्ण के 
१-२ इज्च लम्बे, संगुक्त-अभिमुख, अग्रभाग का एक पत्र 
अकेला, पत्र लम्ब गोल, चमकदार, निम्न "पृष्ठ इवेत 
रोमश, पत्र-बृन्त २-१ इंच लम्बा होता है । पत्तों को तोड़ 
कर शुप्क करने पर नीज़ वर्ण के ही जाते । पष्प-वर्पा 
ऋतु में पत्रकाण से निकली हुई २-४ इच लम्बी शलाका 
पर नीलाभ-गुलाबी रंग के बहुत छोटे छोटे पुष्प आते हैं। 
फली दा रद ऋतु में १-२ अंगुल लम्बी, ३-) इंच चौडी, 


अग्रभाग में कुछ टेढ़ी होती है। बीज-प्रत्येक फली में 


चूर्ण मिला सेवन कराते हैं । 


व्यवहा रिक उपयोग-- 


(३) पित्त ज उपद्रवों पर इसकी ज को 
पानी (सिकंजबीन) के साथ मिला लए शहर 


(४) उदर शूल पर जड़ के क्वाश् 


इसके गीले और सूखे पत्तों को घृत या तेल मे 
कर कढ़ी या साग आदि मे छौंक लगाने 
स्वादिष्ट सुगंधित हो जाते हैं । 

दाल में इसके पत्ते छोड देने से दा 
जाती है। चने के बेसन में मिला 
रुचिकर पकोडी बनाई जाती हैं । 


से थे ३९ 













ले स्वादिष्ट ॥; 
कर इसकी उत्तः 


आभ, इमली आदि की खटाई के साथ इसके पर 
की चटनी बहुत स्वादिष्ट, सुगंधित होती है। 


इसके पत्तों को नारियल तैल 


४ में डाल कर कुछ हि 
वूप मे रखने से तल सुगंधित हो 


जाता है। -नी. : 


बेलनाका र, दोनों छोर कटे हुए से, भूरे, पीले, अतितां 
चमकीले ८५-१० बीज होते हैं । 

नील रंग के लिये इसकी खेती पहले भारतवप रे 
स्थानों में अत्यधिक परिमाण में होती थी । जब से है 
नीला रंग बनने लगा तब से इसकी खेती प्रायः बद हैं 
है । अब भी इसके क्षुप विशेषतः उत्तर भारत, वी 
विहार, उडीसा, सिंध, अवध, बम्बई तथा दक्षिण में 
में पैदा होते हैं । 

नोट--१--जंगलों में भी यह नैसगिक 
है । इसका वर्णन आगे नील जंग ली के प्रकरण में दि 


रु 
ई 3 आज के विरेचन और सुश्रुत के अधो्गा 
यह लिया गया है । है 


नास- ; 
सं.--नी लिनी, नीली, रंजनी (केश्ों को व 


मम 
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का रस, मधु मिलाकर मुख के भीतर लगाते हैं । त्वचा के 
कई विकारों पर, रकतस््नाव पर तथा ब्रण के शोधन रोप- 


णार्थ पत्तों को कुचलकर पुल्टिस या प्लास्टर बना कर 
बांधते हैं । “डा. नाडकर्णी । 


पौधे की जड़ में विषहर गुण तथा पत्रों में निर्वलता 
नाशक गुण अवस्थित है। पारद या रस कपूर के सेवन से 
मुह आजाने पर मुख्द विकार के निवारणार्थ इस पौधे 
की कोमल शाखा के क्वाथ से कुल्ले करने की प्रशंसा को 
जाती है । तथा प्रबल कास, फुपफुस विकार, धड़कन और 
जलोदर रोग में भी यह उपयोगी माना जाता है। इसका 
पत्र रस पागल कुत्ते के विप को दूर करने के लिये बहुत 
प्रशंसित है । इसके लिये इसका वाह्यम्यन्तर प्रयोग किया 
जाता है। इस पौधे से तैयार किया हुआ एक्स्ट्र बट अप- 
स्मार और मज्जातस्तुओं के रोग में दिया जाता है । 
फुफ्फुस शोथ विकार (ब्रांकाइटिस) में भी यह उपयोगी 
है । इससे तैयार किया हुआ लेप फोड़े, फुन्सी, पुराने त्रण 
और खताश में लाभदायक होता है.  डा० एन्सली । 
पत्र--कुष्ठ, किलास (इवेत कुष्ठ) अर्शा, ब्रण, दद्रु 
एवं त्वचा के विविध विकारों पर पत्र लेप किया जाता 
है । यकृत पर पत्तों को पीस मधु भिल्ला लेप 
करते हैं | मूत्रावरोध में पत्तों का कल्क नाभी के नीचे 
मूृजाशय पर बांधते हैं। केशवर्धन एवं रंजनार्थ पत्रों को 
पीस कर लेप करते हैं । 
(१) इवान बिप--पागल कुत्ते के काटने पर इसके 
त । पत्तों का रस ५ तो. प्रतिदिन समभाग गौदुग्ध मिला 
प्रा: काल ३ दिन तक पिलागें | इससे रोगी को कभी 
कभी सिर दर्द होता है, और कुछ विकार नहीं होता । 
विप दूर हो जाता है । -नाड़कर्णी । 
साथ ही साथ पत्र रस का लेप या पत्तों की पुल्टिस 
दशा स्थान पर बांधी जाती है। कोंकण को ओर पत्र 
कल्क में सेंघानमक, मधु एवं युत मिला कर दंशस्थान पर 
बांधते हैं । 
(२) बाल काले करने के लिये--इसके यत्र के साथ 
कसीस, भांगरे का रस, दही और लोहे का बुरादा समभाग 
एकत्र पीसकर लेप करने से इवेत वाल काले हो जाते हैं 










3४ 
के 


प्र + बल ८ कक 
स्स्टाटप कटी >> ६5८४ ::5६- अर क 
"3 
(यदि लेप गाढ़ा हो तो उसमें भांगरे का गम 
रि अं | हक प्र 
मला लें । वालों पर लेप कर ऊपर से आण्डी 3. 
का पत्र बांध देगें । और दूसरे दिन लेप थो कर 4५ है; 
कह. कल जग 
लेभ ) | ना न हि 


--आगे विशिष्ट योगों में नीली तैल देखिये । 

मूल--इस पौधे की जड़ का क्वाथ अश्मरी, पत्र), 
आदि में देते हैं । संखिया के विप पर मूल का फापट 
बार पिलाया जाता है | 

(३) ज्वर पर-मूल के क्वाथ में प्रक्षेप रूप मे हद 
का चूर्ण मिला सेवन कराने से आमज्वर, कफज्वर आ| 
दूर होते हैं । 

(४) कक्षा (वाहु, पाइव, अंश और बगल के आग 
पांस के स्थानों में पित्त प्रकोपज पीड़ायुक्‍्त कार 
फुसी), विद्रधि और विसप॑ पर इसकी जड़ तथा भू 
कदम्ब की जड़ इन दोनों के कल्क से सिद्ध तल हे 
लगाने से लाभ होता है । (प्रत्येक जड़ ५-५ तो. हि 
तैल १ सेर पानी ४ सेर मिला कर पढकार्गे ।तेलमा 
शेप रहने पर छानकर रखलें) । 


हि । 


ज्न्जा, भ.' 

(५) जाल ग्देभ (यह एक प्रकार का विम्माई 
इसमें बविराप॑ जैसा फैलने वाला, दाह एवं ज्वर पु 
प्रकोपज शोथ होता है िढ्ष 965 थो।.9॥०%) पर-ई 
जड़ के साथ पटोल की जड़ को पानी के साथ महीव' 
कर घृत में मिलो कर लेप करने से यह रोग अवश्य 
हो जाता है। ना 
(६) गुल्मं पर--इसकी जड़, समुद्रफल, ४ 
(सोंठ मिर्च पिप्पली ) जवासार, सज्जी खार, 
नमक और चित्रक मूल सव॒ सम भाग चूर्ण कर 
(१ से ३ मा. की मात्रा में) घृत में मिला कर 8 
गुल्म रोग नष्ट होता है । लक 
आगे विशिष्ट योगों में नीलियादि घुत देखें | 

(७) दस्त कृमि पर-नीली की जड़ (इसके. 

में काकजंघा अथवा कड़वी तूम्बी की जड़ ) के हे 
दांत में भरने से उसके कूमि नष्ट हो जाते हैं। “. 
नोट--इसकी जड़ का जो धन व्याथ वनों 


की 





| ४॥| 
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उ्की मात्रीं नील रग के समान गर्धातु १ शे २ रत्ती 
की है। छीटी मात्रा में इससे उदर शुद्धि होती है, बड़ी 
पात्रा में देने से विरेचन होता है। यक्‌त एवं प्लीहावुद्धि 
और जलोंदर में इसके प्रयोग से उदर में संग्रहीत जल 
पत्र मार्ग से निकल कर लाभ पहुंचता है। जीर्ण मल्ाव- 
रोध में यह कम मात्रा में दिया जाता है। 

नील (रंग)--इसका बाह्य लेप दाहशामक, ब्रण- 
रोपक, त्वग्दीपहर, केंशवर्धक एवं केशरंजक होता है । 
इसके चूर्ण को दुष्ट ब्रण, ताडी ब्रणादि पर बुरकने से वे 
शीघ्र भर जाते हैं। इस रंग को शरीर के शोथ निवा- 
रार्थ तथा सर्पादि विपले जंतु के दंश पर एवं अग्ति- 
दगध स्थान की शांति के लिये लगाया जाता है। इसे 
रंडी तैल में मिला कर बालकों के बिवन्ध की दशा में 
उसकी नाभी पर लेप करते हैं । बालक के मृत्रावरोंध पर 
इसे गरम पानी मों मिला पेड् एवं मूत्राशय पर लेप 
करते हैं । 

तोंट-यह रंग सूती, सन, रेशम, कृत्रिम रेशम, ऊन 
एवं चमड़ो आदि सव पर लगाया जाता है। वर्तेमान के 
कत्रिम नील रंग की अपेक्षा विशेष सून्दर और टिकाऊ 
है ' बालों के रंगने के खिजाबों में भी यह व्यवहृत होता 
है। घ्यात रहे यह मारक विप है, अतः इसका सेवन 
औषषि मात्रा से अधिक परिमाण में नहीं करना 
चाहिये । 

[८] सर्प दंश पर - १ तो, नील को ५ तो, जल में 
घोत कर उम्रमें से १-१ तो. प्रति (०या १५ मिनट 
पर पिल्लाओें । इससे लाभ न हो, तो और नील को ५ तो. 
पानी में घोल कर ज्ञीघ्र शौन्न थोडा थोड़ा पिलागे। 
पोने न देवें । अवक्य लाभ होगा। यह प्रयोग कभी 
व्यथ नहीं हुआ । ६०९, लाभ हो हुआ है । | 

“स्व. श्री भागीरथ स्वामी जी (आत्मसववस्व से ) 

[६] चोट जखम आदि पर शरीर पद चाहसा 
नन्य आघात से अज्भू भज्ज हो गया हो तो नील को 
पानी में उबाल कर लेप किया जाता हैं। इसके लप से 
शेतन व दर्द में कमी होती है । तथा जख्म शीश भर 


गैर कह ञ् र्त 2), मे .ध छ | प्र ६4 
गाता है और नूतन त्वचा पूर्ववत्‌ आती है, शरीर 


पत्ते थीं नौ + २ २ 


कोई निश्ञान नहीं रहता । 


४ ««___«« हु ५ ही | 
| १० | विस्र्प पर--विसर्प की बुद्धि रोकने के लिये 
उप्तक॑ चारा और नीले का लेप करते 5 | 


[११ | अर्श पर--नील को जल में पीसकर मस्से 
पर उसका लेप क्रिया जाता है, तथा जड़ के घनन्‍वब्राथ 
का उदर रोबन भी कराते हैं । 

[१२ | पशुओं के पीठ एर [बेल, घोड़े आदि के पीट 
पर |--क्षत हो गया हो, तो नील का लेप करने या 
इसके सूखे चूर्ण को बुरकने से मविखयां नहीं बैठतीं, तथा 
क्षत अच्छा हो जाता है --गां, औ, र. । 

बीज--इस पौधे के बीज नेत्रों के लिये हितकारी 
तथा कमिनाशक हैं । 

[३] नेन्नों में फली या मोतिय। बिन्दु उत्तर रहा 
हो, तो बीजों को छायाशुप्क एवं साफ कर, ख़रल में 
खूब घोट घोटकर चुरमा ज॑सा बनाकर ज्ञीज्ञी में सुरक्षित 
रखते, तथा इसी को पतलाई से लगाते रहते हैं । अथवा 
इसके बीज और तमाख्‌ के शुप्क पत्तों का चूर्ण समभाग 
खूब खर्ल कर रेशमी वस्त्र में छातकर रखें | प्रातः तथा 
साथ १-१ सलाई लगाया करें, [-२ मास तक बिना शस््र- 
क्रिया मोतिया मिट जाता है ।--डा० नरेन्द्रसिह नेगी । 

[१४] श्‌, लीख आदि पर-बीजों को मद्य में ७ 
दिन तंक भि गौकर, अच्छी तरह छानकर, उस मद्य को 
लगाते हैं । सिर के जू आदि कृमि नष्ट होते हैं। 

[१५॥ अर्थ, आमबात तथा क्षणों पर--बीजों को 
पानी में पीसकर लेप ब.रते हैं। 

पंचांग--- 

। १ ] कची घातुओं के विप प्र--यदि वतिस्ी नें 
कच्चा [अशद्भ पारा खा लिया हो, जिससे देह में घाव 
पड़ गये हों तथा कुप्ठ की दक्षा हों गई हो, तो नील के 
पौधे को जड़ समेत उखाड़ कर दुकआढ़े टुकई कर पानी में 
उब्ालें | जँव उसका कत्रीथ हो जाग, तब जात की 
प्याक्षा काढ़ा, रोगी को प्रातः भूखे गेट पिला के और 
फिर प्रति २० मिनिट में १-९ “पाला पिलाते रहें । शाम 
तक उसको इगी प्रकार गह काड़ा पिलागा चाहिये, और 
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तब टला । 
र्ट/ण्टि €6/० | झुर्िधय 47 जुः 
छै।ज्लिगत/४ - 
पे * | क्र भू बल हि इसने 
| ॥ अप जलन कमी ब्् हल्च कह शा ह्त हम हा मल जय हु त 
० दा जे हो 8... कह जा का हि] क्र लक श ३ घ डे के | । 


खाने को कुछ न देशों । इस प्रयोग रे, शरीर का सब 
पारा पेशाब के रास्ते से निकल जाता ऐ। यदि जांच करना 
हो, तो उसके मूत्र को चीमी या तांबे के पान में एकन्रित 
करें। थोड़ी देर में पारा उस पान्त के भीने जगा छुआ 
दिखाई देगा । एस प्रयोग से एक ही दिन में पथारे का राब 
असर नष्ट हो जाता है। यदि जछरत होंतो दो तोग 
दिन तक भी इस प्रयोग को कर सकते हैं । 

अनाड़ी बंयों के हाथ रो कई लोग पारा. रस कपूर, 
हिगुल आदि खाकर या चिलम के द्वारा पीकर अपने शरीर 
को बेकार कर लेते हैं, जिससे अनेक प्रकार के भयंकर चर्म 
रोग उनके शरोर में पंदा हो जाते हैं। ऐसे लोगों को इस 
प्रयोग से अवश्य लाभ उठाना चाहिये । “व. चं. ॥, 

नोट--मात्रा--क्वाथ-५-१० तो. । पत्र चूर्ण-! से 


रे मादा तक | मूल का घन क्वाथ १ से २ रत्ती | नील 
रग आधी रत्ती । 


अधिक मात्रा में यह आमाशय में जलन, दाह एवं 
पीड़ा पंदा करता है, तीन विरेचन लाता है। अल्प मात्रा 
में शौच मूत्र साफ लाता है। 

यह फुफ्फुप्तों के लिये हानिकर है | हानि निवारणार्थ 
शहद और मुलहठी सत्त [रूब्वेसूस ]का सेवन कराते हैं। 
विशिष्ट प्रयोग - 


(१ | नीलिन्यादि घुत--नील की जड़, निश्ञोत, 
रास्ता, खरेंटी, कुटकी, वायबिडंग, और छोटी कटेरी, 
[ पाठान्तरानुप्तार निद्योत्-त्रिवृतां के स्थात पर त्रिफलां 
हरड़, बहेड़ा, आमला लिया जाता है] ४-४ तो. सबको 
जी कुट कर ६ सेर ३२ तो. पानी में पकाओें । चतुर्थाश 
शेप रहने पर छानकर उसमें गोघृत [या भैंस का घृत] 


नोल जड़लो (गवांध॒06:8 ?8प्रञं09 ) 


यह भी स्वंसाधारण नील जैसा ही अपराजिता उप- 
कुल ( 7?89॥090638० ) का पौधा कितु उसप्स्ते ऊंचा 
( ३ से ६ फुट तुक ऊंचा ) होता है । फैली हुई अनेक 
शाखायें क्रमशः छोटी-छोटी, रकतवर्ण की; पत्र सिकड़े 


७ - ३ से है इज्च तक लंबे, अण्डाकार, लंव गोल, अन्तर- 


*- झन्तर पर, प्रृष्ठ भाग ग्यताि के रोप श। तिग्न गाग 


है हैं: 





६४ तो. तथा घुत के सागभाग दही और गए: 
का दूध ४ तो. मिलाकर पुनः पकाें | परत भा हक ; ९ 
पर छानकर रख लें । आधुनिक व्यवहारिक माया * ; 
तो, तक रोगी को प्रात्त: पूर्व दिन के भोजन के « कं हि 
पर, यवागू या मण्ड में मिला कर पिलायें | म5४५ हर 
चन हो जाने पर रोगी को पशथ्य भोजन करान॑ | 
रस के साथ भोजन कराडों | यह घृत गुल्म, कप, -., 
रोग, ब्यज़ू, शोथ, पांदु, ज्वर, ब्वेत कृप्ठ, प्लीट। 
उन्माद को नष्ट करता है “-च. नि; श्र, । . 
नोट--महानील घूत के प्रयोग सुश्रुत, वंगवन +४५, 
ग्रंथों में देखें । 
(२) नीली त॑ल ( पलित रोग पर )--नोल कऋ 
भांगरा, अर्जुन की छाल, तगर ( या म॑तफल ), तो? 
बुरादा, विजयसार की छाल, कटसरेया के फूल हे 
तजिफला सबका समभाग चूर्ण कर उसमें सबके बराक 
कमल की जड़ के नीचे की कीचड़ मिला लोहे के कर 
में भर मुख वन्‍्द कर १५ दिन तक रखा रहनेई 
पश्चात्‌ निकाल ( यह कलक यदि १४ तोले तक हो तो 
उसमें तिल तेल (_ २ सेर ) तथा भांगरा और त्िकर 
का क्वाथ ( ४-४ सेर ) मिला पकावें। पाक तिे 
के परीक्षार्थ उसमें बगुले का पंख डालकर देखें, या 
वह पंख भौरे के समान नील वर्ण का ([ काला ] 
जाय, तो तैल को ठीक तैयार हुआ समभें | फिर #॑ 
लोह पात्र में भर कर मुख बन्द कर रखें। १ हा 
बाद छान कर काम्त में लावें । इसे वालों पर लगा # 
मर्दत करने से श्वेत बाल काले हो जाते हैं । 
-सु. रं. चि. अ. ४ 


44 ' 


४ ँ 













रवेत सघन रोमश; पुष्प--छोटे-छोटे गुलाबी या 
वर्ण के; फली-भूरी या रक्ताभवर्ण की; जड़-ज' 
में गहरी गई हुई होती है । 

इसके क्षुप काठियावाड़, कच्छ, राजपूतानों ॒ 
भारत में प्रायः सर्वत्र न्यूनाधिक प्रमाण में नदी की! 
विनादे पैदा होते हैं । यह सीलोग, बणुचिस्थात, के 
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स्थात और अकी का के उष्ण कटिबन्ध में भी विशेष 


का 


) वाया जर्तीं है । 


नौट--आंयुर्वद में इसका स्पष्ट उल्लेख एवं उपयोग 


। रे नहीं मिलता | कित्तु ग्रामीण लोगों में घरेल चिकित्सा 
में इसका उपयोग प्राचीन काल ये हो रहा 
ताम-- 

|. पं&--भिल्‍ल, मुदुपत्रक, नीली । 

। 

| 





हिं०--तील जंगली, मिल्ल । 
| पमराठी-मुरकूट । 
ड़ गुजराती-- भिल । 
श अं०--पय्‌ लीव्हंड इंडिगो. (77९७ ]९8ए९6 7080) 
सैटित--इण्डिगोंफेरा पासिफोलिया; 
3] 'इं०--आह्लांगी फोलिया ([. 0#0णाए्टा०5 ) । 


गुण धर्म व प्रयोग--- 

। | दीपत, पाचन, कीटाणु नाशक तथा वमन्त, प्रवा- 

| हिका, संग्रहणी, कास, श्वास, वातरक्त, आमवात, यक्क- 

. ढ्रिकार, प्लीहा वृद्धि, आगन्तुक ब्रण आदि में उप- 

" योगी है। 

|... पत्र-बरणरोपक | बीज--पौष्टिक, रसायन तथा मूल- 

भीतल, क्षुधावर्धक, वातरक्त, सन्धिवात नाशक है । 
ताधारण नील जैसे ही प्रायः किन्तु उससे कम प्रभाव- 

प्वात्री इसके गुणधर्म हैं तथापि यह उसकी अपेक्षा अति 

ग्र्श्ीहै। ५ 


४. पत्र-(१) कास श्वास पर-इसके छायाशुप्क 
४ 'ाक़ाचूर्ण दित में ३ वार गुड़ के साथ १३ मांशा 
। 7 मात्रा में सेवन करने से कफ प्रकोपजन्य कास, इवास 
। ताभ होता है। 
(२) संग्रहणी पर--इसके पत्र स्वरस में जीरा चूर्ण 
के हम पा शवकर प्रिलाकर दिन' में ३ बार देते 
॥ होता ३ है प्रकोपज ग्रहणी और जीर्णातिसार में लाभ 
, ३) मुखपाक पर-पत्र को मुख में रख कर चबाने 
ओर * भीतर होने वाला क्षत भर जाता है। पारद- 
उपपाक में यह विशेष उपयोगी है। अधिक कष्ट 
है 





हो तो पत्र क्याथ से कुल्ले और इसकी कोमल शाखा का 
दतौन रूप से उपयोग भी कराते हैं | 

(४) दांत हिलते हों तो इसकी दतौन करते रहने से 
मसूढ़ दृढ़ होते तथा दांत उज्ज्वल एवं दृढ़ हो जाते हैं । 

(५) आगत्तुक घाव या ब्रण-चाकू, छुरगी आदि 
का घाव लग जाने पर ग्रामीण लोग इसके पत्तों को 
चबाकर घाव पर लगाते हैं । 

(६) पशुओं का अफारा ( आध्मान )--इसके पत्तों 
का [ या इसके पत्तों के साथ खेखसा ( ककोंड्ा, बन 
करेला ) के पत्ते मिलाकर | क्वाथ कर नमक मिलाकर 
गाय भैंसों को पिलाते हैं । 

(७) मुत्रावरोध पर--पत्तों को पानी में उवालकर 
नाभी के नीचे बांध देने से पेशाब साफ हो जाता है 
मत्राशय में अश्मरी या रेती हो तो खाने की (यथोचित) 
दवा भी देती चाहिए । -गां० औ> र्‌० 

फली-- (८) उदर पीड़ा--इसकी कच्ची फली १-२ 
तो० नमक के साथ खिलाने शे अजीर्णजन्य उदर पीड़ा 
शमन हो जाती है । आवश्यकता पर दो घण्टे बाद पुनः 
दूसरी बार देवें । 

मूल--( ६) विप॑शे जन्तु-रंश से उत्पन्न झोथ पर- 
इसकी जड़ के साथ स्रोंठ और वाराशिगा को पानी के साथ 
घधिसकर लेप करने से विए प्रकोपज ज्ोथ दूर हो जाता 
हैं। >गां० औ७ र्‌० 

(१०) आमवात तथा हंड्टी के पड़रे की सूजन 
( एलशा०09॥॥|$ ) में इसके आश्यन्तर सेवन से और पीड़ा 
स्थान पर जड़ को उबाज वर लगाने से फायदा 
होता है । 

(११) शरीर का दुघखना, राग्धि शोध और वातजन्य 
पीडा पर इसकी जड २॥ तो० को २४ तो० पानी में 
अधविशिष्ट ववाध कर २३६ तोला से ५ त्तोला तक की 
मात्रा में पिलावें तथा इसके पंचांग के क्वाथ से सोंक 
करना चाहिए | यकृत और प्गीहा की वृद्धि पर भी इस 
प्रयोग से फायदा होता है | “डा० देसाई (व. चं.) 

पंचांग 

(१२) वत--पित्त प्रकोषण वमन होने पर इसके 
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पंचांग को जला काली राख कर शहद के साथ देने से 
लाभ होता है। अजीर्ण में भी यह राख हितावह है | 
(१३) ऊंद की खाज-ऊंट को सूखी खूजली या पामा 
होने पर इसके पंचाज्ू की काली राख, रारसों तल में 
मिलाकर दिन में २ या ३ बार लेप करते हैं । 
“+गाँ. औ र. | 
नोट-इसका ही एक भेद ॥0क्‍ए0टदा#॥ (300|0]|4, 


सं-लघुनील; हि--भटलील; म>-गोराड़ी, गोड़ी, 
बोडग; गु.--भाखों, दालियों, नाम का है| इसका क्ष॒प 
आधा फुट से लगभग हे फुट तक लम्बा, पत्र छोटे, नील 
पत्र जेसे; पुष्प-सूक्ष्म, लाल रड्ढ के; कली-बारीक, गोल। 
इसका समस्त क्ष॒प इवेत रोमों से व्याप्त रहता है । मुल--- 


हे से ८ इज्च लम्बी, सुतली ज॑ंमी जाडी, फीके भूरे रज् 


की होती है | पत्तों की साधारण लम्बाई ? | ३ 
व नचौदाई ह से १ इब्चं होती हैं। दोनों आ+ - 
उपपत्र-महीन छोटे । पत्र कोण सेही ४गे ८ 


के गुच्छे से निकलते हैँ | फली-लम्ब गोल ! 5८८ ७ 


सूक्ष्म नोकादार, रोमश, ह से ४ तक बारीक, जो: ._ 
रज्भ की होती हैं । ः 


] 


गुणधर्म --रेचक, पौष्टिक, 
मल को पीसकर लगाते 


प्राह्य । आदयाशादा ८ 
हैँ । बीज-पौप्टिक पाको मर झा 
हैं | पूययुकत ब्रणों तथा ग्रूमडों पर पत्तों को वीमद 
लगाते हैं। अर्श पर-पत्तों का कल्क वांचते हैं| द 

इसके क्ष॒प समुद्र किनारे की रेतीली भमित्रेक 


कीचड़ युक्त मंली जमीन में विद्येप पंदा होते हैं । 


वनस्पति वर्णन [ गुजगढा 


नीलकंठ--देखिये त्रायमाण । 


नीलकंठो (प्त&ां०7०छांप्रा सांटाणवबावां ) 


गोजिद्नला या ब्लेप्मांतक (लसोडा) कुल (8तावए- 
8036 ) के इस सीजे खड़े क्षप के काण्ड रोमाच्छादित 
सूर्य प्रकाश में तेजस्वी चमकी ले, शाखायें मल के ऊपर से 
निकली हुई, कोमल -“रोमश; पत्र-१-२ इज्च चौड़े, अण्डा- 
कार खुरदरे,अग्रभाग कुंठित एवं कुछ अधिक चौड़ा, दोनों 
ओर रोमश, चमकीजे । नीचे के पत्तों का व॒न्‍्त ! इंच या 
कुछ अधिक लम्व्रा, ऊपर के पत्र वृन्त अपेक्षाकृत 
छोटे; पुष्म-तीले सामान्यतः दो पंक्तियों में २ इज्च तक 
लम्बे, वृन्‍्त रहित; फल्-पुष्प के बहिकोंप में लगे हुए, 
प्राय: अण्डाका र, सुल्दर रोमप्रुवत तथा शुष्क चारकोपषयुकक्‍्त 
होते हैं । महा-नी लें वर्ण की होती है । 

यह पंजाब, मेवाड (राजवूताता) सिन्ध, काइमीर, 
बलूचिस्थात आदि के मंदानी स्थानों में तथा पशियां, 
पश्चिम एवं मध्य एशिया, आप्ट लिया आदि देशों में भी 
पाया जाता हैं । 

नोट-( १) इसके क्षप प्रायः नीचे ऊपर तक इवेत- 
रोमाच्छादित होने से सूर्थ प्रकाश में खूब चमगकीले एवं 
तेजस्वी दिखाई देते हैं। अतः लेटिन में हेलियोदापियम्‌ 
(6७॥०7०७७7० ) कहाते हैं । 


द ([ २) एरणइकुल ( 50॥[0]॥07030696 । के शनवकू 
(सोनवल्ली ) बूटी को भी पंजाव को और नौतकः 
कहते हैं। इस वनौथवि के २ फुट ऊँचे गुल्म तालाबों 
किनारे तथा पड़त भूमि में पैदा होते हैं । पत्र-२ से ४१ 
लम्ब्रे डिम्वाकृति, गोलाकार तीन विभागयुक्‍त, फीके हां 
वर्ण के दोनों ओर रोमण होते हैं। पत्र वन्‍्त १-२ ४३5 
पृष्प-श्वेत वर्ण का कुछ कंटक युक्त, प्‌ पुष्प काओ| 
व्याप्त £ इज्ची लम्बा, दल छोटे छोटे, पुंकेसर १४, ४६ 
पप्प का बन्‍्त 4२ इज्च लम्बा, त्रिकोणाकार दहाई 
तथा नुकीले; फल गोल 3 इज्च व्यास के घन लोग! 
होते हैं । शीतकाल में पुष्प और फल आते हैं। 
सामस- 

हि.-शनवह्ली वी; म.-खडिओकरा; १ गो 


कण्ठो | व -भेंदिउकरा । ले,--क्रोंकोफोरा प्लिरि 
(( 0720कञठा'. [राव )। 


गुणधर्म व प्रयोग-- 


लि यह धातु परिवतंक विज्येपत: रक्‍तशोधक तथा हैं” 
हे। इसके प्रयोग से रक्त में संचित पित्त तथा कर 


| 
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नील कणठी' 
+7[.] 0॥१0/7॥।४७॥॥॥ ६€&।(0।|4५४४ [..[)] . 


हू 





मूत्र एवं मल के साथ निकल जाते हैं। विस, कण्डू, उप्ण- 
वात, पूप-विस्फोट आदि में यह प्रयुक्त होती है । 
कृष्ठ रोग में--इसके शुप्क पत्रों के क्‍्वाथ में काछ 
. सरतों का तेह् मिलाकर सेवन कराते हैं। जड़ का छाल 
वच्चों की शीतबाधा या शर्दी में देते हैं। इसके वीज 
। विरेचक हैं। 
नोट--इसी बूटी की एक जाति को हिन्दी में सोन- 
वलली, सुबाल्ली, निलन, टप्पलबूटी, म.-+मुरावतें; ग्रु--ः 
काली ओबराड़; अं.--टर्नसोला (स्‍'07750०) और ले--- 
क्रोफोफोरा टिक्टोरिया ( (7 20ए08 ॥॥९0 79 ) 
पा क्रोफोरोठलेरी ((॥. ॥२७॥०7॥) कहते हैं । 
यह बूटी कुकरॉंघा जैसी होती है तथा कहाँ कहीं 
से ककरोंदा कहते हैं | पत्र मांसल, मुलायम ३-२ से ६० 
पेंटी भीटर लम्बे; बीज ४ मि. मि. लम्बे, चमकीले, रूप- 
रन होते हैं। यह बूटो दक्षिण, उत्तर और मध्य भारत 








पे ् 
| हक 3 हा 
225 7५७०-27 %.2/:22 
ही सर ली आना न डा क् हल  उहोकं 
ष् हट ब्रा औफर आ हे जमा जि अत की हक हल नताओ5 आआ + लनत 
।] ]। का जि 


में चिशेष पाई जाती हे । 
इसमें टर्नंसोरा ([0080।९) या लिटगरा ([.4[#05 ) 
गागक एक प्रकार का रज़दार द्रव्य वाया जाता है। यह 
वागक, तीघ विरेचक एवं विधावत बटी है । द 
(३) वक्त गोद नं. २ की बेटी के अधिरियत ण्क 
तुलसी कुल (, ७॥8८) की बनौषधि होती है, जिसके 
वहुवर्षायु, अनेक शाखायुक्त क्षप होते हैं । पुष्व-दहलके नीले 
रज्ज के वृन्‍्त रहित, ॥ इंच लम्बे होते हैं । इसे पंजाबी में 
खुरबंटी और कहीं-कहीं नीलकंठी भी कहते हैं । लेटिन में 
अजुग़ा ब्रेक्टीओसा (+]७९७ 78८6058 ) कहते हैं । 
यह बूटी कड्डवी, ग्राही, मृत्रल, क्रमिध्न, ज्वरहर 
तथा भेदनीय है । यह सिकोता की प्रतिनिधि औपधि हैँ । 
(४) इसके अतिरिक्त एक नीलकंटी और होती है, 
उसका पर्णन लीलकंठी प्रकरण में देखिये | | 
प्रस्तुत प्रसंग की बूटी के- 
तास--- 


हि.-नी लञकंटी , विठुआ, अटबिन, अतनू न, चिरगास । 
गु.-पोपट । ले.-हैलिओट्रो पियम एथ्वाल्ड, हेलियरोपीयम 
(॥4. शिा076॥॥॥ ) तथा पंजाब और कच्छु की ओर 
होने वाली इसी जाति की वूटी जिसे पोपट कहते हैं, उसे 
लेटिन में हेलियोट्रोपियम अन्दुलेंटम (+#. [॥:0॥'9एक् ) 
कहते हैं । 
' इस बूटी में एक प्रकार का मादक, विएला क्षार- 
तत्व (॥05%०८ ४७०0) पाया जाता है | 
गुणधर्म व प्रयोग -- 
ऊष्ण, रूक्ष, वामक, रक्तप्रसादन, जीर्ण ज्वर, ग्रन्यि 
ज्वर (प्लेग), रांधिशोथ, रक्तविकार, सुजाक, इ्वेतकुष्ठ, 
विसर्प आदि चर्म रोगों में यह प्रयुवत होता है । 
इसका क्वाथ रकतस्थ विद एवं कीटाणुनाशक है। 
दूषित कफ और पित्त को मलमूत्र के मार्ग से निकाल 
देता हे मात्रा ४-६ भा तक | 
प्लेंग में-यह तवाध दिन में ३ बार पिलाया जाता है 
तंथा गांठ पर इसकी पुह्ट से बांधते रे | | 
शर्षदंश पर - इसका कवाथ पिलाते, और दंश स्थान " 
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(१७४ 


नई) ऐप कर 45 हैक 6 * 
रे ४० पु 3 #आी. कार्य पीस भ  /१8 | 
पर इसे तपाल्‌ के तैच में विद्याकर लगाते है। पहूँ विच। | 
इंच पर भी उपभोती है । 
धावान्धभिक ते अधिक ६ भा, तक | 
तील॥िरी-देतिपे पूकलिप्टग । 





पएुपएु्तों के विए कह ह्निकर ह&। ..., 
0 | भौर काएगी व] प्रतिनिषि गहालगर्ड) ह , 


गीएाचबराक-देशिये हरा च़्पा । 


नील वृत्त (0057फ708 0०760७79) 


तिन्दुक कुल (छफक्षा8068७) के इसके बड़े वक्ष 
(तेन्दू जाति बेः) जंगलों में, विशेषतः पश्चिमी प्रायद्वीप में 
पंदा होते है । मद्रास की जोर इसे करिमारम कहते हैं । 


नीली निर्गडी-देखिये निर्गंडी काली या नीली । 


नीलोफर-देखिये कुमुद | 


हराकी छाल औपधि कार्य में ख्री जात + 
का ववाबच राधियात, गठिया अर झ्ञोय में उद; 


नीवार-देखिये चावल ४ : 


नुकाचीनी (8/७४093 ५१8९०59) 


तिक्‍ता (कुटकोी ) कुल ($ट०एञाए|»ग॥८८४) की 
इस बनोंपधि के पौधे विशेषतः दक्षिण भारत के धान के 
खेतों के आस-पास अधिक पाये जाते हैं। ये पौधे ऊंचे 
तथा सुगंधित, बहुशाखायुवत होते हैं। पत्र कुछ लम्बे एवं 
विखरे हुए रहते हैं । 


इसे वंगाल तथा बम्बई की ओर नुझाचीतों : 
लेंटिन में स्टेमोंडिया विस्कोसा कहते हैं । 

यह म॒दुकर, दा तिदायक है । इसका शुष्क पौधा नए 
सुगंधित और लुआवदार होता है । इसका [फाः बा 7” 
निर्यास एक झज्वांतिदायक औपधि के रूप में व्यवहत 77 * 


नेजा--देखो-चिलगोजा । 


नेत्रवाला (सुगन्धवाला) (?४ए०ग्रांब 04678(8) 


कृपू रादि वर्ग एवं कार्पास कूल [ ७४।५४८९५७ | के इस 
घि, सूक्ष्म-तीदण रोमाच्छादित, किचित्‌ कस्त्रीवत सुग- 


न्धयुक्त क्षप के पत्र १॥-३ इंच लम्केज़ौड़े, गोलाकार, 
हृदयाकति, कंघी या कपास के पत्र जैसे ३. ५ भागों में 


विनक्त, प्रत्यके भाग विकोणाकार,, कंग्रेंदार, अग्रभाग में 
नुकीला होता है, तथा पत्र लआवबदार होता है। पत्रवन्त 
लम्बा होता 

पुष्प--शाखाओं के अच्त में गुच्छीं में, या पत्रकोण से 
निकली हुई सलाका पर ६ दल युवत, हलके गुलाबी रंग 
के; फल छोटे छीटे चता गैगे, द्विदल युवत; वीज--फल 
के प्रत्येक दख में १-१ बीज, धूसर या भूरे रंग का गंध 
डीन, लैल यवत होता है। द्षप में अवट्वर ते जनवरी तक 
फूल-पल बाते हैं ! 

भुल-- इसवी जड़ अधिक से अधिक ३ इंच व्यास की 


भूरे रंग की, चिकनी, ऐंटी हुई सी ६-८ इंच ला बी, जग 
उपमूलों से युक्त, कस्तूरी जैसी गंध वाली होती है | * 
फीफे घूसर वर्ण की; भीतर का काप्ठ भाग रकताज * । 
वर्ण का होता है | इसके प्रागः प्रत्येक उपमुत्त में रा 
काला, अति सुग न्धित कन्द लगा हुँभा होता हैँ! 

ये क्षुप भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेश, उर्प 
[ विशेषतः बार्दा जिला] सिन्ध, वर्मा, सीलोंत ॥। 
पश्चिम प्रायद्वीप में अधिक पैदा होते हैं । 

नोट--कही कहीं विशेषतः पंजाब की ओर 7 ; 
पिण्डीतगर को हो सुगन्ध वाला [सेजवाला| रह! 
वास्तव में यह तगर से भिन्‍न है । तमर या कि 
का वर्णन पीछे भाग ३ में देहों । 


५ | रॉ 
कई लोग भ्रप्रवश खस [उशीर ] को ही ” 


हक 


_-+ 
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मानती हैं। किंतु यह शस गहीं है। छत का वर्णन इशी 
प्रर्थ के भाग ९ में देखिये । 
तीमे,ः - 
सं०--बाल, हीवेर, बहिप्ठ, उदीच्य, केशना ग, अग्बु- 
नाम [केश और जल वाचक राब शब्द], बालक हए. । 
हि. “>नेषवाला, सुगच्धवाला। म.>काला वाला । गु.- 
बालों, कालो बालो | बं.--बाला | ले.--पेबो निया ओडो- 
रेटा । 
रासायनिक 
इसमें एक 
पाया जाता है | 
प्रयोज्यांग--मूल । 
गुण धर्म व प्रयोग--- 
लघु, रूक्ष, सुगंधित, मधुर, तिकत, कु, शीतवीर्य, 


संगठन-- 


लुआबदार, तथा उत्तेजक सुगन्धिद्रव्य 


नेत्रवाला (सुगन्धवात्दा ) 
२8५४०॥७॥॥ 0008#78 ॥४६७० 





हि सना 
का जल, कल हे कक कल 
| ॥ टी न मी मी ] हि हा बा जी [/£ हा हि 
की क्र ढक 
श हि | थे 
न है. है करी 4 6 क्करयी कम गज कक 
क के क्र क्‍् क्र डी "हक अं की इ 


दीप, पाचतव, रतख्शक, कफवितभामक, सा 
[उबकाई |, अधि, हत्रीग, भागे, अधिंगार, 
रपतपित्ता, उदरशूल, दाह, प्रग, सुधा, समन, 
विसप आदि मे प्रयेवत होता है 

[१ | दाह, तथा, बर्चली एंबल उबर गं--जा पड़े 
पानौय बताया जाता है, उतम यह डाला जाता है | नागर- 
तथा, पित्ततापड़ा, खग, लाख चतदन, नेधवाला और 
सौंठ २-२ तो. कोई रात मिलाकर दो तो, सेकर ४ गसेर 
जल में अधविशिष्ट पकाकर छानकर, ठंडा होने पर रोगी 
को थोड़ा थोड़ा पिलाने हैं | 

[२] आप्ातिसार और मसंग्रहणी पर-दंसे बेल- 


दुहलाग 
पिधम्बर, 
ब्रगग व, 


गिरी के साथ देने से जामातिगार में विशेष लानम होता 


हैं । अथवा--- 


हराके साथ सागभाग धनियां लेकर जल के माय 
पीस छानकर पिलाने से अतिप्तार, तप्णा, दाह, शल, 


और हिक्‍का का नाश होकर आम का पाचन होता है 
“हा सं. । 
अतिसार में इसका अद्कक के साथ फाण्ट बनाकर 
पिलाते हैं| संग्रहणी में इसे दो तो. की मात्रा में ६० तो. 
जल में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर प्रतिदिन पिलाबें, 
तथा पथ्य में अरहर की दाल की खिचडी अथवा चावल 
खिलावें । इससे अतिसार में भी लाभ होता है ।-पूनानी 
वालकों के रक्‍्तातिसार या साधारण अतिसार, तृपा 
दाहू, वमन, ओर ज्वर में इसके चूर्ण की मात्रा १ रक्ती 


से १ माशा तक लेकर उसमें समभांग खांड या शउकर 
मिला शहद के साथ चटाये तथा ऊपर से चावल का 
घोवन पिलाने । --चें. से. 


.[३| वन, उबकाई आदि पर-इसके साथ थोड़ 
गेरू मिला चाबवलों के पानी में पीस छानकर पिज्नाओं 
“यों. २. | 
[४ | रक्त पित्त में-इसके चूर्ण को, चन्दन चूर्ण 
और मिश्नी के साथ मिलाकर चावल के धोवन साथ 
पिलाते हैं ! 
[५ | दवेन वुष्ठ तथा विसपं में--इगे अन्तथ मे दग्ध 
करने से जो कालीरास होती है, उसे के नेत्र में 


5 ६. 
बहे डा 
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भमिलाफर लेप करना ध्गेत ताॉभकारी 
जाता है । 
विसप॑ में--इसके भूर्ण को पृत्त के साथ णेप करोगे 
-पूनागी । 
[६] दाहयुकत झउ्यर में स्मानार्थ--इरागे! साथ 
आमजा, श्वेत था रक्तनन्दन तथा पद्गकाष्द को चूर्णकर 
पानी में भिल्ला समान कराओें “चक्रदत्त | 
[७| शिश्न शंधिल्य--इसे बकरी के ताजे दूध में 
घिसकर शिश्न इन्द्रिय पर लेप या मालिश करने से शिथि- 
लता दूर होती है । 


न््क्व 
भा 5] 


पाता 





नेनुआ-देखो 


नेपारो (0०एआंगांपा 


वत्सनाभ ( वछुनाग ) कुल [िक्ताप्राटपा4८ट३८ ) 
को इस बनौपधि के क्ष॒प सीधे खड़े हुए; काण्ड-- 
चिकना व किचित नीचे की ओर झक हुआ, अग्र भाग 
में गांठदार; पत्र--अपग्र भाग में नोकदार कस्तरी ज॑से 
तीब्र गन्धयुकत; पत्र वृन्‍्त-बहुत लम्बा होता है । 
पहाड़ी प्रदेश के लोग इन पत्तों को देव म॒ति पर चढ़ ते 
हैं । पृष्प--बड़ें-वड़े, हलके नील वर्ण के एवं रोमश 
हांते हैं । 

यह बूटी पंजाब, हिमालय प्रदेश, पश्चिमी तिब्बत 
तथा अनपाईन के पाशवंवर्त्ती प्रदेशों में विशेष पाड 
जाती हे । 

नताम-- 


“हाडी भाषा में गढ़वाल, कुमाऊं॑ की और ड्से 
नपाना, कस्तूरी, मृंडेवाल, लश्कर, सांपफली आदि हते 


नपात्र न्यू (उप०्द शराब प१6माठ (058) 


प्रुचदन्द्र कूल ( डाटा0॥॥ ६९९५८ ) के इसके कछ 
बड़ वृद्ध होते हैं। पत्र-लम्ब गोल ताम्वूल पन्चचत्‌, 
नात दार किन्तु कंगरदार ज्ञाते हैं। पृष्प-छाटे, पीत- 


बर्ण के ५ 
हागे हैं । 


इसके बद्ष भारत के य्रीष्म प्रधान प्रान्तों की चौड़ी 


'ज युतत होते हूँ। फल--छोटे-छोटे गधुर 


(८॥/०७७/७ ७ 












[५| चेचक के प्रतिकारा्थ-- (चव ॥ 


ही शो नीच 7 ग्ग पं पीराकर चटाने । बंध तश । 
तीमश्न नहीं होह । पकओ, 
तीश्र नहीं होगे पाता । हर 


॥। 
[ (्‌ | गिर पौशा पर--पिन्तजन्य गिर 5 
ग़का लेप करने रे तथा इसे जल में 


भग१।३7 ड़ 
को पिलाने से लाभ होता ट | 


'लहँ 
॥ ९० | पत्र दाह था जलनयक्त 4 [६] 
हा, ता इसक बबाथ मे खांड़ या मिश्री मिलाकर विस 9। 
तोट--मात्रा--३ से ६ माशथा तक । क्‍ 

घीया तोरई। 





हैं । लेटिन में डेल्फीनियम 
गुणधम व प्रयोग- 

यह विप।क्त है | इसके पत्तों से टपकती 27ई ओर र 

बूदं जिस घास पर पडतो' हैं उसे खाने से पोर्ट 
आदि पश्चओं पर बड़ा जहरीला असर होता है 


ब्रतोनियानम । 


सत्ल 


इसका पत्र रस पशुओं के विशेषतः भेड़ों के ईरे 
जू आदि नष्ट करने के लिये लगाया जाता है। 

नोट--इस बूटी की एक जाति उसी पहाओंएई 
में विशेषतः कुमाऊं से सिक्क्रिम तक पंदा हें 
जिसे पंजाबी में डाक वांगू और होटित में डेल्फीलिं 
सीमलीयग ( ॥)2९।9॥ ]७ं॥॥्चञ रशएाए €ए0॥ ) कहो । 
ब्रगो ' 


इसकी जड के कल्क का लेप बकरों के 


कमिनाशार्थ किया जाता है। 


सड्कों पर और रीलोन में ज़गाये जाते हैं । 


नीास- 


कर्क 
बंगला म-नेपाल टन्च; दक्षिण में का । 
| 
रुद्राद्षी आदि; अं०--हनी फ्रटदी (॥णार८) [7४ 
तथा हो ० --गुआाभूगा टोसेंटोप्ता कहते हैं । 
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गुशंधर्म व प्रयोग- 


के रूप में इसकी पुरानी छाल का फाण्ट विज्येप साभ- 

इसकी छाल शान्तिदायक और पौष्टिक है। दाएइ- भद एवं प्रथस्त माना गया है। इसके पत्तों का क्वाथ 
हल्दी या रसौत ( (4॥704 ) तथा कटकी ( 0७॥-. पस्वेदजनक तथा चर्म रोग नाशक माना जाता है। इसकी 
(8॥ ) के स्थान पर प्रस्वेद एवं शांतिजनक औपधि अंन्तरछाल , इलोपद रोग में व्यवहृत होती है । 


नेपाली घनिया--दे ० तुम्बरू । नेमुक--दे *-पाठा ॥ 


नेर (8तागाएंब (वप760]9) 


जम्बीर कूल ( [२७१३०७५८ ) के इस सदेव हरे भरे, की बूटी में भी हो। अतः इसका प्रयोग सावधानी से 
सर्वाज्भ तीक्षी कस्तूरी ज॑से सुगन्धित, छोटे-छोटे, करना चाहिए । 
प्रमूहवद्ध, छायादार स्थानों में होने वाले क्षप की छाल नामप्त-- 
खेत, अति चिकनी, मुलायम, पत्र-शाखाओं के अग्र भाग 
पर अखण्ड सरल किनारों वाले, आयताकार या भाला- 
कार, चमड़े जेंसे, कुछ मांसल ४-६ इज्च लम्बे, ६-१५ 
इज्ब चोड़े होते हैं । 

इसके पत्र ही प्रायः औपधिकार्यार्थ लिये जाते है । ये 
शुप हिमाचल में काश्मीर रे घ्लविविकम तक ६ रो १० 
हजार फीट की ऊंचाई तक पाये जाते हैं । पुराधर्म व प्रयोग- 

नोट न॑० १--इसके पत्र ही विशेष उपयोगी हैं। उष्ण, रूदा, दोपन, पाचन, बातनाशक, छिक्का- 
इन्हें 'काश्मोरी पत्ता' कहा जाता है। ये तेजपात जैसे के गे | तो से: दाह ै 
किन्तु उसे बड़े और मोटे होते हैं। काइ्मोर में इनका कि का रा के धर । हक - हक पक # 
उपयोग बेलपत्र जैसे किया जाता है । न आओ गम हनन बा सा ु 3 पे न आदि बीते पीडा पर 
; नोट नं० २--इसकी ही एक जाति विशेष जापान देश जाला कु जप की उताःको ुद कहो बात माता 
मं होती हैं। इसे स्किमिया जापोनिका [ अतोधफांब 
(१०8 | कहते हैं । इसके सर्वाज़् में तथा विशेषत: 
तो | पक चमकोला विपाक्त क्षार तत्व स्किमियानित 

"8006 ) नामक पाया जाता है । जिशाकी 


। »+- नाडकूर्णी 


हि०-[पडणजाबी तथा गढ़बालौ आदि'पहाडी भाषाओं 
में | नेर, नइर, तेरा, बेह, काश्मीरी पत्ता या पढ़ा, 
क्र चारा, शालंगली, गुल्नपिटा इ० | 

लेटिन-स्की मिया लारीओला ; लिपोनिया लारोीओला 
[ ।.धहव4 [,807९०।४ ॥५ 


+-"व० चुं० 

पत्तों को अकेले ही या अन्य द्रव्यों के साथ पहीन 
पीसकर नस्य लेने से, सूघने से अवरुद्ध प्रतिब्पाय 
[ जुकाम | को दशा में विशेष लाभ होता है । 





थक्ष किया ह आस कं शिए कक है > ल्न अल 

० कर हृदेष को मांसपेशियों पर होती है, हृदय की पत्तों का उपयोग चेचक में भी किया जाता है । 
5 कमर होती तथा उपमें विकृत्ति पंदा होती है। [ छोप्रा ] 
भत्र ्ै ठो ि थ् रण |, ः है ट 
९ हैं| विष क्षार तत्व भारतीय प्रस्तुत प्रप्तंग इसकी प्रतिनिधि नकछिकनों है। --थु० ब्र० गु० 


नेवारी [वासन्ती ]|--दे० बेला में । नोंना--दे० कुल्फा । मोनिया--ददै० कल्फा | 


शर्ट पु कै गा 
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पंगरा-देखिये फरहुद में नोट नं, ९ । पंजा सालव-देखिये पस्तालम मिश्री । पंजूली- देखिये भुईआंवल 
पंजेरी-देखिये जंगली अंगूर । 


[प्र। 


पवाड़ (( ४8४४9 7079) 


हरीतवयादि वर्ग एवं शिम्बीकूल के पृतिकरंज-उप- 
कूल ((-४ ०४४७५9780९6७8७) के इस वर्पायु, मसलने से 
दुर्गन्धयुकत २-५ फुट ऊंचे क्षुप के पत्र-संयुकत, पत्र दण्ड दो 
ग्रंथियुक्‍त, पत्रक हे संयुक्त या जोड़े में कुंठिताग्र, चिकने 
चमकौले प्रायः मेथी के पत्र जैसे (-१॥ इज्च लम्बे, रात्रि 
में परस्पर मिल जाने वाले ; पृष्प-पत्र कौण से वषाऋतु में 
२-२ के जोड़ों में पीतवर्ण के प्रायः वन्तरहित ; फली-शी त 
काल' में, पतली ६ इज्च लम्बी, चतष्कोण, कुछ मुड़ी हुई, 
अग्रभाग में नुकीली; बीज-प्रत्येक फली में २०-३० बीज, 
मेथी के बीज ज॑से बेलनाकार कड़े होते हैं; 

इसके क्षुप जंगल, भाड़ी,' खेत, मैदान, कूडाकरक2 
आदि पडित स्थानों में, समस्त भारत के विशेषतः सम- 
शीतोष्ण कटिबन्ध या उष्ण प्रदेशों में सर्वत्र बर्षाकाल में 
पाये जाते हैं । 

नोट (नं. १) वर्पारम्भ में हो ज॑से ही इसके क्षप 
कुछ बढ़ते हैं, त॑से ही इसकी कोमल पत्तियों को तोडकर 
साग वनाकर खाते हैं । 

सुश्रुत ने मण्ड्रकर्णी, सप्ताला, चौपतिया आदि के 
सागों के साथ प्रपुन्नाट (पंवाड़) की शाक को भी सामा- 
न्यतया रक्‍्तपित्त नाशक, हुद्य, बहुत हलका एवं क्ष्ठ, 
प्रमेह, ज्वर, श्वास, कास॒ तथा अरोचक नाशक कहा है । 
(सु. सू. अः ४६) तथा इसी स्थान में और कहा है कि 
वरुण ओर पंवाड का शाक कफ नाशक, रूक्ष, हलका, 
दबीतल एवं वातपित्त प्रकोपक होता है । 

इसकी फली था बीजों की गणता सुश्नुत्त ने ऊरध्व भाग- 
हर गणों में की है .] “सु- सू. अ. ३६ । 

नं० २-इसी पंवाड का एक भेद चक्‌नन्‍्दा ((४5०४ 
080भंंणि9 ) नामक होता है | इसके क्षुप ७ फुट तक 
ऊंचे पत्र-संयुवत, पक्षाकार प्रायः ३-४ इज्च लम्बे, पत्रक 
तीन जोड़े, १-२ इंच लम्बे, लट॒वाकार आयताकार होते 


हैं । इसमें दुर्गन्ध नहीं होती, यहाँ इसकी एक 
इसके आधारीय पत्रक द्वय के बीच में एक प्रन्थिड 
है । (व. दशिका) गुणधर्म में बहुत कुछ साम्य 3 | 
नं० ३-कासमर्द (कर्साँदी) को बड़ा चत) बा 
जाता है । इसके भी क्षुप पंवाड़ के क्षुप >रे किन ५ 
बड़े होते हैं। इसके गुणथर्म भी भिन्‍न हैं। कमोद्रत 
प्रकरण इस ग्रन्थ के भाग २ में देखिये । 
नाम- 
सं-चक्रमर्द (चक्रं-दद्र भर्दयत्ति, दाद नप्ट 


बशपता ३ 


करने वाल | 


च्यक्रमद (पवाड, 


७१७5५।8७ 7092 ॥॥५|४ , 










| 


फीड आन्‍्दर घ्फा ब्वी गा 
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दर ध्त, एंड्ेगंज (आकार में छोटा होने गे), मेपलोचन 
(गेष या भेड के नैत्र की आकृति के पृष्प वाला), प्रपन्नाड 
(्रकर्षेग पुम्रांसं नाडयकि लेखन होने से पुरुष को दुर्बल 
बनाने ला); पेंदेमाट, चंक्री, पुन्ताट इ. । 
हिं*-पंवाड़, पमार, चकवड, चकोडा इ. | 
म.--टाकला, तरोटा | गु.-कुंवाड़ियों, पुवाड़ियों । 
बं.--चकुन्दे, चावुका | अं.--फीटिड केसिया [#००॥0 
08889 |, रिंगवर्म प्लांद (शिंत_ए०णाया एछ)।क्षा।) , ले.-- 
कैसिया दोरा, के. टोरायडेन्स ((.. 'णात॑488), के. 
फीटिडा ((.. 7०८०8 ), के. टेगरा (६. 7४४8॥8 ) 
रासायनिक संघटन-- 
बीजों में क्राइसोफेनिक एसिड ((.॥798९ 9॥9]74- 
820) के समान एक एमोडीन( 87009 ) नामक ग्लुको- 
ताईड होता है पत्र में कथार्टीन ((88870॥)) नामक 
एक रेचक तत्व, लालरंजक द्रव्य, तथा कूछ खनिज द्वव्य 
पाये जाते हैं । 
: प्रयोज्याज़ु--बीज, पत्र, फूल, मूल तथा पंचाड़। 
गण धर्म व प्रयोग- 
बीज-- लघु, रूक्ष, कटु, विपाक में कटु, उष्णवीर्य, 
के वातशामक,अनुलो मन,यकृदुत्तेजक ,क फनि:सा रक,दी पन, 
गचन, बल्य, त्वक्दोषहर, कृमिष्न, विषघ्न, ओऔजोवर्धक 
भेदोहर (लेखन), नाड़ियों के लिये बलंप्रद, तथा पक्षा- 
'ते, अदिति, वातविकार, विवन्ध, गुल्म, अर्श, रक्तविकार 
हेशग, कास, इवास वातरक्त, कण्डू, दाद आदि में प्रयो 
गत होते हैं । 
वीज की क्रिया त्वचा के विकारों पर उत्तम होती है। 
हि, खुजली, पामा, छाजन (एक्जिमा) आदि में यह 
,  लाभवारी है । विशेषतः जिन चर्म रोगों में त्वचा 
भाती है, उन पर यह बहुत अच्छा असर करता 
हे ाए 23 पर उत्पन्न होते वाली तन्तुयुकत ग्रत्थियों 
मे गो का ९|०)पर बीजों को सेहुंड[ धूहर ] के 
' फर गोमूत्र में पीसकर लेप करते से लाभ 


' भर्वावभेदक आदि शिरोरोग में इसे कांजी के 
लेप किया जाता है । बीजों का सेवन काफी 





वे; रूप में भी किया जाता है | 

चर्म रोगों में बीजों को नीबू रस में पीक्तकर लेप 
करने तथा साथ ही साथ इसके पत्तों का शाक खिलाने से 
वहुत लाभ होता है। तीन देश में सर्व प्रकार के नेत्र- 
विकारों के बाह्याभ्यान्तर उपचारों में बीजों का उपयोग 
किया जाता है । 

कृष्ठादि त्वचा के विकारों पर, विप-विकार मों, अर्श 
में भी बीजों का लेप करते हैं | क॒प्ठ में बीजों को दही या 
कांजी में सड़ाकर पीसकर अथवा नीवू-रस मों पीसकर 
लेप करते हैं । विद्येषतः दाद पर लाभप्रद है। ग्रामवासी 
स्त्रियां कमर में दर्द होने पर बीजों को सेंककर, चूर्ण 
कर, खांड, गुड, आदि मीठा और थोड़ा घृत मिला लड॒डू 
बनाकर खाती हैं। अर्धावशेदक शिरोरोग या आधाशीज्ञी 
में बीजों को कांजी में पीसकर लेप करते हैं। कास रोग 
(खांसी) मों बीज-चूर्ण की मात्रा २ से ४ माशा तक चायः 
के साथ या गरम जल के साथ २१ दिन तक देते हैं। 


प्लेग की ग्रन्थि पर--बीज चूर्ण को तिधारा थहर के दध, 


में पीसकर लेप करते हैं । 
(१) दाद पर->बीजों को थोड़े से मद॒ठे में भिगो 


दें, जब वे फूल जावें पीसकर उबटन की. भांति- दाद पर. 
पानी से: 


मर्दन कर १ घंटा बांद फिटकरी मिश्रित गरम. 


साफ कर दें | ७ दिन के प्रयोग से पूर्ण लाभ होगा । 
-भा. गु. चि 


अथवा--जीज चूर्ण २० तो , दूध ३ सेर, तैल ! सेर 


तथा गंधक ६ माश्ा एकत्र मित्रा तल सिद्ध कर लें । दाद. 


पर दिन में ३-४ बार लगावें । अथवा-- _. 
बीजों का वर्ण५ तो. कबीला [ कपीला, कमोला ] 
५ तो. और गंधक आंवलासार १० तो. एकत्र खूब महीन 


कर इसमें नीबू रस की ३ भावनायें देवें। १ तो. इस 


चर्ण को (गोअ। पाउडर या एसिड क्राइसोफोनिक के 
प्रतिनिधि रूप इस चूर्ण को) १० तो. वेस्लीन या सादे 
मलहम में मिलाकर लगावें | इससे दाद, कण्डू, चम्ब्रल, 
पामा में ज्ञीक्षलाभ होता है ->भा. नूतन योग संचय । 
बीजों के समभाग जीरा तथा थोड़ी सी सुदर्शन .की 
जड़ इन तीनों को एकत्र पीसकर लेप करने से; अथवा 
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केवल इसक्रे'बीजों को ही मूली के रस में पीसकर लेप 
करने से दाद नष्ट हो जाता है --बं. से. 
- अधवा--इसेके बीजों फे साथ समभाग आमला, राल 
और सेहुण्ड का दूध, इन सबको कांजी के साथ पीसकर गलने 
से दांद नष्ट होता है बं. से. | -अवव|-बीज चूर्ण को करंज 
तैल में मिला लगाते रहने से भी जाम होता है । 
(२) छाजन (एग्जिमा), उकव॒त, चम्बल या ब्यूची 
पर-इसके बीज ७ तो. तथा पारा, गंधक, मनसिल, इवेत 
कृत्था, पापाणभेद-पत्थर, मुर्दासंग १-१ तो. लेकर, प्रथम 
पारा गंधक की कज्जली कर अन्य द्वव्यों का कपड़छन 
चूर्ण मिला दें । फिर सबको चौगुने गोघृत के साथ ताम्र 
पात्र में तांबे के दस्तें से (या नीम के .डण्डे के नीचे तांबे 
का पतरा लगाये हुये दस्ते से) ६ घटे खरल कर मलहम 
बनालें । इस मलहम से सूखा या गीला छाजन, पामा, 
दाद, खाज आदि दूर होते हैं। रोग स्थान को तमाखू 
के पाना से ( !्तो तमाख्‌ को २ सेर पानी में भिगोकर 
छान लें) नित्य प्रातःसायं धोया करें | ज्ञाम को भिगोया 
पानी श्रात लेवें, शीतकाल में पानी को गरम कर लेशें । 


नोट--जिस छाजन (व्यूची) से जल जैसा ख्राव 


अत्यधिक होता हो, उम्र पर घृत युक्त कोई भी मलहम 
नहीं लगाना चाहिए । अन्यथा विष अधिक स्थान पर फैलता 
है । उस पर दह्शांग लेपया गौपूत्र की पट्टी का अथौग 
हितावह होता है। “रसतंत्रसार । 
अथवा-बीजों के मह्दीन चूर्ण १ सेर को २ सेर गौदुग्ध 
में पकावें । इसमें २० तो. गौधृत तथा रतो. गंधक का चार्ण 
मिला दें | दूध के जल जाने पर नीचे उतार कर रखलें । 
इसके भर्दन से दाद, छाजन दूर होती है । हम इस योग 
को तैयार कर, ताम्नवात्र में खट्टा दही डालकर उसमें इसे 
मिला देते हैं, फिर दूसरे दिन से लगवाना प्रारंभ करते हैं । 
इस लेप से वर्षों पुरानी ब्यूबी (छाजन) दर होजाती है । 
जद श्री अम्बालाल जी जोशी जोधपुर 
अधवा --इसके बीज ६ भाग, बावची ८ भाग भर 
गाजर के बीज २ भाग इन तीनों के चूर्ण को एकन्र मिला 
मटकी में गोमुत्र में ८ दिन तक भिगो रबसें। फिर उसी 
मंठकी में से आवश्यकतानुसार निकाल कर लगाया करें। 


मिलाकर लेप करने से लाभ होता है । 


सूख जाने पर पुनः गोमूझ डाल दिया करें, यदि 
न पावे तो १ वर्ष तक उपयोग में आ सकता 3 


पढे बुक 
। 
“बे. गगन, 
(३) खाज, खुजली पर-इसके १ सेर बीजों को 
महीन पीसकर चीकनी मटकी में ५ सेर मददे में (७, 
मुख मुद्रा कर जमीन में दवा देखें ।, ७ द्विन बाद सि 
बोतलों में भर लें । इसे लगाकर ५-६ घंटे वाद गरम ५८ 
से स्नान करें। कंसी भी खाज हो ३ दिन में कर + 
जाती है । “वैद्य पं. रामचन्द्र जी दर्मा रखबस 
अथवा--५ तो. बीजों का महीन चूर्ण १ सेर गौरः 
में ३ दित भिगोकर लगाते रहने से भी खाज, खजती, रू 
की भांई आदि दूर होती हैं। ः 
इस भरक्नार के, रोगी को काफी का प्रयोग विश्येप बार 
प्रद होता है । “आगे विशिष्ट प्रयोगों में देदि। 
(४) कुष्ठ पर--इसके बीजों को दूध में पीछा 
अण्डी का तैल मिलाकर लेप करने से सर्व॑ प्रकार के दुए 
नष्ट होते हैं । द -- भा. भें: ९। 
यदि क्रिटिभ कुष्ठ (जो स्रावयुक्त, गोल, ठोस, री 
खाज युवत और काला होता है ?४07855) हो तो वीर 
को सेहुंड (थूहर) केदूध की भावना देकर, गोमूत्र में प 
धूप में गरम कर उसमें समभाग किण्व (शराब की गई 
-गं. नि! 
नोट-बात विकार पर चक्रमर्दादि तैल आगे विर्शि 
योगों में देखिये । 
पत्र-पंवाड़ के पत्ते, लघु, रूक्ष शीतवीर्य, सो खाती 
चक (सनाय पत्र जैसे रेचक), कुमिष्त, पीड़ाताश। 5 
रकक्‍तप्रसादन तथा वातवित्त ज्ञामक हैं। पत्तों की ता 
विपय में ऊपर के प्रारम्भिक नोट नं? १ को देखिये | हे 
के प्रतिकारार्थ पत्र-शाक खाते हैं। की 
(५) बच्चों के विकारों में विशेषतः दन्तोर" || 
समय होने वाले हरे पीले दस्त, ज्वर आदि में जे ४ । 
के लिपे प्रदुरेचक रूप में पत्तों का क्वाथ दिया बा 
(६) भिलावा के घुआं या तैल के लगजते मै. 
त्वत्विकार, दाहू आदि पर पत्तों का रस लगाया 8 
(७) अपबव ब्रणों को ञ्ञीघत्र पकाने के लिए " 


न्‍ | 


बज बजे पका 
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5 कुनक...... 


सलमान कक. मी 


हिटस बता कर बांधते हैं। वातरकत, गृकश्नसी तथा धर्षि- 
बात में भी ईत पुल्टित सेलाम होता है, वेदना कम हो 
जाती है | दुर्गन्‍्ध युव तृव्रणों पर पत्तों को अण्डी तेल में भूत 
कर पुल्टिस वना बांधते हैं । 

(5) सर्वाज्ञ शोथ पर- पत्तों को जल में उबाल तथा 
तिचोंड़ कर उतत जल को ४ तो. की मात्रा में पिलाओें ; 
तपा उबले हुए पत्तों को शाक बताकर खिलावें । ७ दित 
में पर्ण लाभ होता है । --श्री राधारमण दूर्वार । 

' ६) दाद तथा अन्य चर्म रोगों पर--इसके ताजे 
पत्र !० तो, तथा गंधक, राल, फिटकरी, चौकियह युहागा 
और रस कपूर १-१ तो, सबको थोड़े जल के साथ खूब 
प्ीन पीसकर जंगली बेर जैसी गोलियां बना सुखाकर 
खलें | इसे पाती में घिसकर दाद पर मरलें, जरा देर कुछ 
बुनचुनाहुट मालूम होगी, विशेष ज्ास नहीं होगा और थोड़े 
ही दिनों में दाद नष्ट हो जावेगी ॥ ०. भी: &' चि. 

चर्म रोगों पर-पत्र साग खिलाया जाता हैं| तथा चुड़ 
और खठाई मिलाकर. पत्तों का रायता बनाकर दिया 
जाता है (राई नहीं मिलानी चाहिए) इस प्रकार १५:१० 
दिनों तक पत्तों का सेवन करने से तथा इसके पंचांग के 
ब्वायसे दाद आदि को धोते रहने से गा स्नान कराते रहने 
ते सब चर्म रोग दूर हो जाते हैं । न-्गा, आर | 
(१०) कंठमाला पर-पत्तियों को थोड़ी कच्ची फिटकरी 
और थोड़ा सेंधानमक मिला, थोड़े जल के साथ पीसे तथा 
टिकिया बना कुछ गरम कर कंठमाला की गांठों पर नित्य 


; बंध करने से लाभ होता है। यह उपचार श्रारम्भ 


गा -बक..मतायभाममना 


में ही करना ठीक होता है पंवाड़ पत्र के स्थान में कर्सोंदी 
जोर भी उत्तम कार्य करते हैं।.. "भा: गृ. चि. । 


(80) ईगुओं के कूमिरोंग ,पर-रप्त-रस,ओधा सैर 


१! तेर तक लेकर उसमें उतना ही छक्र तथा गंधक शुद्ध ! 
ना जी हींग! १० तो. तक मिला पिलादे । छोटे 
३० कै लिए पत्र रस ३ से -५तो. में समभाग तेरे 
हे 2008 गन्धक व हींग मिलाकर पिलाओें । 
द “>बं० २० | 
है। * “संबाड के फूल शांतिदायक ; तथा वेदनास्था पक 


जा... 





* (१२) विद्रधि पर-विद्रत्रि या फोड़े के पाक होने के 
समय उसमें वेदता होती या शूल चलता है | कभी कभी 
ज्वर भी आ जाता है, निद्रा नहीं आती ऐसी रिथिति में 
इसके फूलों को पीसकर गरगकार पुल्टिस बनाकर वांधते 
रहने ये बेदना शांत होती तथा पाक प्षीघ्न होता है । 

(१३) प्रमेह पर--फूल और शवकर (-१ तो. मिला 

कर नित्य प्रातः खिलाते रहने से थोड़े ही दिनों में पाचन 
क्रिया का सुधार होकर मूत्र का गंदलापन एवं क्षार जाना 
बन्द हो जाता है तथा मूत्र कां वर्ण सुधर जाता है । 
-गां, औ. र. । 
मूल-रकक्‍्तशुद्ध कारक, स्राव निवारक तथा चर्म रोग 
आंदि नाशक है | 

(१४) पृष्टि तथा उष्णताजन्य रक्त विकृति पर- 
पंवाड की जड़ को स्वच्छ धोकर शुष्क कर महीन चूर्ण 
कर लेबें । प्रतिदिन प्रातः यह चूर्ण ४ मा० को घृत २ तो. 
तथा मिश्री चूर्ण १ तो. के साथ एकत्र मिलाकर सेवन से 
रक्‍त शुद्ध होकर शक्ति की वृद्धि होती है । 

(१५) स्तोम रोग अर्थाव्‌ स्त्रियों के जल श्रदर या 
द्ेत प्रदर पर इसकी जड़ को चावलों के धोवन के साथ 
पीस छानकेर पिलावे । 

(१६) वसामेह (एक प्रकार का वात प्रमेह, जिसमें 
वरसता-चरबी मिश्रित या चर्बी जैसा बार-बार मूत्र होता है ! 
[9079 ) पर-जड का ववाल पिजागें । 
(१७) शीत वित्त पर--जड के महीन चूर्ण को घृत 
मिला सेवन करानें | , "व. गु. । 

(१८) चर्म रोग तथा गण्डमाला पर--जड को नीबू 
रंस में पीसकर लेप कर | 

गण्डमाला, पर--इसकी जड़ के (० तो. कह्क के साथ 
भर धरे का स्वरस २ पेर त्र्था सरसों तैल ४० तो, मित्रा 
मंदारिति पर पकाझों | तेल सिद्ध होने पर पाक के अन्त में 
र मिलाकर नीचे उतार लेंगें। यह 


उप्तों १० तो. सिन्दू 
पैल् भयंकर गण्डमाला को अति शीघ्र नष्ट करता है। 
। --बं० से० | 


पंचांग 


(१8) - 


दांद:पर--पंवाड़े का पंचांग २० तो. कुचल 
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रु हर 
कील आस जज. 


हर 





कर मश॒नियां दही (समप्तन॒ मिला हुआ दही) ४० तो. 
में मिला लें, और ३-४ दितों तक पट्टी करी पतीली में 
पड़ा रहने दें । ४-५ दिनों के बाद यह व्यवहार के योग्य 
हो जायगा । 

दिन में कम से कम दो बार इसे उबटन की तरह 
दाइ के स्थान पर मलें | घंटे, आध घंटे बाद पानी से धो 
डालें । इसके ४-५ दिनों के प्रयोग से दाद आराम होजाता 
हैं । “सिद्ध मृत्युझुजप योग से साभार । 

(२०) शीत ज्वर पर पंचांग को महीन पीक्तकर 
इसकी लुगदी को प्रातः काल हाथों की कलाई पर बांध देने 
से शीत ज्वर की पाली रुक जाती है । 

“स्व० गो० श० छांगाणी । 
नोट--मात्रा-बीजों का चूर्ण १-३ मा. । पत्र-स्वरस 
आधा-एक तो., छाल का क्वाथ ५४-१० तो, | 

यह आन्त्र के लिये हानिकर है हानि निवारणार्थ - 
दही, दूध या अर्क गुलाब । प्रतिनिधि-बाबची है । 
विशिष्ट योग -- 

(१) चक्रमर्दादि तैल (वात रोग पर)--पंवाड़ के 
वीज, हालों, राई, सरसों, माज्नकांगनी, त्तित और 
नारियल की गिरी समभाग लेकर नारियल गिरी के 
अतिरिक्त शेष वस्तुओं »' मिलाकर चूर्ण करें। फिर 
गिरी को कतर कर उसी चूर्ण में मिला कोल्ड में तैल 
निकलवा लेबगें । 

इस तेल को थोड़ा गरम कर मालिश करने से वात- 
रोग से जकड़े हुए कमर, जांघ, पिंडली आदि जज्ज 


है ६ मनन म नम मिशिललनििलसी / .., । घर रु ६ 
0 7 /७७/णशत् छ/ [। गा 
> (:/०८/७४७॥४ २) 
ख् ला  र है ४ नबी ईः हे न न हा हु 3५०3 4; बट 5 आटा हक हुक “डे 5५ ५2222 न “१८ 2 
* ४७५६७६१ ४०३५ डे गे गेट ०2 ६३ ४ मिल के (८ “(]27 बट पलटा ० कह 


बम 


थ बे! ० आफ कि न््न्ड्क पक 
क्या जात का 
सु 2 ० आज कह जी 


० “रे 
छ्य्ज है जद ५ “कक 





न जो की 


कुक क्र 
चाल 


अच्छे हो जाते हैं । पुराने रोगियों रा भी 
हीता है । व्यकाक 

(२) प्रपुन्ताटादि लेप [ कुष्ठादि ताथक । -ज] 
बीज, आक का दूध, चित्रक, दन्ती मूल, आर्बा:-., 
रोधानमक, घर का थरुआं, हल्दी, दारुहर्दी श्री ; 
कटे री के फल समभाग लेकर सबको पाती के भोज टू, 
पीसकर लेप करने से समस्त कुप्ठ, सुप्ति |; 
फा नाश | और विवर्णतः दूर होती है । 

(३) काफी प्रयोग--इसके बीज १ सेर, गए 
धृत में भून लें, अधिक जलने न पावें । किर घाज : 
कूट कर गहीन चूर्ण करलें। उसमें ज॑ यिफल, समर 
जावित्री, सौंठ, लौंग ६-६ माशा, दालचीनी १ तो, दो 
इलायची बीज २३ तो० और केशर ३ माशा इनका महेँः 
चूर्ण मिलालें। बस काफी तैयार है। विधिप्वेक इस 
काफी बनाकर पान करने से थकावट व सुस्ती दर होश 
चित्त प्रसन्न होता है | अग्निमांच, शिर शूल आदि हः 
होते हैं। भूख अच्छी लगती है। इस स्वादिष्ट, पौषिि 
वीर्य स्थान को शुद्ध कर वल प्रदान करने वाली क्राछई 
को बालक, वृद्ध, युवा सभी पी सकते हैं। 

--भा० नूतन योग संचय से साबाः 

सूखी खुजली सारे शरीर में होने पर इसके हू 
बीजों की काफी बनाकर पिलाई जाती है। काीर 
आधा दूध और आधा जल मिला ५-७ मिनट तक मत 
लता चाहिए। शवकर स्वाद आवे उतनी मिला तें। 
--गां० औ* ९ 


श्या गे 


ब् पे ब्नूह्ट़ 
॥ ार 


“आवक 


पकड़ी देखो पाकर । 


पाखाण भेद' न० १ 








हृरीतवयादि वर्ग एवं स्वकुल पापाण भेद कुल 


(57५79953 ॥00]9889) 


[98५४॥978068७ ]के प्रमुख इस बहुवर्पायु बूटी के हो 


नल ख ़िच_ | िैकतलबनतगतग न कक "मूह. तप... 


५ इस नाम की बूटी के विधय में बहुत मतभेद हैं । कई दिद्वानों ने भिन्न-भिन्न बूटियों कौ पापा 
मानता है | उनमे स्‌ ४-५ बूटियों का तम्बरवार क्रमश: वर्णन आगे के प्रफजरणों में दिया गया है । प्रस्तुत के 
की बूटी को प्राय: सब विद्वानों ने यथोचित पापाणभ्रेद मार्नों है । अतः इसी का प्रथम वर्णन यहां पाषाण” 


नं० १ के शीपषंक से दिया जाता है | 


इस ऊुल के प्रायः प्रसरणशील क्षुप के पत्र-एकान्तर या अभिमुख; पुष्प वाह्मकोप के दल 


अभ्यन्तरकोप दल भी ४-८; पुंकेश्नर ८-१६ होते हैं। 


| 
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जा ््ण्॑‌॑ँजााछ जा पज््श 
यु श दर बल हा 





बोदे # ह 
बर् गोजाकार, अप: ३-४ इंच ग्यांत्त के, एकत्र ३-४ 
रा दलदार [मांतल |, दल्तुर, चिकने, किनारे पर 
.. युद्षष, संवर्ग रोपश, ऊपर का पृष्ठ भाग हरा, निम्त भाग 
.. रक्ताभ; १ष्प-छोटे-छोटे श्वेत, जामुनी या गुलाबी रज़ू 
; $ या नीले; फल-छोटे नीलाभ स्वेत वर्श के होते हैं । 


प्टार्च १६ प्रतिशतू, खनिज लबण, मेटाबिस, अल्ब्युमिन 
७४ प्रतिशत, ग्लुकोज ५२ प्रतिशत, पिच्छिल द्रव्य २१ 
प्रतिशत्‌, तथा मोम, सुगंधि द्रव्य होते हैं। इसकी भस्म 
(२.८७ प्रतिशत्‌ होती है, जिसमें कैल्शियम आवजलेट 
((.82८0॥ 0४9]8/) ११३ प्रतिश्वत्‌ होता है । 

प्रयोज्या ज्र-मूल । 





मुल-स्थूल, लगभग १-२ इंची, २-१ ईंच मोटी, कड़ी, गए धर्म व प्रयोग-- 
भीतरी भाग श्वेत, स्वाद है कसली, सुगन्धित होती है। लेंध! सिग्य; तीदग! बापाय तिकत कद विपाव, कील: 
है. एुँते वे अनेक उपसुल निकल कड़ चारों और प्ले जो, प्रमांव-अध्मरी भेदन । 5 डिदोध जाम, स्तेमक 
हू! रहते है । आता व कार्य में श्रायः पूल हो ली जाती है।. संदत, शोपहर, ब्रगेरोवण रंतपितः क्षामक, इंच; बस्ति- ॥ 
इसके क्षुप ५-१० हजार फोट का ऊंचाई पर हिसा- शोधक, कफ नि:सारक, मुृत्रल, ज्वरध्न है । हक मकितार ; 
तय के मध्य भांग में, काइमी र, नेपाल, भूटान आदि में प्रवाहिका, अर्श, गुल्म, प्लीहा, शल, ह॒द्रोंग, कास, योनि, | 
पर्वतों की ढालों पर, पत्थरों को दरारों में बहुतायत से व्यापद ( रेत प्रदर, रक्त पद, वष्टातंव ) / मूत्रकच्छ, | 
पाये जाते हैं । अहिफेन विप आदि में प्रयुवत होता है । ह रे 
नोट हं० (--बाजार में इसकी जड के सूखे टुकड़े ब्रणशोय तथा नेत्राभिष्यन्द में इसका लेप करते हैं । हु 
भूरेरजड्ू के कड़े, खुरदरी एवं भुर्रीदार छाल युक्त बच्चों के दन्तोदभेद के समय इसरो मधु के साथ देते हैं 5 
। पाषाण भेद नाम से जो' बिकते हैं, उनमें प्रायः वटपत्री या इसके चूर्ण को मधू में मिला हड्डियों पर धीरे धीरे | 
| | पापाण भेद नं० २ | की जड के टुकड़े मिश्रित रहते मलते हैं। बच्चों के पेशाब के गेंदलेपन में इसे दूध में घिस '। । ठ 


हैं। यह भी वधेष्ट लाभकारी है । 

नोट नं० २-चरक के मुत्र विरेचनीय तथा सुश्रुत 
: के वीर तर्वादि गणों में यह लिया गया है। 

.._. गोट नं० ३--पाफाण भेद या पाषाण भेद नामक 





कर पिलाते हूँ। बच्चों के उदर शूल में इसके पत्र रस में 
शवकर मिला पिलाते हैं। बड़ों के शूल में पन्न रस में सोंठ 
चूर्ण मिला सेवन कराते हैं । 

(१) नेत्र के ब्वेत भाग की पीड़ा पर नेत्रों के बाहर 


रा अन्य खनिज द्रव्य भी होता है। यह लोहा और इस्तका लेप करते हैँ । । । 
. न्‍ कार्बन में परिणित द्रव्य विशेष [ 090०॥8(० (२) स्त्रियों के योनिल्लाव तथा पुरुषों के मूत्र ९ 
7 40॥ ॥॥06 ||96 | है कि ही । 
नाम- | है । सम्बन्धी विकारों पर इसके क्वाथ में मध्‌ मिला कर सेवन > 

पे कराते हैं। रवेत प्रदर में इसे फिटकरी भस्म और मिश्री (। 

॥। लक ण | जा! 
का न्‍ गापाणभेद, अश्मध्त [ अइमरी को नष्ट करने क्वेसाथ देते हैं । ह | 
/ का को फोड्कर पंदा होने वाला |, ग्रिरि- (३) अइ्मरी पर--पित्तज अश्मरी (पथरी) हो तो ह 
। ।भन्न मं जि द्द " के ३ ्् & ४ 

॥ कस अजिनी इत्यादि । हि०--पापाणभेद,पथर इसके क्वाथ में शिलाजीत और खांड या मिश्री मिला कर | 

। हट फोडी पोः पृ फ्प द न ० मं पड नष्ट न गे री 

४० “राठी--पापाणभेद । गुजराती--पपाणभेद । “व्‌. नि. र. ' 
" बह | लेटिन सेक्सिफ्रेगालिगुलेटा । इसके चूर्ण को, शिलाजीत ओर मिश्री मिल्रे हुये दूध |! | 

५ | नी सगठन+- को साश पीने से पित्ताश्मरो दूर होती है । | 


रेसके 


रैध सें टैनिक और गैंलिक एसिड १५२०० 





शुक्राइमरी हो, तो इसके साथ बरने की छाल, गोंखरू 


जब 


3टाशटव क्रापा (094 ८टघठाएटाः 








अण्डी की जड़, छोटी व बड़ी कटेरी तथा तालमखाने को 
जड़ लेकर क्वाय सिद्ध कर उसमें दही मिलाकर पिलाओं । 
इससे मूत्रावरोध तया झर्करा भी दूर होती है । -यो.- र. 
(वंगसेन के इस योग में वरने की छाल का अभाव हैं ) 

पापानभेद, बरने की छाल, गोखरू और ब्राह्मो, इन 
के क्वाथ में शिलाजीत तथा ककड़ी व खीरें के बीज 
मिला गुड़ से मीठा कर पीने से दुर्भच पथरी भी अवश्य 
नप्ट होती है । “वं. से. 

वातज अद्मरी पर पाषाणभेदादि घृत विश्विप्ट योग 
में देखें । 

(४) मूत्रकरच्छ तथा मूत्राघात पर (पापाणभेदादि- 
क्वाथ )-इसके साथ मुलेठी, छोटी इलायची, पीपलामूल, 
रेंडी (अण्डी) की जड़, श्वेत अट्टसा, सपरक्का (असवर्ग या 
पिण्डी ज्ञाक, इसका विशेष वर्णन 'मस्तरमल्ी चौधाहू में 
देखें । इसके अभाव में कपूरी जड़ा जिसका वर्णन भाग २ 
में है, ले सकते हैं) गोपृरू और हरड़ लेकर ववाथ रिद्ध 
फर सेवन करने से भयंकर मूत्रकच्छ भी नप्ट हो जाता है । 

“गे. नि. । 

पापाण भेद, अमलत्तास, धमासा, हर॑ और गोखटछः के 

क्वाथ में शहद मिलाकर पीने से पीड़ा, दाहयुवत मृत्रकृच्छ 

शीघ्र नप्ट हो जाता है -व. नि. र. मृत्राध त भी दर होता 
है ।-अथवा मृत्राघात पर-- 

पांपान भेद, निसोत, हरे, घगासा, पोखरमुल, गोल, 
ढाक के फल, पस्िघाड़ा और ककडी के बीजों का बवायथ 
पिलावें । --धौ. र. 

अथवापापान भेद के चूर्ण के साथ कपूर और शिला- 
जीत मिलाकर नालिकेरासव के साध पिलाने से मूृश्नाघात 
और अश्मरी में भी लाम होता है । 

नोट--मात्रा-चूर्ण ५ से १० रती तक 
लिये १ से २॥ तो. तक )। 
विशिष्ट योग- 

(१) पाषाणभेदादि घृत--(वातज अइर्मरी नाशक) 
वंवाथार्ध--पापानभेद, लाल आक, अपामागं, अश्ष्मन्तक 
(अम्लोट या पत्थरचटा ), शतावर, गोखरू, छोटी व बड़ी 
कटेरी, मकोय, नीले फूल की कटसरंया, कचनार को छाल, 


(क्वाय के 


खस, गिलोय, वन्दा, अरलू की छाल, स फ़़् 
कुलथी, वेर और निर्मली'के फल समभाग मिश्रित « 
लेकर एकत्र कृटकर, ३२ सेर जल में चतथ श क्वाब | 
कर छान लेवें | इस क्वाथ में ऊपकादिगण (रे: 
नमक, शिलाजीत, दो प्रकार का कपसीस्त धातुकासो३ 


पुप्पकासोस, हींग आर शुद्ध नीला थोथा | के देव्य सम 
मिश्रित का कल्क ६३ तो. ४ माशा और घृत २ प्लेर 
घृत सिद्ध कर लगें । 


मात्रा--३-४ बन्द से १ या २ माशा तक। रा 
सेवन रो वातज अब्मरी ज्ञीघ्रही टूट कर निकल जातो 
पथ्य रूप में उक्त क्वाथ् में कहे गये वातनाशक द्रद्मों 

सिद्ध यवागू, पेया, दूध, भोजन का सेवन करें | 
--भे- र. तथा भा. प्र.; व॑ से,; च. 4. आई। 


(२) पापाणभेद पाक [ अच्मरी, मृतरच्चाः 
नाशक |-शपाण भेद के महीन चर्ण ६४ तो. को तगश 
३३ धर गौ दुग्ध में मंद्ाग्नि पर पकागें, करछी से बता 
रहें । कुछ गाद्या हो जाने पर, नीचे उत्तार कर उस्तमें ज्ञा 
यथी, लौंग, पिप्पली, सुलेंडी, गिलोय, हरइं, रण 
[सम्भाल या निगुण्डी] के बीज, गोखझू, अड्डसा,# 
फोंका, पननंवामूल, जवाखार, वहेड़ा, जटामांसी और चिं' 
वन की छाल प्रत्येक का चर्ण ४-४ तो, तथा वर्मा 
लोहभस्म, अभ्रक भस्म, कप र, पित्तापापड़ा, ऋबूर, तेजी 
नागकशर, दालचीनी व शिलाजीत २२ 7 न 
मिश्री ? शेर १६ तो. सबका महीन चूर्णकर मिला, ४ 
मंद आंच पर रखें। लेह जैसा हो जाने पर तीत उतार्ति 
ठंडा हो जाने पर ६४ तो. उत्तम मध्‌ मिला चिंए 
में धुरक्षित रझों । 


६ माझा की मात्रा में सेवन से ४ प्रकार की * हे 
नक्च्छ, वातरकत, प्र मह, मधुमेह अधोगतरक्तर्पिएँ [। 
और कु क्षि के रोग नष्ट होते हैं | तीत्र अह्मरी से 
रोगी के लिये यह विशेष लाभकारी है । तीक्षण पद | 
तल का संवन नहीं करना चाहिये जा! 
नोट--बन्य उत्तमोत्तम' पाकों के प्रयोग हमारे 
पाक संग्रह ग्रन्थ में अच्श्य देखिये । 


जज /- | मी 
४५० जा ० कट विलय 
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जो. 


यह पाम्ान भेद नं० १ का ही एक विशिष्ट भेद है । 
इसका क्षुप भी उसी के जेंसा, कितु पत्र वटपक्ष के आकार 
वात्ते, किचित्‌ लम्बाईयुकत गोल , किनारे पर चिकने होते 
हैं। | पत्ते वट [वरगद | के पत्र जंरो होने से इसे बटपत्री 
कहते हैं. । 
इसके क्षुप काइमीर, भूटान ओर परशिचम प्रायदीप में 
बहुतायत से पंदा होते हैं । 
बाजारों में प्रायः इसी के मूल के टुकड़ पापान भेद 
नाम से बेचे जाते हैं । क्‍ 
नोट--पत्थर फोडी--जिस पहाडी भूमि में उक्त वट- 
पत्री नामक पापान भेद पैदा होता है, वहीं पर इस पत्थर 
फोड़ी के छोटे छोटे पौधे पाये जाते हैं। इसका आकार 
वटपत्री के आकार से बहुत कुछ मिलता है । गढ़वाली 
भाषा में इसे पत्थर फोडी कहते हैं | मालूम होता है यह 
वटपत्री का ही भेद है। इसके पत्ते किचित गोज़ाईयुबत 
४-६ इंच लम्बे होते हैं। तथा किनारें किचित्‌ कंगूरेदार 
होते हैं। यह बूटी प्राय: वर्षा के पानी पड़ने पर उत्पन्न 
होती है और वर्पाऋतु के बाद ऋमद्ः पत्तियां एवं पौधे 
तायः नष्ट हो जाते हैं। कितु जड़ का भाग जीवित रहता 
है, तथा उस पर छोटे छोटे नारज़ी रंग के पीतवर्ण के पत्र 
दिखलाई देते हैं। पृनः वर्षाकांल में इनसे अंकुर निकल 
+र पौधे रूप में तैयार हो जाते हैं । जड से ही पत्तो निका- 
पते हैं रिचातू फूलआते हैं । फलियां लम्ब्री-गोल होती हैं। 
५ वर्षा के बाद इसके पीले पत्तों को तोडकर संग्रह करते 
९ 445 ये ही पत्र औपधि कार्या् लिये जाते हैं । वालक 
रे इत्यादि निवारणार्थ इसका प्रयोग क्रिया जाता है । 
लक ४3४० ) को साध्य या कष्टसाध्य अजस्था में भी 
पं दे हुआ है। इन पत्तियों का चूर्ण ही उप- 
'मेंआता है |-हव. श्री लाला रूपलाल जौ बूटी-विशेषज्ञ 
हा [घन्वन्तरि से | 


तर. भें - - 
वटपत्नी, मोहिनी, ऐराबती, रेंचनी 


नव. व्‌ नौ... २४ 


कक... 


पाषाण भेव 
05 ॥08|4॥8 ५।०७-७7॥(॥५॥॥-) ६४०५, 


(वटपत्नी ) 





हिं. - ण्डपरी, बटपन्नी, पापाणभेदी। म--बटपन्नी 
गु--बडगत्ती ॥ वबं.-बड़पाता, पातरकचा । 
ले.--बरजैतिया लिगुलेटा; सेक्सी फ़्रेंगा! लिगुलेटा । 
गुएधर्म व प्रयोग- 


मधुर, कपाय, उ५्णवतरीयं, बल्य, दीपन, रकक्‍तशुद्धिकर 
मु हँ 
योनि तथा मूत्र आदि विक्रारनाशक है। उपदं 


# हर 
जन्य जीर्ण रोगों पर, तथा दूषित पदार्थों के सेवन शे 
उत्पन्न रक्तविक्ृति पर इसके पत्तों का बब/ मा 


कराया जाता है । दंतकृमि पर इसके फलों का धुवां दिया 
जाता है | 
शेण, इसके मूल के गुण धर्म 


तथा प्रयोग पापानभेद 
ने; के जैसे ही हैं । ४ 
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छह & 
५ जे रे 555२५. 


कक आल मी थक 
पखानभद न ० 
तुलप्तो कुल (43७ :069७) के इस वर्षायु या बहु- 
वर्षायु अति सुगंधित, रोमश नीचे की ओर गुल्मवत्‌ क्षुप 
के सरस काण्ड १-३ फुट ऊंचे कोमल, पत्र गोलाकार १-३ 
इंच व्पास के हृदपाकृति, मांतल (गुदेदार), दस्तुर, रोमश, 
कपूर या अजवाइन की सी त्तीक्ष्ण प्रिय गन्धवाले, स्वाद में 
कट । पुष्प-पुराने क्षुपों में १ इंच लम्बी डंडी के चारों ओर 
दूर दूर स्थित चक्तों में छोटे छोटे सघन नीले या बैगनी रंग 
के आते है । कलि हायुकत कोण पुप्पों की ४४ पंक्तियां 
होती हैं। पृष्प शीतकाल के अन्त में आते हैं । फल 
नहीं जाते । क्षप की ज्ञाखा या काण्ड को वर्पाकाल में 
लगाने से ही यह बढ़ कर क्षपाकार हो जाता है । 
इसका जादि मूल स्थान मलबका द्वीप समूह है कितु 
सम्प्रति भारत के वाग बगीचों की वयारियों में या गमलों 


पाष्वाएण भेद देशी (घत्धरन्‍च्ूर) 
(00.६0॥५ 8808740७५ छ६&/।ध॥ . 








३ ( 00७05 270गावाटप७ ) 


में शोभा के लिये प्राय: सवंत्र ही लगाया हआ पाया 
है। पव॑तों पर ६ से ८ हजार फीट की ऊंचाई नह 
वाले इसके क्षपों में इससे बढ़िया उत्तम गुण धर्म विज्षिष्त 
हैं। पहाड़ी ऐधों के पत्र कुछ बड़े विशेष दलद £ े 
पुष्प ४ढ या ९ रगात्त दल एव छोटे से हरित न हे 
गुलाबी लम्बी डंडी से युक्त होते हैं । डे 
ताम-- 

सं--पर्ण यवानी, पापाण भेदो, अइमन्तक : 
हि.-पत्ता छजवायन, पाषाण भ्रेदी, पः यरचूर, अमरोदा 
पठालबंग, ४. । स---परानओवा ॥ गुं.-औवापान । 
ब.--पातरच्‌ ₹, पाथरच्र, आमला कूची इ. | अं, --कहे 
बोरेज ( ००॥7५ .ए०7४९९ )। ले.-को लियस एरोमेटिकस,को 
एम्बोपानिक्स [ #रएणी।।एएड ) को० 
(6, आता] । 


रासायनिक संगठन-- 


प। रन प्त 


इसमे एन उड़नशील सुगन्धित तैल तथा कार्वात्रोत 
[०७५४०॥७। | नामक तत्व होता है । 
मद्यका 


हु गधित करने के लिये इसका उपयोग किया 
जाता | 


प्रयोज्या ज्ञु --पत्र । 
गुर धघम व प्रयोग- 

लेप, एज, तीक्षण, कट, तिक्त, किचित्‌ कपाय, के: 
विपाक, उष्णर्स (जीत वीर्य ? ) कफ वात झार्मी 
रोचन, दौपन, पाचन, ग्राही उत्तोजक, वातानलोमन, ३ 
“टन निरात।, यकदुत्तेजक, बस्तिशोधक, कफष्त, आर्थे 
वेदनास्थः , वंपष्न, मादक, सच्नल, कफदगं॑न्ध तो 
इवास प्रा।इ गब हर अश्मरीघ्न,त॒था वात पराधि (आर्ध् 


[6 
अपलन्त्रकाद ), अरुचि, अग्निमांद, अजीर्ण, विर्ट न 
उरडक। 5, उदरशूल, अतिसार, प्रहणी, विश 
है न हा तर 
| हैजा |, *मि रोग, हुद्दोत्रल्य, जीर्ण कांस, ् 


ः 7० उ4* 
हवका, मूत्रकछ, प्रवल उदरशल आदि मं हि 
योगी हूँ । 


क्र 
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बज कं 


इसके पत्तों का सीधा असर मूत्राशय था वयक्ों पर 
होने से यह मूत्र सम्बन्धी सर्व विकारों पर उत्तम उप- 
योगी माना जाता हैं । 

पत्तों के क्याथ का प्रयोग मृत्रकच्छादि मूत्राशय के 
रोग, उदर शूल, शोथ ( 0। 959 ), अश्मरी, जीर्ण- 
कास, देवास (ब्रांकायटिस ), अपस्मार, आक्षप सम्यास 
( ॥0475/ ) पर किया जाता है। 

(१) नेत्राभिष्यन्द में-“इसका स्वरस पलकों पर 
तगाने से वेदना शांत होती है । 

(२) शिरःशूल तथा कनखजूरा [ गोजा ] आदि 
कीटकों के दंश पर-पत्तों को पीस कर लेप करने से या 
पत्तों को कुचल कर मर्दन करने से लाभ होता है । 

(३) बालकों के उदर शूल में--पत्र रस ५-६ वंद 
में मिथो या शक्कर मिलाकर देते हैं। बड़ों की उदर- 
पीड़ा में पत्ररस में सौंठ का चूर्ण बुरक कर 
पिताते हैं । 

(४) पित्ताश्मरी पर--पत्र क्वाथ में शहद और 
शिलराजीत मिलाकर सेवन कराते हैं । 

(५) स्त्रियों के वेत प्रदर तथा मतुष्यों के मूत्र 
सम्बन्धी विकारों पर-पत्र क्वाथ में शहद मिलाकर सेवन 
कराते हैं । 

(६) ग्रहणी रोग, कृमि रोग तथा ब्रण पर- 
प्रहणी में--पत्तों की पकौड़ी बनाकर खिलाते हैं | कृमि- 
रोग में-पत्र का स्वरस जल के साथ पिलाते हैं । 

सयक्षतत्रण पर-पत्तो और कांण्ड का गुदा बांधते हैं । 

(७) हैजा (विश्युचिका) पर डा. हेमेन्दनाथ चटर्जी 
. 8. ॥( 0. के प्रशोग--प्रतिद्विन प्रातः इसके पत्तों को 
तोड़कर सर्वप्रथम काण्डीज लोशन (सोडियम और पोटा- 
सियम परमेंगनेट का बना हुआ छृमिनाशक घोल), में 
दुतकर थोथा गया, किर स्व्रच्छ जल से थों लिया। तदन- 


स्तर उसको भेटककार उनमें लगे हुए पानी को दर कर 
उन्हें साफ कुणडी सोटे या धिल या घरल में कट कर, 
स्वच्छ कपड़े वर रख उनका स्वरस  निचोंह लिया जात ॥ 
रहा | यह स्वरस हरित वर्ण का स्वाद में गचिकर और 
गन्ध में कपूर जैसा सुगन्धित होता है । 

रोगी को प्रथम मात्रा इग स्वसस की ४ चाय चम्मच, 
दूसरी मात्रा २चाय चम्मच प्रथम दिन १-१ घट के 
अन्तर ४र दी गई । इस प्रकार इन मात्राओं में देने पर 
पदि ८ घंटे के वाद तक दस्त होना जारी रहे तो अपर'ह्न 
में इन मात्राओं को इसी क्रम में दोहराना चाहिए। 
अगले दिन भी इसी क्रम से देना चाहिये, जब तक रोगी 
को कब्ज न हो जाय तव तक | कब्ज पैदा हो ग्गने पर 
इसका स्वरस देना बन्द्र कर देवें | इसके प्रयोग से दस्तों 
के स्वरूप में क्रमिक परिवर्त्तन होता है | सर्व प्रथम दस्तों 
का तण्जुलोदक स्वरूप कुछ ही घण्टों में पित्त से रंगे हुए 
द्रव रूप में परिवर्तित हो जाता है। फिर द्रव मल आघा 
गाढ़ा व हरे रंग का होने लगता है, अन्त में मल का 
स्वरूप बिलकूल घना हो जाता है | 

अपने अनुभव में मैंने देखा कि इसका पत्र-स्वरस हैजा 
के दस्तों को वस्तुत, बन्द कर सकता है। इस पत्र-स्वरप्त 
के प्रयोग से ३२०० हैनजा रोगियों में प्ले ७४ प्रतिशत 
रोगियों के दस्तों को ४८ घंटे के अन्दर ओर ६२.५ 
प्रतिशत रोगियों के दस्तों को ७२ घण्टे के अन्दर रोका 
जा सका । उसचित्रायुवेंद से साभार । 

नोट--मात्रा पत्र स्वर ६ बन्द से ६माशाया 
१ तोला तक | अ धक मात्रा में यह मादक होता है । यह 
पित्त प्रकृति वालों के लिए कुछ हानिकर है। इसका प्रति- 
निधि एुननंवा है । 

इसके पत्तों को मक्खन भौर रोटी के स्ाध भी 
खाते हूँ । 


पावानभेद नं+ ४ ([ंगुए४९प40 8000775, 


केशर या ब्च् कूल ( [7॥080896 | का यह बहुवर्पायु 
अन्यित मूलयुवत क्षुप प्रायः भारतवर्ष में नहीं पाया 


जाता । यूरोप की सामान्य आद्रभुम्ति में यह विशेष होता 
है | इसके मूल विदेश से यहां आते हैं जो सामान्यतः 
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| ह्त्ष्त 2 (/ण्षि 'छह/०६७ ॥॥/१. 
३ ((/०2०६ है 5 न 
छ् के २६ २२२०७५--६ 3 जे हू ण८० ०३० ० आयी ५ “0 कि अपन, हक 3०8६ ् 
। कद्धिकार, पिक्ताप्रकोप, उदस्श 
बच जैसे ही होते हैं । रजःस्रावी, स जैदेरभून, कह 


गुजरात की ओर एरो लकड़ी पाखानशेंद, तथा लैटिन 
में आइरिस सूडो अकोरस कहते हैं । 


रासायनिक संघटन- 

इसमें एक प्रकार का काला, भूरा, कड़वा, स्निग्घ 
आयरीडिगन ('700) नामक राल सदृश पदार्थ तथा 
इसोपथेलिक एसिड, सेलिसिलिक एसिड, कपूर, गोंद, 
टेनिन (कषायाम्ल) , शक्कर, उड़नशील तल आदि पाये 
जाते हैं । 


गुणधर्म व प्रयोग- 
समशीतोष्ण, ग्राही, उत्तेजक, वामक, रेचक, मूत्रल, 


कष्टात्तेव, नण्ट लव, प्रदर एवं विप प्रकोपज विकार श 
उपयोगी है | 

इग्रमे यक्रत बिकार तथा पित्त निरेल नध॥ नो २, 
है | कितु अश्मरी-भेदक कोई धर्म नहीं प्रनीन डोन हे 

इसके लोशन या घोल में रुई का फाया क्रि 
योनिमार्ग में रखने से दुर्गंध दूर होती है, कीटाण 
होकर योनि आकूंचित होती है द 

इसका सुगन्धित तल, दंत मंजन तथा 
मिलाया जाता है । 

यूरोप में इसके बीजों को भूनकर काफी के मर 
पेय रूप से व्यवहार में लाते हैं । 


कंगन: 


पाखानभेद न॑० ५ (म्क्याणगातठ + (98778) 


एरण्डकूल (80फाणा08८७४०) के इस सेव हरे 
भरे रहने वाले क्ष॒प के पत्र-३-६ इज्च लम्बे तथा ४-८ 
इञ्म्च चौड़े होते हैं । 

ये क्षप हिमालय, सिक्किम, आसाम की पथरीली 


पहाड़ी नदियों के तटवर्त्ती स्थानों में तथा उत्तरी बंगाल, 
वर्मा और मध्य भारत में पाये जाते हैं । 


नाम 

सं०--परापाणमेदक, क्षुद्रवाषाणभेद | 
प्लानभेद | लि०--हेमोनोशपा रिपेरिया | 
गराध्म व प्रयोग- 

शीतवीयं, मत्॒ल, मद्विरेचक है। इसका व्वाव १ 
अर्शे, मुताशय बी अद्मरी, सुजाक और उपरंश में 
जाता है । 


हि०--द)7 


प!खानभेद नं > ६ ( शशाब>5वांब ॥एटा०9689) 


0.67 [79]]406।९ कुल के इस क्षुप के मूल 
पपान भेद जैसे गुणधर्म विशिष्ट हैं। इसे भी पापाण भेद 
कहा जाता है। लेटिन में ह्ववंडिया लाइकाइडीस । 

इ0की जड़ अर्श, मूत्राशय की अश्मरी एवं उपदंश 
आदि व्यभिचारजन्य रोगों में व्यवहृत होती है । 

नोट-गो रखगांजा (&ध्यप [.8॥9॥8) को भी पापाण 


भेद कहा जाता है। इसका वर्णन इस ग्रन्थ के भी | 
कपूर जड़ी के प्रकरण में देखिए | 

पर्णबीज (8909॥9]07॥. 079०) ह 
पाखानभेद या पत्थर चूर कहते हैं। वर्णन आग है! 
में देखिये । 


पचगरुरिया - देखिये शिवलिगी । पचलाना--देखिये पानी आंवला । पर्चा गुरबूटी--देखिये ईसरमूल | 


पटपनस (+टहल ) [52700087७9प्र5 प्ांट॒डप्रा०] 


वट कुल ( (7 290846 ) का यहू एक जंगली कटहुल है । इसके वृक्ष साधारण कटहल के ु शा 
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कि मुह 
रा विज्तेषाडु 





८ पाप ह्त्््ल्कचा> ख का ब््ि छः कह 
दर के 3: 3 आल लक टुकन बजट ला! के 





हे; 77 


वधा वेड़े बड़े कटे वाले होते हैं । 


इते बध्बई की ओर रानफणस, फणसुला, पटफणसश 


वधा लैटिन में आर्टोकारपस हिरसुटा कहते हैं । 


5/9//0॥/ 
977 


्छ, हल ४3 हा 
कक [थक ओल िक लविक जि हक. मु ँ जे हनी 77 हट 
00: 0 ८८ “हा (डक एटण- कल आरा 24] 
॥। ॥ %॥ कि बए कि 


पौडे खुरदरे; फत >प्ताधारण कठहूल से छोटे 





(कि | रा: 

| ँ || कि किस । 

कह हा, 

गुणधर्म ब प्रयोग- 
पह बेदना स्थापक, शोथनाशक है । बदगांठ और 

अण्डकोप की सूजन पर-इसके पत्तों को या पत्र-रस को 

आँवी हल्दी तथा कपूर के साथ पीसकर बांधते हूँ | 





पटसन--देखिये सन तथा ऋुनभुनिया में। 


पटुआ घास (08524 !(ं.्रा08070७85) 


शिम्बीकुल # पृतिकरंज उपकुल ((.४९४५]७॥॥]806४8९८ ) 
के इसके वर्षजीडी क्षुप २० से ४० सेंटी मीटर ऊंचे, कभी 
कृभी फैले हुये; डंठल तथा श्ञाक्षायें कुछ रोमश; पत्र- 
इंदल के दोनों ओर लगे हुए ९५ प्ले १० सें. मी. तक लम्बे; 
इंठल-ऊबड़-ख/|बड़ १.३ से २.५ सें. मी. तक लम्बे; पुष्प 
! में ३ तक एक साथ लगे हुए; फूल की पंखडियां ४.५-६.५ 
में, मी. लम्बी गोलाकार; फलियां ५ से ६.५ सें. मी. तक 
तम्बी होती हैं । 

इसके क्षप समस्त भारतवर्ष तथा सीलोन में भी 


पाये जाते हैं | 

इगे' पहाड़ी संधाली भाषा में पटदुआघास, परट्वाधास, 
बिरविरी तथा लेटिन में केसिया मीमोसोइड्स, तेलगु में 
नेलापोना कहते हैं | 

प्रयोग-प्रंथाल जाति के जोग इसको जड़ को पेट की 
मरोड़ दूर करने के काम में प्रयोग करते हैं। छोटा नाग- 
पुर के मुण्डा जाति के लोग जड़ को पीसकर बेहोशी 
(मूर्च्छा) दूर करने के उपयोग में लेते हैं। -+-ब. च॑. । 


पटआशाक - दे. नाडी शाक और जूट में | पटवास -- देखिये छोंकर | पढेर (पटेरा)--देखिए एरक । 


पटोल--देखिये परवल । 


पठानी लोध--देखिये लोध । 


पृतऊारू (०५7९४ 58]89975) 


तुलसी कूल ([.89886) के इसके क्षुप भाडी के 
हप में काइमीर से कुमाऊं तक पद्चिमी हिमालय में; २ 
पे ५ हजार फीट की ऊंचाई तक पाये जाते हैं । 


इसे हिन्दी में पतकारू, कौर, कौरी; गढ़वाल और 
कुप्राऊं की ओर पहाडी भाषा में कड्मई, तिल पाती, कौडी 


आदि तथा लेटिन में रायली एलेगान्स कहते हैं । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

यह कड़ुबी, कटुपौष्टिक और ज्वरष्त है । इसके पत्तों 
का फांट शस्त्र से हुए गंभीर जख्म की जञांति के लिए 
पिलाया जाता है । 


पतंग ( 08688४77779 89097 ) 


कर्पूरादिवर्ग एवं शिम्बीकुल के पूतिकरंज उपकुल 
((3०७॥]छग9: ००७) के इसके वृक्ष रक्त चन्दनवृक्ष के 
गैसे २०-४० फुट तक ऊंचे; काण्ड-गोल ६-१० इंच व्यास 
' कहीं कहीं कंटकावृत्त, झाखायें इवेत भूरे रंग की, कांड 
अतिकड़ा, भीतर से पीताभ रक्‍्तवर्ण का; पत्र-प-१५ इंच 
गेम्बे, ८ से १ २ तक संयूक्‍त, लगभग वृन्तरहित, तल भाग 


के पत्र छोटे कंटक युक्त, ऊपर चिकने, नीचे रोमश 
पृष्ण-६-ईंच व्यास के चमकदार पीले रंग के । पुष्प बाह्य- 
कोष चर्मवतू, चिकना, आभ्यन्तर कोष की पंखुडियाँ ऊपर 
पीतवर्ण की, तलभाग में लाल दागवाली । फली-३-४ इंच 
लम्बी, १३-२ इञ्च चौडी, कडी, टेढ़ी लम्बगोल, दवी हुई 
सी, चमकीली', ३ या ४ बीजों से पुक्त होती हैं। ग्रीष्म- । "| 


4 
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है 


का में पुष्य सतथा शीत काल में फवी आती है । 

इसपर णगड़ी या जाष़ष्ठी फै घुरादे में कोई णारा 
सुगंध नहीं होती। इशके यूक्ष दक्षिण भारत निशेषतः मद्बारा 
में तथा घंगाल, विहार में भी जगागे जाते हैं| वर्मा तथा 
शान पर्यतांचल में मे वृक्ष गेतगिक पैदा होते हैं | वास्तव 
में यह दक्षिण-पूर्व एशिया का वृक्ष है । 

नोट--इसकी लकड़ा या बुरादा औदधधि कार्य में 
लिया जाता है । आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में इस्तका 
ओपमधि प्रयोग नहीं मिलता | 

पहले भारत में यह वस्त्रों को रंगने के काम में आता 
रहा है । इसीलिए संस्कृत में इसे पदुरंजक नाम दिया 
गया है । 

वाजार में इसके विभिन्‍न प्रकार के कड़े तथा भारी 
टुकड़े या लाल नारंगी रंग की चपटियां मिलती हैं । इसे 
रक्त चन्दन नाम से भी बेंचते हैं। इसके लकड़ी के टुकड़े 
सिगापुरी, घुनसरी और सिलोनी पतंग नाम से भी बंचे 
जाते हैं । अमृतसर, कानपुर आदि नगरों में सिगापुरी 
या प्तिलोनी पतंग के नाम से इनके मल्यादि में अन्तर 
रहता है। 

इसकी लऊकड़ी के महीन बुरादे में अरारूट मिलाकर 
गुलाल बनाया जाता है । तथा हरड़ मिलाकर काली स्याही 
ब्नाते हैं 
नास- [ 

रसं०--पत्रंग, पतंग, रक्तत्तार, रंजन, पट्टरंजक, पत्र, 
कचन्दन इ। हि०-पतंग, बकम काठ, आल इ । 
म. गु.--पतंग । बं. वोकम, बकम काष्ठ | अं.--सेपन बुड़ 
(838979शभा ४४०७०) ब्रेमिल बुड (छा9शों। ५०००) ले.- 
सोसेल्पी निय्ग सेप्पन । 
रासायनिक संगटन-- 

इसमें सेप्पनरेड (5999शथ॥ 760) नामक एक लालरंग 
[जो हीमटोबसाइलिन (छ९८॥7४053॥7) के सदुद्य तथा 
ईथर, मदण्सार ( ४])००॥०७।) व पानी में घलनशील होता 

पाया जाता है। इस रंग में कार्बन ((०४0॥) 
७,११ प्रतिशत, हायड्रोजन ५.४३ प्रतिशत और आविस- 


'ब्हब्दाां 2 


यचक का 





जन (0०४५8०॥) २७.४६ प्रतिशञः ॥ता » 
रिक्ति गलिक ( ( ।]||८ ) थे टनिया ॥ गिर 

तल आदि पाये जाते हैं। इसका कार्यकार | मं हे 
([[467॥07) से मिलता जुलता तथा बगा हक न्‍ 
॥6) के समान कड़ा णाता है। इसके रात बब्द 
( हद! ) में एक्र रबद।र चगकी व एद्। 97 ; | | 
यदि आगुत कर [(॥)॥॥60 ) पोटास के न हे 
जाय तो रीशापिन (२650८) प्राप्त होता 3 | 


| पृ 


गज 


८ न :म | हवन 
प्रयोज्यांग--क्राप्ठ । 


गुणधर्म व प्रयोग- 
गुद, कट, फ़श्ष, मधुर-विपाक, शीतवीय । पिन 
रक्त विकृति, विस्फोट, उनन्‍्माद, ज्वर, मयज्जलूण #- 
आदि में उपयोगी, भूतवाघा निवारक, ब्रण प 
त्रगपुधारक, ऊर्ष्व॑ रक्तपित्त निवारक है । | 
पतड्ु (न्कम) 
४१९४8।.7॥५॥॥ 50877#%॥ ।॥व4. : 
हल 2: थी 
5 मिड है! ( हूँ जि, 
॥ >>. /)॥ ! 0 «*+77' 
 ड 


(2 ५ 
जम 








हर ॥ (6९. ' 
(53308 न मा (चर 
तो | ः 
कक. 8 है. | है] बता 


_--# 
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सुन र 7 २५-०+ एप) 
इसके गुणधर्म प्रायः अन्य धरम के ज॑गे की है, [के] 
(बन्दत या पीतेभन्दन को अपेक्षा इसे दाहुताशक गुण 

हो ग्पिषता है । 

() इसका वाघ रक्तश्ोपक एवं पुष्टिकर, उदर 
[वरतिं ताशक, भर्भरोग में हित जोीटे और बी के 
डइतितार रफ्तातिप्तार, जीण तिसार पर जाआकारी तथा 

दुखुस, बांव एव गर्भाशय मांगे से होने वाले रक्तल्लाव के 
विरोधक है। इस पवाथ के सेवन से अन्ततिगंत इलंप्मिक 
रगा को उप्रता शमन होकर रक्तसाव तथा अतिसार दूर 
होता है, उदर पीड़ा शांत होती है। इसके सेवन काल में 
गत्र का रंग लाल हो जाता है । 

(२) झ्ेतप्रदर पर--इसका व्वाथ दिन में दो बार 
देते रहने से कुछ दिनों में पतला, गरम जल सदृश स्राव 
इंद हो जाता है | यदि स्राव गाढ़ा, दुगनन्‍्धयुक्त होगया हो 

हो इसके क्वाथ को ह्ृस में भरकर पोते रहना थी 
। ब्ाहिए । गर्भाशय की शिथिलता के कारण माप्तिक धर्म 
ते बबरोब होता हो या साफन आता हो तो इसके क्वाथ 
हा सवन कराया जाता है। ज-+गां० औ० र० । 

(३) ब्रणों पर--इसके चूर्ण को बुरकने से ब्रणरोपण 
श्ोष्र होता है। रक्तत्नाव बन्द हो जाता है । 

फूटे हुए ब्रणों कोया मासार्दद को इसके ववाथ से 
बोने तथा ववाय में सुई का फाया तरकर रखने से प्‌य एवं 
(पित ससोत्पत्ति कम होती, दुर्गग्ध दूर होती तथा पीड़ा 
॥ द्राह की थांति होती है 


/त]0/गि 2002 »४, 
विज्ञबाड़ु.. 2: 


हज (६ 8 न 





; ) 0 2.82//72 2022 2,275 .॥/2 
द/५०:!/ 7 7५ 8 ०८2 227: कर 
॥ीह दखक शत पवोग सोते था ररकंदण गे ही! 

है । कर्णल्षाब मे. इसके हम के शेख ते बने हुए एूणाल का 


$क।॥ ॥ 7ए कर ॥क ॥7॥] है 
ततबविपि- इक ६० तो 
5" ह कर गा तरस या सिछ पर पीगवार २० गर जले मे 
५ री ८ पटे त॑ ॥ पकावे | १० हर दे रडने पर छा«कर 
जल को असम रखें तबा छामने पर जो. छुद्घा सता टै 
उस पतन; २५ सर जरा में पकजार ह० गर वैध रहने पर 
दावकर उक्त छत हए जल में मिला | कद जांच पर धन 
सत्व तयार करले ) देवें । -नाए्रकर्णी । 
मान्ा- च्ण--६१ से ३ मारों तक | सत्व--२ मे ४ 
रत्ती तक। प्रतिनिधि--लाल चऋतदन | 
विशिष्ट योग- हि 
(१) "तंग योग [वीर्यस्तम्मक) --पतंग का चर्ण॑, 
जाविश्वी और अफीम १-१ टंक (३ या ४माशा) तथा 
गुद्ध हिगुल ६ या ८ माशा लेकर, सबको एकत्र घोटकर 
महीन चूर्ण कर लेवें । 
यथोचित मात्रानुसार थोड़े दघ के साथ सेवन से वीय॑ 
स्तम्भन होता है | शुक्रस्तं मनार्थ यह एक महान योग है । 
-“-भा० भे० र० | 
(२) पत्नाज्ासव ( प्रदरादि नाशक )-- 
भंपज्य रत्नावली आदि ग्रन्थों में या हमारे बहदासवा- 
रिप्ट पंग्रह में देखिए। प्रयोग बड़ा है, विस्तार भय से 
हां नहीं दिया जाता । 


क।(2 के छोडनटछा2 


५त्ता अजवायन--३० परवान नद नं० ३ * 





पतज--द० जियापोता । पतालकोहडा--"दें० विंदारीकन्द । 
परवियाल--दे » जमरासी | पतीम--६० अतीस | पत्रज--२३० तजवबात । 'त्रा कपूर--३६० ककराधा मे । 


पत्री दालवीनी--दे० दालचीनी और तेजपात | प्थरचट->दे० परश्चानभद नं» । या पर्णवीज थे । 
>दैं० छड्टीला । पत्थर सुधा--३ ० पित्त- 


पैथरवटा--दे ० चूका । पथर चर--दें० पर्णवीज | पत्थर फूल 
वाधड्ा न॑ं० ५। प्रतीर--३० एटक | 
प्रत्थर फोडी ([#7474 #क्वा08ं3आं॥4) 


रहती हैं और उससे बहुत मी पतली झावायें निकल 


| कन्या 


विका-कुटकी कुल ( ५८॥'0]0॥॥|ध[/०८॥८ कर 


गत पोष जगाओं की तर पत्थरों, राज तथा गंदी. कर ह_त्यर या दोवाल के अदर वे वाहर फेज जाती है 
पत्र--थिंरदे के पन्र जे, कुछ दवीज होते हैं। पत्तों को 


हतार उसते है । इसकी जड़ अरदर, गहरी धरती 
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मुख में चावने से लेपदार, स्वाद गगकीन शीता है। "४४- 
वोणे तथा फ्त-छोहे-ऐोड़े होते है। थह बूढ़ी जिस वीबाल 
में पैदा होती है । उसे मष्ट कर देशी है, गला दिती है । 
लताम््‌-व 

हि०-पत्वर फोड़ी । गु*”-भीतज्जलोड़ी, फानोटी, 
भोतचड़ी एइर । अं०-न्‍्टोड पलेवस (_ [040 98% ) । 
से०--लिनेरिया रेमोपितिमा | 

गुणधर्म व प्रयोग- 
उष्ण, रूक्ष, प्रबल मूतल, अश्मरी नाशक तथा मधु- 


पद्मकाठ--दैेखो प्मख। गड्मगुलंच--देखो गिलोथ में | 


प्रग्माख (ए7प्ापड एए०१व१५ पा ) 


कपूंरादि वर्ग एवं तरुणी कुल ( ॥२५४ ३८०४७ ) के 
इस बड़े, ऊंचे अचिरस्थाई वृक्ष के काण्ड-गोल, लोहि- 
ताभ, कमल जंसी गन्धयुकत एवं ग्रन्थियुक्त; अन्दर 
का काप्ठ बाहर से इवेत, भीतर लाल, सुगन्धियुक्त; 
छाल-पीताभ या कृष्णाभ भूरें रंग की, चमकीली, 
जिसके ऊपर की पतली-पतली चमकीली पप डियां फिस- 
लने वाली या निकलते रहने वाली; पतन्न--३-५ इज्च 
लम्बे, १-१३ इज्च चौड़े, भालाकार, दन्तुर धार वाले, 
चिकने, रोमश, लम्बी नोक वाले, पत्रवुन्त (-उ इज्न्च 
लम्बा; पुष्प --पत्रकोण से निकले हुए, कदम्ब पुष्प जैसे, 
किन्तु बहुत छोटे, कमल जैसी गन्ध वाले, इवेत या रक्त 
वर्ण के, पतभड़ के बाद नूतन पत्र निकलने के पूर्व ही, 
खिल जाने वाले होते हैं। फल--छोटे-छोटे, 
४ इब्न्च परिमाण के, पीले या गुलाबी रंग 
गूदा अत्यल्प, स्वाद में 


लम्बगोल, 
के, भीतर 
जट्टा, गुठली या वीज कटा 
होता है । ये फल्र खाये जाते हैं तथा इनमे एक प्रकार 
का मद्य बनाया जाता है। किसी-किसी वृक्ष में फल 
नहीं आते । 

प्राय. पौध मास में वृक्ष के पुष्प युक्त होने पर बहू 
बड़ा है सुन्दर दिखाई देता है। फल फाश्यान प्रास 
आते हैं । हे 

इसके वक्ष दिमांचल 


कद्ठु 


कै 
च्ज्यो। 


में 


प्रदध, गढबाल, शिमला, 










१ है व, ५ 


४८ ः ५४४५ "१, हे 22000: ; | & 
59४) पद ला 2:0४: 6: 














रु ] न्‍ जल 
- «केक कह, नि 2; 
किन, 42 मो 5: मुह द्न्ँ "पे ताक 
ः ै ५ है 
... हक कील व मे १ ॥ 930 ९० ३ 
ब्र _ ज 


मेह गाणशक है | 


"लीं को पीसकर फोड़े पुन्सियों पर 

इगने। रच्च अकेले था अन्य प्रवततकका।! का 
गाय पी एकार भ्िश्ली या दार्वत बजूरी गिज।। के । । 
गे गूत्र का प्रततत होता दे और यह पथरी 4 , न; 
कर गिफाल देती है । 


॥॥:॥.॥ $ " 


नोट --मात्रा-५ माश। से १ तोला नक | ;. ु 
शक्ति के शिए अहितकर है । हानि निवारण 
का फांट देंवें। 


प् 


सिक्किम, नेपाल, भूटान आदि स्थानों मे 5 7 
फीट की ऊंचाई तक पाये जाते हैं । 


परबूुमाक्त (परद्नकाष्ठ ) 
370७।३७5  /20(000।[५ 7२0४९. 


के प्र ऐ 
2, ४८ ५३ (५ 
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नोट- (१) चरकऊ के वेदनास्थापन, वर्ण्यं तथा कषपाय 
क्त्प में और परशुत के गुद्डच्यादि वर्ग एवं सारिवादि 
और चर्दनादिं गणों में इसे लिया गया है। वाग्भट्ट ने 
पद्मकादि गण ही अलग लिखा है | ह 

(२) बाजारों में प्रायः असली पद्मकाप्ठ नहीं 
मिलता | जो इस नाम से छोटे-छोटे टुकड़े मिलते हैं 
उनमें असली के लक्षण क््रचित ही पाये जाते हैं। 
प्मकाप्ठ के टुकड़े वजन में भारी, भीतरी भाग रक्त 
पीताभ खेत वर्ण का तथा ऊपरी छाल पर भोजपत्रवत्‌ 
उठावदार गांठें, रज्ज में लालिमायुक्त पीला या काला, 
उत्त पर 'आड़ी खांचें होता चाहिए तथा हाथों से रगड़ने 
मे मजेदार एवं मुदुसुगन्ध आनी चाहिए । 

पश्चकाप्ठ पुराना हो जाने से लक्षणहीन एवं गुणहीन 
हो जाया करता है । यथा सम्भव ओपधि कार्यार्थ बहुत 
पुराना गूणहीन पद्माख नहीं लेना चाहिए । 


ताम- 
सं०-पद्मगन्धि, पद्मक, पीतरक्त, पद्माह्य (कमल 
के पर्यायवाची राब शब्द ) इत्यादि। हि०--शझाख, 
पद्मकाठ, चमियारी, अमलग॒च्छ, फाज पोजिया इत्यादि । 
मराठी, गुजराती, बंगाली--प्मकाष्ठ | अं०--वडन री 
(छात एाधता) ) हिमालयनचेरी ([ववाउ १वा ए७ ए। ४ ] 
लेटित-प्रुनस पुदुदुम, पुतस धिरेसायडिस ( ?॥0:05५ 
९॥4६0|08६ ) 
रासायनिक संगठन- 
इसकी छाल में हायडुसयनिक [[॥0 "0:50 (०) 
नामक तीब्र विषैला एसिड होता है। अतः छाल का 
प्रयोग बड़ी सावधानी से करना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
द ( /५209,॥॥ ) भांदि अस्य पदार्थ भी 
पाये जाते हे 
इसके ताजे बीजों के तल में आयोडीन जैसा गण है। 
. इसमें प्रसिक हाइड्रोस्टे निक एसिदर होने से इसका उपर 
ः योग छाने के प्रपोगों में नहीं किया जाता । 
। प्रयोज्पाड़् --काण्ड ( काप्ठ ), छान, बीजों का 
पैदा | 


गुणधर्म व प्रयोग- 

लबु, स्तिग्घ, कपाय, तिक्त, कटु बिपाक, शीतवीर्य, 
दीपन, पाचत, स्तम्भन, बल्य, बातजनक, पित्त नाशर्क, 
वमत निवारक, स्वेदापनयन, आमपाचन, वर्ण्य, वेदना- 
स्थापन, रक्तस्तम्भक, कट पौष्टिक, शुक्र जनन, गर्भ- 
स्थापन है तथा कास, इवास, हिक्का, अग्निमांथ, तृपा, 
हरद्रव, रक्‍तप्रत्यावर्तत ( रिलएपराष्टा।७४०णा ), वर्ण 
विकार, काई्ठ, क॒ुप्ठ, विसर्पष, विस्फोट, ज्वर, दाह, 
मेदक्षय, रक्तपित्त, शुक्रदोर्॑ल्य, गर्भेश्लावादि गर्भाशय 
दौव्रल्य जन्य विकार, नाड़ो शूलादि बेदना प्रधान रोग 
आदि में इसकी योजना की जाती है । 

यह आमाशझय में इलेप्मिककला को क्रिया बढ़ाकर 
या शुद्ध कर पाचन शक्ति एवं आमाश्चयय की शक्ति बढ़ाता 
है। उरा समय इसका हुतम्भन गुण भी स्पष्ट दिखलाई 
देता है । साथ ही साथ वेदनास्थापन गुण भी देखने में 
आता है। इन तीनों गुणों (पाचन रसोत्पत्ति, स्तम्भन 
और बेदना शमन ) का उपयोग-अ +र्ण रोग में आमाशय 
की इलेप्मिक कला का प्रदाह होकर वमन-बिरेचन होने या 
आमाशप की इस कता में शोथ युक्त क्षत्त के हो जाने रो 
बपक्‍न पिरेचन होने पर होता है। ऐसे रामय में इसके 
प्रयोग रो लाभ होता है | इसकी लकड़ी में स्तंभन| ग्राही | 
और वाट्पौप्टिक गुण हैं, तथा वेदनास्थापन गुण इसकी 
छाल में ध्थित वि्ले तत्व में है । इसके फाण्ट के सेवन 
ते उधाक [मतली | ओ. जम्भाई दूर होती है। 

इसे विर्पषल तत्व की शामक किया दरीर के भीतर 
सब अबयवों पर या मुख्यत: जीवनीय केन्द्र स्थात पर होती 
है । घरासोच्छवास केन्द्र पर इसकी शामक क्रिया का असर 
होने पर शुष्क कास और [ राजयक्ष्मा में |अतिप्रस्वेद कम 
हो जाते हैं | हृदय-केन्द्र में इसकी शामक क्रिया से हृदय 
वी बढ़ी हुई धड़कन, हृदय के बंयि हिस्शे में, हृत्पटल के 
विकृति जन्य रक्त का भ्रत्यावत्तंत [पीछे की ओर लौटना 
0व8] ।ए४७०ा९॥४।०एा॥। | तया हृदय पर मेदबद्धि हाने 
ते || एक प्रकार की खांसी होती है, इन सब पर लाभ 


पहुचता है । “5डा. वा. ग. देसाई | 
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इसका काण्ड दा काप्ठ साम्भक, कटुपौष्टिक तथा 
कफ पित्तशामक है। छाल-वातशामक, वेदन/स्थापक 
तथा दाह प्रशमन है | इसके बीज का गुदा या बीज-मज्जा- 
मून्नल एवं अश्मरी नाशक है। 

[१| रक्तपित्त, तमक श्वास, पिपासा और दाह पर- 
इसके चूर्ण के साथ समभाग [३ से ४ मगाशा तक | चन्दन 
चूर्ण और खांड मिश्चवित कर चावलों के धोवन के साथ 
आलजोड़ित कर पिलाने मे उक्त तीनों विकारों की शाति 
होती है । +>चे. चि. अ. ४० 

रक्तपित्त पर--पदुमाख, कमलकेश र, दूध, वथुआ, 
नीलोफर, नागकेशर और लोध का कहक, अड्डरों के बबाथ 
में थोड़ा शहद मिला पिलावें | +च. चिं. अ. ४ 

[२] हिक्‍्का और श्वास पर--इसके चूर्ण में घृत 
मिलाकर आग पर डालकर धूम्न ग्रहण करें। इस प्रकार 
२-२ घंटे पर २-३ बार धम्र ग्रहण करने सो अथवा 
इसके फाण्ट के पिलाने से लाभ होता है । अथवा--इसके 
३ माशा चूर्ण को घृत के साथ चटावें | 

[३] ज्वर तथा रक्तश्डीवी सन्निपात पर--परदुमाख, 
महुवे के फूल, मुलेठी, अड्डूता, खस, सुगन्धवाला, मुनक्‍का 
तथा नीलक्रमल के पत्र इनके बवाथ को ठडा कर पिल्लाने 
से बालकों और बड़ों का वात-पित्त ज्वर, मोहब प्रलाग 
दूर होता है। लग. नि. । 

. यद्दि केवल पित्त ज्वर हो तो पदुमाख, धतियां, सौंठ, 
पित्तपापड़ा, खस और सुगन्धवाला इनका क्वाथ सेवन 
कराबें।.. “ह मिं, 

रक्तण्टीवीक्त न्रियात में--रक्तल्लाव निवारणार्थ-पदुमाख 

ल।ल चन्दन, पित्तवापड़ा, मागरमोथा, चमेली, इवेत चन्दन, 
सुगनन्‍्धव्राजा, मुनँठी व नीम की छाल का क्वाथ पिलावें । 

् -भा. प्र. 

[४ | कांस पर परदुमकादि लेहू---पदमाख, तरिफला, 

तिकटु, बायविडंग, देवदारू, खिरेंटी व रास्ना समभाग का 
चूर्ण कर चूर्ण के बराबर शहद तथा इतना ही घृत व 
खांड मिलाफ़र रख लें | इसके बार-बार चटाते रहने हो 
सर्व प्रकार की खांसी दूर होती है [गात्रा १ तो० तक ] 

े च. चि. अ. १७ 





[५] योनिकए2्ूट तथा गपाल पर | 
सूक्ती खुजली होती हो तो इसे शीतल जल पं 
लेप करने सो लाभ होता है । 

वैसे शरीर के किसी भी भाग पर श्ुप्क खूजमाड़ 
तो इसके लेप हो खाज दूर होती है तथा त्वचा था ३, है 
बढ़ती है । 

गर्भपात निरोधार्थ--इशे जल में घितकर विलात | 
गर्भपात की पूर्वावस्था में या जिसे बार-बार गर्पान टात 
हो उसे इसके ३ से ६ माशा तक चूर्ण को जल 4; »। श 
या जल में घिसकर प्रतिदिन देंवें। 

नोट--मात्रा--चूर्ण ५-१५ रक्ती तक | फापर---८ 
तो. भोपधि के लियेकाण्ड या लकड़ी ताजी नतन ट्री काम 
में लावें | ववाथ बनाने से इसका सत्वशाग प्रायः उद जात! 
जाता है | अतः: इसे फाण्ट के रूप में हई 
होता है । 
विशिष्ट योग- 

[१| पद््‌मकांदि घृत [वरमन, तप्णादि पर ] - कह- 
मसासख्र, गिलोय, नींग की छाल, धनिया व चरदन गगणाएं 
मिश्रित घर जौ रकटक्‌ ३२ सोर जल में चनुशांत् 
बवाथ स़िद्धकर छान लें | 

फिर कल्कार्थ उक्त द्रव्य सममाग मिश्चित १३ ती. 
४ माशा लेकर जल के साथ पीस काल्क करें [ ध्यान हे 
क्वाथ में लालचन्दन तथा कल्क में ब्वेत चंदन तिवे | फिर 
उक्त ववाथ और क॒ह्क में २ शोर धृत मिला वकानें। १ 
सिद्ध हो जाने पर छान लें । 

मात्रा १ तो तक सेवन सो बमन, विवासा, अर 
दाह ओर ज्वर का नाश होता है । नयी. 

(२) पद्मकादि घृत नं. २ (विस्फोट आदि १९।” 
पदुभाख, मुलेठी, लो०, नागकेशर, केस र, हल्दी, दाह * 
वायबिडंग, छोटी, इलायची, तगर, कूट, लाख, ते 
सेंधानमक और नीलाथोंथा समभाग मिश्रित २० तो. 7 
पीस कर८ सेर पानी में मिलाने तथा उसमें २ सेर 
डाल कर घृत सिद्ध कर हों । 


[ढ | । ॥] ॥॥ फू 


न श |] || /' कू 


इसे विविध प्रकार के स्फोट, कृष्ठ, विसर्प, ता 


हरि 
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5 नम ब्रा 
न 5 अत «ने जम. अननानन जनानन नमन अमन 


| | बा कु ह्न 
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(एढमाला, विशेषतः जिस गण्डमाला में घाव हो गये 
दो उम्तमें तथा सर्पादि विषेले जन्तुओं के दंश स्थान 
पर, मकड़ी आदि के विष पर लगाने से लाभ होता है। 
--बं. से. 
(३) पद्म कादि तैल--पदुमास, खरे, मुलैठी और 
हल्दी समभाग रे पैर जी कूट कर १६ सेर जल में चतु- 
पति ववाथ करें | कल्कार्थ राल, गजीठ, बड़ी सतावर, 
कॉकोली व सवेत चंदन समभाग ६ तो. ८ मा. पानी के 
प्राथ पीस कर कएक करें| उक्त क्वाथ, कल्क और १ सेर 
तिल तैल एकत्र मिला पकावें | तेल मात्र शेष रहने पर 
छान कर रख लें। यह तल वा: रक्त और पित्त का 
ताशक है। --भा. प्र. 


नोट--पदुमाक तैल का और भी एक प्रयोग है, जो 
त्वचा के लिये हित कर, तृष्णा, क्षय, व ज्वर नाशक है । 
इसे भा. प्र. या ब. से, में देख हों । 


(४) पद्मकादि लेप-नं० (-पद्माख, खस, मुलौदी 
वे लाल चन्दन को पीस कर लेप करने से विराप॑, रक्तपित्त 
दाह ओर त्वचा की लालिमा दूर होती है। --ग. नि. 


लेप नं० २--पदुमाख, कमलगढ्टा, खीरे के बीज, 
सतावर, विदारीकन्द व ईख की जड़, समभाग' मही गपीस 
कर धुले हुए घृत में मिलाकर रक्त प्रदर हो, योनि में 
दाह हो, तो शरीर तथा शिर पर लेप करने से लाभ 


होता है । द - बें. से. 


पद्मावती-दे.-पनड़ी । पनटी-दे.-पनड़ी ॥ 


पनड़ी (?090४७शाणा ?४८०॥०एं) 


कपरादि वर्ग एवं तुलसी कुल [ [.3)४ ४96 ) के इस 
अनेक शाखायुक्त, अतिसुगं।धत क्ष॒प के पत्न-अण्डाकृति, 
तम्बी नोक वाले, दन्तुर, लम्बे वृन्‍्त से युक्त होते हैं । 

पृष्प--तुलपी के पुष्प जमे, गुच्छों में ब ट्र्त छोट-छोटे 
भाते हैं । | 

इसके पौधे जंगलों में (विशेषतः भारत के दक्षिण में 
फोींकंण की ओर अधिक) होते हैं । कई प्रान्तों में यह 
बाग बगीचों में बोया भी जाता है। किन्तु जंगली नैस- 
गिक और बोये हुए पौधों की आकृति में कुछ भेद 
होता है । 

नोट-नं, १-इस वनौषधि के स्वरूप के विषय में बहुत 
पतभेद है | हमने यहां इतकां संक्षिप्त वर्णन डा. वा. ग. 
रैसाई कृत औषधि संग्रह तथा डा० नाड़कर्णी को पुस्तक 
के आधार पर किया है । 

। गे. २--भावप्रकाशकार ने. जिस बूटी का वर्णन 
हा (पदुमावती) नाम से कपू'रादि वर्ग में क्रिया है, 
(मारे स्थाल से वह यही बूटी होना संभव है । 

४. रे--उज्जैन आदि मालवा प्रान्त्‌ से जो एक लता 


जाति के सुगन्धित पत्र पनदी या पानड़ी गाम से आया 
करते हैं वे ताम्बूल (खाने के पान) पत्रवत्‌ हो हैं। वह 
भी इसी का एक प्रकार मालूम देता है | तैज तथा औपष- 
धियों में सुगन्‍्ध के लिये इनका उपयोग किया जाता है। 

नं. ४ं--बनौषधि के प्राय: पांचों अज्भ उत्तम 
सुगंधित होते हैं । रेशमी एवं ऊनी वस्त्रों के बसों में 
इसके शप्क पत्र रखे जाते हैं । जिससे वस्त्रों में किसी 
प्रकार का कीड़ा नहीं लगने पात्ता तथावे खुशबदार 
रहते हैं । ि 
सास 

सं.- पाची, पपंटी, रंजना, कृष्णा, जतुका इ. | हि.- 
पनड़ी, पानडी, पाचोलो, पपड़ी, पनटी इ. । म.--पांच, 
फांगला, पाचपात । गु सुगन्‍्धी पानड़ी, पाचा । वं,--- 
पाटचोली, पाचपट । ले.--पोगोस्टेमन, पाचौली । 
रासायनिक संगठन- द 

' इसमें एक अति सुगन्धित उड़नशील तैल पाया जाता 
है। यह तल या इतर इस वूटी के शुष्क शाखाग्रभाग . 
और पत्रों के बाष्पीकरण विधि से निकाला जाता है। 
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र्क 





प्रयोज्याज़ू--पत्र । 
गुण धर्म व प्रयोग-:. 


लग, कपाय, तिक्त, शीतवीये, वर्ण्,रक्तस्तंभक,मृत्रल, 
वातानुलोमन हैं। तथा विष, ब्रण खजली, रक्त-पित्त, 
कृष्ठ आदि में उपयोगी है। 


(१) रक्त-मृत्र (पेशाब के साथ रक्त आना ) भें- 
इसके २ तो. पत्र रस में १ मा. भांग का चूर्ण मिला सेवन 
कराते हैं । 


(६) मूत्राल्पता या मूत्रकुंच्छ में--इसके शुष्क पत्रों 
के साथ तुलसी के बीजों को मिला फाण्ट बताकर सेवन 
कराते हैं । इससे पित्त प्रकोप की भी ज्ञांति होती है। १ 
भाग पत्र व तुलसी बीजों के मिश्रण में १० भाग उष्णों- 
दक मिला यह फाण्ट बनाते हैं। मात्रा 9 से १ ऑऔँस 
तक | 





अनदोी <(पचौत्ती) 


700 डक ह 5664 9#&7 ६4 ७0 ५ .] 5 0 ४, . 


पः ० क्र - जा कि प्‌ पा गन निसि ् ॥। 
नप्त-देखों कटहुल । पतियाला-देखो पानी आंवज। | पनिसिंगा-देखो जल पिप्पली । पन्नी-देखों क्‍ | 


कारस्‍्कर ( कुचला ) कूल ( [,088780९४७ ) 


के एक विदेश्ञी वृक्ष के वीजों को पपीता कहा जाता है। .. 


ये बीज ६ से "८ इज्च लम्बे, कुछ दीर्घाकार ( अण्डा- 
कार ), त्रिकोण युक्त, अनियमित छूप से नोकदार, 
बाहर से हलके भूरे या-क्रष्णाभ, भीतर से कुछ स्वच्छ, 
अति कड़ें, अत्यन्त तिक्त, गनन्‍्ध रहित होते हैं। इस वृक्ष 
का फल अमहद के वराबर होता है, जिप्तमें उक्त .बीज 
१५४ से २० तक होते हैं । 

इसके वृक्ष फिलीपाईन द्वीप तथा कोंचीनचाईना में 
अधिक पंदा होते हैं । उधर से ही इसके बीजों का इधर 


पपड़ी-देखो पृतड़ी। पपाड़िया कत्था-देखो खैर में । पपीता (पर्षेण। )-देखो अण्ड खरब॒जा । 


हद पपीता (87एणटाणठ8 ॥674॥7) 


निर्यात होता है। 
नोट नं॑ं० १--कुचला की जो ६-७ जातियां है 

कल हे में न भा 
सब भारतवर्ष में पाई जाती हैं। वे प्रायः अन्य के 


मलाया भाषा का है। चीनी भाषा में इसे हे हा 
कहते हैं । इन बीजों का सर्व प्रथग औषधि पी । 
लोगों ने युरोपियनों को बतलाया तथा उन्होंने इस! हा 
करण अपने गुर सेंट इग्तेशियस के. नामानुसा८ जा | 


तह 


3टागशटव क्ापा (094 ८टघठाएटाः 





अं ज्ं . -«_ औ 
| | 8 कै (५ $ ह कर कम क हे 
॥ [० |! ' हे | ॥ एस । ] 
| जे । कं | ७ & 
५ ५8 ॥ ८ ४ (९ 
आई हल हामका हज. “5 हे लि ब है 2 क कु हैँ, $! पट 
27742: कक शक 0३ पं पक पघछ (५ 4.2 / 
खाए हि कम का रु ६. लि न च्ि हा । का 
५:७5 > $ ४ ; हर ॥ गया के, पर “नस - हि वि /)2+७ 22224 
2 2 हुक हा | हैं । नबी फल, कट पु] [8 कक] - ४ 
कक हक ञ् है] आओ कं झ हे जाल 


त॑ २-रावें साधारण में अण्डखबूंजा को पी, ॥, 
पर्पा कहते हे । फोई कोई भ्रमवश पुपवरक (चालभगोभरा ) 
के बीज को ही पपीता मानते हैं। किसे चालगोगरा, 
पुबरक कुल ( 5]46०0४7॥॥806 6 ) का है तथा जिस १पीते 
| 7 यहां वर्णन हो रहा है, बह फुचला कूल का है। 
नं» ३--यह एक विदेशी बीज होते से तथा प्राची न 
क्ात में इसका उपयोग भारत में नहीं होगे से अ युवेदीय 
प्यों में इसका उल्लेख नहीं प्राप्त होता । 
ताम- 
हि०--पपीता, पापीता । अं० -- सेंट इग्नेशियस बीन 
(ज. 808005 058॥ ) । ले०--स्ट्रिवनोस इग्नेशिआई । 
इनेशिया अमरा ((ह॥804 »वाह78) । 
रासायनिक संघठन- 
कुचला के समान ही इसके सत्व व उपादान होते हैं, 
प्रत्युत्‌ इसमें विषेला सत्व (5॥9८॥॥॥॥6) कुचला से 
. दुगुनी मात्रा में तथा अधिक प्रभावशाली होता है | इसमें 
) यह सत्व १५ प्रतिशत तथा ब्रुसाईन (86#€ ) ०.४ | 
पाया जाता है 
प्र योज्यांग--बीज । 
गुणधर्म व प्रयोग- 
उष्ण, रछक्ष, अतितिक्त, उष्णवीर्य॑, सर्व प्रकार के विषों 
का निवारक,शोथहर, कफहर,वातानुलो मन, शूलहर,आतर्तंव 
ननन, वाजीकर तथा अतिसार, वमन, विसूचिका, प्लेग, 
उफजकास, इवास, जलोदर, वातवेदना, आमबात, अर्श, 
जिवध, मूर्च्छा आदि में प्रयुक्त होता है । 
नोट--घूनानी तथा होमियोपैवी में इसका सर्वाधिक 
उपयोग किया जाता है। यूनानी हकीम हवा, पानी में 
जहगैला अगर होने पर इसे अपने पास रखते या सेवन 
पते हैं। प्लेग के रोगी को गुलाब जल या झीतल जल 
कह दे पिलाते तथा गिल्टी पर लग ते हें हा की) 
देश पर भी इसका उपयोग करते हैं। हैजा, 
पक, जन, आतश्ञक, रक्तविकार, पूर्च्छी, बिंप तथा 
हा | कार के वातबिकारों में इसे काम में लाते हैं। पित्ती, 


च्ृ कत्त $। ब् गेंक मे ० 
! रद, गांठ, जहरीली सूजन एवं अगेक प्रकार मे 


न ॥ रोगों ११ इसका लेग करो है। इसी प्रकार दीमियो- 
थी मे भी इसका अर ॥धिक उपयोग किया जाता है । 
( ९) अति नथा भा (णव मे 5 स॑पर-हगे 2 रही ४ 
के! धापा में अर गुलाब के साथ घिगकर विलाते हैं | 
अतिगार हें जी इगसे लाभ होता है । 
(२) मूर्छा पर--रोगी के मस्तक के वाल दृरकर 
इसके नूर्"ण को मलते हैं था इसको जल में घिसकर मु 
में ट॒पकाते हैं । न्‍ 
(३) पक्षवथ, सुन्नवात, खुजली आदि पर--इसके 
चूर्ण को तिल तैल में पफाकर, छानकर मालिश करने ््ै। 
(४) विपैले जंतुओं के दंश पर तथा अर्वद ( रसौसी ) 
पर इसका लेप करते हैं। पीड़ा दूर होकर लाभ होता है । 
(५) प्लेग पर-प्लेग का आक्रमण होले ही पदि 






का 

मन 5! 
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धाभी-भाषी एसी की गाता ईओं इगका चूर्ण जल के शाच 
२-२ परे के अन्तर से दिया जाने तो २४ घण्ो के भीतर 
ही 'लेग का ज्यर तथा शंपि पीड़ा शांत होती और गाय 
भी मुलतापभ हो जाती है । यदि 'जेग का आक्रमण होकर 
६ पंदे से अधिक समय व्यतीत न हुआ होतो एक ही 
दिन में उक्त प्रकार से लाभ होता है | प्लेग के प्रतिकारार्थ 
प्रतिदिन प्रातः साथ १ से २ रत्ती कौ मात्रा में इसके 
चूर्ण को जल के साथ लेते रहने से प्लेग के दिनों में भी 
इसका आफमण नहीं होता । --जंगलनी जड़ी बूटी । 

इसमें प्लेग के आक्रमण को रोकने की तथा जाक्राण 
के बाद उसके विष को दूरकरने की प्रभावपूर्ण क्षमता 
विद्यमान है। प्लेग के दिसों में जिन लोगों ने इसके 
बीजों को कमर और हाय पर बांधा था उनमें से एक 
पर भी प्लेग का आक्रमण नहीं हुआ ।-३॥० गहेन्द्रलाल 
सरकार सी. आई. ई. (कलकत्तेके सुप्रसिद्ध होमियोपैधिक 
डावटर ) । 

इसके दो बीजों को लेकर उनके अन्दर छिंदकर इस 
प्रकार तावीज बनावें कि वीजों का निम्त भाग खूला रहें 
और दरीर से स्पर्श करता रहे । फिर इस ताबीज को बाज्‌ 
पर या गले में इस प्रकार घारण करें कि खुला भाग शरीर 
से स्पर्श करता रहे | इसे घारण करने से प्लेग का अ क्रमण 
कदापि नहीं होता । कारण दरीर में जितना चिपैला अंश 
रक्त में उत्पन्त होता है, उसे अपनी शक्ति से ये वीज चूस 
लेते हैं । २ मास बाद यह गुण हीन हो जाता है, अतः 
* मास बाद पून' नूतन वीजों का त्तावीज बनाकर धारण 
करें। पुराने तावीज के ढीजों को भूमि में गाड़ देवें । 

जिसे प्लेग का आक्रमण हो उसे १ रत्ती पीता पानी 
में घिसकर २-२ घंटे के अन्तर से पिला ने से वमन-विरेचन 
दोकर आराम हो जायगा । 

(६) हैजा पर--इसमें एक यह विशेष गुण है कि 
ट्रैजा की दशा में इसे घिसकर पिलाने से वगन विरेचन 
होकर जाराम हो जाता है । यह इसमें अद्भुत गुण है कि 
एक रोग में वमत विरेचन कारक है तो दूगरे रोग भें 
वमन विरेचन को बरद करता है । 

“भा. जे, बूटी से साभार । 


अगवा --|गक गाव गा जाग कपूर ८, 
फा तत ), जदवार, दरियाई गारिएल, हेंश्धी 
॥१, अजवापषत का गाग, काली मिे आर; 
लेकर गुलाब जन में धोटकर १-१ रत्ती <। ही, 


कक के 05 | 
फर १-१ गोली २-२ घंटे के अल्तर भे प्माॉफ 
म्द्द् घ् च्कः ४0। ॥। 
साथ देवें। तत्काल लाभ होता है । “अंगलनी ,;, 


अथवा-इसके साथ बकायन के बीज, ८ त्यि।ः | 
यल की गिरी और इवेन आक की 
चूर्ण कर शहद या जूने गुड़ के साथ 
की गोलियां बना रोगी को देंगे भे 


जड़े का 67० 
अर फर : 
जान द्रीत! 3 
“>ब७ मजा: 

अथवा--फैवल इसी को १-२ रत्ता + :... 
गुलाब जल में घिस-घित्तकर कई बार। 
मरणासन्न रोगी भी ठीक हो जाता है । 

नोट--गात्रा--बीज का चूर्ण २ चावल मे ८ 
तक अधिक से अधिक दिन गें ३ बार देवें । 

उष्ण प्रकृति के लिए हानिकारक है । हानि 
णार्थ हरी काप्तनी का प्रयोग करें| 

इसका प्रतिनिधि--दरियाई नारियल है | 

ध्यान रहे पपीते का थिप बड़ा सांघातिक होता 
अतः इसके उपयोग में बहुत सावधानी की आवन्‍्यरञता 


विशिष्ट योग-- 


(१ ) अर्क पपीता (॥द पा [0098॥[॥0 | ->[ों 
६ भाग चूर्ण को १० भाग मचसार या रेक्टीफाइइलिरि 
में मिला कार्क बन्द बोतल में १०-१५ दिन रखने े गा 
छानकर काम में लावें | मात्रा-३ में २० बंद । थोरे 
जल के साथ प्रातः सायं या केवल एक बार वेते रहो। 
वलवीय॑ की पुष्टि होती है। यह वातनाशक पोर्ट 

बिहार [एाट ) है। हैजे में भी यह उपयोगी है| 

(२) हब्ब (बंटी) पपीता-पपीता ६ मा. तो 
पिष्पन्नी कालज़ी मिल, पोदी ना छुष्क, आक के फूल, न! 
नमक, काल्लानप्क १-१ तो, एकत्र कट छानकर गौर 
में ख़रलतकर चने जंती गोलियां है < लें | [६ गो 
श्रात: साथ॑ भोजन के बाद जल से लेबें | अजीर्ण, उरी 
वातशूल, हैगा, अकरा (आषध्मान) में 


न्‍ 
पलात र३33३ 
बा हा ह् पक ॥। हक 


है 


लाभप्रद है ! 
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आमाशय मे रोगों में २ गोली ते । 


॥१९॥॥४७॥/ 


पारिजात कुल ( (१९ ६ ७ ) फोः छ्द् छोटे पक्ष फी 
द्त भूरों, मुंताधम; पत्र 3 € सें>भी० से !२-४ सें० 
दो तक तपम्य तथा तू रू पर मोछठ १३॥ ता नौ हे पृ ते 


जंस्तों में पंदा होती है । 





शाकवर्ग एवं कोशातकी कूल ((.४८७७॥४८४४४ )--< 
। को इसी वर्षायु, बड़ी लम्बी लता के कोमल, हरिताभ 
 ज्ाण्ड को प्रत्णेक ग्रन्थि से जड़ें निकलकर यह लता फंलती 
है। पत्र-हृदयाकार, अखण्ड, खुरदरे, वांगूरेदार रै-४ 
पम्बे, २ इंच चौड़े, नुकी ले; पत्रवृन्त-६ इंच लम्बा। उस- 
| खत वर्ण के पृष्प का वाह्य कोप ९ - इज्च लम्बा तथा 
। बकहा: फल- लम्बगोल -३) इज्च लम्बे, दोनों सिरा 
। पर नुकीले, ऊपर खझवेत घारियों से युक्त, के च्ची दशाम 
: सेताभ हस्ति, पकने पर पीले या रक्ताभ पड़ जाते हैं । 
वीज ८ से 2 इल्ची गोल बिपटे होते हैं । 
... पास में उत्तर प्रदेश के गंगा तटबर्ती प्रान्‍्तों में 
प् ] तथा बंगाल, पंजाब, आसाम आदि में विशेषत रेतीली 
वृमि में अधिक पैदा किया जाता है। 


। ॥ 5, घर और कटु भद गे इसकी मुख्य दो 
जातियां हैं। उनमें से मधर की ही एवा जाति 770॥0५$ 

५ | 865 कहा शा ०॥४ नामक द्वोती है । जो. विशेष: 
वगाल, पंजाब थादि पश्चिम भारत, दक्षिण भारत, हथा 
हुंगे आदि ममभीतोण्य कटिवस्ध के प्रदेशों गी अधिक हनी 
प्र "सके गुणब॥ आदि प्रत्तत गघुर 5५ट्यज जग ॥ है । 
इसकी कडुवी जाति के भी दो प्रकार है । लेदित मे 











यह बनौपधि मध्यप्रांत, बंगाल और जासाग के 





४०:/2729*- 626९-८2 


॥ल घिं# |गर । 


शत बाबा । 


प्रजव (0]68 700०8) 


ताम- 

बम्बई की और--परंजव कशवु । बहला-अट्ूजम | 
प्रध्यप्रांत-कलब । ले० >ओलतनिया दायोका । 
गण धर्म व प्रयोग- 

म्ष्यप्रांत की ओर इसकी छाल ज्वरनाशक ,औषधि 
की तरह काम में ली जाती है । -ब, म॑ | 


प्रपट--देखिए, पित्तपापड़ा । 


प्रवत्त [7प07॥08थश88 00708| 





शत इलुल्ज 
तु त्वूह ४405७ है ६8 ६ छ।0॥ & #ू- ७३. 0 5 छ 
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इन दोनों को ॥८76583 %08 ९५ ८०॥ ६४। ए० कहा जाता 
है। इनमें से एक का वर्णन चर्चेड़ा जंगली के श्रकरण 
(भाग ३) में दिया जा चुका है| दूसरी कदु परवल को 
लता उक्त वर्णित मधुर की लता जैसी ही होती है । यह 
प्राय: जंगलों में तथा पहाड़ी जमीन में अधिक पैदा होती 
है। इसके पत्र--प्रायः त्रिकोणाकार, सिराजालों से युक्त 
खरदरे होते हैं । पुष्प-श्वेत वर्ण के; फल-उक्त मधुर पर- 
वल जैसे ही कितु आकार प्रकार में छोटे होते हैं । इसके 
पत्र, फलादि कड़वे होते हूँ । 

मधुर का प्रायः शाक बनाया जाता 
कंड्वे का प्रयोग औषधि कार्य में होता है । 

नोट नं० २--चरक के तृप्तिघ्त एवं तृष्णा निम्नहण 
गणों में तथा सुश्रुत के पटोलादि व थारग्बधादि गण में 
इसकी गणना की गई है । 

सुश्रुत के पटोलादि गण में पटोल, लालचन्दन, पतंग, 
मूर्वा, गिलोय, पाठा और कुटकी है | यह गण पित्त, कफ, 
अरुचि, ज्वर, वमन, कण्छहू, बिप नाशक है। तथा नब्रणों में 
लाभदायक है । 

बाग्भट के पटोलादि गण में पटोल, कूटकी, लाल- 
चन्दन, महुआ, गिलोय और पाठा है | यहू गण कफ, पित्त, 
कृष्ठ, ज्वर, विष, वमन, अझूचि तथा कामलानाशक है । 


सास 

सं.--पटोल, कूलक, पांडुक, राजीफल इ. । हि.-पर- 
बल, परवर, परोरा, पलवल, पटोली । इ.। म.-पड़वल', 
गु.--पाड़र, मीठा पटोल | बं.--परटोल, स्वादु पटोल, 
पलता | अ -सेरापाजुला ($55930॥|3) । ले-जड्राय- 
कोसेन्थस डायोइका ॥। 
रासायनिक संगठन--- 

इसमें ६२.३%०७ जल, ०.५७ खनिज द्रव्य, २-५०, 
प्रोटीन, ०-२९५ वसा, १-६४ कार्बोहाइड्रेठ, ०-०३% 
कलशियम, ०-०४०५, फासफोरश तथा १७ भिली- 
ग्राम लोहा पाया जाता है । 

प्रपोज्या ड्र-- फल, पत्र, मूल । 


है तथा 








गंण घर्म व प्रपोग- 
लघु मधुर, उष्ण,स्निग्ध, दीपन, पौष्टिक कामोज 
कंफ निः सारक, रक्त विक़्ार नाश्क, हृदय, त्रिद दि 


रि न्‍ 'पहुर, 
ज्वर, कृमि आदि नाशक है । । 
मूल --मृदु विरेचक है । 
परवल के फलों को अकेले या मांस के साध की 
।थ पका 


साग बनाई जाती है, जो पौष्टिक, शद्ध धात - 
ने अर हे » पा 
होती है । लबु या शीघ्र पचने वा थ होने से ते गो 
लिये उत्तम पथ्य रूप है । पथ्यकृप में इसे इस के 
वनाकर देना ठीक होता है:-- | 
(१) परवलों को काटकर १६ गुने जल करे के 
पकावें। उसमें, पिप्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक रो 
काली मिर्च, जीरा, धनियां, आदि मसाले एवं तम््र३ 
अन्दाज से मिला लें । चतुर्थाश जल शेष रहने पर द। 
कर थोड़ी थोड़ी देर में थोड़ा थोड़ा पिलात्रें | यह देता 
तृप्तिक/रक, दोप पाचक एवं बल्‍्य है । | 
यदि रोगी के दोप विशेष प्रवल न हों तो परझं 
को छील कर टुवड़े कर लें तथा वैसे ही (ब्रिना पता 
तेल के) तबे पर भून लेबें। और उसमें अन्दाज हे तक्त 
काली मिर्च, जीरा, धनियां तथा अदरक डाल कर ज्यों 
छीटे देकर मंद आंच पर रख्न दें। अच्छी तरह पक गे 
पर उतार कर रोगी को थोड़ा थोड़ा पिलावें। यह ४ 
उत्तग हलका पथ्य है 
(२) जीर्ण ज्वरों में-पन्न सहित इसकी लता! गी 
को समभाग सूबे धनिये के साथ जौ कुट कर सा 
समय २० तो, तक जल मिला कर रख देते हैं। * 
मल छान कर उसमें आवदश्यकतानुत्तार शहद म्रिला रा 
भात्त तथा आधा ज्ञाम को पिताते हैं| रू 
गैट-कर्ते को न्‍ दरेंवी 
तोट-कन्चे फल्नों का ताजा रस शीतल, £$ , 
इसके साथ अन्य पौष्टिक द्रव्य मिला पुष्टी शी 
देते हैं । द 
इसके पत्र दीपन, पाचन, लघु, स्तिग्ध, हुक 
एवं ज्वर, कास, कृमि रोग नाझक हैं | ज्वर” 
क््राथ देते हैं । 







ॉँ 
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अर्धि दग्ध पर पत्तों के क्वाथ में कड़ा भिगो कर: 
स्थान पर रखने से जलन द्ान्त होती है । - इसके 
पक्के फल खट मीठे होते हैं ॥ इनका रायता उत्तम बनाया 


जाता है | 


उष्ण प्रकृति के लिये परवल कुछ हानिकर होते हैं। 
| हानि निवारक हा और सखा धनिया है | इसका प्रति- 


निधि तुरई है । 
कड़वा परवल लघु, रूक्ष, तिक्‍त, कंटु विपाक,उष्ण 


वीय॑ त्रिदोप शाॉमक, रोचन,दीपन, पाचन, तृप्णा निग्नह- 
ण, पित्तसा रक, अनुलोमन, रेचन, रक्तशोघक,, 'वेदनास्था- 
पन, केश्य, ब्रणशोधन, रोपण; बल्य, विपष्त- है तथा अरुचि 
अग्निमांच, तृष्णा,दाहू, यक्ृद्धिकार, उदर रोग, अर्श, कुमि, 
खतपित्त, शोथ, कांस, कुष्ठ, कण्डू, पित्तज्त्र, ' जीर्णज्वर 
दौव॑ल्य आदि में प्रयुक्त होता है । 
शिरः झूल में इसकी जड़ को-पीस कर लेप करते हैं 
ब्रण तथा खालित्य (गंज या बालों के गिरने पर) में पत्र 
ग्वरस लगाते हैं। सर्व प्रकार के ज्वरों पर इराक॑ फल, 
बच और चिरायता इनका कवाथ उपयोगी है। पित्तज्वर 
में इसके पत्र औ” घनिया का क्वाथ .दिया जाता है । 
 ज्वर में पत्र रस. का मर्दन भी कराते हैं | फलों का 
ववाथ यक॒द्याल्युदर, प्लीहोदर, क।मला, तथा अन्य 'उदर 
व्याधियों में दिया जाता है। इसके कच्चे फलों के 
सरस को भावनायें पारद प्रधात शोघन औदधियों में 
दी जाती हैं जिससे वे कुष्ठ, वातरकग, विचाचका आदि 
पर उत्तम कार्यक्षप होती हैं । फलों को जल के साथ 


क्‍ पीस छात कर पिलाने से वन द्वारा विप निकल 
गाता है । 





(४ गौम की छाल और 'हरड़ का कक्‍्याथ पिलावें। “यों. र.। 
|. इसके पंचांग का ववाथ सेवन कराने तथा पंचाज् 








६ ताति: छानकर पिलावें, एवं पुनः प्रातः मिगोक 
शत पिलाने से २- दिनों में कउ्टप्रद किसी भी प्रकार 
# ज्वर दूर हो जाता है। 

फ ज्वर हो तो डण्डल “सहित इसके पत्र ६ 


गाता 


| पद, दप २६ 


जय _-लि्ेषाडु +.- (22: 02 कर. 





ज्वरों पर कफ पित्तज़ ज्य र हो _तो पडोल, कुटकी,- 


र मा. और धनिया ३ माशा एकत्र रात्रि के समय जल में . 





ओर सोंठ ६ माशा का एकत्र क्याथ कर आधा प्रात: तथा 
भावा ज्ञाम को शहद मिलाकर पिलाने से कफ सरलता से 
गिरने लगता है, आम का पाचन होता, मल दोप दूर हो. . 
जाता तथा ज्वर शमन हो जाता है. | 
विपम ज्वर पर--पदोल, कुटकी, मुलेठी, हरड़ और 
नागरमोंथे का क्वाथ पिलावें । ऋझजद जीव॒त ।_ 
मसूरिका आदि विस्फोटक ज्वरों पर --पटोल़ पत्र, 
गिलोय, नागरमोथा, अड्डसा, धमासा, चिरायता, नीम छ'ल,_ 
कुटकी व पित्तपापड़ा का क्वाथ उत्तम लाभदायक है । 
|। -+भें. र..। 
बवाथ-द्रव्य मिश्रित २ तो. को ३२ तो. जल में, पकावें। 
८ ५तो. शेप रहने पर दो भाग कर ४-४ घंटे से पिलाबें ।. 
इससे चेचक के अपक्व दाने बैठ - जाते. .तथा पक्‍व सूख 
जाते हैं । । 
अथवा-पटोल की जड़, लालचौलाई की जड़, खै रसार 
व आमल। इनका क्वाथ ठंडाकर पीने से भी लाभ होता 
है । “-वें.. मा. | 
वात कफ ज्वर हो तो पटोल पत्र, सोंठ, इन्द्रजी ब्र 
पिप्पली का क्वाथ सेवन करने से लाभ होता, है, बेचैनी, 
शूल, श्वास, कास, अरुचि व मलबद्धता दूर होती है ।.यह 
क्वाथ दीपन पाचन भी है। -- के. से. 
ऐकाहिक (इकतरा) ज्वर पर--पटोल पत्र, त्रिफला, 
नीम छाल, मुनवका, अमलतास का ग़्रूदा व अह्सा का 
क्वाथ, शहद और मिश्री मिलाकर सेवन करें | -शा. सं. .। 
सतत विषम ज्वर हो छो.पटोल-पत्र, इन्द्रजी, देवदारु, 
गिलोय, ओर नीम पतन्न का क्याथ सेवन करें। -ग. नि. । 
पित्तज ज्वर पर--पटोल पत्र ब॒इन्द्रजी के क्याथ में 
शहद मिला सेवन करने से तृपा, दाह सहित भथद्भूर पित्त 
ज्वर की शांति होती है । वें. से । 
ज़्वर पर अनुवासन या स्नेह, बध्ति--पटोल, सी म- द 
छाल, गिलोश,आमला और मंतफनल सम्भाग मि श्रित ॒ 
सेर, पाकार्थ जल ३१ सेर, शेप क्राथ_ ८ सर | कल्कार्थ 
क्त द्रव्य समभाग मिश्रित १३ तो. ४ मा. लेकर जल 
के साथ पीग लेबें | फिर उक्त क्वाथ, कल्क तथा २ सर 
तैल को एकत्र मिल्ला तेल सिद्ध कलर लेबें। इस तैल की 
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# कि ज् न बी काल, 
ब् कर ही क्र व का, 
कक हि हि. | 
पे के तु रच रा हु. कि 
न श ल्‍- कब कक जी. 5  आड ् कक 
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बसघ्ति देने से ज्वर गप्ट होता है । 


>-यं. से, । 
भोट-घरकसंहिता में भी म्वर पर पदोलादि बस्ति का 


विधान है। बनने विद मै मी | 
(५) बमन और अतिसार पर--पटोलपत्र, जो (मूल 
में 'यव' पाठ होने से कई इन्द्र जो प्रहण करते हैं, कितु 
जौ या जब घान्य ही लेना उचित जंचता है) और धनियां 
इनके बवाय को ठंडाकर उसमें खांड व शहद मिलाकर 
सेवन से वमन तथा अतिसार में लाभ होता है। -मभे. र.। 
(५) वातरक्त पर--पटोल पत्र, कुट की, शताव र, 
हरड, बहेड्रा, आमला और गिलोय, ये सव भिश्चित जौकुट 
चूर्ण २ तो. का ३२ तोले जल में चतुर्थाश क्वाथ लिउकर 
सेवन से दाह युक्त वात रक्त शांत होता है । -मे. र. । 
नोट--क्वाथ सिद्ध होकर ठंडा होजाने पर उसमें 
खांड और शहद मिलाकर पिलाना और भी श्रेष्ठ है । 
--+भा. प्र. । 
* (६) शोव पर--पटोल पत्र, त्रिफला, नीम छाल 
तथा दारुहल्दी इनके क्वाथ में शुद्ध गृगल मिलाकर सेवन 
से तप्णा एवं ज्वर युक्त पित्तज शोथ (कफज शोथ भी) 
नष्ट होता है । जज. से.व भे. र. | 
पित्तज शोथ पर लेप --पटोल, मुलेंठी, नीम छाल, 
दास्हल्दी, सतौना, अडूसा और सारिवा सत्र के समभाग 
मिश्चित महीन चूर्ण को घृत मे मिलाकर लेप करें। 
“>ग. नि. । 
(७) विसर्प और दुष्ट ब्रण पर--पटोल पत्र, नीम- 
छाल, दाण्हल्दी, कुटकी, त्रायमाणा और मुलेठी इनका 
ववाथ विसर्प को नप्ट करता है >>यो. र.। गद निग्रह 
कार ने इसमें गिलोय भी मिलाया है । 
बिनप के रोगी को पटोलपत्र, नीमछाल, पिप्पली, 
मंनफल और इन्द्रजौ का क्वाथ पिलाने से वमन होकर 
विस रोग नप्ट हो जाता है । --ग., नि. । 
पटोल पत्र, नीम छाल, असन (विजपसा+ ) की छाल 
और त्रिफला इनके ववाथ में शुद्ध गूगल मिला प्रात: सेवन 
करने से विसर्प, विस्फोट एवं दुष्ट ग्रण नप्ट होता है । 
"भा. मं. ॥ 


(८) उादश पर>>पट़ोल पत्र, जीम छाल, सिफला 





और गिलीप का सवाय सेवन कराने से सब ८: क्‍ 
इंधा में लाभ होता है । न्स्वेःर . 

(६) रक्त पिरा पर--इसके पत्र के ७. 
नीम छाल, दवेत चन्दन, लाल चन्दन ओर ३८. . 
में शहद और मिश्री मिलाकर सेवन कराव॑ । 

. (१०) मुख रोग तथा गुद रोग पर -+२., . 
त्रिफला, इन्द्रायन, त्रायमाणा, कुटकी, हस्द 
इनके क्वाथ में शहद मिला सेवन से समस्त ८ +-- 
होते हैं । नं) में; ५ 

पटोल-पत्र, नीम. जामन, आम और चदयनो : 
के ववाथ से कुल्ले कराने से मुखपराक दूर होना 2 










कर्क 


गुद रोग--गुद दाह एवं गुदपाक हो तो उस 
और मुलंठी के क्वाथ से प्रक्षालन (गुदा को घोन, #र| 
से लाभ होता है । अहिपुतना रोग (वालकों का दृद5 
जिसमें बच्चों के मलमार्ग या मूत्रमार्ग की सफाई न रू 
से खुजली होकर फुन्सिया निकल आती हैं) पर-उाक्षा 
त्रिफला और रसोत के कल्क (३ तो. ४ मा 
कक्‍्वाय (सिद्ध क्वाथ २ सेर) में (आधा सेर) परत छ॑ 
मंद आंच पर घृत सिद्ध कर (माता के दूध ह ताव 
३ मा. तक) पिलावें | कष्ट साध्य वह रोग दूर है 
(११) कफ पिक्त या पित्त कफ के प्रकोप परत: 

और सोंठ कल्क अयवा केवल पटोल के कल्क से नई 
का सेवन कफ पित्ता जन्य व्याधियों का नाश है 
१० तो., जल ४ सेर और घृत १ सेर)। - 
यदि पित्तज शूल हो तो पटोल पत्र,तिफला, ' | 

की छाल इनके क्वाथ में शहद मिलाकर पिलाए हे 
कफज शूल में विरेचन और वमन कराना चाहिए '_ 
ि _यो. २. +*' के 


>- ञ् मी 
(१२) नेत्र रोग पिल्‍ल (यह एक नेत्र +ऑ हि 


है, जिसमें बार बार घोने पर भी वत्मं या पलक 5: 
हैं । इसे पलक चिपकना कहते हैं) पर -+पटोल * हि 
और आमला इनके मन्दोष्ण क्वाथ में शहद भिते के ं 
के समय पीने से लाभ होता है । बे 

(१३) वाल रोग --आमातिसार हीं गे ण्ं 


> हि 


् 
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छ्ट् कप न्ल्च्ध के, हर 
बड़, सोंठे, बच, वायविडज्, अजमोद और पिप्पली तण्ड्ुल 
(ब्योटी पीपल को दूध में भिगोकर मलने से जो छोटे 
होटे दाने निकलते हैं वे दाने) सबको पीसकर मन्दोष्ण 
जल में मिला वालक को पिलाने से लाभ होता है। 

“बे. से. । 
यदि बालक को क्षत, विसपं, विस्फोटक तथा ज्वर 

हो तो-पटोलपत्र, त्रिफला, गीम छाल और हल्दी इनका 
बवॉथ उचित मात्रा में थोड़ा-थोड़ा पिलावें । “भा. प्र. । 
विशिष्ट योग- 

(१)पटोल मूलादि यो+ ( कुष्ठ, शोथा दिनाशक ) -पटो ल- 
मूल, इस्द्रायण मूल, त्रिफला और निसोथ ४-४ तो., त्राय- 
माणा व कुटकी १६-१२ तो, तथा सोंठ १ तो. सबको 
जौकुट करलें | इसमें से २ तो. चूर्ण को ३२ तो. जल में 
पक्रा ८ तोले शेष रहने पर छानकर नित्य सेवन से कुष्ठ, 
दोष, ग्रहणी, अशें, हलीमक ((॥|970$5), हृदय तथा 

'अस्ति का झूल और विषमज्वर ६ दिन में ही नष्ट हो 
जाता है। इस दोपहर प्रयोग के रोवन के बाद इसके पच 
जाने पर पुराने शालि के भात को जांगल पशुपक्षियों के 
मास रस के साथ खागें । ++च. चि. अ. ७। 

(२) पटोलादिक्वाथ (अम्लपित्त, शूलादि नाशक)- 
पटोल, नीम छाल, गिलोप और कुटकी इनका क्वाथ 
पित्तकफ प्रधान अम्लपित्ता, शूल, भ्रम, अरुचि, अग्निमांच, 
दाह, ज्वर और वमन को दूर करता है।. *“ग. नि. । 

पटोलादि क्वाथ नं. २ (कण्हू, पामादि नाशक)-- 
पटोल पत्र सोंठ और धनिया इनका क्वाथ खुजली पामा, 
पल, केफपित्त तथा अग्निमांद नाशक है। "गे नि. | 

(३ ) पटोलादि चूर्ण ( उदर रोग नाशक ) >>पटोल- 
पूल, हल्दी, बायविडंग, जिफलत्रा १-१ तो०, कमीला २ तो., 
गील का पंचाड्भ (या नील के बीज ) ३ तो०, निसोथ ४ 
पो, इनका महीन चूर्ण ४ तो० की मात्रा (आधुनिक मात्रा 

' ह से २ मा०) गोमृत्र के साथ पीवें । जब इसके सेवन से 
विरेचन हो जाय तब मण्ड और पेया पीकर ६ दिन तक 
नैकदु युक्त पकाया हुआ दूध वें । तदनन्तर पुनः चूर्ण 
जी प्रयोग करें। इस प्रकार तब तक बारम्बार 
रहे जब तक उदर रोग नष्ट न हो जाय | यह 





चूए सर्व उदर रोगों (जलोदरादि)का नाशक है | काम्ला, 
पांडु रोग व श्ञोथ को कम करता है । यह चरर्ण उदर रोग 


में प्रशस्त माना गया है। +च. थि. अ. १३ 
(४) पटोल मूलादि कषाययुकत घृत (शोष, विस- 
पंदि नाशक)--पटोल मूल, देवशरु, दन्तीमूल, त्रायमाणा 
पिप्पली, हरड़, इन्द्रायण, मुलंठी, कटुकी, लाल चन्दन, 
हिज्जल वीज (अथवा जल वेतस) और दारुहत्दी १-१ 
तो० सबका चूर्ण आठ गुने (६६ तो०) जल में पकावें । 
चतुर्थाश शेष रहने पर छान कर इस क्वाथ में १३ तो० 
घृत मिला पिलावें (आधुनिक प्रमाण ऐसा होना चाहिये- 
उक्त क्वाथ्य द्रव्य कुल मिला कर २ तो. लेकर ३२ तो. 
जल में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर छान कर उसमें १ या 
२ तो० गोघृत डाल कर रोगी को पिलागें) | यह 
प्रयोग विसर्प, दाह, ज्वर, सस्निपात, हृष्णा, विष और 
शोथ को नष्ट करता है | --च. थि. अ. १२ 
(५) पटोलादि घृत (नेत्र विकार आदि नाशक)-- 
पटोल पत्र (या फल), कुटकी, दारुहल्दी, नीम छाल, 
अड्डसा छाल, त्रिफन्ना, धमासा, पित्तपापड़ा और त्रायमाण 
४-४ तो. तथा अ,मला ६४ तो० सबको जौकूट कर. २४ 
सेर ४८ तो० जल में पकावें | ६ सेर ३२ तो; जल शेष 
रहने पर छान लें | कल्का।र्थ चिरायता, इन्द्रजो (या कड़ा 
छाल ), नागरमोया, मुलेठी, इ्वेत चन्दन व पिप्पली सम- 
भाग मिश्रित १३ तो० लेकर जल के साथ पीसलें । 
उक्त क्वाथ और कल्‍क के साथ १ सेर तक घृत 
मिला कर घृत सिद्ध कर लेगें | मात्रा ६ मा० से १ तो. 
तक सेवन से नेत्र, कान, न'क, त्वचा और मुख के रोग, 
ब्रण, कामला, ज्वर, कुष्ट, विसप॑, तथा गण्डमाला दर 
होती है । यह शुक्रवर्धक है । --भै. र 
(६) पटोगादि तेल--पटोल, मंनफल, नीमछाल, 
गिलोय और मुलठी १-१ तो० लेकर जल के साथ पीस 
लेवें ; फिर इम् कल्क के साथ ४ सेर तेल और १६ सेर 
जल मिला पकावें। तेल मत्र शेष रहने पर छान लों। 
इस तेल की अनुवासन बस्ति लेने से स॑ प्रकार के 
ज्वर, खांसी और वातज रोग नष्ट होते हैं। --बं. से. 
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: पर्णबीज (877० 


यह स्वकुल-पर्ण द बीज कुल" ( कल रा ह्ड ५ 
- को बह वे्पायर, मांसलें प्रधान क्षप है| ६ हनन कलर 
: मश, मोटे; गोले, कुछ लाल वर्ण के ! की ऑपॉम 
ऊंचे, पश्र-मांसत। अण्डाकार, दस्तर। 
/ चौड़े! निम्न भाग की ओर क्रमशः 200 व 8६25 
। पुष्प“नलिकाकार, २ इंच लग्बे रक्ताभ हरित है | भक्त 
- तीचे की ओर' भुके हेगे; फेली-४ भाग से विभक्त, 
. अनेक बीजयुक्त होती है। इसके उक्त "रा के “दत्तूर 
(किनारों में क्षी एक प्रकार के बीज होते हैं जिनसे 
पत्तियों के जमीन पर गिरने से यथासमय नवीन क्षुपो 
की! उत्पत्ति होती है | इसी लिये इसे 'पर्ण बीज' कहते हैं । 
“फरल+-शीत काल में एवं'फल-ग्रीप्ण काल में आते हैं । 
लक ये पौधे भारत के उष्ण प्रदेक्षों में, ख अली पड्िित भूमि 
, में| तथा, बागों में शोभा के लिये लगाये जाते हैं । बंगालक 
"वक्षिण भाग! में ये अधिक पैदा होते हैं । वर्षा काल मे 
>ज़पीन को थोड़ी खोद कर इ सके एक पत्तो को तिरछाकर 
» गाड़। देने: से इसमें शाखाएँ अंकुरित होकर व इने लगती 
हैं ।.चारों ओर अंकुर फूट कर इसक। पौधा एक हरी 
(' वर्ष के अन्दर ही अच्छा फंलता हुआ *+रे हाथ ऊंचा 
हो जाता है । इससे अधिक ऊंचा यह नहीं बढ़ता । कई 
लोग! गमलों में; भी. इसे लगाते हैं । 
॥ >रोद,नं० १-स्वर्गीय मद्दामहोवाध्याय श्री गणनाथ 
, सैत् जी के अनुयायी इसी को पावाण भेद मानते हैं । तथा 
पाषान,भेद के स्थाव पर इसी का उपयोग करते हैं ।. 
:ह ५ नोट नं० २-इसकी ही एक बडी जाति को बंगाल 
. की. और हेमसागर,  हिमसागर,.. कोमपाना आदि तथा 
लैटिन में कंजचीलेसितएटा या पिनाटा (६ )800006 [.8- 


- था।रव8 0/-5. |॥780७) कहते हैं । इसके क्षय, पत्रादि - 


«>अपैक्षाकृत बड़े तथा अधिक मांसल होते हैं। इसमें फूल 
बर्षाकाल में और फल शीतकाल में आते .हैं। गुणधर्म में 


एप्प] (४एटांग्रप्रा7) 





प्रस्तत पर्ण वीज के गण धर्म के समान ही हे | रे णं 


भारत के उत्तार पश्चिम प्रदेशों के पहाड़ी स्थानों में दक्षिण ३ 


प्रान्तों में, बंगाल, बिंहार आ दि में साधारण परित छा 
में अधिक पाये जाते हैं । 

इसकी ही एक जाति कैलंची स्पेथ्युलेटा [ ।९॥|७॥0॥ 
508॥098 ) है । इसे भाषा में निनुरी, तातारा आई 
कहते हैं | इस क्षुत के ऊपर के पत्तों की अपेया नीचे 
पत्र अधिक लम्बे ( १० इंच तक लम्बे) होते हैं । पुष- 
पीतवर्ण के लम्बी सी मंजरी में आते हैं | इसके भी गए- 
धर्म प्रायः उक्त जाति के गुणधर्म जैसे ही हैँ। वकाणिते 
लिये यह विपला है । 


'पर्णबीज (हिमसागर ) 


 8२५07|700. ०४.९१ :7/५॥५७।॥४ 5॥8 





ता कं प् ल्‌ + गाल क्के | त्र क्‌ अ प् वि---+++++-न8७8७&०«-न_ ०  ”ननक-- कक न_न्‍_-॑ ७७... ॑ अमन न 
7 * ॥ इस कुल क क्ष॒पर के वत्र एकान्तर या अभिभृखत्राह्य कोपदल ४-८, पुष्पा,म्यन्तर, कोपदल ४-८ पु केश दर 
“तक होते हैं। इस कूल में. पर्णं बीज के ही जाति के ४-५ क्षप पाये जाते है # जिनका संक्षिप्त वर्णन " 


के नोट नं० २ में दिया गया है । 


 अकमबबलली कम - मम अर लकज-3 अब अर सि नं 


मं 
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पे न छा 


हि धन्वन्तरि बीज । हिं---पर्णवीज, 
अजवा, जल्मेहयात,भहिरावण, आम्बटा, महिरावण, धाव- 
पाला, पथरचढ़, पथरचूर ३. । म.-धायषमारी । बे .-- 
पापरकू चि, कोपपाता । ले. >-ब्रायोफाइलम कलिसियम । 
रासायनिक संगठन- 

इसके पत्र में-बलो रोफिल ((॥00]॥ ) वसा, 
एक पीतवर्ण का ऐन्द्रीय क्षार | (970 जाएं ] , कषारीय 
प्र ((6भा) ० शआ६7) , कैेल्शयिम आवजलेद ((४|- 
धंधा ०0५४॥४॥४) तथा टार्टरिंक एसिड (7४3/|८ 
४्टांत) पाये जाते हैं । 

' प्रपोग्यांक--पत्र ।. 

गुणधंम और प्रयोग-- 

पह लघु, हक्ष, कपाय, अम्ल, मंधुरविपाक, शीतवीयय, 
ग्राही, वात पित्त शामक, रक्तरोधक, रक्तपित्तशामक, ब्रण 
शोधन तथा रोपण आदि गुणधर्म युक्त हैं । रक्तल्लाव, चोट, 
प्ोच, अतिसार, अश्मरी, विसूचिका, अर्श आदि विकारों 
में प्रयुक्त होता है । 

यहू सूक्ष्म धमनियों का संकोच कर बाह्य या आम्यन्तर 
रक्तत्राव का निरोध करता है । 

इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से या पत्तों को 


। थोड़ा गरम कर कुचलकर बांधने से अभिषातज चोद, 


भोच, क्षोध, फोड़ा, ब्रण, कींट दंश आदि में शीघ्र लाभ 
होता है। शोथ, वेदना, रक्तिमा, जलन आदि शांति होते 
हैं। नूतन ब्रण इसके प्रयोग से ज्ञीत्र ही रोपण होकर ठीक 
ही गाते हैं । उनका निज्ञान भी नहीं रहता । 

पत्तों का स्व॒रस-रक्त प्रवाहिका, रक्तार्श 
“दर में पिलाते हैं। 


आर रक्त 


: -» (१) .रक्तातिसार, रक्तार्श, रक्तप्रदर तथा रक्तपित्त 


*-- इसके पत्र स्वरस ३से ६ माशा ( यथा अधिक रो 


हू अधिक 4 तोला तक | के साथ समभाग जीरा चुूए [ओर 


पे गुना घृत, (गौ घृद हो तो उत्तम) मिलाकर पिलाने से 


| 'फातिसार में लाभ होता है । यह योग बालकों को भी 


भर जा सकता है। 





पल ज- रत्न | ्ः [ 
0 (59/७॥४ < 
>58 (4 लिप (डु. 


का टन 7 थे ; ही है; * 35५० | (६ | फ 
टरष्या। कल पक यम हक. ही 40 8 जा दा कली ५ 92 
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अथवा--६ तोला तक की मात्र में पत्र-स्वर्स लेकर 
उम्तगें ६ माज्ञा से ६ तोला तक मिश्री मिलाकर सेवन 
करागें। रक्तातियार, रक्तमृत्र, रक्तार्श, रक्तप्रदर और रक्त- 
वित्त में भी शीघ्र लाभ होत। है । योग दिन में ३ 
बार देढें, ७, १८४ या २१ दिन में पूर्ण जाभ होता है । 

नोौट--यदि इसके पत्र स्वस्स का घन व्वाथ तंयार 
कर उसमें चौथाई भाग मृत संजीवनी सुरा मिला द्रवसार 
बनाकर रख लिया जाय तो और उत्तम है| इसकी म्रात्रा 
३० से ६० वृन्दर तक ठण्डे जल के साथ दे सकते हैं । 

--पं ० रामगोपाल मिश्र वैद्यराज, गौंदिया 

(२) क्षत, ब्रण आदि पर-शरीर के किसी भी 
भाग में चोट, चाकू छरी आदि से होने वाले क्षत, घाव 
ते अत्यन्त रक्तल्लाव हो रहा हो, उस पर इसके पत्र इस 
का सिंचन करते ही रक्तस्न व बन्द हो जाता है। ,फिर 
प्रतिदिन इसके रस में कपास का फाया तरकर लगाते 
रहने ऐे कुछ दिन में ही जख्म भर जाता है । यदि क्षत में 
मिट्टी अ!दि चली गई हो, तो प्रथम उसे स्वच्छ जल से 
साफ कर लेना आवश्यक है । कभी कभी अंगुली आदि 
शरीरांग ऐसा कूचल जाता है कि उसे डाक्टर लोग काट 
कर फेंके धिना दुरुस्त होना कठिन मानते हैं। ऐसे कुचले 
हुये अंगावयव पर इसके पत्तों की. लुगदी रखकर कपड़े 
की पट्टी से ठोक संभालकर कस देने से तुरन्त खून वन्द 
होकर कूचला हुआ भाग सुधर कर पूर्ववत्‌ू ठीक हो 
जाता है । लुगदी शुरू में दिन में दो बार अवश्प बदलते 
रहना चाहिये | 

अथवा--इसके पत्र और कंधी के पन्र॒ समभाग पीस 
कर चकती बना तैल में पकाकर कटे स्थान को संभालकर 
ऊगर से चक्रती रखकर वांध दें ।-यह बिल्कुल कट या 
कूचल कर लटके हुये मास को भी पूर्ववत्‌ जोड़ देती है । 

श्री पं० रामगोपाल जी मिश्र राजवैद्य, गोंदिया 

प्रतिदिन इसके पत्र न प्राप्त हो सके, तो निम्नविधि 
से दइशाफा तेल बनाकर रख लेगें- 

इसके पत्र रस ६ भाग में चौधाई भाग तिल तेल 
गिल्लाकर कतईदार पा में मंदाग्गिपर पकाओें।॥ ैल 
मात्र शेष रहने पर छानकर कांच की बोतल में' भर रखें | 
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प्रथम क्षत या ब्रण के रक्तन्नाव को इसके पत्र-रस का 
सिञ्चम कर बन्द कर देवें । फिर इस तल में साफ रूई 
का फाया भिगोकर रखें । यदि घाव गहरा हो गया हो, 
तो स्वच्छ रुई की बत्ती बना उक्त तेल में भिगोकर 
चांदी की (या कांच की)सलाई से धीरे धीरे गहराई में 
ऐसी रीति से डालें कि जिससे घाव से अधिक रक्तलश्लाव 
न होने पावे । पश्चात्‌ उस पर उक्त तैल का एक फाया 
रख दें । फिर दूसरा रुई का फाया सूखा ही रखकर 
स्वच्छ दवेत कपड़े की पद्टी बांध दें। इसी प्रकार रोज 
करें जब तक घाव पूर्णतया भरकर सूख न जाय । 

ज्यों ज्यों घाव भरता आये, बत्ती भी वेसी ही कम कर 
दें, फाया भी छोटा करते जाबगें। बत्ती या फाये से घाव 
पूरी तरह भरें, पोला न रखें। यदि घाव में कदाचित पीव 
(राध)दिखाई दे, तो घाव को गर्म जल से या नीमके 
क्याथ से या फिटकरी मिले गरम जल से घीरे घीरे धोकर 
मुलायम कपड़े से पौँछ साफ कर सुखा लिया करें | 

आगे विशिष्ट प्रयोग में त्रणहर तल देखिये । 

फोड़ाया बड़ी फुन्सी जो पकी न हो उस पर-इसके 
पत्र पर घृत या तिल तेल चुपड़ गरम कर बांध देने 
से फोड़ा या फुन्सी बैठ जाती है | शोध भी जाता रहता 
है । यदि पककर फूटगया हों, तो उसे अच्छी तरह 
साफ कर उक्त तैल को या आगे विशिष्ट योग के तेल 
को फाया से लगाकर पट्टी बांध दिया करें | ज्ञीघ्र अच्छा 
हो जावेगा । 

(३) शोथ और शिर दई पर--उक्त प्रयोग नं० २ 
में कहे हुये तेल को कुछ गरम कर मर्दत करने से शोथ 
रोग में अभूतपूर्व गुण प्रकट होता है । पेर हाथ के शोथ में 
तैल मर्दन के वाद इसके पत्रों पर कुछ तेल चुपड़ जरा 
गर्म करके बांधना चाहिये ज्ञीघ्र लाभ होता है। सर्वाज्ञ 
शोथ हो तो पत्तों के सुखोष्ण क्वाथ से रोगी को निर्वात 
स्थान में स्नान करावें | 

सिर दर्द उष्णता के कारण (या अति जागरण से) 
होता हो, तो उक्त तल को सिर पर मलें (या केवल पत्र- 
रस को मलने से भी लाभ होता है) तथा आवश्यकता- 
नुसार इसके पत्र रस १ तोला में मिश्री मिलाकर पिलावें 















या पत्तों को पानी के साथ पीस छानकर क्‍ 
दरर्बत बनाकर पिलावें | --वैद्यराज पं० रापतो 
(४) नकसीर (नापिका से रक्तस्राव + स्का 
पर--इसके पत्र रस की कुछ बूर्दें नाक के :... 
दी जायें तथा पत्र रस में मिश्री मिलाकर ६६ # प 
जाय तो फौरन ही रक्त का प्रवाह रुक जाबेगा। 
अथवा -- इसके पत्तों की टिकिया बनाकर बे 
रखने से तुरन्त खून बन्द होता है । जिसे वार व, 
सीर फूटती हो, उसे कुछ दिन उक्त पर्णबीज तैनडझ + 
नित्य प्रातः लेने से नकसीर फूटनी बन्द हो जाती 3, 
“4० रामगोपाल जं':, 
(५) मूत्रकृष्छ तथा दाह पर-पत्र स्वरम १३; 
तोले में चावल का धोवन ५ तोले और थोड़ी मिश्री कि 
कर पिलावें, २-२ घंटे के अन्तर से ३ दार पिता 
पेशाब खुल जावेगा, जलन, टीस आदि सब दूर होंगी! 
-पं० रामगोपाल जी रि[ 
दाह पर--त्रीन्न ज्वर के कारण रोगी दाह में कई 
हो तो इसके रस की मालिश सर्वाद्ध पर करावेंगे 
ऊपर से वस्त्र ढांके रहें तो शीघ्र शांति प्राप्त होती है। 
मूत्रावरोध या मूत्राधात या सुजाक परनत्तोंर 
काली मिरच के साथ जल मिलाकर पीस छान कर कि 
से सुजाक का जख्म, पेशाब की जलन और मूत्रावरोइई 
होजाते हैं । ना 
(६) अर्श पर--विशज्ञेषतः प्रस्तुत प्रसंग के के 
जाति के पर्णबीज के पत्तों को छायाशुष्क कर वू/ 
लें । रात में सोते समय ७ तोले गुड़ खाकर सो जाते हः 
इसके चूर्ण को हथेली भरकर ठंडे जल के साथ था ते 
इस प्रकार ७ दिन तक सेवन से अर्श के मस्से मुरभा 
हमेश। के लिए आराम हो जाते हैं | सेवन काल मे कह 

एवं वातकारक चीजों से परहेज रखें । 

अथवा कालीमि्ध के साथ इस बूटी की 


न्ता | 
पिकाने से खूनी और बादी बबासीर में लॉभ ही पर 
लत 


ता |, 


पीर्क' 


(७) कुष्ठ और उपदंश पर--प्रथम कोई कष 
जुलाब से कोठा साफ कर इस वनस्पति को #ो 
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 ताध ४० दिनों तक पिलाने से कुष्ठ और उपदंश के 
ब अच्छे हो जाते हू नह कलद 7 के 
| (६) नेत्र विकार पर- पंत्तिक नेत्राभिष्यन्द य । गरमी 
वे दुखती आई हुई आंख पर इसकी लुगदी को बांधने से 
| पीड़ा व पूजन दूर होती है। कफज अभिष्यन्द या 

धर्दी मे ढुंखती आई आंख पर इसकी पत्र-लुगदी में कुछ 
हद्दी का चूर्ण मिला तथा कुछ गरम कर बिता चाहिए। 
अत्यल्त लाभ होता है । आंख में ककरे होगये हों तो इसके 
खर्स में गककर मिला कर भीतर टपका वें, अचूक लाभ 
होता है । --भं० रामगोपाल जी मिश्र । 
नेत्र पीडा पर--इसके ताजे पत्र रस में काला 
मुर्मा ३े दिव तक खरल कर आंखों में लगाने से लाभ 
द्ोता है ! 

(६) बिच्छू के दंश पर--जहां विच्छू का डंक लगा 
हो उस स्थान पर इसका रस और लमक एकन्न मिला 
धीरे धीरे घिसने से लाभ होता है । 

नौट--मात्रा-स्वरस ३ मा. से ६ मा. या अधिक रो 
अधिक | तोला तक (कभी कमी आवश्यकतानुसार) दो 
तोले तक भी दिया जाता है । 
विशिष्ट योग- 

(१) पर्ण बीज ब्रण हर तैल--इसके पत्र का कल्‍्क 
और कंघो के पत्र का कल्क २०-२० त्तो० तथा गोल बड़ी 
हरड़ का चूर्ण ५ तो० तीनों को एकत्र मिला चकतती 
वना लें; और ४० तो० तैल में रख कर मंदाग्निस 
पकावें। चकती पक कर लाल हो जाने पर उतर कर 
छान रखें । 

यह तल प्रचलित जाम्बुक, हीलएक बाम आदिकों 
पे एवं अन्य ब्रणहर पेटेण्ट योगो से लाखों ग्रुणा उत्तम है । 
इस तैल को छानने के वाद गर्म रहते ही उसमें चौथाई 


हह्नीजश (५ 






भाग इवेत मोम मिला देने से यह अपूर्व फलप्रद मलहम 
बनेगा । हर ज़्कार के सूखे गीले फोड़ों, गरमी के चट्टों 
तथा बवासीर के मस्सों के लिये अद्वितीय मलहम है । 
--राजवैद्य पं* रामगोपाल जी मिश्र 
(२) पर्णवीजादि तैल ( कर्ण रोगनाशक )-पर्ण- 
बीज पत्र-स्वरस, धन्रा पत्र स्वरस, आमलों का स्वरस 
और हल्दी का ववाथ १०-१० तो०, मेनसील तथा लोह 
भस्म १-१ तो० इन सबको एकत्र कर २० तो० सरसों 
तैल मिला मंद आंच पर पकावें । तैल मात्र शेष रहने 
पर छान कर श्ञीज्षी में भर रखें | कान बहना, कर्ण 
पीड़ा कान में होने वाला फो ।, नाड़ी ब्रण (नासूर ) 
आदि रोग चन्द दिनों में दूर होते हैं॥ १०-१० वर्ष का 
न,ड़ी ब्रण इस तेल से ठीक हुआ है । 
--राजवैद्य पं० रामगोपाल जी सिश्र 
(३) पर्ण बीज की स्वादिष्ट चटत्ती--प त्तों को 
अच्छी तरह साफ कर जीरा, धनिया, नमक और मिर्च 
मिला कर चटनी पीसलें | यह जायकेदार, रुचिवर्धक 
और पित्त शञामक है | ज्वरी को यह चटनी पथ्य में दे 
सकते हैं । | 
(४) पर्ण बीजारिष्ट-- इसके पत्र १ सेर कुचल कर 
४ सर जल में अर्धावशिष्ट क्‍्वाथ सिद्ध कर मल 
छान कर संघान पात्र में भर उसमें शहद ६० तो०, धाय 
पुष्प १० तो तथा लॉग, जायफल, जाविन्नी, इलायची, 
सौंठ, काली मिर्च व पिप्पली का चूर्ण १-१ त्तो० मिला पात्र 
का मुख बन्द कर ॥६ मास तक सुरक्षित रख, छान कर 
बोतलों में मर ले। मात्रा-(-२ त्तो० प्रात: सायं, सेवन 
से प्लीहा, यकृत, गुल्म, आध्यमात, अजी ', मन्दाग्नि, अरुचि, 
शल आदि दूर होता है । 


--श्री पं० अनन्तदेवजी ज्षार्मा वेद्यश स्त्री 


पवेती ((००८प08 [888]29 ) 


सो धंची कुल (/(6॥४फुपा8068०) की इस गिलोप 
ऊर्ध्यप्रसरन शील लता की शाखाय भूरे रंग की 
फनी एवं टहूनियां पतली होती हैं। गम "लगभग !३४ 


इंच से २।॥ इंच लम्बे, ३ इंच से १८ इंब चौड़े, पुष्व- 


प्रायः श्वेत या गुलाबी रंग के छोटे छोटे होते हैं । 


यह लता पश्चिग भारत में, पंजाब, सिध, काठिया- 


.... _ न्‍ऋन्‍न्‍ाकननण८षककककननाागर््््््मछ््ऋरमझ.. 
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वाड़, कर्नाटक आदि के विशेषतः शुष्क स्थानों में तथा ले.--कोप्रुलस लेईवा; को. पेंदुलुस - (९, /0760॥) 
ञ “ स्ध् ४ ्ब्छ चि वर | 
फगानिस्थान, अबिया, परशिया में भी अधिक पाई गुशधर्म व प्रयोग- 


त्ती हर £, मे गा ँ हि 
जाता हु। ँ ष़ां नुवी ! पौष्टिक, ज्वरध्न ै | इग़के गणब है गिर 
४! ६ अर के जैसे ही हैं। तथा गिलोय के स्थान में इसका प्रो 


हि. पं. गु. और म.--पर्वती, उत्लर बिल्लर, वेबरी | सिन्ध आदि देशों में किया जाता है । 





दे पहाड़ी पीपल | पलाश-है० डाक । पलाश पापड़ा--दे० ढाक में । 
दे० गन्धप्रयारती । पहलघास-द"ै० विरंजासिफ । 
दे० जंगली प्याज । 


पतलाच 
पत्राशलता--दे > डाकलता । प्तरत 
पहाड़ो बेल--दे० पाठा (पाढ़) । पहाडमुल--दै० पाठा । पहाड़ी कन्द 


जा पहाड़ी गंदनां (४४०४प०प्पा प"्रणाप०४७) 


+ तुलसी कुल (.3७808८) के इस वर्षावु १ रे ४ गुराघम व प्रयोग- 

फुट गा इससे भी अभिक ऊंचे क्षप के काण्ड चौकोर, श्वेत- तिक्त अनुष्ण, रूद्दा, मूनल, पौष्टिक, शांतिप्रद, कफ 
रोमश, अनेक सरल श्ञाखायुक्त ; पत्र--सम्मुखवर्तों, सबुन्त, .' 
लगभग: १ इंच लम्बे, अष्डाकार, वृन्त की ओर कुछ गोल, 
दन्तुर, पष्ठ भाग भार्रीयुक्त, ब्वेत रोमावृुत्त, निम्तन- भाग 
हरिताभ इ्वेतरोमश; पृष्प--मंजरी में श्वेत रंग के छोटे 
होते हैं । इसके क्षुप | एक विश्विष्ट प्रकार की कस्तूरी 
जैसी गन्ध आती है| 








'इसके क्षप पश्चिमी समशोत्तोष्ण हिमालय प्रदेशों में 
काइमीर से यरोप तक ५ से ८ हजार फीट की ऊंचाई तक 
पाये जाते हैं । 
ताम- 

हि.--पहाड़ो गंदना, फरासियून । अं.--ब्हाईट होर- 
हाऊण्ड (५7०७ ॥08४ ॥00॥0 ) , ईस्ट इंडियन पेपरमिट 
(६५5४ [006]9% ए०फएएशाए॥) | गे.-मेह४वियम व्हुल- 
गेर, भें. हमालालियम (।. कध्वा9]9॥0॥), मे. जर- 
मेनिवाम (४॥ (एलाताक्षांप्णा ) | 


रासायनिक संघटन- 

इसमें एक प्रभावशाली उड़गण्चीत तंल्, एक तिक्त गेर- 
बीज 9 [007॥ ) नामक गलुकोसाईड़, राज, टेनीग और 
वसा पार्ई जाती है। 





का कर चहदाई़ी जदता 
प्रधाज्पा ज्ञ प्रचाग । #२&,.7१ 0 ७ ७॥६#७. ४५४ ७७ ६ (५७४४/४७ 
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आत्तंवजनन, वातानु- 
गैमन, संधिवेदनादि वेदना हर, फुफ्फुस शोथ (ब्रांका- 


ति.सारके, लेखेंन। ज्वरनाशक, 
ले 


दृटीज ), यकृत, प्लीहा, कास, प्रतिश्याय, गर्भाशय-विकार, 


ने्ब्रण, रतौंधी आदि में उपयोगी है। अधिक मात्रा में . 


विरेचक है | 
दषित कफ निःसारक होने के कारण फुफ्फुस सम्बन्धी 


ब्राकाइटीज आदि विकारों में हथा कफज कास, इवबास, 
कच्छुश्वासादि कफज रोगों में एवं ज्वर, मंथरज्बर (टाय- 
फाईड) में इसका फांट या शीत निर्यास (१ भाग में २० 
भाग जल मिलाकर किया हुआ) २॥ से ५४ तोले तक की 
मात्रा में दिया जाता है । यह फांट उत्तेजक, शोथहर, 
कृमिघ्त, धातुपरिवरत्तंक (पौष्टिक) है। जीर्ण फुफ्फुस 
विकार, अजीर्ण, अग्निमांद्य, पांडू, यक्ष्मा, नष्टात्तंव, जी र्ण- 
संधिवात में भी यह प्रयुक्त होता है। इसका दार्वतछप में 
भी प्रयोग किया जाता है । - 

#च्छुश्वास तथा पाइरव॑, कुक्षि आदि के शूलों में इसके 
पत्तों को पीस शहद मिलाकर लेप करते हैं । 

मस्तिष्क संशोधनार्थ तथा शिरःशूल में अकेले इसके 
सकायाउसपमें गुलरोगत मिलाकर नस्य देते हैं। यह 
गैस्‍्य कामला में भी लाभकारी है । 

इसके क्वाथ या फांट में गुल रोगर या जैतून का तैल 
मिन्ताकर पिलाने से अवरुद्ध दूषित दायु का ठीक प्रकार से 
अनुन्ञोभन हो जाता है। 

तेज बल्ति विकार तथा मूत्रकृच्छ में रोगी को 
सके क्वाथ में बैठाते या पेह्ट पर क्वाथ कौ धार 
घोड़ते हैं। 

गाभी के टलने पर--ताभी के नीचे इसके पत्तों को 


पीस तथा गर्मकर मो>। £ 
तथा गर्मकर मोटा लेप करते हैं । 





शोथ, दुष्ट ब्रण, दूपित ग्रन्थि आदि पर--इसके पत्तों 
को पीसकर आग पर गरम कर उसमें शहद मिला लेप 
करते हैं। इससे शोथ दूर होती है दुष्ट ब्रण शुद्ध होता, 
ग्रन्थी एवं कंठमाला कोमल और बिलीन होती, पक्‍व्रापवव 
ब्रण बिना कष्ट के फूट जाते तथा उनका रोपण होता है । 
इसके बफारा या स्तेदन से भी सर्व प्रकार की शोथ विलीन 
हो जाती है । 

नेत्र-विकरारों पर (अंबता, धुन्ब, फूली, मोलिया- 
बिन्द, नेत्र कण्डू, नेत्तलावः तथा कामलाजन्य नेंत्रों का 
पीलापन) इसके रस को अकेले या झहद के साथ नेत्र में 
लगाते हैं । 

कर्ण विकार (कर्णशल, . कर्णस्रोतगत अबरोध, 
चिरज कर्णशूल) पर--शस्के रस या क्याथ में मद्य 
मिलाकर कान में टपकाते हैं । न्‍ 

मुख रोग में-इसके पत्त। को मुख में रखकर चाबने 
से लाभ होता है तथा दांत व मसूढ़े दृढ़ होते हैं । 

विप भक्षण जन्य उपद्रवों के निवारणार्थ इसका पत्र- 
स्वरस पिलाते हैं । 
कुत्ते के दंश पर -पत्तों को पीस, नमक मिलाकर लेप 
करते हैं । 

गर्भाशय शोधन, गर्भ व अपरा निःसरण, सुख 
प्रसूति एवं आर्त्तवव जननाथ इसे बिशेषत: सौसन ईरसा ) 
के साथ पिलाते हैं । 

नोट-+माला-१४ मा. से ३३ मा. तक | यह बस्ति, 
बृबक एवं बातनाड़ी को अहितकर है। हानि निव;रक-. 
बबूल का गोंद, कतीरा, शहद, वालछड़ ओर सोंफ है । 
इसका प्रततनिधि-हंसराज, कुंदुर, उशक, अफ्तोम्‌न और 
अनीसू है। “यू. द्रव्यगुण विज्ञान से । 


पहाड़ी पीपल (0७७ 50708) 


नेट कुल्न[ (7।ट४ए6४८ ) का 


पीपल वृक्ष जैसा कि 
पीटा भाड़ीदार हल ड़ 


हैं ७७. पी के पत्र हे से 5 इंच लंम्ते २:६ इंच 
गीपत क्र कस [३ मोटी २-४ मंद), सुन्दर जालीदार 
* से कुछ मोटे, तेजस्वी , खिकते, किनारे में 


50.7 बता, पर 


तरंगदार होते हैं | क!णका (फल) लगभग ता 
व्यास की लगभग वृन्तरहित, पहले इवेत, फिर लाल, 
अन्त में बेंजनी या काली, अनेक बीज युक्त । बिहार में 
फल पाक मान एप्रिल और दूसरी बार दिसम्वर जनवरी 
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50०० हु का: 





पत्र-वसंतारम्भ में पतन झील नवे पनत्न तेजस्वी, लाल । 
पुराने पत्र दिसेम्बर में ताम्वे जैसे रंग के । उप पत्र, लम्बे 
गोल, ४ से १ इंच लम्बे सूखने पर लाल. भूरे। पत्र 
वृन्‍्त २ से ६ इंच लम्बा । 
तने पर घाव करने से दूध जैसा रस निकलता है। 
पान और छाल औषध रूप से व्यवहुत होते हैं। फल- 
मधुर होते हैं। इन वक्षों पर लाख अच्छी होती है | 
. उत्पत्तिस्थान-बिहार, मध्य प्रदेश (सी.पी.), राज- 
पूताना, दक्षिण, सरहद प्रान्त, सिलोन । 
सामर- . द ह 
सं>नन्दीव॒क्ष, क्षीरी, अद्वत्थ भेद, क्षयततरु .। 
हि.रपहाड़ी पीपल । काटियावाड़ी+--इंगरी पीपलो । 
लेटिन-फोपकस आरनोटियाना + 

गुण धरम वे प्रयोग- 

. फल - मधुर अनुरस कड़वा, कसेला, लघु, उष्णवीर्य, 
विपाक-चरपरा; ग्राही तथा विप, पित्तप्रकोप, कफ विकार 
और रक्त विकार नाश्क है । 

इसकी छात्र का उपयोग दुष्टब्रणों को धोने के लिये 
होता है । पत्र चूर्ण और छाल का क्गशाथ अतिसार में 
दिया जाता है । इसली लाख का उपयोग पीपल की लाख 
के समान होता है । 

, विशेष वक्तव्य -- पहाड़ी पीपल. (नन्दी वुक्ष) नाम 
से जिस वृक्ष का वर्णत गांवों में औपध्ि रत्न के तृतीय 
भाग में किया गया है उसी का समुद्वरण हमने ऊपर 
किया है । 

- उक्त ग्रन्थ में भी यह लिखा है कि इसका वर्णन सुश्रुत 
के अम्बष्ठादिगण तथा न्यग्रोधादि गण में किया गया है । 
कितु सुश्रुत के उक्त गणों का नन्‍्दी वृक्ष यही पहाड़ी 
पीपल है अथवा अन्य इस विषय में मतभेद है । कई 
उक्त गणोकत नन्‍दी वृक्ष को निम्ब कुल (०९९४८) 
का तून वृक्ष ((५०४२)॥ १00॥8) मानते हैं । इसका 
सचित्र वर्णन हुमारे इस ग्रन्थ के तुतीय खण्ड में देखिये । 
संध्कृत में तगर पिण्डी को भी नन्‍दी वृक्ष कहा गया है । 
अस्तु, प्रस्तुत प्रसंग का यह पहाड़ो पीपल (नन्‍्दी वृक्ष) 
उनसे भिन्‍न मालम देता है। संभव है सुश्र॒त के न्यग्रा- 





है ब्ब्व॑ को हि 
दर 5 के के > या 
न पट “ थक स्ः थट कप - 45 
चर ियाक नर" हि है 


धादि गण का नन्‍्दी वृक्ष यही हो तथा जद पार्णा 
दिल 


का उक्त तून वृक्ष हो | हमें तो यह पहाड़ी पीपक ५ 
(पाकर) की ही एक बड़ी जाति का भेद प्रतीत 3... 
आगे पाकर का प्रकरण देखें । 

नोट नं० २--एक वेतस कुल ( 38 ]९४९९३८ 
।0फए75 ८॥888 नामक पहाड़ी पीपल और दो मा 
जिसे भाषा में पलाच, फाल्श, शरफारा, तिलौजा बा 
तथा नेपाल, कुमारं और गढ़वाल की ओर वांगीकर जार 
मिया, गड़पीप ल, स्थान, बनपीपल, सफेदा, चेलोन वां 
कहते हैं | 

यह एक बड़ी जाति का पीपल वक्ष जैसा ही बत् 
होता है । इसकी छाल हरिताभ इवेत या भूरे वर्ण के 
चिकनी ; पन्न ७-४ से १८ सें० मी० तक लम्बे और ६; 
से १२सें० मी० तक चोड़े होते हैं। 


ते होता है। 





अह्ाडो पो परत 
(८४४९६ #चध्थष्य तर ता 504# ४) दि 
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है| रा के 
डर कंप्डट १ हक २ दि दब] ; ४० 
छत ५ अ ज चर प्र २२ ५ ही | 'डन्‍्दोत । 
००५० बब 5 ष् ञ्े री हे । ८ ही 


इसके वृक्ष हिमालय में फाश्मीर से भूटान तक ४ गे 
!० हजार फीट की ऊंचाई तक पाये जाते हैं। 

गुण धर्म -इसकी छाज उल्ेजक, पौष्टिक और रफत 
शुद्धि कारक हे | 

नोट गं० ३-हिंन्दी में प्रायः पिप्पली को पीपल, 
पौपर कहते हैं । इस दृष्टि से पिप्पली कुल (/70/806 
९) के शरेएश $५४0॥00॥॥॥ (पायपर सिल्हवाटिकम) 








गैडिंत हागक एक जंगली जाति की पिछली को. बंगाल 


की ओर पहाड़ी पीवस काएती हैं । 

इगके पोषण उत्तारी और दद्विणी श्राशाम, बंगाल, और 
वर्मा में विशेष पाये जाते है । 

गुण घर्म-वंगाल की और यह दीपनीय एवं शाधि- 
दायक वस्तु को तरह उपयोग में लीजाती है। हसकी जड़ 
सर्प विष नाशक मानी जाती है । 





पहाड़ी पोददीता-दे-पोदीना में। पहाड़ी प्याज-दे. जंगली प्याज | पहाड़ी रतन जोत-दे.-रतनजोत । 


पहाड़ी पीप्तम (897फा। 869/०7०॥7) 


एरण्ड कुल (809॥-7020९4९) के इस बड़ी जाति 
के पौधे या वृक्ष का प्राय: सर्वाज्ञ चिकना, चमकीला ; 
पत्र-चौड़े, तथा विषम आकृति के; फूल-पीत वर्ण के 
दोटे छोटे होते हैं । 


इसका मल स्थान चीन और जापान है । कितु 
भारत में भी यह पँदा किया जाता है । 


ताम- 


सं-तोया पिप्पली । हि.-पहाड़ी सीसम, तरस 
रबी, विलायती सीसम | ले. -सेपियम सेविफरम । 


पांगरा-दें. फ 


बट कूल ([#242०8८) के गूलर या पीपल वृक्ष 
जग कित मन शाखाओं से युवत छायेदार वक्ष की जात 
टेर्ताम धूमर वर्ण की चिकनी; पत्र-्आम के प्र जैसे 
गोंकदार उनसे चौड़े, ४ से १० सयुकत सिराओं से युक्त 
जांबृर-स्वाद में खडे ;पृष्प गूलर, पीपलादि के पुष्य जैरे 
पक; फल-कत्तों की इंडियों पर पीपल वृक्ष गैर न 
) होते है 


द्ध्जो 


प | गोल, इवेत वर्ण के (पकने पर दवेत वर्श वे 
मर और वर्षा काल में फल फल आते हैं | 
श्मस क्र मि नि किक तु 

रक वृक्ष भारत में प्रायः सर्वत्र पते शर्ते & | 


कक 


गुणा धर्म- 

इसका रस चरपरा, चरदाहक, फ़फोला-उठाने वाला 
होता हैं | 

नोट--हमने इस बूटी का उक्त वर्णन बनौपधि चन्द्रों- 
दय के आधार पर किया है। इसे सीसम बष्यों कहा 
जाता है गह सन्देहारपद है। नाड्कर्णी ने इसे एरण्ड 
कूल का तथा इसका हिन्दी नाम पिप्पलयांग; बंगल्ला 
मोम चिता और गुण धर्म मुत्रल, सप॑ दंश' तथा ब्रणों पर 
उपयोगी लिखा है । 

सीराम वो शिम्बी कुल (।.८[ ७वर्प]06 6 8) का है 
यथास्थान सीसम का प्रकरण देखें । 


रहद । पांगला-दे. फांगला । पांतरा-दे. बिंदा 


पृकर (£700७ [श/60०778) 


नौट न० १--घरक के मूत्र संग्रह्णोप तथा कषाय , 


स्कन्ध में, सुश्रुत के न्यग्रोधादि गण में ओर भावतप्रकाश के 


क्षीरी वक्ष एवं पंच पल्कल में इसका उल्लेज़ है। 

नं० २--पहाड़ी पीपल जिसका वर्णन पौछे विया 
गया है वह तथा भावप्रकाशोकत नन्‍दी वृक्षा (वेलिया 
पीपल) एक ही मालूम देते हैं । इसका आकार प्रकार 
बहुत कुछ पीपल वक्ष से मिलत | जुलता है ४ । इसके पत्र 
साधारण बड़े होने ते उन स्थाली (वाल या पत्तल) का 
काम लिया जा ता है । अतः इसे स्थाली वृक्ष, तथा इस 
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वृक्ष की हवा क्षय नाशक (इसके नीचे बैठकर हवा 
सेवन से क्षय रोगो को लाभ) होने से क्षय तरु कहा 
गया है । इसकी पत्तियों को हाथी बड़े आनन्द से खाता है 
अतः इगे गज पादप भी कहते हैं। इसकी जड़ें मोटी होती 
हैं। इसकी शाखाओं में अंकरित या प्ररोह (वट वक्ष 
जैसे) निकलते हैं जो कि पीपल वृक्ष में नहीं निकलते । 
गुणधर्म आदि पहाड़ी पीपल में देखिये । 

नोट नं० ३--पाखर (पाकरी)।॥९७$ "०७ इस 
का भी बड़ा (वट या पीयल से छोटा)छा/गिदार, बड़ (वट) 
वृक्ष जैसे प्ररोह या जटा युक्त वृक्ष होता है । बड़ी शाखायें 
ऊपर को बढ़ने वालीं, प्रशाखायें टेढी प्रायः नीचें की 
ओर मुड़ी हुई , पत्रन--अन्तर पर, लम्बे गोल, मोटे, 
कुठित नोक वाले, निम्न भाग में सकरे, ३२ से ५२ इंच 
के लगभग लम्बे; पत्रक-अन्डाकार, कुछ नोकदार ३ से १ 
इंच लम्ब। । पुष्प--अप्रकट । फल--शाखाओं के अग्रिम 


'पाकर पीपल (जयाध्वत्थ) 
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भाग पर, वृन्‍्त रहित, गोल लगभग ३ इंच व्यास के 
कच्ची दशा में हरिताभ पीत वर्ण के, पकने पर बैज | 
रंग के, एप्रिल मास से अक्टोबर तक आते हैं । इसके 
शाखा को काटकर बर्पाकतु में जमीन में गाड़ देने मे व्श्न 
लग जाता है | इसकी छाल प्रस्तुत प्रसंग के पाकर के 
छाल जैसी ही होती हे । छाल में से दृढ़ रेसा निकलता 
है, उसकी डोरी बनती है | इसके सर्वाज्ध से दूध जैसा रम 
(खुरचने पर) निकलता है। इसके वृक्ष गुजरात, कच्छ 
काठियाबाड़, विहार और महाराष्ट्र में अधिक पाये 
जातै हैं । 
नाम-- 
सं.-प्लक्ष, वटप्लब, वरोहशाखी, दृढ़ प्ररोह ३. , 
हि ->पाखर, पकरिया । म. गु. और बंश्ला के नाम प्रस्तुत 
प्रसंग के पाकर की नामावली में नीचे देखें । 
ले.--फायकस सिला । 
गुणधर्म व प्रयोग-- 


प।कर जैसे ही हैं। नीचे देखें । इसकी छात्र उदर 
के तीव्रशूल (00॥॥०) के निवारणार्थ विशेष उपयोगी 
मानी जाती है। 

नोट नं० ४--पाखुर (005 सलधा०एञाए५) भी 
इसी का एक भेद कहा जाता है । किन्तु बंगाल की ओर 
इसे त्रायमाण मानते हैं; अतः इसका वर्णन आगे के 
प्रकरण में देखिये । 

नं० ५-- खिउनाऊ (००४ 00॥8) का वर्णते 
इसी ग्रन्थ के द्वितीय भाग में देखिये । 

नं ० ६--इसी कुल के ॥*. २८१७७७ 7, या 7. 08 
गांत या 7, (१७णआव०४० का वर्णन द्वितीय भाग के का 
रूप' के प्रकरण में देखिये । 

नं० ७--पाकर-पीपल (गया अद्वत्य)सगिंए७४ ४ 
790 का वर्णन पीपल वृक्ष के प्रकरण में देखें । 

प्रस्तुत प्रसंग के पाकर के-- 


ताम-- 
सं.प्लक्ष, पक्रटी, जटी, पकंरी, इ. । हिं.-- पर 
पाकड़, पिलखन, पकरिया इ. । म.-विपरी, पार्क 


मं 
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जण को छामकर द्वबकार मिलाकर पिलाते हैँ | मुख पाक 
“छाल के ववाथ से कुल्ले कर।ते हैं | इन कुहलों से दांतों 
का दई भी दूर होता है । 

(३) बिरर्ग एएर--डसकी ताजी छाल और कोमल 
पत्तों को पीसकर उस घत मिला प्रलेग करते हैँ । इस 
प्रकार का इसका लेप असग्ग शौथों पर भी किया जाया है । 

(४). इवेत प्रदर या योनिस्राव पर--छाल के क्याथ 
की उत्तर वस्ति (बवाथ से यौति में पिचकारी लगाने) देने 
से; तथा छाल के महीत चूर्ण को थोड़े शहद में मिला 
शिखराकार गोली बना पतले कपड़े में सिलाई कर योनि- 
मार्ग में धारण कराने से लाभ होता है | 

(५) उदावरत्त या वांतगुल्म पर--छाल का यूप 
(१८ गुना जल मिलाकर बनाया हुआ) घृत मिलाकर 
पिलाते हैं । 
हि ; (६) रक्तपित्त में--इसके कोमल पत्तों को उबाल 

३३ रो कर या वैसे ही खाते हैं । 


(97 (७) कफपित्तजन्य--ज्वर में-छाल का क्वाथ लाम- 
| 8, श्ारत ल्‍ है 
। दायक है । 
। गु-पीपली, पीपर । बं.-पाकुड़, पांकुर । ले-”फोयकस नोट-- मात्रा-छाल का कवाथ ५-१० तोला । 
इफेक्टोरिया, फा. लेकर (गिंशा$ 800 ) इसके फल दीपन व हद हैं। फल का रस निकाल 
प्रयोग्यांग-छाल और पत्र । कर या फलों को जल के साथ पीस छानकर सेवन करने 
गुण धरम व प्रयोग-- से जठराग्नि प्रबल होती, भूख बढ़ती तथा हृदय की 
लघु, झक्ष, कपाय, कट-विपाक, श्ीतवीर्य, कफ-पित्त- शक्ति बढ़ती है । 
: प्मक, दाह प्रशमन, स्तम्भन, शोथहर, रफ्ते रोधक, एव पाकर की बड़ी जाति के फलों का मुरुब्बा प्लीहा की 


: ग्रोजक, ब्रणरोपण, योनिदोपहर, मूजसंग्रहणीय, तथा अति- (बक्ृति को दूर करता, पाचन शक्ति को बढ़ाता, तथा 
बार श्रवाहिका रक्तपित्त एवं अन्य रक्त विका र, रवेते- रक्त व पित्त वे विकारों को शानत करता है | 


१९ दवेत प्रदर प्रमेह, मर्च्छा, प्रताप, भर मादि मानसिक इसके फल कुछ खट्ट होते हैं, और इसके बीज फुफ्फुस 
/ गारों में प्रयवत होता है। छोटे पत्र वाला पाकर ,जथ (ब्राकाइटिज) पित्त प्रकोप तथा गीली खुजली में 
गुण वाला होता है। ल!।भदायक हैं। यूनानी मत 


(१) रक्तम्नाव, शोथ, विसर्प और ब्रणों में छाल का 
नि (प्रक्षेप)या लेप करते हैं । छाल के वंबाथ रो 
/ या जखम को घोने तथा पइचात्‌ ववाथ में रु डुबो 
उपर रख पट्टी बांध देने से लाभ होता है। 
९) फोड़े, फुंसी खजली आदि चर्म रोगों पर- 
आल और पत्तों को जल में मिगोकर प्रातः उस 


बघिशिष्ट योग- 

(१) प्लक्षादि लेप (बाजग्रहादिनाशक )--पाकर, 
पीपल, गुूलर, महुआ, बड़, व पारस पीपल की छाल सम- 
भाग मिश्रित ५ तोला तक जीकुट कर स्नानार्थ जल्ल में 
मिला पकावें । आधा जल शेष रहने पर छानकर ठंड़ा कर 
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टूल ताजा ह/७ 5, 


इस जल से बालक को घ्तान वाराने से त्वग्दोप, रक्तविकार, 
चकत्ते, विस्फोटक आदि रामस्त ग्रह दोष शांत होते तथा 
शीघ्र ही उसकी सन्धियां मजबूत होती हैं। उक्त छालों 
को पानी में पीसकर लेप करने से त्वचा के लाल चकरत्ते 


नष्ट होते हैं / “गे. नि. । 
(१) प्लक्षासव-इभके वक्ष की जड़ की छाल और 
फल प्रत्येक २२ सेर, जौ कट कर १३ सेर जल में पकाव 


६ सेर जल शेष रहने पर, छानकर उठंड़ा होने पर, संधान 


ढ ७ 


33 ४ ततसलतप का “5 _.. 


पात्र में भर, उसमें शहद हे रोर, धाय पुण्णचूर्ण | बह 
गुड़ ५ रोर मिला, सुख मसुद्राकर १ महीने तक 
रखें। पश्चात्‌ छानकर बोतलों में भर रखें। हि ! है 
२२ तोला तक देगें | उदावर्त्त व बातगुल्म पर जाए 
कारी है। रक्तरोपनाशक तश्रा अतिसार पर श्री नो 
दायक हैं । “छत । 
तोंट--पंचवल्कल का प्रयोग आगे बड़ [ वरगद) ३ 
प्रकरण में टेखिये । 


पाकरमूल-देखो पोहकरमूल में नौट। पाकरी, पाखर-देखो पाकर में नोंट नं० ३ । पाखान भेद-देखों पसान भे३। 


प!खुर (एांटपड ल&७/०7००7ण9) 


वैसे तो यह वटकूल (प्रा/ं28068०) का ही है 
किन्तु कोई कोई इसे भिन्‍न कूल का मानते हैं। इसका 
भाड़ीदार क्षुप भूमि, चदूटान आदि पर पसरा हुआ; 
शाखायें छोटी-छोटी, सुक्ष्म, रोमश; पत्र-सनाल, २-४ इंच 
लम्बे, भिन्‍न-भिन्‍न आकार के छोटे-बड़े, कोई गूलर या 


पाखर 
7॥0॥॥5 ॥5[/0700॥॥॥।। 84.॥४४ . 





अंजीर के पत्र जैसे अण्डाकार, कोई दल्ती केपत्र जे 
भालाकार, खुरदरे, कटे किनारे वाले होते हैं। पुण-आर 
कठे । फल--अग्रभाग में मोटा, गोलाकार, पकने पर पढे 
रंग का; बीज गोलाकार होते हैं । फल-वर्पाकाल में जाते 
हैं । जड़ की छाल बहुत कड॒वी होती है । 

यह भारत के उष्ण प्रदेशों में, जल समीपवर्ती स्पा 
में उत्तर-पूर्व बंगाल, चेनासरीम, वर्मा, पूरव में गंगाक 
के किनारे, तथा सीलोन में विश्येप पाया जाता है| 

नोट -- बंगाल के कविराज इसे बाला दुमर त्रायगां 
नाम से पुकारते हैं। तथा त्रायमाणा के स्थान में इसी 
प्रयोग करते हैं । 
नाम | 

[,-+त्रायमानी । हि.पराखुर, दुत्री | मे ना 

--घटी शेतड़ा, वालाइुमर, भुदडुमर, बलाबहुतों। 

ले.-- फायकप्त हेंद्ञोफिला । 


गुण धर्म व प्रयोग-- 


अतिसार, फुफ्फुस विकार आदि नाशंक है | 


ते हे 


(१) आमातिसार में इसकी जड़ का रस दे 
इससे तीत्र उदरशूल भी दूर होता है। सा 

अथवा--इसके पत्र रस में दूध मिलाकर । 
कराने से अतिसार, रक्तातिसार में भी लाभ होतीं 

(२) कास, इवासादि फुफ्फुस विकारों पर“ 


हि ५ 


जड़ की छाल का चूर्ण धनिया चूर्ण के साथ 
सेवन कराते हैं । 
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पागलपत की जड़ी-देखो सपंगन्धा । पाचोली- 
देखो पाढ़ल ॥ पाटली-देखों भाटी । पाठा- 


देखो पनडी । पाट-दे 


; देखो जूट। पाठल (पांडुर)- : 
रखो पाढ़ । पाड़र-देखो पाढल । 


पाढ़ू (पाठा) ( ए55ब796७]05 0३४९४७७ ) 


गुइडची कुल ( ४४३-७९०७॥४९४३७) की वक्षों के 
हहरे ऊपर चढ़ने वाली या जमीन पर फैलने वाली इस 
कता की शाखायें पतली, रेखा चिह्नित, चिकनी या म॒दु, 
छेत रोमाप्छादित; पत्र-गिलोय के पत्र जैसे एकान्तर, 
हृदयाकृति के गोल १२ से ४ इंच व्यास के, लम्बाई से 
बौड़ाई में कुछ अधिक, रोमश, मसलने पर चिपतिपे, गंध 
में त्ञोया ज॑से, स्वाद में कुछ रुचिकर; पत्रव॒ुन्त-लगभग 
२४ इज्ब लम्बा पत्र को पीठ की ओर लगा हुआ; पत्र 
में पिरायें ७-११; पृष्प--वर्षा या शरदऋतु में, पीताभ 
वेतवर्ण के उभयलिंग विशिष्ट, बहुत छोटे-छोटे, नरमंजरी 
पम्बी जनेक पुष्पों से युक्त, मृदुरोमश, पत्रकोण से निकलीं 
हुई होती है । प्राय: नर पुष्प गुच्छों में तथा मादा पुष्प 
जस्बे मंजरी में आते हैं ॥ फल--शीतकाल में मकोय या 
पटर जैसे कितु रोमश, कच्ची दशा में पीताभ हरित, 
'कने पर लाल या नारंगी रज्ग के कुछ गोलाई लिये हुए 
: पेपर होते हैं । बीज--वक्राकृति या मुड़े हुए सूक्ष्म होते 
| हैं। मुल--आध इंच मोटी, जमीन में बहुत गहरी गई हुई ; 
बत-फोके ख़ाकी रंग की होती है । 
| चिकित्ता में प्राय: मूल का विशेष उपयोग किया 
गीता है। शुष्क जड़ के लंबे, गोल या अण्डाकार दबे हुए 
कई आधा से चार इंच तक व्यास के बाजार में 
रू हु | बाहर ते ये भूरे बादामी रज् के एवं लम्बाई 
ऐं होते हैं । अन्दर से ये काष्ठमय, पीताभ भूरे 
कप 0 स्वाद प्रथम कुछ मधुर, कितु बाद में 
37 ता हे | 
क्‍ अ भाय: इसके मूल के साथ पाताल गछ्डी 
(कर देते ०८०७।५४$ ५॥॥०६४४५) की जड़ों का 05 
पाए न तयोंकि असली पाठामूल का संग्रह अधिक 
] की “नाई से होता है। कुछ लोग पाताल गछड़ी 
क्‍ जा है को ही पाठा मानते हैं; कितु यह उससे 
९ आगे पाताल गरुड़ी का प्रकरण देखें । 








'यह लता भारत के उष्ण एवं सम्रशीतोष्ण प्रांतों के 
पथरी ले जंगलों में तथा सिन्ध, पंजाब, शिमला, देहरादन 
से लेकर अमेरिका के उष्ण प्रदेशों में विशेष पाई जाती है । 

नोट नं० १-चरक के स्तन्यशोधन, ज्वरहर,संधानीय, 
तिक्तस्कन्ध, वमनोपज तथा सुश्॒त के आरगखधादि, पिप्प- 
ल्यादि, वृह॒त्यादि, पटोलादि, अम्बष्ठादि, मुस्तादि गणों में 
इसका उल्लेख है । चरक और सुश्रुत के अनेक रोगों के 
प्रयोगों में इसकी योजना की गई है । 

नोट नं० २-लघुपाठा और राजपाठा (बड़ी पाठा) 
ऐसे दो भेद इसके बहुत प्राचीन काल से माने गये हैं । 
प्रस्त॒त प्रसंग में लघ॒ुपाठा का वर्णन किया गया है । 


पादढ 
(५।8558478/.05 7/॥॥8८६॥२० ।नाच 








3टगागशटव क्ापा (94 टघठाएटाः 


लय. 
| ऋछ- 8 
५ नल है. 


सनक" 
कम 
जब, 


ही! कक -. वास बस ८तनामननाल- पा कसा 
"बकरे: 
पत+ 
>लाल-य. जन्‍नाजक०----7 मेहता 6०-5.. ल्‍यीबतन >> 


॥ अआ ना नया 
न जन्नत ड़ 


न 

$ ७. ...* डक: ॑ून्‍माको-अमकत 8२.०७ किन 

७. क%-<5- ेलकक- जक ] कब - 

न ० पुए-+०-+३&: ;.. मृध-स का 
| कक “ब>- मन 


अनयाबक क व नो..." लि. बरस 





आन न 


मम आर अं बाई अं. 
न है कहे कक 


3... --। हर ---हुल-नान्रमा , “५... आर .222०००_+>>माक 
"शत आर + मकान न 


बाहर उन्‍्मूडक॒ननर "कक "न सब" 
हे ("इक व्रकलनंेाननाा-नक- सम... 


क्या: या: 7 विस्मतकननी। कक फेक प “४-3 बब्बर 
2 5-2 था 5. %--_--7--- ----+*-+ 


जनाब - जननी वध -०-न 


हु 


क्र हक. 
्ाः के वात 


५६ +--कमर- 0४०० &-2+«8<-'न्‍ 
















्ढ बड़ी पाठा या राजपाठा के अन्तगंत मुख्यत दो पाठा नेपाल से चितागांग तक अधिक होती है । ै 
छा पाठा का उपयोग आकनादी नाम से अधिक किया हे 
; है । इसका सांकेतिक अति संक्षिप्त सचित्र वर्णन शं 
९05 घ्८:९८०(7७) है । इसे बंगालीपाठा, आगनाद या कहीं. के प्रथम भाग के आगनाद के प्रकरण में दिया गा । 
, ॥ आग) कहीं नेमुक कहते हैं। इसकी लता प्रायः लवुपाठा के इसमें कुछ सेपोनिन ($8.0॥॥ ) नामक तज़ हे 
है ४६ सदृश ही दिखाई देती है । किन्तु इसके पत्र उसकी अपेक्षा हैं| इसकी जड़ का उपयोग लवपाठा मूल के सम्राग व; 
॥5 8. बड़े, ढाल जैसे ३ से ६ इज्च लम्बे तथा २॥ इंच चौड़े, सार, कुपचन, अजीए , मूत्र विकार आदि में किया ब३ 
शिराजाल कम सघन; पृुष्प-के बाह्यकोप के दल ६-१० है । इसका सत्त्व मेंढक के लिये अत्यन्त विषैला होता 
। एवं अभ्यान्तर कोष के दल ३-५ होते हैं [लघु पाठा के तर ) (००५ ?८।(४॥५ ( साइक्लिया पेल्टेटा|वा़ 
बाह्य पृष्प दल ४ (पु० पुष्प) एवं २ (स्त्री पृष्प) तथा राजपाठा के इस भेद को आंसामी पाठा, मराठी मेंयाग 
8 अभ्यन्तर दल ४ संयुक्त (पु. पुष्प) व १ (स्त्री पृष्ठ) थाड़ावल और गुजराती में-का )पाट कहते हैं। छ॑ 
५, ॥ 0 होते हैं| । फल-अपेक्षाकृत बड़े तथा वीज मुड़कर लगभग शजाखायें घारीदार, अल्परोमश, पत्र-उक्त बड़ी पात्मां 
/॥0६ गोलाकार से होता है । क्‍ सदृश, पतले, रोमश एवं १ से २३ इंच लम्बे पर्णवृ| 
' | 2 यह लता उत्तरी भारत में, विज्येपत: वंगाल तथा युक्त जो उक्त लघु तथा बड़े पाठा की तरह ही कल 
$ ६१7. ' ह । ््द्र क्‍ पृष्ठ को ओर जुड़ा रहता है। पुष्प--बहुत चोट, हरे | 
। ८ - क्वे; और फल--कालीमिच जैसे गोल, इवेत वर्ण कह 
में आते हैं। 


इसी लता का एक भेद (७) ४ 
विलया वर्मेनी ) भी इसी के साथ आस्ताम एवं खापतिवा 
से पूर्व की ओर तथा दक्षिण भारत में पश्चिमी। पुरवी/ 
कोंकण, माथे रान, महावलेश्वर तथा सीलोन 
जाता है । 

ध्यान रहे, लथुपाठा के पुष्प के बॉर्डे हा । 
परस्पर में मिले हुये नहीं रहते, किन्तु इसमें बे 
तथा संख्या में ४-६ होते हैं । 


का लव॒पाठा भी वहां पाथा जाता हैं। । / 

मे; री त्त (ः कन्तु उर्फ 
यह आसामोवाठा नहीं पाया जाता, किन्‍ई (को 
का प्रथम भेद बंगाली पाठा (आगनाद) 
जाता है । 


_ 
ब्रेदल [ 
यह आसामी पाठा-कड़वा, वातहर, * हुवा 
। के हि (तस। 
है । छोटे बालकों के उदरबूल, आम थक आर, 
६ चाद ', इसकी जड़ को पीसकर देते हैं | इसके "| कर 
हा ५ ६४(.(.९४ #?६५७.१ै72४४५४ १7४0/+ 5५, 3 का कर! का धर ह जे री बाज हे | पृ 
१ ७] ! करज का मगज़ देने का विशेष रिव 
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सजा आई ८ पं 
जले जल 5 (मल न नस 


# इसका स्वरस सौंठ के साथ दिया जाता है। प्रमेह में 
इसकी जड़ का प्रयोग तक्रके साथ किया जाता है । शेष 
प्रयोग मात्रा आदि लघु पाठा के सदृश ही हैं । अतः उक्त 
दोनों राजपाठा, लघुपाठा के प्रतिनिधि रूप में लिये जा 
ककते हैं। गुजरात, काठियावाड़ की ओर इसी कुल की 
पातालगछड़ी का उपयोग पाठा के स्थान पर किया जाता 
है, जो उचित नहीं जंचता । आगे पाताल गरुड़ी का प्रक- 
रण वेखिये । 

नोट नं० ३-४।९पाभां& 8०४७9 ( ॥॥4९।५ ।स्टेफा- 
निया स्लेन्ना नामक उक्त पाठा के ही कूल को देखने में 
पाठा सदृश एक लता है, जिसे पाठा समझ लिया जाता 
है। इसमें मूल वांदवत्‌ पत्तियां सर्वदा चिकनी और व्यास 
में ३-७ इंची तथा पुष्प मंजरी सचड़ होती हैं ।इन 
तक्षणों से इसे वास्तविक पाठा से अलग कर सकते हैँ । 
इसे भाषा में पाढ़ कहते हैं । 





वनोपधि दक्षिका 
पस्तुत प्रसंग के पाठा के नाम आदि--- 
ताोम- 
पं-पाठा (लघु पाठा), अम्बष्ठा, वरतिकता, 
प्राचीना, रप्ता इ. | हि.--पाढ़, पाठा, पाढ़ी, कालीपहा ड़, 
हेडजोरी, पारी, कटोरी, पाटकी, पाठनी इ. । म.-प हाड, 


: हिड़मूत, पहाड़वेल, पाड़ावल इ. । गु०--करंडियु, 


वेष्विल । ब.-एकलेजा, पाठा । अं.---ब्हलवेट लीफ 
(४०एश९॥६४( ) ले.--सिसेम्पेलस परेरा। 
रेसायनिक संगठन- 
रेपको जड़ में सिस्तेम्पेलित ((:४३॥98॥/6 ) या पेलो- 
शमि ([?0०ध॥७) नामक तत्व २ ९५ पाया. जाता है। 
"के अतिरिक्त सेपीरीन (3८/८७४॥०),वेबीरीन [8८06- 


| ४6] तथा अह्प मात्रा में एक रवेदार डेयामेट्टीन [ 08- 


११0] घामक पदार्थ एवं राल पाई जांती है | 


भयोज्यांग-मूल, छाल और पत्र । 
गण धर्म व प्रयोग- 


३, तीक्षण, तिवत, कदर वषाक, उष्णवीय॑, तिदोप 


्् हाँ ऊफवात शामक, दीव गे, पाचन, अनुलोमन, ग्राही, 


उगशोधन, दाहप्रशमन, बह्य, कटुपीष्टिक, मू्नल, 


पैन्ब, बनो, २५ 





: स्तन्यदोप, बस्तिशोथ, मूत्रकृच्छ, 


भग्नसन्धानका रक, . रक्तशोंधक, 
3'ठध्न, शोथहर, तथा अग्निमांच, अजीर्ण, अतिसार, 
उदरशूल, प्रवाहिका, रवतविकार, हृद्दोगकास, इवास, 
अधोगतरकतपित्त, शीत, 
ज्वर, ज्वरातिसार, कण्डू, वमन, प्रसवपीड़ा, प्लीहावृद्धि, 
गर्भाशय के विकार आदि में प्रयुक्त होता है । 

अहप मात्रा में देने से यह क्षथा को प्रदीष्त करता, 
भोजन को पचाता तथा आत्त्र की इलेप्मिक कला को 
तेल श्रदान करता है। अधिक मात्रा में यह दस्त साफ 


लाता है। डा. देसाई के मतानुसार यह पाठा तथा बंगाली 


पाठा बस्ति और मूत्ेन्द्रिय की इलैंष्मिक कला पर ग्रा ही, 
दामक और बल्य क्रिया करता है, जिससे अन्तस्त्वचा का 
संशोधन होता है। वृकक पर इसकी उत्तेजक एवं मूत्र- 
जनन क्रिया होती है। इनमें शोथहर, वेदताशामक, और 
मूत्रल धर्म उत्कृष्ट होने से ये दोनों प्रकार के पाठा मूत्र 
संस्थानके रोगों पर अच्छा लाभ पहुंचाते हैं । आशुकारी 
या चिरकारी बस्तिप्रदाहृतणा उसके साथ होने वाले बस्िति- 
प्रसेक, मूत्रकृच्छ, रक्‍्तमूत्र व सानद्मेह (मूत्र में चिपचिपा, 
ब्वेत पदार्थ जाना, मूत्र बार-बार थोड़ा थोड़ा होते रहना 
तथा पेह्ड में पीड़ा बनी रहना) पर पाठा मूल का कपाय 
पूरी मात्रा में देना चाहिये, जिससे शौच. शुद्धि होती 
रहे । उक्त दशा में पाठा मूल को गिलोय व मुलैठी के 
साथ देने से अच्छा लाभ होता है। 

शिथिलता प्रधान अपचत, सिर दर्द, आमातिसार, 
ओर ज्वरातिसार में इसको थोड़ी मात्रा में देने से लाभ 
होता है । आंतों के रोगों में इसकी जड़ किसी सुगन्धित 
पदार्थ के साथ दी जाती है । 5 

इसके पत्र--शीतवीरयय॑, वृवकशोथ में लाभकारी, दुष्ट 
ब्रण, नाड़ी-ब्रण पर लगाने के काम में आते हैं । पत्तों को 
पीसकर थोड़ा गरम कर लेप करने से ग्रन्थि तथा शोथ 
बिखर जाती है | दुष्टब्रण, नाड़ीबण, कण्डू, कुष्ठ व सर्च- 
विप में पत्र और मूल का लेप तैल मिलाकर कररतें हैं । 
आवाशीशी में-मूल के स्वरस का या चूर्ण का नस्‍स्य देते 
हैं। मृत्राशयथ की जलन, अश्मरी एवं जी्णं शोथ में-मूज़ 
का क्वाथ पिलते हैं | उदर शूल में--मूल का चूर्ण सेवन 
कराते हैं | वास में--मूल के क्वाथ में मधु मिला पिलाते 
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हैं। मंदाग्नि में-पूल के ववाथ पर पिप्पली चूर्ण भुरका 
कर पिलाते हैं। 

(१) अतिसार पर-आमातिसार हो, तो पाठा, सौंठ, 
धमासा, बेलगिरी, चित्रक, अड्सा और नागरमोथा के 
क्वाथ के सेवन से कफ व शूलयुवत आमातिसार में लाभ 
होता है । “+भा. भें: रं. 

पित्त कफज अतिसार में पाठा, इन्द्रणी, चित्रक 
सौंठ इनके चर्ण को गर्म जल के स।थ पीने सेया इनके 
बवाथ के सेवन से लाभ होता है| ग्रहणी और छूल भी 
नष्ट होते हैं । “-बं. से 

आम ज्वरातिसार हो तो पाठा, इन्द्र जौ, चिरायता, 
'नागरमोथा, पित्तपापड़ा और गिलोय इनफा बवाध सौंठ 
चूर्ण का प्रक्षेप देकर सेवन करावें। इसरो आमातिसार और 
ज्वर भी दर होता है । --भे. र. 

अथवा--सर्व प्रकार के अतिस्तार पर-पाठा ११ तो., 
इन्द्रजी, कुड़ा छाल, बेलगिरी १-१ तोला शबका चूर्ण 
बना लें । ३ माशा तक तक्र के साथ या दही के पानी के 
साथ लेवें। बच्चों को अल्प मात्रा में मुनवका में देगें । 

दाह और पीड़ा युवत अतिसार हो, तो पाठा और 
आम वृक्ष की अन्तर्छाल समभाग गाय के दही के राथ 
पीस कर पिलाओें । --भा. प्र. 

दुसांध्य अतिसार पर--पाठा, मोचरश, नागरमोथा, 
धाय के फल,बिलगिरी और सौंठ इनके चूर्ण में समभाग 
गुड़ मिला कर तक्र के साय सेवन करावें । -भा. भे. र. 

(२) ज्वर पर-ज्वर पाचनार्थ पाठा, खस और 
सुगन्धवाला [नेत्र वाला) इनका बवाथ सेवन करावें । 
इससे ज्वर का दोष पाचन हो+#र जरूचि, तप, अपचन, 


अषछंचि आदि सहित ज्वर निवृत होता है । 


शीत ज्वर या विषम ज्वर पर पाठा मूल को प्रति- 
दिन प्रातः ३ दिन तक दूध में पीस कर उसमें थोड़ा 
लहसुन मिला पीने से शीत एवं कम्पयुक्त विपमज्वर 
दूर होता है । जिसे लहसुन अनुकूल न हो वह केवल पांठा 
मूल को ही दूध के साथ लेवें । अथवा पाठाम॒ल के क्वाथ 





तृपा, दाहुनाशक है । 


१३६३ क्‍ लता ॥॥/१ ४ के 


हन्म्नू 
हम पीट छा ६६72 कि व 





१ कट बार बारीक किये हुए चातप्तल ४ तो० को प्रथम एक बार पानी से घोकर उनमें ३२ तो 
१ से ३ घंटे तक भिगोने के बाद, मसल कर जल को निथार लें | यहू कपाय, गधर, लघु, रांगाह 






















कह पीस क्री 
कक 47:9५ ४ 


9 2:42: 28% 
में काली मिच का चूर्ण गिला प्रात: साथ कुछ दिन गे 
कर | भा, अर, + 

(३) अस्तविद्रधि तथा प्लीहा वृद्धि पर-पहा हे 
के चूर्ण को (३ मा० तक) छाहद के साथ चाट ३7 
ऊपर से चावलों का धोवन (तंडुलोदक" ) पि्तातें । हे 
प्रकार प्रातः सायं कुछ दिनों तक प्रयुवत करने ते) आ | 
प्रवद्ध अन्तविद्रधि शीघ्र ही नष्ट हो जाती है। 

“-वें. 

नोंट--यह प्रयोग अध्तविद्रधि की अपवबबाधथाईं 

और पच्यमान अवस्था के प्रारम्भ तक हितकर है। विद 

का पाक हो जाने पर तो द्ास्त्र क्रिया का ही सह! 
लेना आवश्यक होता है । 

प्लीहा वृद्धि पर--पाठामूल के साथ पुनर्नवाका ह॑ 
मिला चावलों के धोवन के साथ या शहुद के गांव गे 
करावे । 

(४) मत्र विकारों पर-पाठा और अगर के क्ता। 
के सेवन से छ्षीघ्र ही मूत्र श॒द्नि होती है। पेशाब में का | 
जाना रुक जाता है । अथवा-पाठ मूल के वा * 
नीम की छात्र का चूर्ण / गौ मूत्र और छह॒द मित्रा 7! 
रेवन से पेज्ञाव में इवेत धार या कफ धातु (म्युकत|7 
जाता या साद्रमेह दूर होता है । 

शीत मेह (कफज प्रमेह का एक भेद) में पा $ 
ओर गोखरू का ववाथ हितकारी है । 

हस्ति प्रमेह (वातज प्रमेह का एक प्रकार जिस 
मार्ग से मून्न वून्द-बून्द निरन्तर टपकते रहता है | ॥ 
सिरस की छाल, घमासा, मूर्वामूल, ढाक के 
की छाल और कौथ वक्ष की छाल समभाग जाई 

० चूर्ण को ३२ तो० जल में पकावें | 5 तो 
रहने पर छान कर सेवन करें । हस्तिमेह नष्ट हो 


र। 

(५) गले (कंठ) के विकारों पर तथाकी' 
पाठा, रसौत, मूर्वा की जड़ और मालकोंगनती्को 
चूर्ण बना लें। शहद के साथ रोवन से गं ९ 


| जल हि 
ही, वि 


सऊ 
+ 5. 


इा०-मनलनमन 





कलमनन>न्‍न्‍मसबं-ममाा 
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ब्‌ -च. चि. अ. घर 


२ मा० तक चूर्ण, गरम जल में मिला, 
$ पे थोड़ी हींग और सेंधा नमक मिला सेवन से विशे- 


: दूर होते हैं । 

कृष्ट प्रसव में पाठामुल को पानी में घिस्॒ कर या 
पनी के साथ पीस कर (कुछ गर्म कर) नाभि, वसछ्ति 
| और योनि पर लेप करने से सुखपूर्वक प्रसव हो जाता है 
द नव « मा. 
है. [पाठा के अभाव में संभालू, अट्डूसा मूल, अपामार्ग 
॥ या इल्रजी इसमें से किसी एक को पीस कर उक्त 

॥ प्रकार से लेग करें । ) 
गर्भाशय भ्रंश-प्रसवकाल में सम्हाल नर खने से गर्भाशय 
 योनिमाग से वाहर निकल आया हो और रोग नया हो 
|| तो उस्ते पाठा मूल के क्वाथ से घोते रहने तथा माजूंफल 
है १ फिटकरी की पोटली घारण करते रहने से शीघ्र ही 
गम होता है। कितु शारीरिक परिश्रम काअधिककार्य नहीं 
गा चाहिये । --गां, और र. 
का ) पीन्त या दुष्ट प्रतिश्याय पर पाठादि तैल- 
॥ छार्थ पाठा, हल्दी, दारुहल्दी मूर्वामूल, पिप्पली, 
47 "ली पत्र और दन्‍्ती मूल (मिलित १० तो० का कलल्‍्क 
[मसल ३ सेर और पाकार्थ जल २ सेर)सब को 
जे कार सिद्ध कर लें | इस तैल के नस्य से 
गदूर होता है। -च. चि. अ. २६ 
॥ री, ही रोग पर--पाठा के साथ धमासा, वेल- 
मिला कर या सौंठ इन चारों में से जो अनुकूल हो 
औ/. ४ कर अथवा वायु और मल के अनुलो- 








* बद्ा रतांजन तेजोड 
पाठा रसांजन मूर्वा तेजोह्नँ तिच चूणितम्‌ 


णमार्थ पाठा के साथ अजवायन,सौंठ, अनारदाना का रक्ष, 
गुड़ और नमक को मट्ठे में मिला कर पिलाते रहने से 
बवासीर दूर हो जाती है । --गां. औ, र- 
(६) दुग्धगुद्धिकि लिये-पाठा,मूर्वामूल,चिरायता,देव- 
दारू, सौंठ, इन्द्रजौ, सारिवा, गिलोय और कुटकी का कवाथ _ 
बालक की माता (या धाय) को पिलाने से उसका दूध 
शुद्ध होता है | --बं. से. 
(१०) कुप्ठ पर-पाठा, पिप्पली, गजपिप्पली, 
कटेरी, सोंठ, चित्रक, पीपलामूल, जी रा, हल्दी और नागर- 
मोथा समभाग चूर्ण बना लें । १ से ४ माशे तक उष्णजल 
के साथ सेवन से कुष्ठ तथा त्रिदोषज पुराना शोथ भी दूर 
होता 5 | ब््ययॉ, नि. 
आगे विशिष्ट योगों में पाठादि चूर्ण नं० १ देखें । 
(६) मसूढ़ों के विकारों पर--पाठा, दारूहलदी की 
छाल, कूठ, नागरमोथा, मजीठ, कुटकी, हल्दी, लोध और 
मालकांगनी समभाग चूर्ण वना लें । इसे शहद में मिला 
कर मसूढ़ों पर मलने से उनकी पीड़ा, खुजली, पाक और 
ल्लाव (पाइरिया) का नाश होता है । 
>>वा० भ० उ० अ० १२ 
(१२) अस्थिभंग या अस्थि श्रंश पर-पाठा की 
ताजी हरी पत्तियों को १ तो. की मात्रा में लेकर जल में 
ठंडाई की तरह पीसकर प्रातः साय॑ पीने से अस्थिश्रंश, 
चोट प्रभूृति अति शीघक्ष शमन होते हैं । साथ ही यदि १ 
मा. पिध्षी हल्दी भी मिश्रित कर ली जाय तो अति 
उत्तम है | 3 है 
लेप--प्रथम अस्थि को यथास्थान बिठाकर उस पर 
इसकी पत्तियों के साथ चौथाई भाग हल्दी मिला बकरी के . 
दूध में पीस, आग पर पकाकर गुनगुना ही लेप करें तो 
कैसी ही अस्थि भंग चोट क्‍यों न हो ! १ मास में अवश्य 
ठीक हो जायगी । साधारण चोट आदि तो १-२ दिन में 
ही शमन हो जाती है। 
--कविराज विश्वनाथ प्रसाद (भा. ज. बूटी से साभार) 


बा तार न 


क्षौद्र युक्तं विधातव्यं गल रोगे भिषग्जितम्‌ ॥ 
(च. चि. अ. २६) का यहू पाठ आधुनिक ग्रन्थों में नहीं मिलता । 


3टथाशटव क्ाप्ा (094 ८टघठाएटाः 
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नोट--मात्रा--चूर्ण १५ से ३० रक्ती अथवा £ से 

३ माशा तक । व्वाथ ४५-१० तोला । 

अल्प मात्रा में यह क्षुवावर्धक, पाचक एवं आंत्र को 
इल॑ष्मिक कला के लिए प्ष्टिफर है । अधिक मात्रा में 
कुछ रेचक है, दस्त साफ लाता है । 

प्रतिनिधि--इसके स्थान पर आगनाद या बंगाली 
पाठा लेवें । 
विशिष्ट प्रयोग-- 


(१) पाठा फाण्ड--पाछझ चूर्ण २२ ऑऔंछ्त को २४ 
ऑस जल मिलाकर १५ मिनट उबालकर (अथवा चुर्ण में 
खोलता हुआ २४ औंत्र जल मिलाकर) ४-१० मिनिट 
ढक कर छान लेवें । यदि जल २० औंत्रसे भी कम होगया 
हो तो उतना गरम जल पाठा के चूर्ण में मिलाकर फिर 
उसे छानकर पूरा करलें। मात्रा-१ से २ऑऔंत तक १ 

(२) पाठा तरल सार--पाठा के चूर्ण को दूने गरम 
जल में मिलाकर २४ घण्टे रहने दें । फिर पकलिशन यंत्र 
द्वारा टपका लें | फिर पुनः पुन: जल मिलाकर गरम कर 
जब तक चूर्ण से १०गुना जल न हो जाय (या चूर्ण सार- 
हीन न हो जाय) तब तक टपकाता रहे । फिर स्वेदन 
यंत्र पर तस्तरी में रख घन बना लें। लगभग ॥ घन 
बनता है | उपसतमें ३ गुना मद्यार्क मिला तरलसार (6३- 
॥80) तैयार करलें । मात्रा--: से २ ड्राम | 

“>गा० और र० 

(३) पाठादि चूर्ण नं० १ [वुष्टादि पर)--पाठा, 
दादहुल्दी, चित्रक, अतीस, कुटकी व इन्द्र जो समभाग 
चूर्ण बना हों । इसे यथोंचित मात्रा में (४ माशा तक) 
गोमूत्र या उप्ण जल के साथ सेवन से । मास में कुष्ठ, 
प्रमेह, अर्श, शोथ, पांडू, कृमिरोंग और अजीर्ण नष्ट होता 
हैँ । “जा भ. वि. अं, १६ 

चूर्ण नं० २--प्राठादि चूर्ण (वात विकारों पर)- 
पाठा ६ तो. सोंठ, पिप्पली ४-४ तो. पीपजामूल २ तो., 
शुद्ध गृगल ५ तो. और कालीमिरच १ तो सबका महीन 
चूर्ण कर उसमें लोह भत्म १ तो, कस्तूरी असली ६ 
रत्ती तथा ३ साल का पुराना गुड़ इतना मिलाञें कि 
गोली मदर के वरावर बन जावें । 

प्रातः सायं १-६ गोली उप्ण दुग्ध के साथ सेवन 


2 नहान्ता(। 


>पन क्र 3७-42 
पट 
सें अंग-प्रत्यज्ञ की पीड़ा, वायु युक्त ख इकार, कर, 
दल, एबं अन्य उदर रोग शीक्न दूर होते 
“ार्द्य ललिता प्रशाद (घन्वन्तरे े 
(४) पाठादि गुटिका--(हृद्विकार आदि पर 
पाठा ६ तो., बहेडा, गिलोय, आंवला ४-४ तो धनिया 
ब्राह्यी, कटेरी, सौंफ ३-३ तोले, धमासा, विदारीकंद 
बरी, सरफोंका, चित्रक, देवदारु, इलायची, दालचीी 
जायफल, नागकैशर २-२ तो.सबका महीन चूर्ण कर चीजे 
की चाशनी में ४-४ माशा की गोलियां बनालें। दयरो। 
में जयन्ती के साथ, दाह जलन में सॉंफ के हिम के साथ 
भेद और कण्डू रोग में अह्डसा के ववाथ के साथ, इवास्त है 
पंचमूल या मधु के साथ देवें । 
“जद ललिता प्रसाद (धन्वर्न्तर मे 
पाठादि गुटिका नं०२ (शूज आदि पर)--बाद् 
स्वस्स १ सेर, मेयी ५ तो., जीरा ४ तोला, भ्रुनी हींग! 
तोला, लौंग ६ मा., कस्त्री असली २ माशा तथा असांप 
१। तोला इनके चूर्ण को स्वर्स में मिला पढावें। तब 
गाढ़ा होजाने पर १० तो. शहद मिला गोली बनाने योग 
हो जाने पर नीचे उतार कर चने ज॑ सी गोलियां वना नें। 
प्रातः साय॑ १-१ गोली केसेवन से अज्भ शुल, आमाशप दे 
सर्व विकार तथा वमन, जी मिचलाता, मुख के छात्र शौप् 
दूर हो जाते हैं। ७ दिन में पूर्ण लाभ होता है-- 
-जद्य ललिताप्रप्ताद पांथरी (धन्वन्तरि मे) । 
पाठादि गूटिका नं० ३ (अजीर्ण, शूल आदि नाशक|- 
पाठामूल ४ भाग, काज्लीमिय ५ भाग, भुनी हींग! 
भाग और सोंठ ६ भाग सबका चूर्ण कर शहद हित 
गोलियां बना लेवें । मात्रा-२॥। रत्ती से ३ रत्ती तक ते 
_0ताइकां 
(५) पाठादि तैल--पाठा १० तो ०, बायविडंग, है! 
कालीमिचं, पिप्पली आर अट्डूसा ५-५ तो. सबको फ 
जल के साथ .पीस कल्क बना आधा सेर तिल हैँ ः 
मिला पकावें। तैल मात्र शेष रहने पर उतार में | श 
की मालिश से वायु, लकवा, सूजन एवं वातजतय 
विकार दूर होते हैं । जयंत | 
(६) पाठादि घृत (बालकों के लिए हिंतक') 
पाठा, बच, सेंधानमक, सहंजने की छाल, 





सता 


_..-मँ 
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(2 १०३ हि विज्ञाषाड़ु च्ू 


क्‍ है भागे मिथ्ित £सेर जीबुट कर ८ 
र्मिति ५७४  । २ सेर जल शेप रहते पर छान ले । 
पकार्ते । ) के 2 ओर लैस ऑण 
पा सर द्रव्य मिलित हे ऐे. ४ मा, लक ६ ज॑" 
ली घ्न्‍ तें। फिर अधि सेर गांय का मवख़न, उक्त 
का द्रमिला पकावें। घृत मात्र शप रहने 
इसे बालकों को सेवन कराने से उनको 


38 न । 
पछान ते रूप और वल की वृद्धि होती है । 


जज तिं 0 


गुइच्यादि वर्ग एवं श्योताक कुल ( छ870078: कं 
के इप ३०-६० फीट ऊंचे, सुन्दर दक्ष के कफ बाहर ॥ 
पर वर्ण के काले दागों से युक्त, भीतर से ऊँ पीताभ, 
व $ इंच मोटी प्राय: चिकनी धसर वर्ण की भीतर 
हतके पीले रंग की उसमें कड़े व मुलायम पत्ते एक के 
बाद एक निकलते हैं। पत्र-अभिमुख या विपरीत विंपम दल 


इंच लम्बे, 


(प्रायः ७) अण्डाकार या आयताकार ईद“ 
नत वाले, 


२-३) इंच चौडे लम्बाग्र, अवृन्त या छोटे वृन्‍् » 
प्रायः मुदुरोमश कितु छोटे पौधे के पत्रक खुर दरे एवं 
दनुर होते हैं। बसनन्‍्त ऋतु में पतकड़ होकर नूतन ह। 
निकलते हैं और प्रायः इसी समय वक्षों पर तक 
पुष्प आते हैं। पृष्प-अति सुगन्धित१-१- ५ हे लम्वें, 
बाहर से लाल कितु भीतर पीली रेखाओं से युतत, फली 
बगततास वी फली जैसी १८ से २४ इंच तक लम्बी 
3 इंच चौड़ी गोल ४ शिराओं से युवत, सूक्ष्म रोमयुवत 


॥ गंध टेढ़ी सी भीतर स्थूल पर्वों की माला से युक्त कस 
। | गावरण या छिलका पतला काप्ठमय, बीज- आग ४ 
/| 7 १२-३० तक वीज १-१६ इंच लम्बे सपक्ष, काके सदू। 


उली पकतो है 

इसके वक्ष भारत के जल प्राय प्रदेशों यथा पर्िचमोी - 
७ बंगाल, बिहार, छोटा नागपुर आदि में तथा हिमालय 
गराई इलाकों में एवं द्ावनकोर, सीलोन के आई 
"में विद्ये पाये जाते हैं । 


पक मास्क या जे अर हक मामदन 
न्स्फ्र्् खा ्् म्प्ु जान. प्ह- मी का नर बन मी द्थ डर किला. (222 
०. जय #..॥ हे पड मत ३-2, ० पक 7 काका है >> स्लज- कट हा हे 
हे ५2 घ 8 मे 5 पल ही ८ जा. नी 5 8 >किक 7 2. डाा> ही कप 2 ६९ कि न्‍ल 
कटा एल लिसओ लटका ; (4 


!-२ फुट लम्बे, अयुग्म पक्षाकार;। पर्वत संख्या ४-६ 


तम् गोल रचनाओं में छिपे रहते हैं ! प्रायः शीतकाल से : 
। 


पाठादि घृत न॑० २--(आध्मान आदि नाशक | 


वादा, अजमौद, धर्तियां, गोखछ, पिप्पली, पीप लामूल, 


चव्य, चित्रक, सौंठ व वेलगिरी का समभाग मिश्रित कलल्‍्क 


१० तो. तथा दही २ शेर और चूका (चांगिरी) का स्व॒रस 
१ सेर व घृत १ रोर लेबार सबको एकत्र मिला पकावें । 
घत मात्र शेप रहते पर छान लें । मात्रा> ह तोला तक 
सेवन से अफारा नाश होता है| कप भ. व. ७ 

तोट-- पाठादि घृत के अन्य योगों को ग्रस्था से 
देखिए । 


पादल [रक्त] (#०78०४9शायापरगा 8797७०१७॥5) 


नोट नं० १--भावप्रकाश निषण्टु में रक्त और 
ध्वेत पप्प के भेद से दो प्रकार के पाढल का उल्लेख है । 


उनमें से रबत पुष्प वाले पाढ़ुल (पाटला) का वर्णन प्रस्तुत क्‍ 


प्रसंग में दिया जा रहा है । दूसरे दवेत पुष्प वाले हर 
(घण्ठापाढ़ल या सिता पाटला )तथा पीतपादला का व 


पादत्ल 
57576057650404 508५४६0..605 0 ९. 








कि 


के कक 


जब श्ग हल हि बुंक *. प्म बी, हा शा कु 





ब्रज जा हर 
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०२०० पेन - 8 पर ध्जो जल नम. जज डे फिफर- कान कक 2... 3पडीओं< 'क-७ ० अमकी "“मि 
कलाम --नहार 


हि जनक न... क्र कण: जद] वकक - से 


का .+ २ ज्वकणकनओ' त॒माइविदानलअ_-_+-कन- पे 






खा 


&' के .* 
कषन्‍नय' ८... करता कि 


हू हि हू पु /+ अब कत “ । ५ कक 
४ ऐ नम है कमा हम 


लकी 88३. | ५? हुआ । 


9" कफ डक. ड 





कर. + शं-रऋ 


<« इथआमिटॉकिट:- 555. 








>यर आ, ेजर्टटस हत्या 2 22% 77 दर अऑकाड; रा -् 98 “पक ०“ 
| 52० जल कि बेटा ! ५ प ् &2:%#ऋ ८:22 मि लू | का घट हा दि 2 किक 
| आगे के प्रवारण में. देखिये । र, विपध्न, और शोयहर है । अम्बारे 
|| तोट न॑ं० २--मरेटठी के वौषधि ग्रुणादर्श में जिस फाण्ट देते हैं। 


लता पादृल (बे पादृल) का उठतेख है वह पाताल्न- 
गणड़ी का ही एक भेद मालूम देता है। आगे पाताल- 
गण्डी का. प्रकरण देखें । 


५ नं० ३--चरक के शोथहर तथा सुश्रत के बहत्मंच- 
| मूल, अधोभागहर और आरखधादिगणों में इसकी 
गणना है। 
नाम- 


सं.--गाटला (पाटल अर्थात्‌ रतत वर्ण के पष्प होने 
से), कृष्णवृन्ता, मधुदूती, अलिबल्हभा, तांम्रपष्पी कुबे- 
; राक्षी, (करंज जंसे वीज होने से) कुंभी पष्मी, अम्ब॒वा- 
सिनी (अनूव देशज होने से ), ४० । हि.--पाढल, अथ- 
कपारी (इसके फल के भीतर के लम्बंगोत्न टुकड़े निकाल 
कर जूलपित्ती तथा अधकपारी या अर्धावशभेदक, आधा- 
शीक्षी-में बांधे जाते हैं ) पाइल, पारल । म. गु,-- 
पाडल | बं--पाछल-गाछ | ले,--ह्टिरियोत्पमं म॑स्वैवि- 
ओलिेन्स । 
| रासायनिक संगठन- 
! इसके पुष्णों में शर्करा, एक प्रकार का लआब [ म्यू सि- 
लेज) तथा मोम आदि मांसल पदार्थ पाये जाते है ) पृष्प 
को जल में ,ढालने से जज़ सुवाधित होता है | 
गी इसे संस्कृत में अम्बुवासिनी कहा जाता है । 
प्रयोज्याज्ध--मूल त्वक, पुष्प, फल, 
क्षार। 
गुणधर्म व प्रयोग- 
लघु, रूक्ष, तिबत, कपाय, कटु विपाक, अनूप्णवी य॑ 
त्रिदोष श्ामक (विद्येपत: छाल कफवात दामक, पष्प बे 
फल वात ॒पित्त श्ञामक) रोचक, त ण्गाझामक 
यकृदुत्तेजक, आमाद्य की अम्लता को कम करने वाला 
कफघ्न, मूत्रल, दाहू प्रशमन, वेदनास्थापन प्रणरोपण 
हिवका निग्रहण, अश्मरी नाशक, वातर्व्या: +, अमगचि, रवत 
प्रकाप, शाव, वन, अतिसार, क्षण, अम्तपित्त आओ 
प्यास, मूत्राघात, ज्वर आदि में प्रयुवत होता दे । 
छात्र-इसकी छाल-कफ यात शामक, 


इसलिये 


पत्र, ओर 


ग्राही 


ण्र 


अपधोभाग दोप 









पष्मो--कपाय मधुर, ह्द्य या 
गाशक, बाजाकर, तथा घदक्रोप शव 
पित्ता तिसार नाशक एवं कंट कं हर की नह कि 
शुक्र दौर्बल्य में पृष्यों का गलकन्द दने हैं ध् ६. 

फल--ट्विवका और रकक्‍तपित्त ना यक हैं | 
. /त्र-त्रणरोषण हैं। ब्रणों पर पत्तोंढ कुज् 
लप करते हैं। तथा कोमल पत्तों से ब्रण बंधन कु) क्‍ 

क्षार--इसके पंचाज्ल का क्षार मधमेर 
नाशक है | इस क्षार को तिल तैत 
कराते हैं | 

(१) उष्णता या पित्त प्रकोप पर मल झ 
को बीत जल्ल में पीस कर पिलाते तथा नाप्नी रर बे 
करते हैं। और मूल का एक टकड़ा मर में रद | 
उत्का रस निग्लते हैं। इससे उदर घूल में भी छू 
दीता है । | 

(२) छोटे बच्चों के उदस्थूल पर मूल हक. 


-+ सेन है 


लता करंज के बीज, और अतीस को बल हेड 


| पिन 


श्रीर दर: 
के मात २ 


छान कर 'पिलाते हैं । ह 
(३) अम्हा पित्त विकार पर-मूल की छः 
परवल के क्वाथ में घनियां और सौंठ केचूर्ग ग7: 
देकर पिलाने से अम्लवित्त दूर होता है। 
धरा केवल इसकी छाल के फाप्टसे भी 
में लाभ होता है । 
अथवा इसके पत्र रस में सौंठ चूर्ण रे 
मिश्री २ तो० मिला पिलाने से पैत्तिक विकर्णि ह ९ 
द्वंती हैं। अम्ल पित्त भी नष्ट होता है। _ 
(४) हिक्‍का पर--इसके फूलों के * | 
समभाग मधु और ४ रत्ती स्वर्ण भस्म मिर्ती कर | 
से भयंकर हिकका शमन होती है। ः 
बालकों के कुककुर कास में भी यह गो हे 8 
भथवा-इसके फल और फलों का चूर्ण * कर री | 
तक में मधु मिला सेवत से कठिन हि 
होती है । ला हे डी 
(५) मूत्र में शर्करा (अइमरी के कर) 
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क्षार को बकरी के मूभ्र वो साथ से ३ गा० तक) पुष्प रबर १०रे तो० | धार ६-१९ 


पीड़ा हो तो इसके 
पिल्ाति है | रत्ती । 
(६) अग्निदर्ध भ्रण पर--इराकी जड़ को घन ववाध विक्षिष्ट योग- 
लगाते तथा ऊपर से इसके कोमल पाटला तैल (अग्निदग्ध पर) इसको जड़ के व्याथ 


में तल मित्रा कर 
पत्तों को बांधते हैं । के राथ इसकी छाल का कत्क और सारसों का तेल मिल। 


(७)अर्धाविभेदक (आधा शीशी पर)-इसके बीजों विधिवत्‌ तैल सिद्ध करलें । इसके लगाने से अग्निदग्ध 
को जले में घिस कर ललट पर लगाते हैं । से उत्पन्न दाह ब्रण तथा विस्फोटकारी व्या धिरयाँ दूर 
मोट--मात्रा-छाल चूर्ण १० से २० रत्ती (अथवा १ द्ीती हैं । 


पादल [श्वेत] (90676087 शायर] (!९।०7ा५०४) 

नोट नं० १--यह पाढ़ल भारत के दक्षिण में, लाल 
पाढ़ल की अपेक्षा अत्यधिक होने से, वहां के प्रान्तों में 
लाल पाढ़ल के स्थान पर इसी का उप पोग दशमूल आदि 
औपधियों में विशेष किया जाता है । कुछ निधण्टु ग्रन्थों 
में जो पीत पाटला (पीले पाढ़ल) का उल्लेख मिलता है, 


उबत पाढल के कुल का इसका वृक्ष भी प्रायः उतना 
ही ऊंचा, प्रत्युत्‌ कहीं कहीं अधिक ऊंचा ६० या 5० फुट 
तक भी देखा गया है | काण्ड-सीधा, बहुत ऊंचा, मोटा, 
अनेक ज्ञाखा प्रशाखायुवत (नीचे की शाखायें भूमि के 
पमानान्तर, ऊपर की सीधी); छील--पूसर, भूरे या 
पीतवर्ण की, कार्क सदृश मोटी खुरदरी; काष्ठ-कड़ा, 
धूतर वर्ण का : पत्र-१२-(८ हर लम्बे, सूक्ष्म लोमयुवत, फाढ़लत श्वेत मल 
ध नर दा ६8६०5 7६रि40॥4 080६।-0५०083 0८: 
अयुग्म, पक्षाकार (फैलेहये), विपरीत छोटी-छोटी टह- हा 
नियों के अग्रभाग पर समुहबद्ध ; पत्रक-संख्या में ७-१९, 
बिकने, अण्डाका र, ३-४५ इंच बड़े । पत्रवृस्त-प रई जैसा; 
पृष्प-तु रही जैसे बड़े, लम्बाकृति के, बहिर्व्यास में ४ इंची 
१०-३० इंच लम्बे, 3 इंच चोड़े, चिकने, पीले तथा 
गुलाबी रंग के, कोमल, कुछ टेढ़े से, अतिसुगन्धित, रुचि- 
कर; फलियां-१०-२० इंच लम्बी, पतली, विशेष गोल 
न होकर कुछ फैली हुई (सपक्ष)या ४ उभरी हुई रेखाआ 
ये यृवत होती हैं । फली में वीजाधार के मध्य की शिरायें 
उन्नत, तथा बीज-१ इंच लम्बा, ३ ईचे चौड़ा होता है । 
मूल की छाल स्वाद में विद्ेप कड्ुवी नहीं होती । ग्रीप्म- 
ऋतु में पुष्प तथा शीतकाल के अन्त में फली पकती है | 
पक कर फूट जाने पर भीतर के बीज वह निकल 
पड़ते हूँ । 

इसके वक्ष आसाम से दक्षिण भारत में सीलोन तक 


जाड् भूमि में, तथा उत्तर बंगाल, चटगांव, वर्मा, कुगाऊ 
में पाये 


के पहाड़, मध्यभारत, राजपूताना आदि प्रांतों 
जाते हैं। दक्षिण के पहाड़ी प्रांतों में यह अधिक हीता दे। 
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वह यही प्रत्तीत होता है। 

नोटनं० २--भाव प्रकाश निघंदु के सम्पादक श्री 
गंगाप्रसाद जी पांडे का कथन है कि कुछ ग्रन्थों में इसी 
पाढ़ल के कूल के मिलिंगटानिआ हार्टेन्सिस (४॥॥7४ 


. (०78 प्ल०(००६४४) नामक वृक्ष का वर्णन मिलता है । 


इसके ८० फीट तक ऊंचे सुन्दर वृक्ष होते हैं। इसमें रजत 
सम चमकीले सफेद वर्ण के, घंटाकृति तथा सुगन्धित 
पुष्प आते हैं । इस व॒क्ष के कार्क का उपयोग भी किया 
जाता है | इसे कहीं-कहीं भाकाश नीम कहा जाता है । 
भावप्रकाजशोकत इवेत पाटला संभवत्त: यह ही हो। 

नोंट नं० ३--बंगला के भारतीय वनीपषधि ग्रन्थ में 


- स्क्रेबेरा-स्विटेनियोंडिस (500760678 59/2॥6॥0|00$) 


नामक परिजात कुल (0]०४९८९४७) के वृक्ष को घंटापाटल, 
घंटा पाटली नाम दिया गया है। इसे हिन्दी .में मोखा 
कहते हैं। यह पांढ़ल से भिन्‍न हैं। इसका वर्णन यथा 
स्थान मोखा के प्रकरण में देखिये | 
सास 
सं.--पाटला सिता, मुष्कक, मोक्षक, घण्टापाटि, 
काष्ठ पाटला इ. | हि.->प्तफेद पाढ़ल, पाड़र, परारी, 





घंटापाहृर, कठपाड़र, कोजारी, पादुत्नी इ,। म 
पाला, पाइईरी । बं---घंटापाहल, पीतपाठ्ल, ,.... 


१७० 
+- है ते !! धो 040 « 
अं.--टम्पेटपलावर (॥7णाफुरा [09६/) बे 2 


ओस्पर्मम केलोनाइडिस, स्टेरि० टेटागोनप 
[07॥ | 


रासायनिक संगठन- 
इसमें एक रवेदार कड़वा पदार्थ पाया जाता है 
प्रयोज्यांग-- मूल, फूल, पत्र । 

गुणा धम्म व प्रयोग- 


शीतल, ज्वरघष्त, वातहर, मस्तिष्क तैया वातनाओँ 


संस्थान पर अवसादक (क्रियाकारी है। पत्र और 


का फाण्ट दिया जाता है । 


पाचन क्रिया के सुधार एवं दूषित पित्त के नि 


णार्थ फूलों का रस दिया जाता है। 


[8, पक, 


का क्वाथ ज्वरनाशक है | ज्वर मैं शांति के लिये प्र 


उनन्‍्माद में--इसके पत्र रस को नीबू के रक्त के ता 
देते हैं । इसके फूल और फल बिच्छू के विप में उपयोग 


माने गये हैं। 
मात्रा--चूर्ण-१-३ मांशा 


पाताल गार॒ुयी (ए०८८पापड़ प्लांएडप्राप5) 


गुड्डबी कुल ( ॥॥६७४ए९८7४३४०७७७ ) की यह लता 
पाढ़ (पाठा) की लता जेसी, किन्तु कुछ अधिक मोटी, 
दृढ़; काण्ड-मुदु, इ्वेताभ रोमाच्छादित; पत्र-मृदु, स्वेत 
रोमश, विविध आकार प्रकार के नीचे पत्र प्रायः बड़े 
लटवाकार आयताकार, १-२॥ इंच लम्बे, १-२॥इंच चोड़े, 
ऊपर के पत्र ऋ्रमशः छोटे आयताकार, पत्रवुन्त ह॥ इंची, 
पुष्प--हंरिताभ पीत वर्ण के बहुत छोटे ; फल+--ोगुच्छों 
में छोटे-छोटे गोल चने के बराबर चिकने, कच्चे में हरे, 
पकने पर काले या बेंगनी" रज़्ू के काले रस से युक्त; 
वबीजाधार-चिकना-काला या बेंगनी रंग का ६ इंची घोड़े 
के नाल सदृश होता है | मूल-+बूसर व ण॑ की जमीन में 
गहरी गई हुई सुदृढ़, अन्त में कन्द से युक्त, स्वाद में कड्वी 
होती है। बर्षा ऋतु में पुष्प तथा शीतकाल में फल 
आते हैं | 


: पत्तों को पीसकर या पत्तों के चूर्ण को 


यह लता भारत के प्रायः सर्व उप्ण एवं कह 
तु | 


प्रदेशों में तथा नेपाल, पश्चिम वंगाल, बिहार, 
पंजाब, मद्रास, या हिमालय से दक्षिण तक बी 


् ८ में नें [६९ | 
पाई जाती है | यह जंगल तथा खेतों की मेंड़ीं ।९ | 


पत्र 


के या सीताफल के बुक्षों पर फैली हुई अधिक देखी + 
पे पं अ मा [ री बे रत $ 
है । इसकी बेल मोटे सूत ज॑ सी पतली, पुरानी ष 


अधिक मोटी होती है । 
नोट--नं० १-इसके पतों को जल में * 


है दर , हमें जले 
से जल दही जैसा जम जाता है। अतः ईमे 


2 को यो 
कहते हैं | कहा जाता है. कि इसकी जईँ जे विक 
बा 


अन्त में गहराई में जो कन्द होता है उम्ते ब्कः है 
पिलाने से वतन द्वारा रार्प विष तत्काल निर्के 

आता हैं! 
अतः इसे पाताल गरुड़ी नाम दिया जाता ६ 
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आई के प्राचीन ग्रत्यों में इसका उल्लेख नहीं 
| दाढ़ (पाठा मूल ) के स्थान पर इसकी जड़ ली 
28 है तथा वाजार में प्राय: पआपूत के साथ 
०2 श्रण रहा करता हू | 
का एच पाडित के प्रकरण के नोट नं.२ 
 मरेही में लतापाढ़ल (बेल पाढ़ल) का उल्लेख किया है। 
ह तता वृक्षों पर चढ़ी हे पत्र--पाताल गझुड़ी के पत्र 
हे ही किन्तु कुछ लम्बे होते हैं तथा पत्र-रस को जल में 
भत्ाने ते वह जम जाता है। इसके फल गोल छोटे मोती 
शगेखेत रज़ के एवं गुच्छों में लगते हैं। इसकी जड़ 
पान ग्ड़ी की जड़ जैसी कड्डवी होती है | इसे मरेठी में 
प्रोटी ताह्लीची  वेल (बड़ी पाताल गरुड़ी लता ) कहते हैं। यह 
एणत्रीय तथा वात, अरृचिं, पित्त, और रक्‍तदोप नाशक 
है। शेष गुणधर्म व प्रयोग पाल जैसे ही हैं । छोटे बालकों 
है [विशेषतः बालिका के) तालू भ्रंश पर इसके पत्तों को 
पी बटी सी बना तालू स्थान पर [सिर में) रखते हैं । 
-व० गुणादर्श से । 
नकल पातालरुरूडी क्‍ 
'7> +।मिछ0७ग0७७5 (।.॥4॥४) 08. . 


५ /एष्पकाट 
(«पुष्प 


पक >> न: प 
"पद यू 5 यो फरीदाटी के प्रक 
* बूटी नाम की एक अन्य बूटी का वर्गत आगे फर्डद [टी के अब 


रे. बनी, २६ 





सं०--छिलहिण्ट, महामूल, पाताल गंरड़ा हि४- 
पाताल गढडी, जल जमनी, 'फरीद बूटी, फरीददेल, 
छिरेटा | म०--वासवबेल, गंरुड़वेल, भुईपाडल, ताह्नीचा 
वेल। गु०--पाताल गलोरी; वेवड़ी | बें०--हयेर, 
शिलिन्दां । ले०--क्राक्युलस हिस्युँट्स, कां. ह्ििलोसस 
( (०८८७४$ ए।69 ), टिनोस्पोरा. क्रिस्पा 
( ]7058073 (१|७७७ ) । 
रासायनिक संगठन- 

इसमें परस्पर विभिन्न दो क्षारीय तत्व होते हैं तथा 
एक एप्तिड, एक पीताभ हरित, म॒दु, सुगन्धित राल 
होती है । 


प्रयोज्या ज़-मुल, पत्र । 
गुण धर्म व प्रयोगं-- 


लघु, स्निग्घ, पिच्छिल, तिक्त, कटु-विपाक, उष्णवीय॑, 
प्रभाव-विपघ्त | त्रिदोपशामक, दीपत, पाचन, अनुलोमन, 
रक्‍्तशोधक, अति वृष्य (वीय॑वर्धक), मृत्रल, मसूत्रमार्ग के 
लिए स्नेहन, शामक, स्वेद जनन, शोधन, ज्वरष्न, तथा 
अग्निमांद्य, अजी र्ण, विष्टंभ, शूल, रकक्‍्तविकार (उपदंश, 
आमवातादि ) कास, इवास, चर्म रोग आदि में उपयोगी है। 

मूल--कड़वी, चरपरी, उत्तेजक, मूदुरेचक, उष्ण, 
स्वेदल, सौम्प, बलवर्धक, मूत्रन, ज्वरघ्न, ग्राही, वातहर 
एवं शोधन है । यह सासपिरेला की उत्तम प्रतिनिधि है । 

इसका प्रयोग रक्‍्तविकार, बस्तिशोय॑ एवं प्रमेहों में 
किया जात! है। जीर्ण ज्वर में--मूल का हिम या फाण्ट 
देते हैं, इससे रक्त शुद्धि भी होती है। पैत्तिक अपचन या 
पाचन शवित के कम होने पर-मूल चूर्ण ३ से ६ माशा तक 
में शतक़र और सोंठ चर्ण मिलाकर सेवन कराते हैं । 
नारू पर-इसे ज 4 में घिस कर पिलाते हैं | छोटे बच्चों के 
उदर शूल में-मूल के साथ लता-करंज के बीज का भगज 
या अतीस जल में पोसछान कर पिलाते हैं। दौर्बल्य तथा 
सर्पविष में मल को पीसकर पिलाते हैं । 


र्‌ एम देखिये | 
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(१) संधिवात, विस्फोटक, कण्डू तथा उपदंशज रव्त 
विकारों पर--इसकी २ तोले जड़ को ७ दाते कॉली * 
मिर्च के साथ पीसकर ६० तो. जल में पकावें । ५ तो. 
शेष रहने पर पिलावें । शीघ्र ही कुछ दिलों में ही सार्सा- 
परेला की तरह लाभ होता है । 

* (२) जीर्ण आमवात (विशेषतः उपदंशज ), संधिशोथ 
आदि पर मूल को बकरी के दूध में उबालकर उसमें 
पिप्पली, सोंठादि सुगस्ध द्रव्य मिला सेवन कराते हैं। इसमें 
चर्म रोगों में भी लाभ होता है। अथवा- 

इसकी जड़के ववाथ १० तोले में वकरी का दूध २।| 
तोले मिला उस पर कुछ पिप्पली या कालीमिर्ष के चूर्ण 
का प्रक्षेप देकर नित्य प्रातः सेवन से गठिया एवं उपदंशज 
अन्य उपंद्रव दूर होते हैं । 

(३) बच्चों के सूखा रोग पर रे दिन में लाभ-- 
प्रथम दिन इसकी जड़ का चूर्ण २ रत्ती प्रातः (बकरो के 
दूध या पानी से )देवें । यदि इससे लाभ न हो, तो दूसरे 
दिन पुनः २ रत्ती चूर्ण पोस्त के ड़ोड़ें के रस में देगें। 
अवश्य लोभ होगा । यदि कुछ कसर रह जाय, तो तीसरे 
दिन २ रत्ती चूर्ण प्रातः: ५ नग लौंग के महीन चर्ण के 
साथ देगें । बच्चा विलकुल' ठीक हो ज॑ वेगा । 

-वैद्य श्री सुरेखद्रकुमार चमोली आयुर्वेद भास्कर 


(धन्वन्तरि के परीक्षित प्रयोग से) 


(४) अफीम का व्यसन छुड़ाने के लिये--जिन लोगों 
को अफीम खाने का व्यसत पड़ जाता है, और वह किसी 
प्रकार नहीं छूटता, उनकों यदि धीरे-धीरे अफीम कम 
करते हुयें, उसके स्थान पर इसकी जड़ का चूर्ण दिया 
जाय, तो धीरे-धीरे यह दुर्व्यंसन छूट जाता है । यह चूर्ण 
शुरू में १ तोला की मात्रा में देना चाहिये, ओर इसके 
पश्चात्‌ धीरे-धीरे कम करते जावें। इसके सेवन से सिर 
में चक्‍कर आते हैं, वमन भी होता है। इसलिये इसके 


ऊपर मिश्री मिले हुये दूध में १३ या २ रत्ती जायफत का 


१. आयड़ोफार्म (0000० 77 ) यह एलोपेथिक चिकित्सा में व क> ए इक ॥छफछ कि जे के ड्रेंसिग के लिये विशेष उपयोगी, 
रासायनिक दृष्टि से यह ट्राइ आयड़ोमिथेन (प7000॥॥०॥9॥6 ) होता है । इसके चमकीले जम्बीर हे 
| 

पह * 


[ध॥0०॥ ५०॥०७ | के छोटे-छोदे पट्कोणीय रवे या क्रिस्टल्स होते हैं, अथवा चूर्ण के रूप में होता 


चर्ण मिलाकर पिलाओें । इस प्रकार १-२ मात 

इसके प्रयोग से २० वर्ष का पुराना.अफीम का व्यदरे 

छूट जाता है। भी 
(५) सर्प दंश पर-जड़ की छाल ) से १ 

७ या १० कालीमिचं के साथ पीस छान कर १५. 


मिनट में २-३ बार देओें । 


उसुंधानिधिओे | 





बुआ 


पत्र-दाहँप्रशमन, मृत्रल, शोथहर, स्तन्यजनत बी 

बडा हि | क्ष 

वर्धक, त्वग्दोषहर है | पत्तों का लेप विपषष्न, श्ञामद् ण् 
त्वग्दोषहर हैं । शुक्र स्तंभन तथा वाजीकरणार्थ पत्र 
पिलाते हैं । मूत्र दाह, मूत्रकृच्छ और पूयमेह [( मजाक 


पत्र-स्वरस में चीनी मिलाकर पिलाते हैं । 


पत्र रस को पानी में मिलाने पर जब वह लुआददार 
हो जाता है, तब उसका लेप दाहजनक खुजली, दाहपुत 


फोड़ा, छाजन आदि पर शांति के लिये किया जाता है। 
इसके शुष्क पत्तों का चूप ब्रणों पर बुरकने से आइो- 
फार्म का कार्य होता है। इसके पत्तों और शाखों को पीत 
कर १० बार तीन तह किये हुये कपड़े में से छान तेनेपे ) 
अत्युत्तम ऐड़ोफार्म " तैयार हो जायगा--भा. ज. बूटी ;| 

पतों कौ पीसकर कुछ गरम कर शोथ, चोट बा 
पर बांधने से लालिमा तथा पीड़ा कम होती है।छे 


ध्यान  0पक- अल । 





शिरःशूल में भी बांधते हैं । पित्त के विकारों पर पर ४ || 


में सौंठ चूर्ण मिलाकर पिलाते हैं । 


प्र्फ । 
(५) सुजाक (पूय प्रमेह पर)--रोग की जाए 


अवस्था में इसका पत्र रस, जीरा चूर्ण और मिश्री 


सेवन करना विशेष उपयोगी है । 


इसके २ तोला पत्तों को प्रतिदिन प्रातः 
भांति पानी के साथ पीस छानकर तुरंत ही पी 
२-३ माशा मिश्री चबालें | पथ्य में बिता सेमने पं 
दलिया, घृत, दूध खूब लेगें । ७ दिन के सेबी रे 


समूल नष्ट होता है । 


विशिष्ट प्रकार की अरुचिकारक गंध एवं स्वाद होता है । यह खुला रहने से धीरे धीरे उड़ जात। है | 


शक, स्वापजनक [ #78850॥0 व दुगन्ध नाशक है । यह विषला भी है । 


3टगथाशटव क्ाप्ा (049 ८टघठाएटाः 


हतआममनमी 





के पा 
220 


करो! ५ 
| 


है 
॥# : 
[906 


धरती 


। 
| 


! 


हाई की | 
वें, आर. 


हे 


| 
१ 


याशुष्क 
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#)| हब डि श 
ब््न्ट्स्त् पड बज कीजटा 
५ आह] रत कक हज रू पट मज न ५ 2 
हल पक न जरक ओ३- 
१९० पे कं अंक उं; “कट का नामक मद “ का 
मिल री. अं शुध्य का 


तप 
कल] 


ता और पु में भुनी हुई हरड़ $ तोला दोनों को 
पीकर समभागे मिश्र मिला रखें। बलानुसार १ 
क्र ला की माँत्रीं में प्रात:साथं गो दृग्ध के साथ सेवन 
2 गे भयंकर स्वप्नदीप भी अवश्य गष्ह होगा । हमारा 
बनुभृत है | राट ्ड, तल, मिर्च, गुड़ एवं गरिष्ठ पदार्थों से 
परहेज रखना था हिये | कर 
अ्थवा--इसके शुष्क पत्र ५ तोला, त्रिफला ६ तोला, 
गोद बुत हे तोली, गाँदि कतीरा १ तोला, सबका महीन 
वर्ण कर इसके पत्र स्व॒रस में घोटकर (पत्र स्वरस को 
तहासने के त्ञिगे पत्तों में जल के छींटे देकर घोटकर 
विवोइना चाहिये ) सुखाकर रख जैंगें । माधा--६ माशा 
गृर् ताजे जज से प्रातःसाथं सेवन करें । स्वष्तदीष दूर 
होक़र व वीर्य की वृद्धि होगी । परीक्षित है। 
अथवा--इसका पंचाजु सूखा ५ तोला, दूर्वा सूखी 
१ तोता, गोंद कतीरा, छोटी इलायची प्रत्येक १४ तोला 
सबका महीने चूर्ण कर बराबर की मिश्री' मिलालें | १ 
तोता की मात्रा में प्रातःसाय गोदुग्ध से लेगें ' स्वप्तदोष 
एवं खत की उष्णता अवश्य ज्ञांत होगी । स्त्रियों के प्रदर 
तेगको भी नष्ठ करता है । हमारा परीक्षित है। 
अशवा--इसके पत्र १ त्रोला और कालींभिय ४ नग 
गफ़र प्रतिदिन 5"्डाई की तरह पीस मिश्री मिलाकर सैवन 
! बीय॑ धद्ध होकर स्वप्तदोष और प्रमेह दूर होता, का न्ति 
वृद्धि होती है। परीक्षित है । 
“4० अनन्तदेव जी शर्मा वैद्यद्ञास्त्री,लखी मपुर (खीरी) 


|. । कुल (8६20फांहत3०९४९७) की २ से ४ फुट 
लक ल्‍ा लता के पत्र-अभिमुख, लम्बगोल, पुष्प-छोटे- 

क्‍ ५ गीज्ाभदवेत वर्ण के; फली ३ इल्च लम्बी होती है। 

भे जता के मूल के नीचे आलू जैसे कन्द लगते हैं | 

पं हा पं गाव आ; दि पश्चिम भारत के प्रार्तो मे 

 श्र+.......रित में गंगा के उत्तरी मैदानों मैं प्रयाग तक 

के 7३ में कोंकण, मलाबार, कर्नाटक, ट्रावनकोौर 

जाती है। 
गेट मं १-इसकी एक जाति कच्छ में दूधिया 





इसके दो पत्तों को जल के साथ पीस छामकर थोड़ी 
शवकर मिल्ला तुरंत ही प्रातःसाथ॑ पीने से बीर्य गाढ़ा होता 
है । स्त्रियों के प्रदर पर भी लागकारी है। सेवन काल में 
भोजन के बाद कोई पाचन चूर्ण अवश्य लेगें, जिससे 
पाचन ठोक वना रहे | 

(७) अस्थिश्रंश, चोट, मोच आदि पर-इसका 
प्रयोग पाढ़ [पाठा] के पन्न प्रयोग जैसा ही है। पाढ़ के 
प्रकरण में प्रयोग नं० १० देखें । 

तोट--मात्रा--स्वरस १-२ तोला । मूल चूर्ण ३-६ 
माशा । मूल स्वरस ४ माशा तक | पत्र चूर्ण २-७ माश्ञा 
तक | कक्‍्वाथ ४-१० तोला । 
विशिष्ट प्रयोग - 

पारद की अग्तिस्थायी गोली का योग--इसके पत्ते 
और आक के कुछ कच्चे व पक्रे पत्तो समभाग लेकर कूट, 
पीसकर १ सेर रस निकाल लें | फिर मिट्टी का एक परा- 
वल। लेकर चूल्हे पर रख, नीचे धीमी आंच लगागें तथा 
उसमें उस रंस का कुछ हिस्सा डाल दें | जब रस गरम 
होकर उफान देकर तीचे बैठ जाय, तब उसमें ७ तोलां 
पारा डाल देंगें। जैसे जैसे नीचे का रस जलता जाय तैते 


द तैंसे ऊपर सों नया रस डालते जागें | इस प्रकार जब रक्त 


जल जावे, तब उस सरावले को नीचे उतार लेबें | इस 
प्रकार (० दित में १० सेर जल' पचा देने के पईंचात्‌ पारे 


की गोली बन जाती है.। ऐसा कहा जाता है । मे 
-जंगन्नती जड़ी बूटी .( व. च॑) 


पाताल तम्बी ( 0७7०००१7० 8705058 ) 


कम्डेर नाम से प्रसिद्धहै । यह बहुत कम, कहाँ-कहीं 
मिलती है | कहा जाता है कि यदि इसका कन्द वर्षाऋतु 
में सेवन कर ज्ञिया जाय तो १२ मास तक कोई रोग तहीं 
होता । जब, चं. 
नोट न॑० २--ईंसकी एक जाति पेरोपेजिया ट्युवे- 
रोसा (0७०७०५९०५ 00०7०) लैटिन नाम की होती 
है । इसके भाषा में अन्य नाम पस्तुत्त प्रसंग की पाताल तुम्वी 


के नामानुप्तार ही हैं| » प 
यह छेतों और मैदानों में होती है। इसके ऊपर 
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30902 ७७३०. ५:३४ 
बारीक एवं पीजे रंग के छींटे बाजे, विच्छू के डक रे 
समान फांटे होते हैं। काठियाबाड़ में यहू बहुत पाई 
जाती है । इसके गुणघर्म के विषय में देवगढ़ (राजस्थाग ) 
निवासी वैद्याबार्य उदयजाज़ महात्माजी ने जिणा हैः 
कि स्थ्रियों को प्रसव होने के पश्चात्‌ कभी कभी दोरे 
आने लगते हैं । दांत भिड़ जाते हैं,तथा धनुर्वात के लक्षण 
दिखाई देने लगते हैं। ऐसे संकट पूर्ण समय में इसके 
प्रयोग से आश्चर्यजनक लाभ होता है। सूतिका रोग में 
होने वाले अतिसार छोथ आदि उपगद्रवों में भी यह एक 
महोपषधि का काम करती है। बालकों को होने वाले 
धनुर्वात (टिटेनस) में भी यह एक अव्यर्थ महोपधि है। 
यह हेमगर्म की तरह चमत्कारिक कार्य करती है । 
नोट नं० ३--कहा जाता है कि एक पाताल तुम्बी 
सर्प के बिलों में होती है। यह त॒म्ब्री सिधाड़े के आकार 
प्रकार की होती है । इसे जल में घिस कर कंठमाला की 
गाठों पर लेप करने से झ्षीज्ष लाभ होता है । 
प्रस्तुत प्रसंग की पाताल तुम्बी क॑ नामादि-- 
नास- 
हि०--पाताल तुम्बी, गालोत । म०-खापरकह । 
गु--कुन्टेर, कुन्ढेर, खापरकदू ॥ ले०--सैरोपेजिया 
बल्बोसा. । 
रासायनिक संगठन-- 
इसके कन्द में स्टार्च, शर्करा, गोंद, अल्ब्युमिन, वस्ता, 
तन्तु, क्षार ६.४ प्र. शत्‌ (इसमें मेंगनीज होता है) । 
कन्द में सेरोपेजीन ((८४०७०४।॥८) नामक जो क्षाराभ 
तत्व होता है, वह ईथर, मद्यार्क॑ तथा जल में घुलन- 
दील है । 
. प्रयोज्याज़ू-कन्द । 
गुर धर्म व प्रयोग-- 
इसके तथा इसकी जाति की अन्य लताओं के क॒न्द 


पाती ([0४०९]|प्र5 गिप्रातधप७) 


मुस्ताकुल (()७८४४०८॥७) का यह्‌ वर्ष जीवी क्षुप 


घीतकाल में घुष्क हो ,जाता है | वर्षा में इसकी जड़ से 





ह मी छह हवन 32 हे 
टी व 777 कण (८ 







की हा 
४27 


डा ] हक) * च्क 
पा ही ध ध् 


पौष्टिक और पाचक होते हैं। कनन्‍्दों को उबाबने गे 
उनका कड्वापन दूर होता है। १तया, 

दूध के साथ पीसने से जो मधुर पिछ्छल द्रव्य तैयार हो 
है वह रासायनिक दृष्टि से विशेष पौष्टिक है | बिहाए 
इसके चर्ण का उपयोग 5 से १रत्ती की मात्रा में प्रतिशां 
एवं साधारण नेत्र विकारों पर नस्य रूप में लीक 

के लिये किया जाता है। इवेत प्रदर, है ता 
बालकों के आंत्र विकार आदि पर इसके कन्द की 


| 
| 
क्‍ 
| 
| 





व च्य )। में रा ' 
कया जाता है । यह कई पाकादिक अ्रंयो्गो ५ इक 
जाता है। कं 


पुनः अंकुर फूट कर पौधा पैदा होता है । * 
ऊचा बढ़ता है। पत्र नागरमाथा के पत्र 


बनी, 
कु 
जग 
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मा लोभपुक्त। प्रशाखायें ४ इंची । फल-ल म्बा, 
॥, विंकतों हींती है। वर्षा व दरद ऋत्‌ में फल व 
बा। ४ 
| कॉर्वीति ल्‍ 


इक पौवे आं्दे भूमि में, धान्‍य के खेतों में तथा 
खत में अधिक पाये जाते हैं । हिन्दी और बंगला 
पति, तेंटिंन में जुनसेलस इनन्डेट्स या सायपरस इन- 
कब (0००५ ॥7770475$) कहते हैं । 

प्रयोग्याज़ 7 मूल । 

गुण धर्म-ज्वरनाशक, पीष्टिक और उत्तेजक है । 


पाते 


का 
५ हि 
हा ॥ का ही. 
ड़ न्‍ थे 
रो न क्‍ शा हम प 
श। बा किकफ पा एरद हवि दे मा | “5० 
क्र ० * अ्यनप मिलेर | . पक हु 
् ० + उच्य “ध & ड़ 
व डर गा ह यू ० नर 
+. हे बः ५ नी पा हु] 
हि हू के हज निजी तु | 
ग * या कक हा अली का बा» पहन कह. अर, मा जन > 
का हु न + जज -क प्रच्यभरिष भ म ! 
॥॥ $ 5 मी #" जब न का हु 
जता 5 5 यम कान इस शा एन पा 
गलत पल रत १5 छ अब ज ८८८ - १ ६ ०४॥+ 
॥.. ४: मं * “ 
यू कक की के पका कम जो 5: रो +र-ब>नडर +-०८-म पे 
चाकालए हक की आज वि न 
डाक... का ७. नल. लो: हर. न ग 


पाथर चूर--दे० पखान भेद नं. ३ । पाथरसुआ--दे. पित्त पापड़ा नं० ५। परान--दें. ताम्बूल । 
पथरी--दें. बनकाहू पानगोभी-दें. करमकल्ला । 


पानजीरी पात (57730००॥४॥१५ (07००70878) 


गवसी कूल (,80|8086 ) के इस पौधे को लता 
. है; किन्तु यह लता रूप नहीं होता । इसका 
। " दा पा लगभग ३ हे ८ फुट तक ऊंचा पतला दीखने में 
जज हि कितू हाथों से छूने पर मुलायम मालूम देता हे 
हो ७... लि, दन्तुर तथा पुष्प के तुरें बवेत रंग के । 
पेषा र हर पीधे से प्रातः: कपूर जैपी सुगन्ध आती है 
है ता इखते में यह बेल कूछ (लता) सा दिखाई 
है से कपूर वल्ती कहते हैं। 
भा. भी पश्चिमीय हिमालय तथा बंगाल, मध्य- 
बोर जाव हा भारत, मैसूर, मलाबार, कर्नाटक, सीलोन 

में विशेष पाग्रे जाते हैं । 








नाम- 

सं--कर्पूर वलल्‍ली, इन्दुपर्णी । हिए--पानजीरी पात, 
सिताकी । म०-कापूर वेल । गु०--अजमानुपत्र, उभोर- 
तकेलियों | अं०--थिकलेव्हन्डर (7|7४६ 7.8एशातं&ा ) 
ले०--एनिसोचिलस कार्तेसित । 
रासायनिक संगठत-- 

इसका मुख्य तत्त्व रूप एक उड़नशील तेल इसमें 
पाया जाता है । 


गुण घर्म व प्रयोग- 
यह साधारणतः उत्तेजक और कफतिःस।रक है। बच्चों 





का जि 
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|| 











श्न्च्त ॥ इक ५ 
२३७ ' ॥/' /; हे 75) ः 8 
50 है. 7 | प्छि हर ॥7॥', 70 नै ऋ; 72 
7 +//0॥772/(ै॥7|/॥/९/ <५ 7. 

मनन - हा प 6? ॥/४ ५. र (|, ४ | पक पे 0 न) «कस ०. 
न दा न नस!) फ् क*- हनन के कल 7०2! कार ही शा हम '् कप ह 77027 ०5. 222 
५७ ३ पक *  क्नज कै ४ 4 5 न फ्ध्णी 3 जा क  ऑ जज व नकल नाक रा “2 ः | 7 री अर चथ हट, हक 299: 
५ ये ्रशंक जन 32 डी शक पकिसतेट 7 (>> र। ध्ड; (2: *४०-८४ी५०८८८०४/ 3-८7 (० सस्टट विदा 0 मम 


की खांसी और कफ विकारों पर इसका ताजा पत्र रस 
मिश्री मिलाकर दिया जाता है। इससे गले की पीड़ा भी 
दूर होती है। मस्तिष्क की शांति के लिये इसके पत्रों 
के कल्क में शवकर तथा तिल तैल मिला सिर पर लेप 
करते हैं। इसके पन्न और डंठलों का फाण्ट प्रतिश्याय, 


कारा आदि पर उपयोगी है । ५ 

इसका तैल विशेष उत्त जक, स्वेदजनन एक 
सारक है । इसकी मात्रा १ से ३ बन्द तक कक 
कन्द के साथ दी जाती हैं । ॥ थे 





पानजोली--दे, भुई आंवला में । पानमुहुरी-दे. बनमेथी । पानरसोन--दें, लहसुन में । 


पानलता (09728 ए097ं7084) 


शिम्बी कुल के अपराजिता उपकुल (7?छ0णा8- 
०७४०) की यह कड़े तने वाली याकाष्ठीय आरोही जंगली 
लता है | इसकी श्ाखा-प्रशाखायें चिकनी, रोमश, मुरचई 
रंग के क्षोद से आलिप्त होती हैं। छाल--धूसर रंग की 
पत्र--छोटे-छोटे कंग्रेदार चिकन लोमयुक्त, २-४ इंच 
लम्बे; पुष्प--तुरें के आकार के गुलाबी रंग के हू इंच 
लम्बे होते हैं। पुष्प दण्ड--२-४ इंच लम्बा मुरचई, मृदु- 
रोमश क्षोद (॥7८एपष/ा7075 770०४०७॥०७) से आलिप्त 
होती हैं। पुरानी लता के तने या काण्ड बहुत मोटे होते 
हैं । फली->शूक्ष्म रोमश १-९ गोल बीज युक्त,बीज पतला, 
चिपटा होता है । मूल-इसकी जड़ प्रायः भौमिक कांड 
(२शां2070०) के साथ संलग्न एवं काफी कड़ी होती है । 
जड़ें बाहर से हल्के खाकी रंग की तथा लम्बाई की दिशा 
में करियां पड़ी हुई तथा चारों और दागों के चक्रों से युक्त 
एवं भीतर का काष्ठ हल्के पीतवर्ण का होता है । गन्ध में 
धारण सुगंधित, रवाद में चरपरी, चुनचुनाहट पैदा करने 
आऔपधि कार्यार्थ जड़ों की छाल ही ली जाती है । 
अच्छी तरह डाट बन्द पात्रों में करना 


साः 
वाली । 
इन जड़ों का संग्रह 
चाहिये । कर 

यह तथा इसकी जाति की लताय पूर्वी हिमालय 
प्रदेशों में तथा दक्षिण में पश्चिमी घाट से सीलोन तक, 
एवं आसाम और वर्मा के उष्ण कटिवन्धीय क्षेत्रों 
(पपण्फरॉव्ग 207० ) में स्वयं जात पाई 500 हैं । इस 
लता में पुष्प वर्षाकाल में और फल शीतकाल में आते हैँ । 
नोट->देसकी अन्य भा रतीय प्रजातियां-- ( १) डेरिस 
स्केन्डन्स (2०77/8 6८४70०॥5) गेंज, नोआलता है | यह 
दक्षिण भारत में अधिक ही हे सिकन कह हुई कह 

| ल्यों ः का द्वंद्र सका ग 
एवं मछल्ि के लिए विप दे | शें 


होता हैं। (२) डेरिस एलेप्टीका (0 0॥5 8॥आंथ] 
आदि हैं । 
तास-- 

हि०--पानलता (यह इसका बंगला नाम है|। 
म०--किरताना, काजरवेल'। अं०--इंडियन ट्यूबह 
([ताबा 'प'प॥&700।) । ले०--ड रिस यूलिजिनोगा। 





आन ब्यतज्ञा 
७६9७. | ५६ [॥॥.॥ «| १३ ७ ६. छट##ें ४4 « 
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न विश्ेषाड़ -+ 





32७ जिफएल न 
पर्ति्क संघटत-- कक 
0 बाल में एक उदासीन चमकदार तत्व 
2 के रंजित पदार्थ, क्षाराभ, करा, सेपोतीन 
कि ग्लुकोसाईड, गोंद और खनिज द्रव्य ८॥७ 
काफी 
पर गाते € 


| 
वोग्यांग“-खाल और परे ः 
पह धर्म वे प्रयोग- क्‍ हि 
| बंती, ग्राही, धोतुपरित त्तक एवं तीन्र कीटनाशक 
&।ढृपि में इसकी छील का उपयोग टिडिडियों को भगाने 
। वद्धिछील छोटे छोटे पौधों की 


3$वए तथा जो कीड़े व्‌ ह | 
पतियों, टहतियों एवं पुष्पों को खा जाते हैं उनके नाशार्थ 
(शंखजी रा 


जेप्तः किया जाता है । एतदर्थ संगजराहत, 
।॥९ | और गेह के साथ इसकी छाल का त््र्ण मिलाकर 
पं पर प्रशेष (008) किया जाता है | छाल का दे. 
ऋतियों के लिये घातक विष है । 

 पंबिवात, जीर्ण पक्षाघात, कष्टार्तव पर एवं धांतु- 
एट के लिये तंजौर के चिकित्सक इसके द्वारा सिद्ध पृत 
पं तैत का बाह्य तथा आभ्यन्तर प्रयोग क रते हैं । 


पानी आंवला [ 


. फल वर्ग एवं तुवरक कुल ( 7]8000780०2० ) के 
झा प्शात कांटे युक्त, सदेव हरित, भाड़ीदार दृद्ष की 
हे १३-१६ फुट, कहीं कहीं लगभग रेए फ्रुढ तक, 
5 लगभग ३०-३४ इंच व्यास का; आरके 
| को चिकनी , पृत्च--लगभग २-४ इंच लम्बे, १६४ 
') चोड़े, लट्वाकार, भालाकार, लम्बी नोकवाले, गोल 
2९ किनारे वाले; पृ८ प-बहुत छोटे-छोटे, बैगनी रंग के 
हैं आमले के पुष्प जैसे; फल-छोटे आंवले या भर: 
( 5५ बेर जैसे, ५-७ इंच व्यास के ४५ (अधिक से 
| २) वीजों से युवत, पकने पर गहरे बेंगती या 
. ग के स्वाद में खट मीठे होते हैं ॥ फल खाये जाते 
| फूल--जुलाई अगस्त मास में तथा फेल-अंक्टूवर से 
अभ्यर तक आते हैं ! 













॥ इसके पा न मा ४ कु न डर ३ सा 
पक बक्ष--उत्तर पूर्व बंगाल, ऊकुमाऊ, _ह॥ै ? 





हाल छा 


हा 
-विज्ञोषाड़ु- 


फड नाना चना 5 





गठिया (आगवात) पर-इसकी छाल के चूर्ण के साथ 
हींग, लहसुन और चित्रक मूल को पीसकर कल्क बना 
कर लेप करते हैं । 

बदग्रन्थि या अन्य पीड़ादायक ग्रन्यियों को फोड़ने के 
लिये--इसके पत्तों को उवाल कर, काजू की गिरी के साथ 
पीसकर वांघते हैं । 

खुजली के लिए एप्लिकेशन आफ डेरिस' (0675 
ब9ए०८शां०॥) तथा डेरिस क्रीम! (70075 (०७४॥) 
ये दो पाइ्चात्य प्रयोग प्रसिद्ध हैं | प्रथम योग की निर्माण- 
विधि-इसकी छाल का चूर्ण २श५श्रा. हाईसोप ६-ध्या. तथा 
परिश्रत जल आवश्यकतानुसार ६०१० मि.लि. तैयार 
औषधि के लिए लेकर जल को गरम कर उसमें हार्ड सोप 
मिलावें | घुल जाने पर उसमें चूर्ण मिलावें और फिर 
इतना परिखुत जल और मिलावें कि सब तंयार औपधि 
की मात्रा १००० मि. लि. हो जावे और खाज पर लगाव। 
जब प्रयोग करना हो इसे ताजा बनाना चाहिए । 

डेरिस क्रीम में १ प्रतिशत रोटेनोन (१0॥600॥0 
का एक विपाक्त तत्व है) तथा ७ प्रति- 


[0८77$ ०:४४8०) होता है है 
--पा. म. मेडिका 


यह इसकी छ 
शत इसका एकस्ट्रक्ट ( 


[9007४09 (०7779 ९4] 


साम, चंटगांव तथा दक्षिण भारत के जंगलों में पानी 


अ (रब है 
के किनारे, एवं समुद्र तटवर्त्ती प्रदेशों में निसर्गंतः पैदा 
, एवं समु न गह 
होते हैं | कई स्थानों पर ये लगाये भी जाते हैं.। है 

' | रा | कहीं री गं 
वक्ष में जो गोंद कलता है उसे कहीं कहे कंतीरा गोंद 
कहते हैं | 

तोट-इसे कहीं के 
ता है | वेंधोंकि 


हीं वालीस पत्नी या तालीस पत्र 
कहाँ जे इसके शुष्क पत्रा के गणधर्म एवं 
कि प्रायः तॉलीस पत्र जैपे ही हैं। तथापि यह तालीस 
पत्र से भिन्न है । तालीस पत्र का प्रकरण देखिये । 


सास: ' गीआं 
सं--प्राची नामलक | हिं०--पानीआंवला, प नियाला, 
पचनाला, जमेजुओं | म०--पान आंमले, ताम्बट, जंगम । 
नह | अर हे क 
०--मेनी स्पाइक्ड पलेकोरिटा 


बुक पाणी आंवला । अ 
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+ ७ डदुन--- सल+न्‍न-जा किन लंका चल:व. 


के कक पु मकेया अदा न्‍ 





अिव्याक्न जप काका उकजकनातणज पा नि ही €ज्ज 





इक पक । ७ का ब्यर्वलली इलाओं उच्च दा 





पानी उप्रोवला 
-7]/800007]8 (/7/27॥|/7, (78 #१0%7 





| शारव 


(॥४७॥989//0०0. #]80079) | त्षे७ “के है" 
काटाफ्राव्टा ।  ् 
प्रयोज्या ज्रू--छाल, फल और पश्र 

गुण धर्म व प्रयोग- 
गुरु, मधुर, रोचक, ग्राही, उप्णवीय, त्रिददेष कर 
मुख-शोंघक, दीपन, पाचन, ज्वरघ्न, कफ, तृषां है 
विकार, पित्तविकार, यक्द्विकार आदि में उपयोगी है। 
छाल--संकोचक, ग्राही, दीपन, पौष्टिक, पर 
कास, श्वासहर है| स्वरभंग में छाल का फांड्ले | 
कास, श्वास में भी लाभंकारी है । 
फलों का उपयोग-स्ताधारणतः आलू बुखात # 
किया जाता है । ताजा पकाफल-कफ पित्तवृद्धि काछ[ 
पत्र-- संकोचक, दीपन, स्वेदल, अतिप्नार, दो 
आदि में एवं उदरविकारों में उपयोगी है। 










पानीफल--दै० सिंघाड़ा | पानी लनक--दे० लजालू में | पानी लबंग--दे० वन लबंग । 
पानीबेल (५३४४७ ॥/80/0०॥8) 


ञ की स 3। त "दया फल ज्फ्ते लत ब्प्न < हे | 
द्राक्षा कुल (५४६४८०७०) की इस बड़ी लता का काड]ड पर फैली हुई ये लतायें पाई जाती हैं न 


छिंदल, बाहर की ओर नालीदार- 
(+ प्राए०ए०( ) होता है. पत्र-साधारण रे-७ इंच लम्बे, 
७ - इंच चौड़े, गोलाई लिये हुए आधार पर ताम्बूलाकार 
धा< पर ५ कोण या विच्छेंद वाल होते हैं | इसका कांड 
कार देने से प्रछ्ुय माता में स्वादिष्ट जल | निकलता है, 
जिसे पीकर जंगल के कुली अपनी प्यास शांत करते हैं । 
वर्णन राजनिघण्टुकार ने अमृतस्रवा के नाम 
द्सी जाति की एक- दूसरी लता 02 
[8 (ह्वायदिस लेनाटा) भिनान नामक होती है । 
[.8 4868: ५ हैं [टने सो जल स्राव होता है। 

इसका भी के 2 दाल आदि ऊंचे वृक्षों 


। में प्रायः 
देहरादून के जंगलों भे 


बहुत मुलायम, 


इस लता का 
से किया है । 


_-ब० १ 


निबेत न बढ पु रे क् 


इस लता को हिन्दी तथा बंगला ः व 
लेटिन में ही 


गोविल आदि; मरेठी में गोलिदा और 
लेटिफोलिया कहते हैं । 









में || 

यह लता भारत के उत्तर पश्चिम प्रदे्शा 2 है 
पश्चिम किनारों पर तथा दक्षिण की और पाई ९ 
इसके कोमल पत्तों का स्वरस दंतपीड़ा 7 हे हि 
ब्रणों की शुद्धि के लिए लगाया जाता हैं! के म। 
आभ्पन्‍्तरिक प्रयोग घातु परिवत्तंक, पौर्ष्दिक थी! 
जड़ ग्राही और संकोचक है । ५्थ 


5. 
$%-+ आज 
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ऊ-जाड ] ३८77 


पानी सभालू--दे४ निर्गुण्डी में नोट नं० २। पानेरू-४६ हल बार | हे कह ' 
पापरा (पापड़ा) -दे० खुब्बाजी तथा पापरी नं० ५ | तभी प5२३क हद 


; ताप. (28ए८4 पाता०) .... है ऑड] 


[] 
र््क 
"नया अमन तत »०--- शिल्लक ०. 


$ पंजिष्ठ कल ( रिएत] 40686 ) के इस छोटी जाति के 
. ग्ाहदार क्षुप की दाख यें बहु विस्तृत, कोमल, लोमयुकत, 
; ब्रत्-तत्री, मुलायम, पीताभ श्वेत या भूरे रंग की; 
पर-8.0 से १४ सें, मी. तक लम्बे, २.५ से ६.३ से. मी. 
कीड़े और रोमथ, गांठों से युक्त भिललीदार तीखी- 
| बोक़ बले; पृष्म-छोटे छोटे सुगंधित; फल-गोल,; सूक्ष्म 
; शेष, काला, मुलायम होता है । वर्षाक्राल में फूल व 
ग़ीतकाल में फल आतें हैं। ह 
यह बूटी भारत में प्रायः सर्वत्र . पहाड़ी जमीन पर 
दक्षिण में, पूर्व, पश्चिम घाटों पर सुन्दर बन के. पश्चिम 
भाग पर भी पाई जाती है । इसकी जड़ें खुरदरी, ऊबड़ं 
 पाबड़ होती हैं । ह 
, ताम- 


. प्र०-पापटा, तिर्यकफला । हिं०--पापरी, कांकरा, 
. और, काठचम्पा, अंगारी | मश--पापड़ी । गु०-पापट। 

+“कुकुरचुडा, जुई। अं०-इंडियन पेलेट श्रव. (]ए0शा 
2धीश छा) माथेरान काफी. ( शै०पाछ्यआा 
(०९६) । ले०--पद्ेरा इंडिका, आइक्भोरा [5074 


; ञ ] प् ध न बा 
१५९) । आइक्भोरा पेनिक्युलेटा (६०73 47/00- 
। 33) । 





(7# ४ छ१7१% ।४90८७- ५.४४, 


एस्ायनिक सगठन- आंत्रावरोध निवारक है | ' (न पम । | 
इसमे हरितवर्ण की रात, स्टार्च, एक सेन्द्रिय क्षार आंत्र भें किसी प्रकार की रुकावट: होने पर ) 
हु | 284॥4-4९6 ), सालीततीन ($20॥) सदृश प्रायः बच्चों को मूल छाल का चूर्ण  ड्ाम - की मात्रा में | 
'ुकीसाईड होता है । देते हैं। ॥/ ॥ 6 मैं हक 
भयोज्यांग--मूल,त्वक व पंच । जलोदर तथा मूत्रावरोध पर--जड़ की छाल के चूर्ण 
गण धर्स व प्रयोग- ' को सौंठ के चूर्ण के साथ मिला चावल के घोवन या 


ऊड़वी, सुगंधित, पौष्टिक ८० डी मव॥ “पीके, भतिलोविक मे जिरा मृदुरेचक, कीजी के साथ देते हैं इससे अन्य उदर रोग और अजीर्ण में 





क्‍ शा ।चिलबिल का प्रकरण मांग ३ में देखिये) तथाति कई पल ४ है। ९ध्ण०ं्लभ् 
. ३ एव हैं। उनका ही यहां साक्षिप्त में क्शः वन ९७७ 
 गिठचम्पा-सुलतान चम्पा (पुस्ताग) को भी कहते हैं । देखिये सुलतान चम्पा । 
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ता जय 





भी लाभ होता है। | द यक्ृत दोबल्य या शैथिल्य पर -- जड ा 
; अशं की पीड़ा निवारणार्थ “इसके पत्तों का बफारा शीत निर्यात्त दिया जाता है | इससे संधिवात पर ९३, 
दिया जाता है। होता है । * भोज 
| पापरी नं० २ (ए70407970जशञाप्रका 5गा0०97) 
पांपरी (गिरि पर्षट) पक पीकण गन्धयुक्‍त होती है । 


इसके क्षुप हिमालय प्रदेशों में, काइमीर, #; 
कुल्लू, चंबा, शिमला, सिक्किम आदि स्थानों 
फीट के ऊपर छायायुक्‍त स्थानों में विशेष पा 
तास्‌<ू 


स०--गिरिपपंट, वनवृन्ताक । हि० “-पापरी, पा 
बनककड़ी, गुलकाकरु, बनबेंगन, रिखपित्ता। म० -पञ्ा 
गु०--वेनिवेत् । बं०--पापरा | अं०-इंडियन पड़ा 
फिलम ( [009॥# ए09०फाशा।एण ) । ले ०-पोड़ोफिका 
एमोड़ी । के 


20007/५।.७॥१ ६&॥/१00। ७४४।.।. . 


“मरक हे 
जुर्न. |». 9४- ह , पी 
पाली हि | 

कि 5 हल, 
बह किक + ४ 
हा 





ये जाते । 


रासायनिक संगठन+-- 


इसके मूल में पोड़ोफिलन ([?०6१०%॥9॥॥। ) वार 
राल जैसा क्रियाशील द्रव्य लगभग १० प्रतिशत गिप्ो 
पोडोफाइलो टाविसन (?०००७७९॥००:४४ ), पोड़ोफाई 
लिक एसिड (7८००फ४9॥० ४०४0), पोड़ोफिलषोररेश 
(7०१०१॥॥॥००ं०) तथा क्वर्रेटिन (000०थए] 
नामक तत्व पाये जाते हैं ५ 
प्रयोज्यांग--मूल तथा मूल सत्व (पोडोफाइत्तित) 
| दारुहरिद्राकुल (8श0९798८९४९) के इस छोटे गण धर्म व प्रयोग-- 
क्षुप के कांड ६ से १२ इंच ऊंचे, लि कक त न्‍ 3, रझूक्ष, तीषण, कटु, तिकत, कट विपाक, ऊष्णवीर 
देखने में प्रायः अण्डखर्बूजे के पत्र जैसे गोलाकार लगभग कफपित्तहर, विशेषत: पिच गेध का की कृदृ तेरे 
६-१० इंच व्यास के ३-४५ भागों में खंडित, दन्तुरधार लेखन, क्षोभक, पिसवाइओ, का ४५४०; के हैक 
वाले ; पत्र-वुन्त-लम्बा; पुष्प--फिचिंतु गुलाबी छूटायुक्त व ननकारक (इसकी किया प्राय कक करती कम दौ 
इ्वेत वर्ण के गोला, १-१॥ इंची व्यास के; फल्-१-१२ है। इससे यकृत के पित्त रत ह के टी भा 
लाल रज्ज के छोटी ककड़ी या अण्डखर्बुजा आंच की परिधतर्ण ताक ली विवश 
इज्च लम्बे लाल रज़ के छ व किलु आंत्र की परिसरणगत्ति के बह जाते है वत्थष्ट है 
जैसे अगेक बीजयुक्त होते हैं | ये फल खा येज ते हँ। अत्यधिक पित्त का परिशोपण न हूं के ने ँ गे ह अधि 
मूल--गोल ग्रन्थियुक्त छुछ १ पी ही भें स्वताभ- मात्रा में मत्र के सा थबाहर निकलता है । इस प्रकार है 
घूसर भीतर से इवेत या घूसर वर्ण की विशिष्ट प्रकार की परोक्ष पित्त सारक [7066८ (0व॥ पल; है ) रखी! 


जानना, . लक 
टवगाशटत कज्ाञत्रा (777]५94८वाशगशटाः 


विज्ञषाड़ु हा. लि 


शधक, जीर्ण विवन्ध, वातरक्त, आमवात, कफ विकार / 
हाठादि में प्रयुवत होता है । 
. अजिमांध जन्य दोर्वल्य में इसकी अत्यत्पमात्रा दी 
| वाती है | 
डा. वा. ग. देशाई का कथन है कि यह बूटी पिच्त 
प्रकोप में एवं पित्त प्रकृति वालों के अजीर्ण विकार में दी 
जाती है। इससे यक्ृत की क्रिया सुधरती, उसकी सूजन 
उर जाती है किंतु इसके सेवन से उदर में ऐंठन होती 
है, अतः इसे खुरासानी अजवायन या अन्य किसी सुगंधित 
व्व्यों के स्ताथ लेता चाहिए । विपम ज्वर कौ द्वक्षा में 
 बढ़तवृद्धि होने पर तथा दस्त साफ न होने पर विरेचनार्थ 
इपे दिया जाता है । आमवात, वातरक्त तथा अन्यान्य 
चर्म रोगों में उदर शुद्धि के लिए इसका उपयोग किया 


| 





जाता है । 


गॉट-मात्रा-पृत्र चूर्ण २-४ रत्ती, सत्व ४-३ रत्ती । द 
सामान्यजीर्ण विवन्ध में इसका तत्व 4.-४ रत्ती तथा 
क्रूर कोप्ठ (जिनका कोठा बहुत कड़ा है) वालों के लिये 
या प्रतिहारिणी सिरा के अवरोध को दूर करने के लिए 
ट४ रत्ती की मात्रा में देते हैं। साधारणत: यक्दुत्तेजक 
कर्म के लिये इसका प्रयोग ६०-४० रत्ती की मात्रा में 
करते हैं। इस मात्रा से रेचन भी नहीं होता । 

अधिक मात्रा में प्रयोग से महात्रोत में भी क्षोम तथा 
दोथ उत्पन्न होता है । उसके निवारणार्य स्तिग्घ, मधुर, 
शीतद्रव्य (दूध, नीवू का थर्वत आदि) देना चाहिये। 

पाइचात्य वैद्यक में इसका टिचर दिया जाता है । 
कसर रोग में भी यह विशेष उपयोगी मानी गई है। 


पांपरी नं ० ३ (8पप्र5 ।७७7]067 एं7७॥5) 


एरण्ड कुछ (809॥07978८९७८) के इस छोटे 
आकार के वृक्ष के पत्र-बच्छी जैसे जम्ब-गोल; पृष्प-छोटे 


पते, हरे, उत्तम सुगन्धित; फली-गोलाकार, ६-६ बीज 
हैं होती हैं। 


है ह वूटी समशीतोष्ण कटिबन्ध में हिमालय, भूटान, 
है ताप आदि में विशेष होती है । 

पर ः इसे हिन्दी में-पापरी, चिकरी, चिकारी, शामशेद 
है 5 तथा लेटित में--यवसस सेंपरह्विरेन्स कहते हैं । 
रासायनिक संगठन- 

इमें वक्त (8॥9/॥९ ), पेरावक्सीन (ए88- 


हे >न्‍यालन्न.सिक' 







कै. गगुण्डो कुल (५४८४७४०:४९) की इस छोटी जाति 
! ष $े पत्र-५ सें० मी० से १० सें० मौ० तक सम्बे 
| दर द हे पंजाब, बंगाल तथा हिमालय में काश्मीर ते 
जार फीट की ऊंचाई तक पैदा होती है । 


4 है # छ 
हिऋ ७ 


* पामुख, कराइता ( यह पंजाबी नाम है) 


0ाज्या6 ), ववित्तनाइडिन (80%770॥76) , बक्सिनेमिन 
(8॥%078॥776) नामक क्षाराभ पाये जाते हैं । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

इसके पत्र कड़वे, विरेचक,स्वेदल, आमवात तथा गर्मी 
में लाभकारी हैं। संधिवात, उपदंश, सिर दर्द, गुदमंश्ञ 
आदि में पत्तों का प्रयोग किया जाता है । 

इसकी छाल ज्वर निवारक है और स्वेदजनक है । 
इसके बीज कड़वे, संकोचक, तथा हृदय व. मस्तिष्क को 
बलप्रद हैं। मुख शोथ तथा यक्॒द्विकार नाशक हैं। 


पामारि+-दै. पंवाड़ । 


पामुख़ (४७:०४॥० (0[70747 8) “ >नशक 


अं०--को लुम्बाईन ( (.०णणए76 | ले०--ह्बेना 
आफिसिनेलिस । 


रासायनिक संगठन- 
इसमें एक ग्लुकोसाईड और ह्॒र्वेतालिन नामक 


(५एक्ष8००8॥॥) त्रियाज्ञीत तत्व पाया जाता है । 


गणधरम व प्रयोग-- 
यह ज्वरनाशक एवं पौष्टिक है। वात मंइल या 
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उग्सोंग 
किया जाता है । रांधिवात, भर्थाज्ल, लावा आदि की 
गीहा पर दसके तागे पों को उपयोग चमंदाहुक "दा 


नाडी के विकारों पर तथा ग्रद्शातंव गर एगक 


पी सलरहं किया जाता है। बांठागाला पर इसकी जड़. उप- 








धोगी गाती जाती है। यकूुत के बिकारों पर पर १2] 
पी तरह ऊपर बॉधले के काग से तथा जवाब करे हर 
गेयन साराते हैं | जलीदर में भीय १०॥गी मात 
जाता ८ ! 


पारस पीपल (7॥689688 709प्र7र8) 


. बट वां एबंकार्पास पुल (॥/॥|४४९९४०)नी इरा मध्य- 
गाकार रादेव हरे भरे रहने बातें शीघ्र बढ़गे वाले छोटी 
शाखा प्रशाखा युत्ता वृद्ध का भीतरी काप्ठ भाग किचित्‌ 
बेंगनी नील वर्ण का, रुगन्धित और सुदृढ़ होता ४। 
पत्र-पीपल वृक्ष के पत्न जैसे किसु छोटे, ३-५४ इल्च 
विस्तत, हृत्पिण्डाकार, चिकने, तल भाग में किचित घूसर 
नोकदार, पत्र व॒न्‍्त ९-४ इल्च लम्बा; पृष्प-घण्टाकार 
सन्‍्दर बड़े ५ लम्बी पंखुडी युक्त गुलाबी या हलके पीत- 


वर्ण ये भिड़ी के पृष्ण जैसे कहीं कहीं गरुच्छों में (पीपल :, 


बक्ष में पष्ण अप्रकट होता है इसमे हप्ट बद आकार 
प्रवार का होता है); फल-गूलर के फल जेरे कितू क 
भीतर ४ बड़े एरण्ड बीज की आकृति के बीज होते हैं । 
हरे फलों को चीरने से स्वर्ण वर्ण का पीला दूध बहुत 
निकलता है। सूघने पर फल खाकी रंग के होकर चिटक 
जाते हैं कितु डाल रो अलग नहीं होते | वर्षा के वाद 
शीतकाल पर्यन्त इसमें फूल और फल आते हैं । 

ये वृक्ष भारत के कई प्रांतों में कहीं न कहीं पाये 
जाते हैं। बंगाल के समुद्रतटवर्ती स्थानों में तथा सुन्दर 
बन में अधिक होते हैं | दक्षिण में कोंकण की ओर पहाड़ी 
प्रान्तों में भी विशेष पाये जाते हैं। गद्गास आदि काई 
शहरों के कितारे ये वृक्ष लगाये जाते ईद । 


लास-- 


सं०--पारीप, कपिचूत, वान्‍्दराल, गर्देभाण्ड, कमं- 


डलु, ननन्‍्दी, सुपाइजक, कुबे राक्ष इ० । हि०--पारसपीपषल 
गंजदंड, राहोरा, गजहुंड, फारशभप्डू, परास पीपल इ० । 
म०--पारौसा पिपल, अप्ट, मणेर, बाड़े पाईर इ० | 
गु०--पारस, पीपलो बेड़ी | ब॑ँ०--१लाक्ष पीपुल, गज- 
हुण्डी | अं०--पोशियाद्री (07088 ॥०६) दुलेपद़ी (70| 
८ए (6०), हार्ट बुड (0॥7॥ ४४०००) लै०>वैसगैशिया 


गागलनी | हिविंसकस पाप लगी 950॥ 00.॥|॥॥५] 
रासायनिक संगठन- 
हराके पके फलों गें फासफोरिक एसिड; बीज ऐं 
कुष्णाभ लाल वर्ण का तल होता है, जिसे हुझते व 
(7[७॥० &॥070) कहते हैं। काप्ठ के मध्य भागई 
लाल रंग का राल जैसा खनिज द्रव्य होता है जो बप 
नहीं घुलता ईथर और बेज़ाल (8०70|) में घृता| 
ः प्रयोज्याज़ू--छाल, फल, पत्र, मूल आदि । 
गंणशधम् व प्रयोग- 
गुरु (दुर्जर) स्निग्ध, मधुर,, वीर्यवर्भक, उत्तेक, 
वामि शुक्र कफोत्यादक है । तथा वात, पित्त, हुद्दोग,ढ 
कंठरोग आदि नाइक है । इराके गुणधर्म प्रायः पाकर 
जँसे ही हैं । 
मल--मधर और करससली होती है। 
छाल--ग्राही संकोचक एवं त्वग्रोग नाशक है। 
तिसार, रक्तातिसार आदि में छाल का ववाय पिन । 
(१) खुजली, दाद आदि त्वचा के रोगों पर 
को पीस कर नारियल को तैल में पका कर पैन 
'लगाते हैं । 


(२) पत्रोत्मत्ति के लिये - इसके मै ४! 
के, साथ श्वेत जीरा, और सरफोंका की ह*ँ 
कर चूर्ण कर रखें । इसे-ग्िणी स्त्री (३ से६7 | 
की मात्रा में दूध के साथ पश्य पालनपूवक ही 
निश्चय ही पत्रोत्णत्ति होती है | भा. ता 

फल--अम्ल या खट मीठे होते हैं | 

(३) खुजली आदि चर्म रोगों पर-/ं ग 
छाल के ववाथ से चर्म रोग ग्रस्त अन्न को । 
फलों का पीला ररा लगाते रहने से गीली 
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पारम पीपल 


[पी इक 
आह औिकति: रिएरिवाटिहीी। 680: 7 


नि आओ कं 








* $ 
- सबक 


है] 


शारव पुष्प कली 


धराजन आदि तथा मोच, चोट, रगड़ एवं कीटक दंश में 
ताभ होता है। 

अथवा उक्त चर्म रोगों में इसके पके फलों को जला 
२ उसकी राख को तैल में मिला कर लगाते तथा छाल 
| क्वाध पिलाते हैं । 
(४) इवास पर--इसके फल के रस में अथवा इस 
के पक्ष को छेदने से जो दूध निकलता है उसमें काली- 
पिच और हल्दी (अथबा बहेड़ा) का चूर्ण मिला २-२ 
कप की गोलियां बना लें । इनको सेवन से वमन होकर 
पी ऊफफ निकल जाता है तथा आराम मिलता है। 
गति के लिये घृत और चावलों का भात खायें । 

| -+जै गैं; 

भरे हे थे कक विकार पर-ब्रलावल देख कर इसके शी 

; गे के निर्यास की) छोटों को ३ बून्दें तथा बड़ों 
. एई थोड़े ही गुड़ के साथ देने से कफ पतला हो 


फेर नक 
निकल जाता है । --ज, गु. 


(६) मस्तक झूल तथा अर्धावभेदक पर-इसके ताजे 
फलों को पीस कर लेप करने से शिर दर्द शांत होता है। 

फल को जल में पीस कर नस्य देने से आधा छीशी 
में लाभ होता है । 

(७) ब्रणों के कुमिनाशार्थ इसके रस को लगाते हैं । 

(८) गर्भाशय शुद्धि के लिये--इसके १६ शुष्क 
फलों का महीन चूर्ण समभाग मिश्री मिला कर ६-६ मा० 
प्रतिदिन प्रात: दूध के साथ मासिक धर्म के चौथे दिन;से 
७ दिन तकसेवन से गर्भाशय शुद्धि एवं ऋतु शुद्धि' होती है। 

गर्भल्लाव हो रहा हो तो या गर्भवती के शूल चलता 
हो तो इसके ३ फलों को पीस समभाग मिश्री मिलो 
ठंडे जल के साध देने से सत्वर लाभ होता है | 

--राजवंद्य पं० रमेशचन्द्र जी व्याम (स्वास्थ्य से ) 

(६) संधियों की जक ड़न तथा शोथ पर--पत्रों को 
पौस कर गरम कर लेप करते या पुल्टिस बता कर 
बांधते हैं । दाह युक्त शोध पर पत्तों को पीस कर तिल. 
तेल मिला कर लेप करते हैं । ह हे 

(१०) नारू पर--पत्तों पर तेल छुपड़ कर गरम 
कर बांधने से, नारू से पैदा हुये छाले और ब्नण में लाभ 
होता है । 

फूल-- हू 

(११) खुजली, दाद आदि पर-+फूलों को पीसकर 
लेप करते हैं, या फूलों का रस निकाल कर गगाते हैं । 

बीज-बीजों की गिरी कसेली,. कुछ स्वादिष्ट 
होती है । 

(१२) संग्रहणी, अर्श, सुजाक तथा मूत्र दाह पर- 
इसके २-३ बीजों को शक्कर के साथ देते हैं । 

(१३) गर्भाधान एवं पुत्रोत्पत्तिके लियि--शसके एक 
पके सूखे फल के बीजों को कूट छानकर गौदुग्ध के साथ: 
ऋतुस्तान के ३ दिन बाद अर्थात्‌ चोथे दिन से लगातार 
३ दिन पीने से बच्चा पेदा होगा। --भा. गृ. चिकित्सा 

काष्ठ--- । 

(१४) पित्त विकार पर--इसकी लकड़ी के मध्य 
भाग को घिसकर लेप करने से पैत्तिक दाह, जलन तथा 
छाती की पीड़ा दूर होती है । 
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(१४) उदर शूल पर--काष्ठ के गर्भभाग का बवाथ पिल!ते छे। 


हैं 
(23 ते पे टॉप स्स्फ् कर 
बी सि्नन मी "ना तलाक" पफिफिन्म ८४2४7 


५ 





पारिजात--देखो हारप्िंगार | पारिभव्र-दैशों फरहद । पाछ--द्ेखो प्याज में | 


पालक (8एग्रवशां8 087406४) 


शाकवर्ग एवं वास्तृक कुल ((.०१०9००॥8८०४८) के 
इस वर्षजीबी सुप्रसिद्ध शाक के पौधे १-२ फुट ऊँचे: पत्न- 
कुछ मोटे, मांसल, लम्बे, विस्तृत, आकार में बहुत कुछ 
वथुआं (वास्तृक) जैसे साधारण भ्रिकोणयुक्त पत्रवुन्त- 
लम्बे, डंडी-पोली कोन युक्त; पुष्प-लम्बी डंडी पर मूल 
में, पुष्प बहुत छोटे वुन्त रहित, गुच्छों में हरितवर्ण के 
गुच्छी में आते है। उसी स्थान में बीजाधार भी होता है। 
बीज चौकोणाकार, खुरदरे होते हैं। पुष्प-फाल्गुन चैत्र 
मास में आते हैं । 

इस शाक का मूल स्थान अफ्रीका कहा जाता है। किंतु 
भारतवप में यह प्राचीन काल से बोई जाती है। बंगाल 
में अधिक होती है। वेसे तो भारत गें प्रायः सर्वत्र ऊंचे 
स्थानों के खेतों में तथा बागों में यह प्रायः भाद्रपद मात 
में बोई जाती है तथा मार्गशीप॑ से लेकर चैत्र मास तक 
इसके पत्र शाक के लिये काटे जाते हैं। परिपक्व एवं डंठलों 
पर कुछ लालिमा पाई जाती है | इसके पत्र जितने काटे 
जाते हैं, उतने ही पुन: शी घर बढ़कर आ जांते हैं। इसके 
पौधे की जड़ गुच्छेदार होती है । 

इसकी एक जंगली जाति की जंगली पालक [ [२ए॥०५ 
जड7775) होती है। उतस्तका वर्णन आगे के प्रकरण 
में देखें । 
साम-- 

सं.--पालवया, वास्तुक कारा, छुरिका, चीरित्त- 
न्छ्दा हू, | हिं.-पालकशाक, पत्नांकी, पालकी इ.। म.- 
पालख, पॉलकी । गु.-पालखनी भाजी, टांकों | बं.-पाल॑- 
दशाक, पालेक । अ.-“स्पाइनेज ($97886), स्पिनाच 
($5980॥ ) लि.---स्पाइनेसिया ओलिरेसया । 
रासायनिक संगठन- 

इसमें पानी ६१.७%६ ; खतिज पदार्थ १.५%, प्रोटीन 
१.०१ ; बसा ०.६%; कार्वहाइड्रेट ४.०५७; कैलशि- 


यग ०.०६%८; फासफोरस ०.०१ ०. : तौर 
ग्राम प्रति सौ ग्राम; विटामिन ए २६३ श्र ४ 
३४५०० दृण्टर नंशनल पूतिट तक प्रत्ति १०७० ग्राम हे 
मिन 'बी' ७० इ. यू. प्रति १०० ग्राम और विर्गा। ह: 
४८ गि. ग्रा. प्रहि प्रतिशत ग्राम होता है। झा श्र 
रिक्त क्षार नाइट्रेट ३॥ प्रतिशत पक 
होते हैं । 
इसके बीजों में एक प्रकार का चर्वी ज॑स्ता गाश हर 
होता है । इसे (..609006/07 ०॥] वा ()0ात ६ 
70790०0॥ कहते हैं | । 
पालक के पत्र-बृन्त (डंठल) में-जल ६३,४प्रति बन 


णं का | फुल दा वां ३ । 2 


पालक 
४2॥॥१8९८॥॥ 667॥८ £8 [॥७॥५ 
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द्् 2 का 

जज ,* ब्कु 
केनल 

क्र 






न (हे भा पल 


प्रति. 


हे प्रोटीन ०.६ प्रति. वस्ता ०.६ प्रति. 
रा रे ३.5 प्रति. कलशियम ०.६ प्रति. फासफोरस 
४ हे पोह १३ मि. प्रा. प्रति. ६०० ग्राम; तथा 
हे मि. ग्रा. प्रति. १०० ग्राम होता है। इसमें 
ह था क्षार को भाग अधिक होता है । 
५ बोज तथा पंचाड़ । ओऔऑपधि- 


उत्तम माने जाते है । 


गुण धर्म व॑ प्रयोग- 

गुह, शीतवीर्य, वातकारक, मलभेदक, दाहुशमन, 
प्रवत, तयीं मंद (नशा ), श्वास, पित्त, रक्तविका र, विष, 
के | 


| ढक पैत्तिक ज्वर, कंठशूल आदि में प्रयुक्त होता है । यह 


दते प्रकृति वालों को विष्टम्भकारी तथा कफ प्रकृति 


 ढातों कों कफ़ारी है। अन्यथा यह कफघ्त है । 









पत्र-पत्तों का(डंठल सहित)शाक लघु (शीकघ्षपाको ) 


 ग्ारक, तथा पैज्षिकज्वर, राजयद्ष्मा, उरःक्षत, मलावरोध, 


कमला, आंत्रविका र, मृत्रदाह आदि में ला भकारी है | 
(१) रक्तपित्त पर श्ञाक विधि--परालक ३२० तो. 


| बत्र से धोकर शुद्ध कर एक देगची में ५ तो. गौघृत डाल- 


रा, उसमें ६ माशा जीरा भुनकर पालक को उसमें छोंक 


 देबें, अपर से थोड़ी अदरख कतर कर डाल दें । फिर 
| तक ३ माशा मिजाकर पात्र के मुझ पर जल भरा दूसरा 
: पात्र रख दें । जब शाक पक्‍व हो जाय तो उसमें अनार 
दाने का रस २ तो. मित्रा रक्तपित्त से पीड़ित रोगी को 
पवन करावें । 


अपव[--कच्चे पत्तों के रस में शहद था मिश्री मित्रा 


कर वन से भी रक्तपित्त में लाभ होता है । 


(२) विप भक्षण पर शाक विधि-२० तो- पालक को 


_ परीक कतर कर, उसमें नमक हे माशा अनारदाने का 
॥ पते $ भाजशा, हरड् चूर्ण १॥ माश्ञा, नागकेशर चूर्ण २ 


गा, हल्दी १ माशा, इवेत चन्दन का चूर्ण और काली- 


जे ६-६ रत्ती मिज़ाकर घृत में थोड़ा लहंसन भ्रूतक 


आप उक्त शाक के मिश्रण को छौंक देगें | और पात्र के 
(व पर दूसरा पानी से भरा हुआ पात्र रख पका र्ब्‌। 
है शाक अफीम, धत्रा, भंग, आक का दूँथ, कला, 
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घुंघवी, कनेरफल, संखिया, आदि के भक्षणजन्य विष 
प्रकोप पर विशेष हितकर है। . --अ. यो. माना | 

(३) मदात्यय रोग पर शांक--पालक २० तोला 
घोकर पात्र में १ तोला घी डालकर थोड़ा जीरा उसमें 
भूतकर छोंक दें | ऊपर से नमक ३ माशा, कालीमिच १॥ 
माशा, धनिया ६ माशा, हल्दी १॥ माश्या, सौंफ १ माशा 
तथा गरम मसाला १॥ माशा डालकर उक्त विधि से 
तैयार कर लें। तथा किप्ती मृतिका या चीनी के पात्र में 
निकालकर उसमें १ तोला बिजौरे नीबू का रस मिला 
रोगी को गेंह की रोटी के साथ देगें।.' 

नोट--उक्त प्रयोग तथा नीचे - का दाल श्ञाक, 
का योग श्री वैद्य रामेश्वर प्रसाद जी दीक्षित के लिखे हुये 
अ. यो. माला से साभार लिये गये हैं । ; 

घ्यान रहे पालक की किसी भी प्रकार की शाक आदि 
वात और कफ की व्याधि वाले रोगी को नहीं देनी 
चाहिये | अन्यथा उनके रोग की वृद्धि होना संभव है । 

पालक की दाल शाक-पालक २० तो. शुद्ध कर कतर 
लें। और ५ तो. मृुज्ध की दाल को पानी में उबाल' कर 
उसमें नमक ६ माशा, लालमिर्च ३ माशा, धनिया १॥ 
तोले, अमचूर ३ गाशा, हल्दी १॥ माशा डाल दें। इससे 
पहले मूज़ की दाल का पानी शोषित कर लें, अर्थात्‌ बहुत 
गाढी दाल पकालें, तथा उवत पलक का मिश्रण उसमें 
मिला आग पर पुनःपकावें | यह दाल का शाक स्वादिष्ट 
बनता हैं। इसी प्रकार मुज्जौड़ी, या अन्य किसी दाल या 
पापड़ के राथ भी पालक का शञाक बनता है । 

| ध्यान रहे पालक को चना, भरहर आदि दाले के 
साथ या आलू, गोभी, अर्वी, गांजर, वेंगन, बधुआ, मूली, 
टमाटर आदि दूसरे शागों वे साथ मिलाकर पकाकर खाना 
अति हितकर है | क्योंकि इसमें पाया जाने वाला उच्च 
कोटि का प्रोटीन तथा ह्विंढामीन ए और 'बी दालों के 
या अन्य शागों के कम 8226 प्रोटीनों का दशारीर में 
उत्तम आत्मीकरण (पाचन) कराता है | 

(४) उदर शुर्दधि के लियें-“इसके कच्चे पत्ते खाने 
में कुछ कडवे लगते हैं, कितु अधिक गुणकारी होते हैं । 
दही के साथ कच्चे पत्तों का रायता स्वादिष्ट एवं लाभ- 
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दायक होता है।। 

फच्चे पत्तों को सिल पर बिना जज़ के पीसकार, बस्तर 
में निचोड़ कर निकाला गया स्वर॒श लगभग ४० तोले तक 
भायः पीने से पेट ख़ब साफ हो जाता है । 

अधवा--२० तो. पत्तों के साथ टमाटर २ नग मिला 
उबालें, जब गल जावें, रस निकाल लें । एक गिलारशा 
यह रस पीने से प्रायः एक दस्त साफ हो जाता है । 

। . (५) दविद्रधि, .गांठ, गठिया, शोथादि पर--पत्तों 
को उबाल कर पुल्टिस जैसा बांधने रे लाभ होता है। 
बर के दंश पर भी यह लाभकारी है। 

(६) अद्मरी, सिकतामेह तथा कंठशुल पर-इगाके 
पत्तों का रस या ववाथ पिज़ाने से पेशाब खूब साफ होकर 
पथरी या सिकता निकल जाती है । 

कृंठ शूल में--पत्र रस से कुल्ले कराते हैं। अथवा 
रस में शावकर मिला पिलाते है । 

(७) ज्वर प्रधान विकार आदि में-इसके पंचाज्ञ 
का ववाथ सेवन काराते हैं। यह ववाथ गले की, फेफड़ों 
की या इवासनलिका की सूजन पर भी उपयोगी है । 

बीज-- शीतल, स्निग्ध, मुदुविरेंचत, संतापहर,मू तरल, 
पैन्षिक ज्वर, ह॒च्छूल, कृच्छुश्वारा, यकृच्छोथ, पांडु आदि 
पर लाभकारी है | 

(८) परामा, खुजली आदि चर्म रोगों पर--बीज के 
समभाग खसखस बीजों कों पीसकर मर्दग करने तथा 
नीम के पत्र पकाये हुये पानी से स्तान करने मे शीघ्रलाभ 

। 
की ) आंत्र-कुमि (हुक वर्म ) नित्य विकारों पफर्रः 
बीजों के तल का प्रधोग इ्स मलल ,कैन्त्रथयम हअल 
शुद्धि के लिए रोगी को सायंक्राल के समय मग्नेसिया 


८2 हजण॥/ ०५ 






__च) 


गहा आदि कोई उचित रेचन मै धि 


र्न ." * ] ५ दम ! 
प्रात: खाली पेट इस तेल की २४ बूर्दे (यह | 
मात्रा है) कीपयुल गें भरकर खिला दें।दो 6 पु 


पुन: रेचक औषधि देखें जिससे तैल का अंश कदर के 
पायें | बस इस एक बार के ही लैंल प्रयोग से गो 
लाभ हो जाता द्‌। यदि आवश्यकता दो १४ दिन कह 
पुनः उक्त प्रकार से तल प्रयाग कर | शीच्न ही लगाता 
इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये। अन्यथा का 
प्रभाव हीना संभव है । -नोइडों। 

नोट-मात्रा-स्वरस ५-७ मांशा (या यथोवित पक 
में देवें) | अधिक मात्रा में देने से यदि शिर:भूल आई; 
विकार हों तो बादाम तेल, घृत, दालचीनी का बेग् 
करानें । पत्रों का प्रतिनिधि-कुलफा और वयुआ साबहै 

बीज-मात्रा-५-७ माशा तक । अधिक मात्रर 
प्लीहा के लिये हानिकर है | प्रतिनिधि-कुलफा बीज | 
विशिष्ट योग- 

पत्रहरित (कक्‍्लोरोंफिल्ल )-- 

पालक के ताजे पत्न स्वरस को तामचीनी के तसते रे 
रखकर १५००८ तापमान पर शुप्क करलें । इसे 'कोएं 
फिल' कहते हैं । इसके द्वारा निम्त मरहम बनाया वाई 
है-पत्रहरित १ ग्राम, लोभान का सत (एप्विड बेन्जोज| 
५ ग्राम और वेसलीन १०० ग्राम सब्कों घोंटकर मई 
बनालें। यह फोड़ा, फुन्सी व जरूम पर लाभकारी है। 

संग्रहणी पर--पत्रहरित ५ तोले, गेरू १० तोरे' 
कूड़ा छाल चूर्ण २० तोले सबका महीन चूर्ण के 
१४ ग्रेन की मात्रा में कैप्सूलों में भर दिन में ३-४ कर 


बा ४ 


देवें। 


पानत्नक जंगली (फिप्रा65% /वरतलं।पाप्र5) | 


भकर बाल ( (0]9207 90080 ) के इस वर्षायु सरलता, 
थी हा का फुट + ऊंचे, क्षुप के काण्ड अधिक शिरा विशिपण्ट | 
गन ्च हा प्ले अग्रभाग में एवं ब्न्त वी ओर भी 
फ बा हल हः एप-काएड या शाखा की प्रत्येक गांठ पर 
प्रत्तल नुयगी जे ट गे होते हैं । उन्हीं में इराका बीज 
गुच्छबद उमा ह 


(>>) 


कोप भी होता है | बीजकोप पकने पर पीताभ बह न्‍ 
का चि कूना, किनारे पर नुकीला, अग्रभाग में कुछ 84 । 
होता है । बीज बहुत ही छोटे या सूक्ष्म होते हैं| 
काल के अन्त में फूल और फल आते हैं | हा 
इसके द्षुप बंगाल, आसाम, सिलहट, क्र: 
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'वी में दशदल या जलाशय के स्थानों में विशेष पाये 
| 5--इसके बीज 'बीज बन्द' नाम से बाजार में 
! हू | 


की एक जाति विशेष समेक्‍्स नेपालेंसिप 








5] 

हक गति | लभोड़।) कुल ( (3974878/086 ) के ये 

। ह ड़दार वृक्ष भारत के दक्षिण में पड़ित या 
रे पु $ भूमि में अधिक पाये जाते हैं। ये वर्षा 
के 'ह तथा ग्रीष्म में नष्ट प्रायः हो जाते हैं । 

है 9्म् 

प्ले ततिक्त एवं कट होती है । 


ना 
वे सरेठी में-पाज़ा तथा लेटिन में हरेशिया 
नेथा करते 57 " 


जौ, ३४ 


(२७॥॥०३ )५०७४।०॥६।४) लेटिन - नाम की होती है । 
इसके क्षुप का आकार प्रकार उक्त जंगली पालक के क्ष्‌प 
जैसा ही होत! है । इसकी णड्ढें रेचक होती हैं तथा रेवन्द- 
चीनी के स्थान में प्रयुक्त की जाती हैं | बंगाल के बाजारों 
में इसकी जड़ें 'रेवन्दचीनी' नाम से बेची जाती हैं । 

-+नाडकर्णी । 


तास- 
द्वि० - पालक जंगली, जुल पालक, जल पलक | 
बं०--बन पलंग | ले०--रुमेक्स मेरिटियुस, रुमेक्स एकप्रु- 
टस (पा ७४ 8००॥॥5) । । 
रासायनिक संघटन- 


इसमें समिसिन (श्पयांणं]), नेपालिन ( (४८०३४ ) 


और नेपोडिन (।४८७००॥॥ ) नामक हे चमकदार क्रिया- 

शील तत्व पाये जाते हैं। इनमें से इसमें नेपालिन की 

अधिकता होती है। रमिसिन तो क्रग्रासीफेनिक एसिड 

((४7५४०9४४॥7॥० ) ही है ।  >-ताड़कर्णी । 
प्रयोज्यांग---बीज और पत्र । 

गुण धर्म व प्रयोग- 

. यह शीत वीरय॑ है । इसके बीज जो बीजबन्द कहे जाते : 
हैं -वीय॑वर्धक, बाजीक रण, कामोह्दीपक तथा कटिवात, 
पृष्ठ घूल, एवं जीर्थ प्रमेह में उपयोगी हूँ । 

अग्निदर्ध स्थान पर इसके पत्तों को पीसकर लेप 


किया जाता है । 


पालक जुद़ी -देखो जूही पालक | 


पान (807०४ 87०४) 


|! हँ हा 
॥ कह 


इसमें एक ग्लुक्रोत्ताईड़ रूप तत्व पाया जाता है। 


गुणाधर्म व प्रयोग- 
यह धातु परिवत्तक, कटु पौष्टिक है। दोबंल्य तथा 


उपदंश में उपयोगी है। स्थावर विप नाशक है । 


उपदंशजन्य पांडुरोग में इसकी जड़ का क्याथ दिया 


जाता हेँ | 
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६ #न + 





कं और 
कुल ५5 | ५ मिशन लक मनन न, प 





कल ()४९०॥७६।०ाआ४८०४०) के इस बहु- 


बंजनी 
थाली ध्षप के पौधे घाय के पौधे ज॑से कितु डठल लाल 


रंग के तथा पत्र-मोटे, खुरदरे, शल्पाकृति के गहर हर, 
पत्र बुन्‍्त-बहुत मुलायम; पुष्प-बड़े, गुलाबी रंग के वृन्‍्त 
रहित, ३-३ या ५-४ के गुच्छों मे लगते हू | फल-छोटे- 
छोटे गोलाकार होते हैँ | 

इसका उक्त पालोर ताम महाराष्ट्र भाषा का है 
कोंकण की ओर नानकैरी; नेपाली में चोलिसी; अ.-८ 
इंडियन रोडोडेन्डान ([70क्‍8॥ 70009650707) तथा 
जे०--भेलेस्टोमा-मेलेबराशिकम ) । 


पाशुपत-दे ० मोलसरी में | पापान भद- 


में तन के प्रकरण में पाद टिप्पणी । 


पिचकी [पिसा] (2०४70०१४.076 स्त००८७४) 


कृप र कल (,307]7८388) के इस मध्यमाकार प्रकार 
के वक्ष के पत्र १०-१ै८ से. मी. तक लम्ब, ४.५-६-३ सें 
मी. तक चौडे; पृष्प-पीताभश्वेत तथा फल छोटे, चिपर्ट 
होते हैं । बीज-चिरोंजी जैसे होते हैं, इनसे तल निकाला 
जाता हैं । 

ये वक्ष दक्षिण भारत के महावलेश्वर, माथेरान एवं 
पब्चिमीघाट के पहाड़ी प्रांतों में विशेष पंदा होते हैं। उत्तर 
भारत में नहीं देख जाते | 
ताम-- 

विचकी या पिसा नाम महाराट्र भाषा का है: उड़िया 
माया सें-जदांबु तथा ते*-एविडनों डैपने हुकरी । 
रासायनिक संगठन- 

इसमें एविटनोटिपनीन ( /०(॥009]0॥7॥6) नामक 
एक क्रिय्राशील क्षाराम पाया जाता है । 

प्रयोग्याग--पत्र जौर बीज | 


॥ इृग ग्रन्थ वी प्रवम 
जाते | दलिग भारत भे अधिक 


१ ७०हब्ता( 2६ 


(७७ कल पा 


[लोर'(॥४०१४४४०074 ]७]०)०980770 एप) 


३० पखान भेद । पिवड़--दे ० कामरूप-( भाग २ में), तथा मान ३ 


भाग में अंजनी का प्रकरण देक्षिये । इस कुल के पौधे उत्तर भारत 
होते हैं । नेपाल जऔर आपाम में भी हीते है । 





2222 आस नाक ०728 
हु, ्र्ट्फ़ी “2० कटे: 


27277 *«५॥/८२६ 


प्रयोग्या ज़ु:त पत्र, पुष्त और मूल | 


गुणाधर्म व प्रयोग- 
पत्र-संकोचक, ग्राही एवं अनुल्ोमिक हैं। बह 
अतिसार आदि नाशक हैं। मूल या छाल मो गढ़: 
पत्र-वातसंस्थान के लिए शांतिकर है । 
अर्श और रक्तस्राव में पृष्पों का प्रयोग डिया उठ| 
प्रतिश्याय, कंठनाली का आशक्षेप एवं मुख ई शर् 
पर-छाल के क्वाथ से कुल्ले कराते हैं । तया गातों बाएं 
और ब्रणों को धोते हैं । 


पिकवन--दे ० अन्तमूल । 





प्रयोग 
पत्तों का चूर्ण या फाण्ट--प्रमेह, म पुरा । 
सम्बन्धी विकारों पर तथा बीर्य॑ विकार पर द्विया | 


है । इन विकारों पर छायाशुप्क पत्तों का हू! ॥ 
माशा तक मिश्री मिले हुए दूध के साथ पैवन $ए! 


पांडु रोग पर--पत्र चूर्ण को गरम जल्र्क ६ 
>*/ 





रह । 
बौजों का तैल--मोच, चोट, मरोई आईि १९ ५५ 
के काम में आता है | 
नोट--इस बूटी की एक जाति 
( ॥.05०९४ 5०८७ ) नाम की होती ; 
बक्ष छोटे आकार के, शाखायें और कोमल 8 हि 
श्र-४-६ इंच लम्बे, चममवतु; पुष्प-रेशन सा 
छोटे-छोटे; फल--जर्दालु (खुबानो) जे पकने कर 
किरमिची रंग के, भीतर का गुदा पीतवर कार 
गनी रंग के होते हैं । बीजों से एक प्रकार 
का तेल निकाला जाता है | 


कब. लिनीियीिनन--म 


लिटगी ह* 
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कब बन है छः जूक नह... 


कर! (५ | /)7| है |॥ / प् 
विज्।षाड़. है 4 |: ४९ 


कै ल्‍ 
बज न ते हे 
ख कक क नि 


| 
कर 





; भी वृश्त दक्षिण भारत फे गहाराष्टू प्रात्यों ग॑ जाता है । 





डी भूमि में विशेष पैदा क १ ४ ह2 । 3० जी 
र्ाटा। आदि में पह हरा जाओ आ। 2०7 
।! । उतार भारत में नहीं देखे जाते । कह गे पत्रक्ता कडि था हु भुजाऊ, मुपा्क की / आओ 
 ड भापा में इसे पिसी कहते हैं । जलन, अश्ञारी आदि में दिया जाता है। बीर्जी ढार्दक 






क री 4 गो + भी गंधिव बजपम्ी आदि | सगे धं ब्रा है 
. इम्नमे भी एक शधाराभ तथा कायपदशाल तन पाया | हदें, परवात, श्र जंली दि पर मागावा जाता है। 


पिजा री दे.--पियारांगा । 
पिठवन नं० १ (ए7ब्व78 [॥0(७) ्ज 


ख्च्यादिवर्ग एवं शिम्बी कल के अपराजिता उपकल 
भ०॥३८९३७ ) के इस २-६ फुट ऊंचे बहुवर्ष जीबी 
छाबतम्बी अत्प निम्न अवनत शाखा वाले क्षुप के पत्र- 
हज, विभिन्‍न आकार के नीचेके पत्तो छोटे,लगभग वत्ता- 
हर तक ऊपर ३-५ पत्रक, 'सदल पर्ण ऊपर के लम्बे 
5 ३-६ इंच लम्बे इवेत रंग की चौड़ी धारियों से युक्त 
5 मे भाट; पृष्ष छोटे, लाज़ या नीले रंग के ३-४ 


* १ उम्दों मघन,जटायुक्त मंजरी में (कहीं कहीं यह मंजरी 


पिठवन (प्रश्नप्र्णी ) 


७॥॥४॥४ ८74 | 
बह! हि 


क *। दण्ड ६ से १२इंच तक लम्बा) लगते हैं। फल 
गे गयी 

॒ / व पष्प मंजरियां शगाल पच्छाकार दिखाई देती 
| 


' आली-छोटी छोटी चपटी, टेडी ३-६ संधियों वाली 
काकार, फीके पीले रंग के प्रत्येक फली में १- 


(* ५ जुत उज़क कक में 
76 वर्षा काल में पुष्प, ज्ञीत काल में 
बानी] 3 


ध्सडे 

हि पंप प्राय: समस्त भारत की ऊसर भूमि एवं 
। 

थक *, विज्येषत: समग्र बंगाल तथा हिमालय 

शव ६... 2 >पे स्थानों में तथा सीलोन में भी 

| होते ६ 





५ टवन (पृद्चितर्णी) नाम से और भी कई 
न 8 के ४9 धगूलादि में किया जाता हि । साम-- 
0९] वण॑त #०७०0९५ ओर ॥॥, ][870598 गुख्प हैं | 
| धर 
520० करण पिठका नं» २ में देखिये | 
घरव पूः भर 
किन न्‌ः 


सं--प्रृष्ति पर्णी (पतले लम्बे पत्र होने से) प्रधक- 
पर्णी, कलशी, चि्रपर्णी, क्रौष्यु विर्ता, धावनि, गुहा टू, ॥ 
थर ४ जद 33 सम्धानीय, धोषहर मधुर हि०-पिठवन, डाबा इ० ।: मु -“पिड्वण, रानभात्त । 
पेय ग +$ विदारिगंधादि, हरिद्रादि एवं लंधु- गु०--गीडवर्ण, पीलो सगेरबों । बं२--शंकरजटा 


म र्ज र्शः । न्‍ 
इ्मको गण ना है। लछ०-पूवत्पा विकेट । 
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/द्लो हि # ०५ ५. _ [छल कक, 


कब 


हु, 2८ />- ५६2५५ 
पे पा हि है! । (4 >पप- हि (तक: है -्थ है ९६] 9 


प्रयोग्याज्ञ--ंचा ज्ञूे, पूल और फल । 


गुणशधम व प्रयोग- 

लघु, स्निग्ध, मधुर, तिक्ता, गधुर विपाक 
चिदौषशामक,दी पस,सा रक,ना ड़ी बत्म,वातहर,द्वथ शोणिता 
स्थापन, घोथहर, जीवाणुनाशवा, वाफनिश्गारक, दा 
मुषल, ज्वरध्ग, दाहप्रशमन, रंधानीय, अद्भगदप्रशमन, 
विपध्न तथा वातव्याधि,कोप्टवात, रेतातिगार, रसताश, 
प्रदणी, रवतविकार, वातरवत, बगन, उत्ा। ब्रण, कास 
इवास, तुपा, शुक्रदौवेल्प, मूत्रकूच्छे, शौप, संत बिप भा: 
पर प्रयुक्त होता है । 

(१) रबतार्श और मंदात्यय में इसका और खिर्टी 

का ववाथ लाभदायक है । 


बे 
पिठवन नं० २ 
उक्त पिठवन नं० १ के ही बुल के बहुवर्षायु, काप्टीय- 
मल से प्रतिवर्ष निकलने वाले कोमल लोमयुक्त ३-५ फु 
ऊंचे इस क्षप की मल के समीप से निकलने वाली शाखाय 
प्रायः अतिप्रसरणशील लगभग १२ इंच लम्बी; प्रत्र-किचित्‌ 
वत्ताकार या चौढ़ाई लिये हा! आयताकार आधतक इंच 
अग्रभाग-मोटा बिस्तत, त्रिपत्र विशिष्ट, मध्य पत्र अगल 
बगल के पत्तों से बड़ा; पुष्प-पुष्ममंजरी ८-१२ इंच तक 
लम्बी, गोल, पुच्छाकार जो स्थायी बाह्यकोप के पंख सदृश 
खण्डों के कारण अति सघन एवं शगाल पुच्छ (क्रोए्टु- 
बिन्‍ना) जैसी दिखाई देती है । इसीसे कहीं कहीं जंगलों 
में इसे सियार पुछिया भी कहते हैं। फली-१ इच्न्च लम्बी, 
टेढ़ी मेढ़ी तथा चिकनी होती है । पुष्प और फली का काल 
उक्त पिखडवन नं. १ के समान | 
ये क्षुप नेपाल, बंगाल, वर्मा तथा अर 
जंगली स्थानों में विशेष पाये जाते हैं । क्‍ 
नोट--प्रप्ठ २४३ पर दिये हुए चित्र में ऊपर की ओर 
सपत्र मंजरी युक्त णाला का चित्र पिठवन नं०२ का है; तथा 
नीचे की ओर लम्बे पत्र वाली शाखा, फली और काली के 


उण्णसी र्थ 


न्य प्रान्तों के 


) /द्ञालिपर्णी, पृदनपर्णी, वार्ता की कण्टकारिका । गो छ्षुरः पंचभिद्च॑तै: कनिष्ठ पंचमूलकम्‌ | 
टी कटेरी वे गोखरू इन पांचों के मूल एरछून्न करने से लख पंचगल पाह्मता है । 
बातनाद्षक, बू हण, ग्रादी एवं ज्वर, इबात और अश्ञारीनाशक है । पह जति उष्णवी य॑ नहीं दीती हे! 


बड़ी कटेरी 





*++ 2:26 


बिप गैें-इसके परंचाक्लू का स्वरस लाभदा 
| | | 4 पति )२ 


[[79778 7/9850]00५468] 


हा 


( २ ) असग्थि भग्न में-१सकी जढ़ का न 
॥ साध २१ दिन तक सेवन से लाभ होता ' के 
















जज 
(३ ) फुट्सा नामक (?८॥॥५ ८8॥4॥] र् 


जाता है | 
(४) ब्रच्छृताग (मीठा विष) के विष वर 
का स्वस्स ४ तो० तक शक्कर मिला कर देते है।. 
नौट--मात्रा-मूल चूर्ण २ से ४ मा० (वाह 
तक) ववाथ ५-१० तो० । 
आगे के प्रकरण में वणित पिठवन नं०२ विश्ेत 
योगी होने से इसके विश्वेप प्र पोग उसी में दिये ते! 


चित्र पिठवन नं. १ के हैं । 

नोट नं. २--इसकी ही एक अन्य जातिए/ 
[87059 (यरेरिया हमोसा) होती है| जिस ५४४ 
लम्बी कित सबन नहीं होती तथा पर्ण अपत्रक वा ॥५ 
होते हैं । इसे उड़ीसा में सालपानी (शालपर्णी) ह 
क्योंकि इसके पत्र--शाल पत्र जैसे होते हैं। दल 
पानी' नाम कई जाति के पौधों को दिया 28० 


दालिपर्णी (सरिवन) इससे भिन्न है | 
तामस-- 


सं --प्रश्टिनपर्णी आदि वक्त 
हिं.--पिठवन, पिठोनी, पित्तावन | 
गु.-गहानों समेरवों । बं.-चाकुलिया, 
रिया लेगोपाइड्स । 
गुण धर्म व प्रयोग - 

पिठवन नं. १ के अनुसार ही इसके “ 
रसायन, बल्य, कफष्त एवं त्रिदोष सागर्क 
के पिठवन दशपूल में लधुगंचमूल वे अर्जी । 
सर्टिवी! 


त॑. ( 
मे. बल 


चाझते 
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। 


है 
्ह् 
री 
] 
] 
] 
नी 


ब्क्ा ] 
कप (कक *३ *झड। हम दा हु हि न न गे के छ के || |; किक - मी के ९] ! 
(८. न्क जि हे मी सीट, |] हा क हब का छः न के 


८6 -पुट्र एट हे कप द् ॥ कन्कंना। जल शक लिगा दब ७ 


म्रें- इसने मूल हे मंसाथ को मिष्ती गिल्ला 
ने हैं। ऐकाहिक उपर गें>इसके फू हुएं'ु"ण 
हा तागे में बांधकर मस्तक पर भाशा 


तात्त 
5५॥ कीत गे ऐ गषाध को बारी ने 
जे हँ। उलाप्रवाहिंका में इसके गयाध को थे री ने 


४ के साथ पित्ताते हैँ । मा 
। हो !) गर्भपुष्ठि के तिए-सुश्रुत के शारीरस्थान हें 
'र पृष्टि के लिगे, गर्भवती स्म्री को प्रतिमास जो सेव- 
कषेष गोगों को विधान है, उसमें ७ वें मास में पिठवन से 
5३ हिये हुए पृत के सोवत करने को कहा गया है *। 
| इसके ही वाल्क और ववाथ द्वारा यता विधि घृत 


ह॒समें इसे क हल 
दिंड्ध के, यधोचित मात्रा में दुग्व के साथ सेवन करना 
च्ोः || 


बाहिए | हि हा 
गर्भिणी को ६ वें मास में यदि रक्‍्तल्लाव हों (गर्भपात 


ग़्ेघंका हों) तो इसकी जड़ के साथ खरेटी, सहिजता 
द्वात, गोखछ और मुलेठी समभाग का चूर्ण या कल्क ;( 
प्ाघा की मात्रा में दूध के साथ - देवें या कल्क| की या 
दिधि दुग्धपाक कर सेवन करावें । एर्भ- र. | 

(२) गर्भिणों के रोगों पर-पिठवन, खरेटी , और 
अद्सा का स्व॒स्स या क्वाथ गर्भिणी के रफ़पित्त, कामला, 
धर कास, इवास वे ज्वर को. नष्ट करता है । यो. र. 

(३) पित्तोदर रोग में-पिठवन, , खरैटी, कटेरी, 
नाव और सौंठ सव समभाग मिश्रित २॥ तो-चूर्ण को २० 
वे. दूध में डालकर ८० तो.जल मिला पकावें | दुग्ध मात्र 
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पिण्डखजूर-दे० खजूर में। _' 


धाक वर्ग एवं एरण्ड कूल ( एाए॥ण/98 








९ पिण्डली का पौधा नहीं होता, भूमि के भी! थे 
दा जाती है। इसके इच्छुक इसकी सुगन्‍्ध को सू वक 
[ैई भीतर मे काली एवं चा हर से भूरे रंग 
सूखने पर १-१॥ तोले तक होती है | वर्षा 
'हती है | इसे चाहे जड़ कही था फल इसके के! हि 
॥ में € हजार फीट की ऊंचाई तक मिलती है । के 

मे प्रयोग में लाते हैं! कस्तूरी की तरद हर 
टिचर एकोनाइट या वेलाडोना की तरह तैयार 





2 जानो ्ि 3१ 
7. जत[!॥४ ४ 


शो प् त्तिः जि जोप जि. 
43९7, हाँ ८ 


पण्डतगर--े ० तगरपिण 


व्टक०0 ) के ईसे में 


हस------सलनानात3ननपनभऋऊभकन-नम 


स्‍ द् मर मा ते गर्भ: | 

! सप्तमे सिशवृथक्पर्ण्यादि सिद्धमुराएवमाप्यासत कक 
भीतर १ रो रे ईत रत 
टीक स्थान का पत्ते 


वी होती तथा 
ऋतु की सम े 
तिर्क्ति और 58. 
पांर याः गीड़ के 
दिखाती है 
किया जति। हैँ । 


हे ॥ 0 
मी ( चऑ 
४. #४/[ । ४४27 
शेप रहते पर छागकद विलायें । इससे पिशोवर कुछ विशों 
में ही गए्ट हो जाता है | नयी, २. | 
(४) विलेज शौच पर>पिठयग, मागरसोबा, श्ुगरष- 
पाला और गांड ते पाया हुआ जल पिक्षाना तथा वृष 
का आहार वैगा घाहिए । या, निं, । 
(५) ज्वरातिमार' पर-तिदखत, शरई॑ंटी, बेस पिरी, 
सो, नीलोफर, और धनियाँ गामभाग सिश्रित १ 3 तो. भूर्भ 
को २ तेर जल में वेया (कण महित मांड) पका हैं रे 
दोप रहते पर उसमें अनार का रस मिला योडा योंडा 
पिलावें । “ाई मा. | 
(६) सुख पूर्वक प्रसवा्थ-इसकी जड़ का लैप तामि, 
बच्ति और योनि पर करते हैं । हक! 
नौट-मात्रा-मूल-६ मादा से १ तो. तक | क्वाय 
५-१० तोला । किलर» 
प्लीहावृद्धि या प्लीहा के. शोय प्र-ई सके प्रत्र और 
जड का रस॑ पिलाने से लाभ होता है. 
ः भ्षगन्दर में-"इसके पत्तों को ,पीसकर सग़ाना और 
विलाना चाहिए । पत्तों में कत्या मिलाकर पीसकर मगन्दर 
पर लेप करने तथा कालीमिर्य व्‌ कत्या के साथ पीसकर 
पिलाने से लाभ होता है | अनुभूत हैं । नचूटीदर्पण । 
इसका प्रतिनिधि शालिपर्णी (सरिवन) है| तरिवन 
और पिठवन के विषय में बहुत , मनभेद है । इसका विशेष 
विवरण सरिवन के प्रकरण में देखिए ॥ «| 
ही । पिण्डली* | पिष्डा--दे० लिसोड़ा छोटा । 


| 


प्रिण्डार (४8५78 प्रवां079) ॥ 


ध्यम॑ आकार के २४:२० फुट ऊचे वृक्ष.की छाल 





कता।3ननशमममम-म-म-म 


तक नसु- दा. 


होती है | परिपक्व होने पर तीत्र सुगन्ध 
। लगा कर इसे 2) गा । पकी 
ग़ूघ गंध नाम मात्र रहूँ जा । ४ तोल वजन 
8 कर फिली लगती है | तब में दो मास तक मिलती 

पी होता । यह विक्‍्ली प्राय: देवदार के जंगत्त में 
2. अंगल में मंहीं मिलती । २ रक्ती की मात्रा 
जो के डिब्बा रोग में तत्काल लाभकारी है । इसका 
80 कलम _ स्वास्थ्य के वर्ष ८ अंक १० ते सामार । 
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8 लनननझनानाननिीनिनय?ण७५७झऑअकअआऊनननीीनीीननन-ना।ाणाणए सिणा। 


| 
हे 
है 
है; | 
4 
नी 
जी 
हि | 
। 
! | 
4 ॥ 4] 
हक 
रु ड़ 
| 


जज 
॥ चर 


असम; अलयाए न 











डे 4 (८/८०८/०७: ॥॥/ 





पा मी की 
क, ८ पक ० डक '- बकक:  मि- ३ बद् क्र हैँ 
हर नह 3-०० एन. 2० ५ ही तनमन 


'खिक्रती। मुलायम; धूसर यर्ण की; पत्न--३-९ इण्च 
'लंबे, ४-७ इण्च चौड़े, ऊपरी भाग कोमल लोमयुक्त, 
-ताम्बूलपत्न जेसे.या लट॒वाकार, आधार पर ३-४ सिराओं 
से युक्त, पर्ण मूल गोल, पत्रवुत्त १०४ इज्च लम्बा 
पुष्प-जहरित पीत ( नरपुष्प पीत वर्ण का, मादा पुष्प 
हरित वर्ण का ), नर पुष्पों की मंजरियाँ ४-८ इब्म्च 
लम्बी; नीचे की ओर लटकी हुई, स्त्री पृष्प एकाकी या 
२ है अग्र- भाग।में होते हैं । तवीन पत्र आने के पूर्व ही 
प्प निक॒ज़ आते हैं.। फल--गोल, लगभग २ इज्च तक 
व्यास के, हरित वर्ग के, पकने पर छोटे आलू जैसे: दीखते 
'हैं,।ः फूलों की 'शाक:होती है । 
इसके वृक्ष भारत के प्रायः समस्त -उष्ण ' प्रदेशों में 


पिण्डारा 


+ 


ग8९478 ।३७७॥7।. 6 २७ ॥.|५।४ « 
(2222. | ि |; 
<) | 





जन शी 


हद] प्रिण्डालू (र्वगता85 ए9770898) 


मंब्जिप्ठ कुल (.५००।००४७ ) के ८-९ फुट -तक- ऊंचे इस वृक्ष की शाखायें कड़ी चौपह_ 


मल 00०० 
पक (हयत 2: हा बला“ ह ध.0 अमल हक: 5 
 शिए | क्‍ 
बंगाल में सर्वत्र, आसाम आदि आई 
जज्नतों 
फे किनारे पाये जाते कै 


गीट- “दशमूल में वहत्यंचमूल को जो ग 
ओपधि है उसके स्थान पर कई लोग हि 
मूल, छाल, फलादि का उपयोग करते -$ भय व 
प्रकरण भाग दो में देखिए ) तथा भाषा 0, 
कहीं गम्हार कहा जाता है | यह एक अकॉए ९१ 
ही है। पिण्डीतक एवं पिण्डालु इससे स्‍ल पे 


है। आगे के प्रकरणों में देखिए 
सास-- 
सं०--पिण्डार, कुरज्भ, करहट इ०-। हि०--पिक्ा 


तुत्री, भिलोर, धवल पेड़, गम्हार घमारा छ 


म०--पंदुर, सिवनी, भिलोरी ।  बं०-- पिटोती, एरं। 


ले०--ट्र बिया न्‍्यडीफ्लोरा 
( पप०एजा8 ४९००फाए] ) । 
रासायनिक संगठन- 
इसकी जड़ में राल सदृश पदार्थ तथा वस्ता र॑ 
जाती है । 
प्रयोज्यांग--मूल, छाल ( यह छाल मोटी, किए 
हलके भूरे रंग की होती है ) । 
गुणधर्म व प्रयोग- ४ 
लघु, रूद्षा, तिक्त,-कपाय, शीतवीर्य, -बल्। 
नाशक, रोचक, विपष्त तथा शोथ, आमवात॑, 
विस्फोटक, कफ विकार, दूषित वात, रपि, 
चर्म रोग,आदि में. प्रयुक्त. होता है । 
(१) इसके मूल का क्वाथ उदर वॉर्त 
आमदोष के निहंरणार्थ दिया जाता है | बी 
(२) गठिया, रांधिवात तथा | 
छाल को थोड़े पानी के साथ पीसकर' ले व ब् 
(३) इलीपद पर--इसकी जड़ के (हरी! री 
साथ सेवन करने से तथा जड़ को सूत न वर्ती 
में बांधने से शीघ्र लाभ होता है। 


टविया अभेश्रेश्क्त 


चौकी | 


4 
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छाल--लाल भूरे रज्भु की | 
पत्र-लट्वाकार या कूछ मायताकार २-८ इंच लम्बे, 
१४ इंच चौड़, टहनियों के अग्रभाग पर दलवद्ध, ऊपर 


के पत्र कोण लगभग १ इज्च लम्बे, तीथण कित्‌ कमजोर, 


विपरीत कांटकों से युक्त होते हैं । 
पुप्प--श्वेत, मांसल, सुगंध युक्त, प्रायः वुन्त रहित 
पा त्रिकोणाकार छोटे वन्त युक्त; 
| इज्च तक लम्बा, अण्डाका र, अमछद जैसा 


पलक व 5५) 
क्षति क्त | (| ॥ 
कल 
ही तह तब | ७ 








पकने पर पीला, भीतर का गूदा . कुछ कड़ा होताहे। 
प्रीप्म तथा वर्षा काल में फूल तथा शीतकाल में फल आते 
हैं । ये फल खाये जाते हैं । 
ये वृक्ष प्रायः आद भूमि में, पूर्व एवं दक्षिण भारत, 
सिक्‍कम से आसाम तक नंसगिक पैदा होते हैं । बंगाल 
के कई स्थानों में भी ये पाये जाते हैं। 
नोट--इसमें और पिण्डीतक में बहुत कुछ साम्य 
हैं । आगे पिण्डीतक का प्रकरण देखिये.। 
नाम- द ट 
सं/--पिण्डालुक, पिण्डीतक। पिण्डकन्द्र इ० । 
हि०- पिण्डाल, पेडुवा, पिड़ारा, भरणी, कट्ल इत्यादि । 
मराठी --पेंढारी, पेंडूर। गुजराती--गंगेड़ा, पिगलु । 
बंगला--पिरालु, चिरलू । लेटिन--रेंडियां - युलिगि- 
नोसा। 
प्रयोज्यांग--मूल और पत्र फल । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
गुरु, मधुर, शीतवीय,दाहशामक, तृप्तिकर, वी य॑ वर्धक 
वात प्रकोपक, शोषहर, प्रमेहहर, मूत्रकृच्छनाशक, कामो- 
द्वीपक, हद्य, रक्तशोधक और स्तन्य है । 
पवव फल--मधुर, झीतल और मूत्रल हैं । कच्चे फल- 
स्तम्भक; ग्राही हेँ। इनकी साग या अचार बनाते हैं । 
गरम राख या भूभल में भ्रुने हुये कच्चे फलों का छिलका 
(भीतर का गूदा और बीज दूर कर) अतिप्तार, रक्ता- 
तिसार में सेवत कराते- हैं । 
मूल के चूर्ण या कल्क को घृत : में भूनकर -अतिसार, 
प्रवाहिका आदि में दिया जाता है । नाझके स्थान-परापतन्न ; 
गरम कर बांधते हैं । 


पिणएटीतक (एथ्आातपए७74 8]07709889) 


उक्त पिष्डालू के अनुसार ही मंजिष्ठ कुल (िएर०। 
१0६8 ९ )के इस छोटे भाड़ीदार, कांटक युक्त (कहीं कहीं 
टेक रहित)व॒क्ष की छाल गहरे रंग की, मुलायग; पत्र- 
उकते लोपपुक्त २-४ इंच लम्बे, लगभग २३ रों रे इंच 
5 चौड़े, पत्र वुन्‍्त १ इंच तक लम्बा, पुष्प--हरिताभ- 
जित, छोटे, १-१३ इंची मंजरी में आते हैं । फल->बरेर 


या आमलजा जैसे मांसत ३--६ इंची व्याप्त कें, पकने पर 


ग्रीष्मऋतु में पुष्प 'तथा शीतकाल में फल आते-हैं। फल 
का स्वाद खटमीठा होता है । 

ये पौध उत्तर तथा पूर्व बंगाल, कोंकण, मद्रास, बर्मा 
आदि के जंगलों में जलाशय के कितारे विश्येष पैदा 
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“ ४|/६ पिणिडेतुक्त। 32904 । 
४।५७७६॥४२।॥ ५7॥३०५४७ २०४७ , 


हैँ पर | 
हे | 





होती हैं! "5 ॥कफनो आारह फल पा. ऋ 
: 'नोद---इसकी ही एक जाति व्हेनग्रेरिया मोलिस 


बाजी! (एड प्रिण्डो (रिप्राध!8 [709777[]078) टः 


वासा कूल '( &0०४87[]80८8७९ )की वर्षायु; रोमश, 
कोमल, इस छोटी' बूटी के पत्र मोटे, मांसल, सूक्ष्म रोमश 
२॥-४ इंच लम्बे, १॥-१॥ इंच चौड़े, प्रायः व॒ुन्तरहित ; 
पुष्प--श्वेत वर्ण के, लम्बी पंखुड़ी वाले। पृष्पस्तवक- 
छोटा | इंची, पुष्प दण्ड छोटा ३ इंची, चपटा । फल या 
बीजकोप ८ इंची, बीज छोटे-छोटे संख्या ४ में होते हैं। 
प्राय: शीतकाल में पुष्प और फल आते हैं । 

यह बूटी भारतवर्ष के कई स्थानों में तथा बंगाल, 
छोटा नागपुर, उड़ीसा एवं हिमालय के कुमायूं आदि 


) पिण्डी नाम की वासाकुल की अन्य बहीं का वर्णन आगे के प्रफरण गें देखें। 'पिण्डी संस्कृ 


को भी कहते हैं । 


सास-< 


सं. विडीतक, पिंड़ा, पिंडी' इ। 
पूंडरिक, बंगाली की लकड़ी, मोयना इ०। 








( ए३॥एए८ा3 70|॥5) नाम की ५ पि <+डकरट ९ | 
जंगलों में अधिक देखी जाती है ' इसके पौे- गग३; ४ 
छोटे होते हैं | इसके पत्तों का ऊपरी फि को 
कहीं लोगों से युक्त होता है। -भा. बौपर हि 

रत 


हि.-पिजक द 
म--पिर्ेर 


चिरबोट, हलावनी । बं--मयना, मेन / मयना, गेल । 
रा गे श । / ि| कं. 
व्हेनगेरिया स्पिनोता । 
रासायनिक संगठन--- 
इसके फल में शर्करा, गोंद तथा अल्प. प्रमाण में रत्रि 
एसिड़ होता है । अन्य कोई क्षाराभ नहीं पाया जाता। 
प्रयोज्यांग--फल और पत्र । 


गुण धर्म व प्रयोग- 
फल-पौष्टिक, मृदुरेचक, शांतिकर, कफ पित्त विश्ा 
रक होते हैं । 


|] 
ः 


फलों का क्वाथ पैत्तिक विकार एवं यक्वत कीआ' 
साद या अवरुद्ध दशा में दिया जाता है । 
पत्र चूं गले के डिप्थीरिया रोग में उपयोगी है। 


॥ पिण्डी सत्गर--देखो तगर पिंडीं | 


प्रदेशों में ४ 


जाती है । 
तास+-- 


हजार फूद की ऊंचाई तक विशेष पा 


'सैं०--पिण्डी । हि०--पिंडी । गुजराती-गीर्ट 


+ हि । 59] 3 | 
सलियो | बं०--पिण्डी । ले० -- रंगिया पारवीफतीएँ 


प्रयो ज्यांग--पतन्न, मूल । 


गुरणधर्म व प्रयोग-- 
ताजे पत्र-मृदुकर, झ्वांतिदायक, मूँ 


ज्वरष्त हैं । 





दुरेखक ध 


व में मेन 
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हज हूँ, 











/ की वेचक की वीमारी में इसका पत्र रस २ 


7] 5० का के पद कक व 
२ दोठा चांध के चम्मच भर दिन में दो बार देने 
"हक टी 


आधातज वेदना युर्फ्त शोथ पर 





पत्रों का लेप करते 


'ै८ होनीजधि 





॥2 





हैं। शोब निवारणार्थ इसकी जड़ का ज्वाथ देते हैं । 

नोट--गुजरात की ओर इसे तथा ( रिए्गह्र 
२८छफशा॥ ) को वित्तप्रापड़ा मानकर व्यवहार करते हैं । 
आगे पित्तपापड़ा का प्रकरण देखिये । 


पित्तौजिया देखी -जियापोता । 


५ ७ 
पित्तपरापड़ा नं १ 

गुद्रच्यादि वर्ग एवं अ पने ही कल पर्षट कल 
(फशाशर१८०३० ) के इस बार फुट ऊने स्का: 
बी या प्रसरणशील, दुंढ़, मांसल, दवेत रमेश, वर्षायु 
क्षप की शाखा ६ इज्च लम्बी, पीताम हरितवर्ण की; 
व--गाजर या धनियां के पत्र जैसे, सूक्ष्म, 2-२२ इंच 
तक तावे, /-2 इज्च चौड़ें, दोनों किनारों पर संकड़े 
एवं कटे हुए; पुष्प-श्वेत या गुलाबी रंग के छोटे 
.!-३ इंच तक लम्बे । अग्र भाग पर वैगनी रंग के होते 
हैं। गुलाबी रंग के पृष्प वाला पित्तपापड़ा विद्येप गुण- 
दायक होता है। फल--गोल, छोटे, चमकीले, चिकने, 
अग्रभाग पर दो खाने युक्त शुप्क हो जाने पर जी के 
दाने ज॑से भूरे या नीले रंग के ही जाते हैं । पुष्प और 
फल-माघ, फाल्गुन मास में जाते हैं। 

इसके क्षप भारत के अनेक भागों में विशेषत: गंगा 
पट के आम्रपास तथा पंजाब, दिल्‍ली, चित्तौड़, खान- 
दंग आदि के समतल विभागों में शीतकाल में यव्र, 
तना, गेहूं के खेतों में अधिक पायें जाते हैं । हिमालय 
त् वराई ओर नीलगिरी में भी अधिक होते हैं। खुले 


(प.रा87798 [087५7]079) 


मेंदानों में इसके क्षप प्रायः जमीन पर फंले हुए देखे 
जाते हैं । 

नोंट नं० १--इसोी को एक विशेष जाति शाहनतरा 
( एएशभांव णीटां॥४॥5 ) नाम की परश्चिया से आती 
है। यह स्वाद में कदंवा, कछ चरपरा एवं कसेला 
होता है | यहां के भारतीय प्रस्तुत प्रसंग के पित्त परापड़ा 
को अपेक्षा यह विशेष ग्रुणकारी होता है तथा यूनानी 
में इसी ( शाहतरें ) का अधिक उपयोग किया जाता है। 

नोट न॑ २--चरक के तृष्णा निग्रहण दकश्षेमानि में 
इसका उल्लेख है तया ज्वर, रक्तपित्त, दाह, कुष्ठ, 
मदात्यय, ग्रहणा, पांड, अतिसार आदि रोगों के प्रयोगों 
में इसकी योजना को गई है । सुथ्॒त में भी पित्त प्रधान 
अतिसार आदि में इसे लिया गया है। 
साम- 

सं.--पर्षट, क्षेत्र पपंट, वरतिकत ([तिक्रत द्रव्यों में 
श्रेष्ठ) तथा पांशु एवं कवच वाचक सब्र द्ाह्द इसके पर्याय- 
वाचो हैं | 

हि.पित्तपापड़ा, घ्गजरा,झाहतरा । म.--पित्त- 





 कनतनअ "तप नऊञञ*ोओओ- + -. 


कक ऑआिणथ७?िओ- 


वंगाल, गुजरात आदि प्रान्तों में भिन्न-भिन्न वर्गों को वनस्पतियों का एवं उनके उपभेदों का पित्त- 


। के नाम से उपयोग किया जाता है तथा उनमें कुछ न कुछ शात्त्रीय गुण हे पाये भी जाते हैं। उनमें से 
बा जिसका वर्णन यहां दिया जा रहा है, वह की उत्तर भारत में सर्वत्र प्रचलित है तथा भिन्न-भिन्न वर्ग 
तृषा एल को जो ६-७ बनौपधियां इस नाम से कहीं-कहीं व्यवहृत हैं, उत सत्र को अपेक्षा इसमें पित्ता एज 
भामाग् शामक गुण की विशेषता पाई जाती है तथा इसमे प्रायः सत्र की अपक्षा कड़वापन भी अधिक होता हें । 


गम्रान्कत: दे 
होता है 


देखा गया है कि पित्ततरापड़ा में जितना कड़वापन अधिक होता है उत्तना ही वह विशेष गुणदायक 


विऋ। | | इसके अभाव में प्रतिनिधि रूप से अन्य जातियों का उपयोग किया जा सकता है | अन्य जातियां जो 
देखिये । नाम से विभिन्न प्रान्तों में प्रयुक्त होती हैं, उनका भी क्रमश: नम्बर पर वर्णन आगे के प्रकरणों में 
* तैये | 


१ 

आाम्यन्तर या बा प्‌ ४: रॉ आर. हे 

९ गा के दल ४, जिसमें दो छोड और दो बड़े; 
' शत में गब क्षप छोट-छोडे ही होते हैं । 

पनन्‍्च, बनौ ३२ 


इस कल के क्षप-सपप्प, द्विवीजपर्ण, विभक्तदल, अधःस्थत्रीजकोप, पृष्प वाह्यकोप के दल दो 
के .] ] कु 


पुनेशर ६ तोन-तीन के जोड़ में, स्त्री केशर १ होतः 
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जमा ३. हट ह 
घी पल ब्स्स्च्र नग्न वाद 
पल चर उच 35 लक 5:3%८ 


५ पत्र पापडा नो? 
5७४।५॥/२।॥ 7?॥/7५/।:!.08/ [83।/4. 





पापड़ा, ज्ञातरा | गु.--पित्तपापड़ी, खड़सलिया। बं-- 
बनज्ञुत्फा ॥ अं.--कांमन प्युधिटोरी एजाएणा पाए 
[09 ) फाईन लीव्हड फ्यमिटारी [ [॥6 ]69 ४८७ ॥एगया। 
09) ले.--प्युसेरिया पाब्हिपजोंरा । पय्मरिया इंडिका 
([तषाय्रां3 0क्‍08) | 
रासायनिक संगठन-- 

इसमें फ्युमेरिक एसिड (।एगाशआए उटांप) तथा 
मुख्य क्रिया शील पयुमेरिन (7077६477९ ) नामक एक 
हताराभ का पाया जाता हैं। 

प्रयोज्याजु--संचाज़् (जब इसके क्षुप पूर्ण रूप से 
बढ़ जाते हैं; तव लगभग माघ या फाह्गुत मास में या जन - 
बरी, फरवरी में उन्हें उलाड़ कर घूप में धुप्क कर संग्रह 
कर सुरक्षित रख ले | ये ६ मासत्त तक पूर्ण प्रभावदुक्त 
रहते हैं ) 
गुणा धर्म व प्रयोग-- 


लघु, तिक्त, कटुविषाक, शीतवीर्य, कफ पित्त झ्यामक, 


-6/552०0॥(/< 


कला जि डिटफिप-फन ा- >> ५ स्पा रच ८ टत+ 35 
ः 5 न्डस फपक “छल कर 








2 कक इ पक ट््ट हे 
बातवर्धक, दीपन, रूक्ष, ग्राही (किचित्‌ सारक्) 
इामक, कदुपौष्टिक, कुमिध्न, यकदत्तेजक स्कं ५ गा. 
रक्त स्तेंमक, मूत॒ल, स्वेदजनन, ज्वरध्न कक 
तथा ग्लानि, भ्रम, मूर््छा, मदान्यय, प्रमे वमन ४, 
अग्निमांद्, यकृद्विकार, कामला, रक्तपित्त वातरत्त 5 
कच्छ, कु'ठादि त्वग्विकार में प्रयक्त होता ३ श् 
इसकी विशज्येप क्रिया रस और रक्त धात पर हो 
परपरागत अन्य धातुओं पर भी इसका उपयुक्त अक बे 
चता है। इन्द्रियों में यकृत पर इसकी मुख्य किया यो 
है एवं यकृत की बविकृति से हुए पित्त प्रकोष तथा तज्जय 
ज्वर, वमन, सिर दर्द, कामला, रक्तविकार, तपा वृद्धि 
पच्रत आदि विकारों पर इसका उत्तम उपयोग होता 3 
यह अधिक पिक्तोत्पत्ति को कम करता तथा यकृत के शोर 
को भी दूर करता है इसका असर रबत के साथ त्वचा २२ 
भी होने से अनेक प्रकार के चर्म रोगों पर इसका यार 
किया जाता है ॥। 
डा० देसाई का कथन है कि यह स्वेदत्, पत्नत, 
स्रंशन, और कटुपौष्टिक है। इसका क्षार | परत 
तथा बृुक्‍्कों की क्रिया द्वारा बाहर निकलता है | इमको 
क्रिया वाप्ता कुल के पितल्त्पापड़ा (आगे के प्रकरण मे 
वर्णित पित्तपापड़ा नं० २)की अपेक्षा अति प्रवल है। रह 
आंत्र शंथिल्य जन्य अपचन एवं त्वग्नोगों में गृणदाग्रक है। 
सामान्य प्रतिव्याय पर इसका बिज्ञेप उपयोग होता है। 
इसके सेवन से प्रस्वेद आता है। मूत्र बढ़ता तथां भ 
प्रत्यज्ञ की वेदना कम होती है.। झौच शुद्धि होती है। 
पित्त ज्वर पर यह अति प्रशस्त है | इससे यकूत ही 
पीड़ा कम होती है गण्डमाला एवं उसके कौटाणु मे उवल 
त्वचा रोग तथा अन्य त्वचा रोग पर यह लाभदायक हैं! 
रक्तविकार जन्य कुष्ठ, कएण्ड्ू, कण्ठमाला, 
विद्रधि जादि पर इसका चूर्ण उपयोगी है। उसमें ” 
केवल इसके बीजों का सेवन कराया. जाय, तो कि 
लाभ होता है। इसके पत्तों के स्व॒रस का अंजर् के 
(रस को आंखों में लगाने सो) नेत्रों में कुछ जन 
होती है। कितु नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं। के 
इसके पंचाज़ का क्वाथ या. फाणए्ट स्वृदल। ष 
मूत्रल, कुमिथ्न, मृदरेचक एवं बात॒परिवर्तक है। 
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उपदेश, गंण्डमाला, कुष्ठ, अजीर्ण, कामला, यकृत या आंत्र 
/विल्य जन्ये अंजीर्ण, ज्वर,प्रतिश्याय, राजयक्ष्मा आदि पर 
बोष उपयुक्त है। एतदर्थ पित्तपापड़ा था शाहतरा २३ 
तो* बेतेफशाह 5 मो० कालीमिचे, सौंठ ३-३ मा० 
पका | तो" तथ। जल १ सेर, चर्तुज्ष क्वाथ कर ५४ 


] पित्त प्रधान ज्यर पर इसका हि 
"तर्क साथ समभाग १-१ तोला काली दाख, घत्तियां 
गिल्लोय और चिरायता जौ फूट कर सांकाल' के सम 
१३ सेर जल में पत्थर की के डी में भिगोकर प्रात.मत्न 
लमकर २३ धंटे से १ नया: # तौला पक यह हिम 


भी प्रश॒स्त है-- 


तो० दित में ३-४ वार देते हैं । 

(१) ज्वर पर--इसके क्वाथ में सौंठ चूर्ण भिला 
कर तेवत करने से प्रायः सर्व प्रकार के नये बुखार दूर 
होते हैं। अथवा इसके और गिलोय के स्वरस में काली- 
मिर् या पीपलामूल का चूर्ण भिला कर पिल्लाने से प्रस्वेद 
आकर ज्वर दर होता है । 

पित्त ज्वर की तो यह एक मात्र प्रमुख औपधि हे । 
हा भी है ! कि पित्तज्वर के नाशार्थ केवल पित्तपापड़ा 
गा गवाथ ही श्रेष्ठ औषधिहे यदि उसके साथ चन्दन (रक्त 
चद्दन), तेश्र वाला और सौंठ मिला कर वक्‍्वाथ तैयार 
विधा जाय, तो फिर कहना ही वया? अ धातू इससे पित्त 
बर सत्वर शमन हो जाता है। 

पक्त कवाय में तागरमोथा और खस्त भी मिल्ला लिया 
गाय तो और भी उत्तम है । * पैत्तिक ज्वर से पीड़ित 
ऐश के सिर पर पित्तपापड़ा के चूर्ण को नारियल तंत् 
मे पिला मोटा लेप करना विशेष लाभकर हेँ। 

मलेरिया ज्वर में भी प्रायः पित्त की प्रधानता रहती 
९, उें भी इसका उपयोग निर्भवय किया जा सकता है। 
है प्नीना लाकर खून को साफ करता , तथा मूत्र 
होने मे ज्वर की उष्णता एवं मत्र की लालिमा, दाह को 
* फैरता, मस्तिष्क को शांति प्रदान करता, हाथ पैर 
| गेत्र की जलन को तथा ज्वर पश्चात्‌ की कमजोरी 
# दूर करता है। 





एक परपृटक: श्रेष्ठ: पित्त ज्वर विनाशनः । कि पुनर्य॑दि युज्यते चन्दनों दीच्य नागर: ॥--चक्रदत्त | तथा 


विल्लाने से ज्वर की तृपा, गले की जझुशकी, ज्कर की 


उष्णता, सिर की पौड़ा शांत होती तथा पेशाब छझलकर' 


होता है । यदि उबाक, प्रमन, वैचती, नेत्रदाह, मुखपाक, 
शारीरिक दाह की विज्ञेपता हो, तो उक्त हिप्त के ४ द्रच्यों 
के साथ तेत्रवाला भी शमभाग (१ तो.) भिन्ता सबका 
जी कूट चूर्ण १ तोला को १६ गुने जज्नमें हिम तैयार 
कर मिश्री मित्राकर पिलावें | 

पित्तपापड़ा, गिलोप और आंवला इनका क्वाथ भी 
पित्तज्वर को नप्ट करता है भें र. 

यदि रक्तपित्त युक्त पित्तज्वर हो, तो पित्त पापड़ा, 
अड्डा पत्र, कुटकी, चिरांयता, धमास्ता-व फल प्रियंगु 


इनके क्वाथ में प्रिश्वली मिलाकर पिन्ताने से, तृपा, दाह * 


एवं रक्तपित्त सहित ज्यर की शांति होती है -ज्ञा. सं. 

पित्त कफ ज्वर हो, तों--पित्तपापड़ा, कायफल,-कूठ 
खस, लालचन्दन, नेत्रवाल्ा, प्लौंठ, नागरमोथा, था काक> 
डरासिंगी व पिप्पल्ती इनका क्याथ प्तेवन करावें। इससे 
तूपा, दाह, अभ्निर्माच भी दूर होता है. --न्रा. प्र. । 

जीर्ण ज्वर पर-पित्त पापड़ा व गिल्लोप सम भाग जौ 
फुट चूर्ण २ वोज़ा को २० तो. जल में पका । ४ तो. 
शेप रहने पर छानकर उम्तमें १ माशा पिप्पन्नों चूर्ण को 
मिला सेव करे। इससे मन्दारित वल्लांती भी दर होती 
है +“अथवा पित्तगापड़ा और धतियां का वयाध सेवन 
कराव | 





राणा. “मम हट 


एक एव खलु पैत्तिक ज्वर हन्ति पर्पणट कृत: कपायकः । चन्दनोंदक महौपधा न्वित् इचेत्तदा किम्रु पुना विचारणा | 


“च सें. 


रु नर जाल चन्दन,नेत्रवाला व सोंठ क्मभाग चर्ण, 
है पढ़ हपागीय योग (पित्तपापड़ा, लागरमोथा, खल, लाल चन्दन, |, मात्रा 


न 
(जो, को ११ 


प्र की 
सका यो 





२ तर जल में अद्धा विशिष्ट वत्राथ कर छानकार, ठंडा कर) _थोड़ा थोडा 8 से तृपा, दाह सहित 
शांति होती है । इस योग के लिये पित्तपापड़ा, नं० हे वाला >्रृष्ठ माना जाता है । पंचभद्रक्‍्वाय में भी 
गिहे। । ह 
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(२) रक्तपित्त पर--पित्तपापड़ा और अनार की 
छिलका १-१ तो. जीरा श्वेत ६ मादा जी कुट चूण कई 
६० तोला जल में पकावें, चतुर्थाश शेष रहेंगे पर उसमें 
१ तो. मिश्री मिला ३ मात्राकर दिन में ४-४ घंटे से 
१-१ मात्रा पिलाने से ऊर्ष्व॑रक्तपित्ता (मुख व नाक मे 
रक्‍त गिरना) बन्द हो जाता है । -+भा- गृ, चि 

अधवा--पित्तपापड़े का हिम तैयार कर उसमे चन्दन 
और शहद मिला पिलाव॑ । 

(१) मदात्यय पर--इसके चूर्ण के साथ नागरमोथे 
का चूर्ण मिला दिन में २-३ वार जल के साथ कुछ दिन 
सेवत करावें। रात्रि में निद्रा के लिये खुरासनी अजवा- 
यन देते रहें । “-गां औ. र. 

(४) अदमरी पर--इसका रस महू में मिलाकर 
पिलाने से मूत्राशय की पथरी निकल जाती है, एवं म॒त्र- 
कुच्छ में भी ल,भ होता है | वृकक्त की अइ्मरी पर इंससप्ते 
लाभ नहीं होता “>गां. ऑ. र. 

इपके रस के अभाव में इसका चूर्ण ४ तो. तक गौ 
की छाछ के साथ देना चाहिये । 

(५) मुख रोग तथा दाह पर--इसके क्वाथ से 
कुल्ले करने से जीभ तथा तालु के ब्रण ठीक होते, मसूढ़े 
दुढ़ होते, तथा मुख की गरपमी दूर होती है । 

दाह--आमाशय में दाह हो, तो इसके पत्र रस में 
दूध और शक्कर मिला पिलाते हैं । हाथों की हथेली तथा 
पैरों की पगतली में दाह, जलन होती हो, तो इसके पत्तों 
के रस का लेप करते से लाभ होता है। 

(६) खुजली पर--पित्तपापड़ा और हल्दी समभाग 
पीसकर शरीर पर मालिश करने से गीली या सूखी खजली 
दूर होती है। इसे मक्खन में मिलाकर मालिश करना 
चाहिये । 

इसका अवलेह बनाकर चटाने से खुजली और त्वचा 
के विकार दूर ते हैं| अवलेह या माजून के प्रयोग आगे 
विशिष्ट योगों में देखिये । 

(७) नेत्र विकार पर--इसके रस को नेत्रों में लगाने 
से दृष्टिश्क्ति बढ़ती तथा नेत्रों से अशुद्ध पानी का ज्ञाव 
होकर नेत्रों की शुद्धि हो जाती है । 

यदि नेत्रों में परवाल निकलते हों, तो उन्हें उद्घाड़ 





कर उनकी जड़ों में इसका रस थोड़ा सा गोंद भित्षा 
भर दिया जाय तो फिर ये बाल नहीं निकलते। _ 

(८) पैत्तिक मस्तिष्क शूल तथा उदर क्षति पर 
इसके तथा करेला के पत्र रस को एकत्र कर गौबत पिस्रा 
मर्देत करने से मस्तिष्क शूल शांत होता है। 

उदर क्ृमि पर--इसका और बायविडंग का क्याह 
सेवन कराते हैं । 

(६) वर एवं मधुमक्खी के दंश पर--इसक्े बाई 
पंचांग को पीस कर लेप करने से विशेष लाभ होता है। 

मोट--मांचा--चूर्ण २-७ माशा । ताजा स्वसत-३.- 
तोले । 

क्वाथ--५-१० तो. । 

बीज---२-८ माशा | 

इसका अधिक सेवन प्लीहा, वृुकक्र, फुफ्फुस या हृदय 
के लिए हानिकर है । हानिनिवारक-बड़ी हर, परह्ठ 
नीब, कातती हैं । वेचेंती विशेष हो तो आतू बुबाग 
देवें । 
विशिष्ट योग- 


(१) पर्षठाद्यादिष्ट-पित्तपापड़ा (शाहतरा) १ वे 
कूटकर १ मन १२ सेर जल में पकावें । चतुर्थाश शेष रहो 
पर ठंडाकर संधान में भर उसमें गुड़ १० सेर, धाय पृण 
१३ छटांक, तथा गिलोप, नागरमोथा, दाझहरदी, देवदार 
कटेरी, धमासा, चव्य, चित्रक, त्रिकट व वायबिडजूकी 
चूर्ण प्रत्येक ४-४ तोले मिला पात्र का मुख अच्छी तर 
बन्द कर १ मास तक सुरक्षित रवखें। पहचात थीं 
कर बोतलों में भर लेबें। 

मात्रा-१ से ४ तोजा तक सेवन से पांडु रोग, ए 
उदररोग, अष्ठीला,कामला, हली मक,प्ली हा, यढुत वि 
शोथ तथा सर्व प्रकार के विषम ज्यरों का नाश हीता 


जा 
शेप प्रयोग हमारे बृहदासवारिप्ट संग्रह ग्रंथ में दे 


(२) अतरीफल शाहत रा-पित्तपापड़ा २५ तो. 
हर २० तो., बड़ी हरड़ १५ तोले, बहेड़ा, आम (प 
१० तोले, सनायपत्र ॥ तोले, गलाब पुष्प मं तोले पी 
(बीज रहित) २ सेर १६ तोले लेकर दाख को 


;" 
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में मिला दें ओर शहद तिगूगा गिल्लाक 
(रे घूण में मिला दे "गुना गिछा। ।र्‌ 


हे गधन गे उपदेश जरम मा 
१ बताते | 


| बरी भ बाद, जल आदि ह का: ल्‍ कब वोह गर्मी, खुभना, 
बा पगा-७ मां राति को सोते समय अर्फ गाजवां १२ (हु । क लाभ हीता है । 
परे ते मा जल के साथ जेयें। प्रातः अर मुरफथ मुरफी ३७ ३) शर्त /।तपापशा-पिच् 
गेषक अब ) १२ तोजे फे साथ जेगें। रतत- हे मे दीनों को जौकुट के 
(ए्त पं विन: पु ९ पर जल शेध रहो ह ' आओ 
'उपरंश एवं तज्जन्य गर्मी, सिरदर्द, श्रम, गंज आदि  हपि रहते पर छान कर उमें २ गर घांड 
हे बारे होता है । प्रस्तिष्क को बल प्राप्त होता है । (अर्क बा के अत वीक हे धरती बना । इगे २॥ होते की 
उसर मुस्फीसूत क। योग-नीम पत्र, नीम छाल, बकायन रमतविका + वी अक लत्दन के साथ श्रातः मार्य केते म 
एव छाल, कंचतार, मौलस्तरी छाल, छोटी दूधी, काला ' » दाह एवं मस्तिष्क विकार शांत होते हैं । 
आगरा, गवासा पत्र वे शाखा, गूलर छाल, मेंहदी पत्र, मुण्डी शबंत, अर्क आदि 
_ छिपापड़ा, सरफोंका, बमासा, विजयसार , नीलोफर, इवेत  देंखिगे । अर्क शाहुतरा 
इस चंदन का बुरादा, गुलाब पुष्प, धन्तिया, कासनी पित्तपापड़ा (शाहतरा) (है सेर (जोकुटफर १६ गुते 
: झइ व उड़, मंजीठ, वेदपत्र, शीशम का वुरादा १०-१० जेल में भिगो) २० बोतल अर खींच लें । १० तोले अऊ 
जे. बौजुट कर १६ गुने. जल में २४ घंटे मिगोकर आधा रजत उल्ताव २ तोले के साथ सेवन करें। य ै 
 छब बक सींच लें । यह महान रवत शोधक है, उपदंश में. इक है, मुख का वर्ण निखवारता ( कान्तिदायक ) फोड़े- 
शं उत्तम है) । एायू० चि० सा० । 'ँप्सी की शिकायत दूर करता एवं संतापहारक है । । 
(२) पर्षदादि अर्क-पित्तपापड़ा, बड़ी हरड़, नीम हे । 
( बते, अमल, मकोय, और सरफोंका १-१ सेर, चिरायता 
४ तो०, चमेली मूल .की छाल, गावजवां, गुलाब पुष्प, 
| दोनों चन्दन २०-२० तोले लेकर जौकुट कर १६ गुने 
जेब में २४ घंटे भिगोकर आधा भाग अर्क खींच लेवें । 
| वैये ६ तो० अह में २ तो० शहद पिला प्रातःसायं 


॥ड़ा | गेर, बड़ी हर्थ 
7८ गेर वाती में पकायें । 












मिला एक तार की भा 


शाहतरा के योग यूनानी ग्रन्थों में 
का एक सरल योग इस प्रकार है- 


है रत प्रसा- 


नोट-यदि २१ सेर पित्त पापड़ा को जल में भिगोकर 
२० बोतल अं खीचें और इस अक॑ में उतना ही और 
पित्तपापड़ा भिगोकर दोबारा अ्क॑ खौचें तो पह उक्त अर्क 
वी अपेक्षा अधिक वीरय॑वान हो जाता है। इसकी मात्रा 
५ तोले है । इसे अर्क शाहतरा जदीद कहते हैं । 


“+यू० सि० यो७ सं७ | 
पित्तपापड़ा नं० २ ( [एणंब ए70०प्रश5छग5 ) 


वागाकुत (॥९०७॥042682 ) के इस अध्ियांधयुक्त,. काल तक फूल फल इसमें आते हैं । पुष्पित होने पर क्षपों 
। रद हि थक लि ८ चर ँ 
क भंग ६ ० ईच ऊंचे क्षुप के पत्र-सूक्षरो मण, ई--६ रे कों उसाड़ और सुघाकर ओपधि कार्याथ॑ 









पे । दे ६ “5 इंवग चोड़े, अग्र भाग में कुछ मोटे, 
*-ोड़े जामुन्ती रंग के छोटे बड़े उभय प्रकार के अप्रिय 
द के । हे. घियुक्त होते हैं। मूल--कौमल, लम्बा 
-..... “प ६ इंची होता है | वर्षा सेललिकर शीत- 


श "0, -3मनाहामा+ूकना+ 


॥५ दिन २ 
तक रन या 


गगातार २ माह बाद प्रयोग करना चाहिए | अधिक समय 
* पवन करने से आमाद्यय की दाक्ति क्षीण हो जाती है। 


करते हैं । । 

नोट--इसे जिस्टीसिया डिपयुसा (॥ ६ ॥03-0॥॥- 
५५॥) भी कहा जाता है। यह दक्षिण भारत में भी पाया 
जाता है। 


अकि_न---- ज«« 


ब्क, 


बच्ची ह 5 प्रकार का अवलेद है । इसके योगों में त्रिफला (अतरीफल) आदि ऊे चूर्ग को बादामरोगन से 

हू गरतवान 3 नेहावत करके डाला जाता है। इसे कलईदार पात्रों में बनाना चाहिए तथा बनाकर कांच या चोनी - 

४७ दिनेश, | अन्य पात्रों में यह काला पड़ जाता है और गुणों में भी न्‍्यून ही जाता है। तैयार करने के. , 
ँ तक प्रधोग न करें । मध्य में छोड़ दें । अधिक समय 


हम । 
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॥ 








बना" 


मनाए “पा... # 85: 


किन डा < 


। 
|| 










गपेलपापडा त्तः2, हक 
| “०७३१।९॥॥ 0।67&:(॥5/ |४॥॥।. 0 ७(४/० 
((:»४] 


"तु 








इसे महाराष्ट्र भाषा में घाटी या घारा पितपापड़ा 
तथा लेटिन में जिस्टेसिया प्रोकुप्वेन्स कहते हैँ । | 
इसमें एक कड़वा क्षार भी पाया जाता है | तथा यह्‌ 
मूत्रल, मृदु विरेचक, स्वेदल, धातुपरिवर्तक, एवं कफनि- 
सारक है यक्ृत के विकारों में तथा पित्तज्वर में कडवे 
पदार्थों के साथ मिश्रित कर इसका क्वाथ या फाण्ट देने से 
लाभ होता है । श्वास, कास संधिवात आदि में भी इसका 
लू उपयोगी है। नेत्राभिष्यन्द में इसका पत्र रस डालने 
किला ता: है, रा उक्त पित्तपापड़ा नं० १ का प्रति- 
नोट--इसके दो भेद (अ) रंगिया रीपेन्स या 
जस्टिसिया रीपेन्स (0788 07 305(0।3२९फुटए$) तथा 
रंगिया पारव्हीफ्लोरा (एव ?९५7४४(078) जिसका 
वर्णन पीछे पिण्डी के प्रकरण में दिया गया है) हैं; 
ये विशेष कडुवे नहीं होते, तथापि गुजराथ की ओर 
रबड़ सलीयो नाम से इनका व्यवहार पित्तपापड़ा जैसा 
ही कियय जाता है । 


; 


(ब) पेरिस्ट्रोफी ग कम 
808]/९७।७४४) यह भी घाटी (पिच | बा 
दक्षिण भारत में बम्बई को १8 ' 
होता है। इग सबल, विल्तृत, रो मद ल्‍ ह5 
२-३ इची, डिम्बाकृति, अग्रभाग में कक के 
४ ईंपी; पुष्पदण्ड ३--१+ इंची लम्बाकृति री 
ध्तबक 3उगई इंची; वीजकोप 3से४ इची हा ि 
नन्‍हूं अनेक होते हैं। शीतकाल में फल फन्न भाते 0 ' 
क्षुप दक्षिण भारत के अतिरिक्त उत्त र पूर्व व॑ जी 
आदि स्थानों में भी वर्षाकाल में प॑दा होते ै मा हे 
इसे बंगाल में नास भाग तथा हिन्दी पं 
६ 22 कहते हैं । पह पूतानी निर्धंदु का अ 
हे । 


रह डर 


त्रीजात ग 


यह सर्प विष पर उपयोगी माना जाता है। 
सखाराम अजु न ने अपने 80789 67085 नामक छा 


में इसके गुणधर्म पित्तपापड़ा नं०१ के समान बता 
पित्त पापक्ा नै ३५६ * “| 
र७४७।४ रि६०६।४5 ४६६५ ।॥७॥ 
0 ७४२० व्यस्त पलप 
े हु ५, पुष्पगुच्छ 
// ; 
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में भी कड्ृवापन उसकी अपेक्षा कम के. है । 


पित्तपापड़ा नं॑० ३ (दमनपापड़ा) 


((]5&शगातांध (५07 एशा00984) 


मु पति कुल ([९७७।७८९८४९) के वर्षायु, ३-१५ इंच 
से, बनेक शाखा युवत, धनिया के पौधे ज॑ंसे । प्रसरण- 
| #ह. प्रायः चिंकने या मुदुरोमश इस क्ष॒प केपत्र ११-२ 
॥ वनों, (८-५ इंच घोड़े, लम्बे रेखाकार भालाकार 
$ गपतते तस्बे, कहीं-कहीं अण्डाकार प्रासवत; पृष्प- 
॥। के रडू के, सूक्ष्म, प्रायः २-२ या ४-४ एक साथ; फल- 
पे, बनिया जैसे पीतवर्ण के कितु सूखने पर काले पड़ 
| गोवलि,तया वी ज-हलके भूरे रंग के कोण युक्त होते हैं । 
| क़े फत स्वाद में खारे व कड़वे होते हैं । पृष्पित होने 
शप्रायः दिसस्बर वे जनवरी माह में क्षुपों को उखाड़ 
(एक कर संग्रह करते हैं । 


पित पापत्र] ल+ 3 
१५०0६॥॥ ॥॥५0॥॥ 0०४५।१७०५॥ ।.॥४॥५, 





पह भारत के प्राय: सभी भागों में ५-६ हजार फीट 
की ऊंचाई तक पर्वतीय प्रान्तों में तथा आद' स्थानों में 
या धान के शुष्क प्रायः खेतों में अधिक पाया जाता है । 

गोट--बंगाल की और पर्पट इवेतपाप डा या पित्त- 
पापड़ा नाम से इसीका अधिक व्यवहार किया 
जाता है । ं ह 
ताम्र- 

सं०--क्षेत्रपपंट । हि०--दमन पापड़ा। मण०--- 
परिपाठ, पाप्टी । गु०--परपट । बं०--झ्वेत पापडा | 
अं०--हू पलावई इंडियन माडर ( 'फ़० 0 9०:९० 


0]943॥ 7800 6 ) | ले ह -ओल्डेनलेन्डिया कोरिम्बोज्ञा कर 


ओ बायफ्ज्ञोरा ( 0. 8078 ), ओ. हेखेंसी ( 0. 
प्र८ए08९९४९ ) । । 
रासायनिक संगठन--- 


इसके पंचांग में दो समान प्रकार के क्षाराभ बाइ- 
फ्लोरीन व बाइफ्लोरोन (8076७ 9७6 9॥0-076 ) 


पाये जाते हैं, जिनकी मात्रा शुप्क पौधे के वजन के अन- 


पात में ०.१२९८ तक रहती है। इसके अतिरिक्त एक 
रंजित द्रव्य भी होता है तथा उसकी राख में सोडियम;, 
पोटासियम एवं केल्शियम के क्षार विशेषतः - क्‍्लोराइड: 
पाये जाते हैं । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

इसके गुणधर्म एवं प्रयोग भी प्रायः पित्तपापड़ा 
नं० १ के समान ही शीतवीयं, ज्वरघ्न, दाहशांमक, 
कफघ्त, कटु पीष्टिक एवं अल्प स्तंभन है। इसका उप- 
योग ज्वर ( पित्त तथा वात प्रव्वान ज्वर ), यक्कद्विकार, 
कामला तथा क्रमि रोग में विशेष किया जाता है। 

इसके पंचांग का क्वाथ-यकृद्धिकार तथा आमाशय 
के जलन युक्त एवं स्नायु मंडल के अवसादयुक्त पार्यायिक 
ज्वरों में और चिरकालिक मलेरिया में उत्तम ज्वरध्त्‌ 
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ह् का हर रा 
डा 


!> * कि दं 
जलन + लंड आकर कक >न्न्‍नयों। >स 
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गि्व के ८२ उमत- अत म +े अप डक क-क कमी 
न कक हट तट पर्यनिशामानक्न 05 24 ॥] ख़रू पवन जपामताभभनमइमया न पुरा 'ामइुइमह॒न-गदु नाप दया कं टुआम- व 
जी नशा अमर है |" :। हओं *॥ * 5 
4» हनी सन आज 
कक छा ड़ त हे बल 


शिया कल... हक 
पु न हर. 
की 








रूप में दिया जाता है। इससे शरीर का दाह, वृूषा, 
आमाशयिक प्रक्षोभ, भ्रम एवं सुस्ती आदि दूर होती, 
पसीना व पेशाब अधिक आता है | 

पित्त ज़्वर में इसके साथ पित्त पापड़ा नं० १ मिला- 
कर प्रयोग किया जाता है | पडंगपानीय में भी प्रायः इसी 
का व्यवहार किया जाता है । 

. सन्‍्तत ज्वर में यदि वमन, विरेचन, भ्रम एवं शारी- 
रिक शैयथिल्य आदि लक्षणों की विशेषता हो तो इसके 
साथ, ब्राह्मो, हंसघराज, चन्दन, खसप्त, नागरमोया, गिलोय 
और तुलसी का क्वाय या फाण्ट बनाकर पिलाते हैं। 

इसके साथ गिलोय, नागरमोथा, चिरागता और सोंठ 
मिलाकर जोपंचमभद्र नामक व्याथ तंथार किया जाता 
है, वह वात पित्त तथा पित्त कफ ज्वर को भी हटाता 
है। ज़्वर की उत्पत्ति से ७ दिन या उससे अधिक काल 
में जा ज्वर का विराम होकर सासंक्राल पुनः ज्वर 
हो आता है तथा दाह, तृपा आदि लक्षाण हों तो इसे 
सेवन कराना चाहिए। मलेरिया की विराम अवस्था में 
भी इसका प्रयोग कराया जाता है । ज्वर एवं प्रकृति के 


29: इस क्वाथ से सोंठ के स्थान में न [ 


प्रयोग करते हैं । 2 गै 

दांह शांति के लिये इसके साथ कर्म 
लेप करते हैं । हाथ पंरों की जलन या श् 
रस का मर्दन करते हैं । शारोरिक उष्णंता क्श 
न्तिका ( छोटी चेचक |४०३५।७५) जन्य दाह बा 
की शांति के लिये उसके पंचांग को कट कई 
जल मिला रस निचोड़ कर उसमें प्रिथौ गति 
पिलाते हैं । 


न 


|! 


जा हा: हूं... 
जा जा डॉ 


कफ विकार तथा गले एवं इवास नलिक्ा प्रो 
इसके शुप्क पंचांग के जौकूट चूर्ण को चित्रम में 
घम्र पान कराने रो कंठ में अवरुद्ध हुआ कष्ह 
होकर निकल जाने से लाभ होता है । 

तमक गझइवास में इसके साथ समभाग छोटी 
और मुलठी का महीन चूर्ण कर शहद के ग्राः 
कराते हैं, तथा इससे थोड़ा धूम्रतात भी कराते॥। 


नोट--इसकी मात्रा २ से ८ माशा तक दै। 


पित्तवापड़ा नं० ४ (?०एट४:०8०७8 (007ए॥7054) 


आंखराड़ कुल नै ( (१97 ४०॥५॥! 40086 ) के अनेक 
शाखायुक्‍त ३ इंच से १२ इंच तक ऊंचे इन क्षुपों की 
दशाखायें सीधी या जमीन पर फंली हुई अत्यन्त कृश, सुला- 
यम रोमों से अच्छादित; पत्च--अभिमुख, रेंखाकार ३- 
१ इंच लम्बे सकड़ें, पुष्प बहुत छोटे, इवेत वर्ण के चम- 
कौले, वाह्मदल भूरे, आम्यन्तर दल सूक्ष्म लाल रज्ज के 
शीर्षस्थ सघन द्विविभकत मंजरियों में आते हैं । फल-उवत 
पुष्प ही प्राय: दबवेत चम कीले फल रूप में परिणित हो 
जाते हैं । ः 
ये क्षुप भी प्रायः सब स्थानों में, विशेषत: भारत के 
र प्रदेश के पूर्वी विभागमें प्रायः वाजरे के खेतों में 
पंदा हो जाते हैं, तथा ग्रामीण 


उत्त ह> 
आदशिवन-कार्तिक मास म 








लोग प्राय: इसका उपयोग पित्तप्रकोप की शातिर | 
पित्तपापड़ा के नाम से करते हैं । छोटा नागपु वी! 
नदी को आसपास की पथरीली एवं रेतीली तर ह 
ये क्षुप पाये जाते हैं | गुजरात में भी यह + मा 


शि बन 72233 | 
दक्षिण भारत में इसकी तीन जातियां पाई. जा) 
गे सल्‍ | 
हि०--एक प्रकार का पित्तपापई ७ हैः 
ः __तीलाई 


गु०-भोणा पान नो ओखाराड़। ता. ४ 
ते.-वोनासरी, राजूमां । ले.-पो लिकार्वियां 


रासायनिक संगठन- हि 
इसमें एक प्रकार का साबुन सत्व १ लि क्‍ 


१ वर्षाकाल में भरे हुये छोटे छोटे ताल, डबरे आदि के गुप्क हो जाने पर उच्च जमीन में जो क्षी! 


छोटी छोटी वूटियां पंदा हो जाती हैं उन्हें 
द्वाखायें त॑ 
पंवोगार ४5 


कया 5 रथ ्क लके ० 
दि गुजराती में ओंखराड़ या ओक कहते हैं [इस के दल । 
था पत्र प्रायः अमिमुख, उपपत्र बहुत अल्प प्रमाण में, पुप्प बाह्य एवं अम्यन्तर कोश गया ै। 
या १० तक, स्व/कशर १ से ५ तक, फल पतला, कड़कीला, बहुत नन्‍हें वीगवाला न 


की 
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शर्म व प्रयोग-+- | 

हि शीत॑तीर्य, मूत्ल ; पित्नशा मक, विषध्त, बण, ब्रणशोष 
फोर भ्रादि पर पत्तों को पीसकर पुल्टिस बनाकर बांधते 
 जतम यब्रिण पर इसकी भस्म को कालीमियं चूर्ण 


मित्रों तगाते हूँ । 


कामला और पांडू रोग में पत्र स्व॒रस को राव के 


/ .$ बीबी ० 2 अल । 4 “जो ह 
जे 5०: अधयकीथ ल, 


साथ मिलाकर पिलाते हैं । अबवा गुड़ के सीटे के संयोग 
से इसकी गोलियां वनाकर सेवन कराते हैं। विषल जल्तु 
के काटने पर इसके क्वाय का वफारा देने और फीसकर 


लगाते हैं । 


नोट--मात्रा---१-३ माशझा तक | 
सर्पादि के विपों पर इसका प्रयोग व्यर्थ सिद्ध हुआ है। 


पित्तपापड़। नं ०५(पूना की) (00055004 48 [#76877079) 


भुज्जराज कुल ((०एजए०४॥४७ ) के अनेक प्रसरण शील 
प्घत शाखायुक्त, छोटे, सुन्दर, गन्धयुक्त से १० इंच 
तक ऊँचे बिकने, वेर्पायु क्षुपों के पत्र-एकान्तर, पत्रा- 
हर, रेखाकार खण्ड युक्त; पुष्प-सेवती के पुष्प जैसे, 
पीतवर्ण के मुण्डकों ((.890|0॥7 ) में छोटे-छोटे किनारे 
पर जिह्वाकार, स्त्री पुष्प प्राय: अकेला, तथा केन्द्र भाग 
में नलाकार उभय लिंग पुष्प, संछया में कम होते ्ठे्‌। 
फल--पुक्षम, गोल, पकने पर नील वर्ण के हो जाते हैं | 








पित्त पापड़ा ते ४ 
5..0550८&795।|& (६.४६॥४।।00& ८७5३० 


मूल-लम्ब्ी कुछ पीतवर्ण को होती है । 

इसके क्ष॒प मध्य तवा दक्षिण भारत में तथा अन्य 
प्रान्तों में भी प्रायः कंकरीली जमीन पर विशेष पांये 
जाते हैं । 

नोट--डा० देसाई इसे पूना को ओर का पित्त 
पापड़ा कहते हैं । तथा अन्यान्य प्रान्तों में भी कहीं कहीं 
इसका व्यवहार पिकत्तपापड़ा के स्थान प्र किया 
जा हैतत! 
ताम- 

सं.--पिथारी, रेण | हि--पूना का पिक्तपापड़ा 
पत्थर सुबा सेरी, दांतरीसा । म.--फत्त रसुवा, पित्तवापड़ा 
ग.-दवनापाड़ | ले.--परपालानामु अं.-राक एनेयम 
(ए०८: 882॥007 ) । ले ०लासोकड़ियां लिनि एरि 
फौलिया, गमासो, वांसवेलिया (50550ए9पै3  ठ05४- 
8]॥8 ) | 
रासायनिक संगठन- 

इसकी जड़ में एक उड़नज्ञील तल- तथा काण्ड, पत्र 
औन पष्प में एक कद्ुवा क्षाराम पाया जाता हें ॥ 

प्रयोज्याज़ु--संचा ज्ञ । 
गणा धर्म व प्रयोग-- 
पर कट, तिक्तगगंत्र में सात्रारण मोषा ज॑सा, स्वेदल, ज्वर- 
इन, कफर्नि:सारक, गर्भाशय पंकोचक, रज-र पापनीय, +365॥ 
गुण धर्म प्रायः पित्त पापड़ा नं० है या रे के जैसे ही हैं; 
कितु इसकी किया यकृत पद विशेष न होकर गर्भाश्नय पर 
अधिक होने से यह पुरुषों को अपेक्षा रित्रयों के लिये 


विशेष उपयोगी हैं ! 
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अनातंव एवं पी ड्ितार्शव में झग्य गुग)िषत औषधियों 
के साथ मिला कर इसका मयाघ था एरबग्बा बगाकर 
दिया जाता है । 

बात [पत्त ज्यर पर भी दृरशका बवाघ था फाण्ट शिया 
जाता ऐ। पित ज्वर में इसके साथ घन्दग, खत और 
सोठ मिला, गवाप सिद्ध कर रोबन कराते हैं। बूपित वात 
जन्य ज्यर भें इसके साथ ब्राह्मी और हंसराज मिला क्वाथ 


मे ४ के त्त्‌ ड कण || 
(5५ जपित्तपापड़ा नं. ६ 
भफारस कुल (0००|08०७४०) के इस क्षद्र बनस्पति 
के क्षुप ३-१० इज्च ऊंचे; छाख'यें प्रसरणशील', अनेक, 
पत्तली, नालोदार या कोणयुक्‍त; पत्र-अभिमुख या चक्रा- 
भासक्रम से निकले हुए, प्रायः मांसल ०.५-१.७ इंच लम्बे; 
पुष्प-सूक्ष्म, हरे या इवेत वर्ण के; फल-आयताकार, लम्ब- 
गोल, तीन पक्ष वाले होते हैं । बीज--चपटे, गहरे बादाभी 
रंग के होते हैं । 
वंशाख-ज्येष्ठ मास में यह खूब पैदा होता है । यह 
कुछ कड़वा होता है । इसके पत्तों की साग बनाते हैं । 
यह प्रायः सवंत्र भारतवर्ष में ऊस्तर या जोताऊ भूमि 
में पंदा होता है । 
नोट--डा. देसाई ने इसका संस्कृत नाम 'पर्पटका' 
लिखा है | 
मलाबार (केरल) की भोर इसके ताजे क्षप बाजारों 
में साग की तरह बेचे जाते हैं। 
इस ग्रन्थ के तीतरे भाग में जिस “जिम' बूटी का 


पित्ति (ए०ध45० 


बदरकुल ([२॥9770380८86) की सर्देव हरीभरी रहने 
वाली वृक्षारोही, बड़े-बड़े वृक्षों के नीचे; की भूमि से 
उत्पन्न द्वोकर वृक्षों के झोप॑ भांग तक चढ़ कर फंलने 
वाली मोटी, कड़ी एवं अनेक शाखायुक्त इस लता की 
छाल गहरी धूसर, लाल भुर्रीयुवत; पत्र-लम्ब गोल, अंडा- 
कृति २-६ इंच लम्बे, १-६ | इंच चोड़े, तीक्ष नौक वाले; 
उज्वल, अखण्ड या कुछ-कुछ तुलसी पत्र ज॑से कंगरेदार, 
पुष्प-को मल, गोल, ४ इंच व्यास के हरिताभ पीतवर्ण के 


णः ष् 5 जहाज न 232 । 
-/०७००/॥९ 2 


ड्व 
छू ह+ कक न ज् हा कान ] 
ही... कह मं ऑन -. सक 5 इन. हल भी धन श् हे 
्‌ श 5१ बुक मे कह ५ # के पल न लिन सीओ, आए. मो विद दी आ, 
+»+ कफ क्ेक->> पद. है ८2225०६27:7:77 उप 
क 





022 
बगा फर देते हैं । 
पवार या यद्षगा पीड़ित रोगी क 
ध७क पत्र भुर्ण को ज। टे मं है| ण़ा | गृँ 


बी. 
लहर टी 
णजणातग [ | ॥| हज 


दांतों तो रकतस्राव होगे था करत 
उपयोग किया णाता है 
माना---१-३ माणा | 


धर 


: कुपि ॥ (३ 
इसके बाय मे ++; ३ । 
' |॥ $7॥) |, 


(0/0प40 87८३) 
उमका ही 


सचित्र वर्णन १) जाता है ही यह एड ३. 
मात्र है । इसमें और उसमें कोई विशेष अन्तर नहीं )।.. 
सोॉस- 

सं०--पर्षटका । हि०-तपभाड़ । म०-. भर 
फरस | वं०--जुल पापड़ा, जोल पर्पट | ले०--मोसर 

स्टिवटा, मो. न्युडिकांलिस, (४, ]७०॥ 02७॥७)।. 
गुणधम व प्रयोग- 

दीपन, अनुलोमन, मृदुरेचक, वातनाशक, कृप्रिज, 
विपमज्वर हर, आर्त्तव जनन, ऋतुस्राव नियामक है । 

प्रमृता स्त्री को इसकी साग बनाकर घिलाते रै। 
इससे प्रसवकालीन स्राव बहुत ही साफ हो जाताद 
आर्चवशुद्धि, मलशुद्धि तथा क्षुधावृद्धि होती है। 

अनियमित मासिक धर्म में इसके पत्तों का शीत तिर्यद 
या हिम के सेवन से रज की मात्रा बढ़ती है । 

सुजाक में भी इस बूटी का उपयोग किया जाता है। 
विपम ज्वरों में इसका साग खिलाया जाता है । 
+/त798]0 वां ) 

'दुर्गन्वयुकत; फल-१३ २ इंच, ३ इंच चौड़े अहमदागर 
बेर जैसे; बीज--लगभग गोल सुपारी जैसा पीताभ है 
है । पुष्प-सितम्बर मास से मार्च तक तथा फल-मार्च है 
में आते हैं । 

लता म॒द्र राष्ट्र, मध्यप्रदेश, कह“ 

यह लता मद्रास, महाराष्ट्र, मध्यश्रदश, 
गुजरात, उड़ीसा, छोटा नागपुर, पश्चिमी भा ह् 
मैसूर, बंगाल, नीलगिरी का उत्तरी भाग, वर्मा; है 
आदि सामान्यतः उष्ण प्रदेशों में स्वत जंगजों * हे 


__ 


3टगथागशटव क्षापा (व टघठाएटाः 





| 
॥। 
है 
















वी है । 
है छाल में सो अच्छे लम्बे रेसे निकलने 
शहरी बनाई जाती है। बीज भूनकर खाये जाते हैं 
उमे तैत भी निकालकर खाया जाता है। छाल से जो 
वात रंगे तिकाला जाता है उसे मद्रास में पोपली 
कहते हैं। 

इपकी ही एक जाति र्हेन्टलिगो वयाल्िकुजेटा 
(४७॥॥१० ०४४०॥)७॥७ ) है । इसे भी भाषा में पित्ती, 
एई, एई, काली बेल, पित्तोती और बंगाल में रक्तपित्त 
कहते हैं। इसकी भी लता उक्त लता जैसी होती है। 
प्तों काअग्रभाग कोमल, लोमावृत्त, पत्र वृन्त-१-३ 
इन्बी, रोमण; पृष्प--छोटे-छोटे किचित्‌ हरित वर्ण के । 

फ़ल--गोल ६ इंची व्यास के होते हैं। यह लता 
भी मद्रास आदि उक्त स्थानों के अतिरिवत कुमाऊं 
| हिमालय ), नेपोल, चांदा ( महाराष्ट्र प्रान्त ) देह 
* पंजाब आदि उष्ण प्रदेज्ञों में होती है । 
गम 


पं०--खत॒वहली । हि०--पित्ती, राई, धनी, बोंग, 
जोंग आदि । भु० -छांड वेल, लोखंडी, केवटी, सकल- 
पे ह्० | गु०--र गतो रोहड़ो | ब्‌ं ०--रक्तपीठ, 
जतपित्त अ०--रेड क्रीपर ( ७७ एा८्व्फुश ) । 


प्रयोज्यांग--मूल की छात्र । 4 
गुण घर्म व प्रयोग- | ।7 ...।। ५ 


दीपन, पाचन, ग्राही, पौष्टिक, वातहर, आदध्मान, 
उत्तेजक, त्वग्रोग तथा दौव॑ल्य एवं स्रामस्ान्य ज्वर 
ताशक है। 


परिश्रमजन्य जो मन्द ज्वर-रात्रि में आ जाता है, 
हाथ पैरों में हड़फूटन सी होती है उस पर-इसकी छाल का 
चूर्ण २-३ मासा तक जल या दूध के ' साथ १०-२० 
दिन तक दिया जाता है। इससे पाचन क्रिया में सुधार, 
दूषित आमोत्पत्ति में सुधार होकर ज्वर , निवृत होता 
तथा बल की वृद्धि होती है । 
त्वचा के विकारों पर--छाल के चूर्ण में. १६ वां 
हिस्सा नीलाधोथा मिलाकर वेसलीन या धोपे हुए घृत 
के साथ घोट कर मलहम जैसा वना,दिन में २-४ बार 
लगाते रहने से पामा, कण्डू, छाजन आदि चर्म > विकार 
दमन होते हैं। रोगी को नमक, मिर्च कम से- कम 
जिलावें | पेट की सफाई रखता आवश्यक है । 
“गां. औ, र. । 
छाल चूर्ण को केवल तेल में मिलाकर लगाने से 
भी खुजली आदि में जाग होता है । 


| फ 
कै | । है 


पित्तोहरी देखो--निसोध । पितोजिया देखो --जियापोता ., पिश्ना देखो-- तेंदू काक (कारक तेंदू ) में तोट'॥ ॥7 


भ् जगसी कुल (।80808० ) के बहुवर्षायु, पुदीने 
गाति के, जमीन पर फैलने वाले, उग्र गन्धी एस छोटे 
ं के पेत्र | १०४ इृब्न्च लम्बे, अण्डाकार, दन्तुर, ऊपरी 
| भाग में चिकने, तल भाग में उभरी हुई सिराओं 
(७. 'प्प--छोटे, रोमश, 'बैंगनी रंग के, पुष्प 
हि के अग्रभाग पर होते हैं । पृष्ष दण्ड पर ही इसके 
* ९ फल होते हैं । 
एवं फल दीतकाल में होते हैं । 
जाप ५ पूल स्थान यूरोप, अमेरिका, एशिया में चीन, 
बाग गैथा मिश्र देश हैं। सम्प्रति भारत में भी यह 
पगीचों में, विशेषत: उत्तर भारत तथा कापमीर 


पिपरमिणट (या एा79०याव) | ४ ४० 


में विशेष लगाया जाता है तथापि इसके तेल, सत्व' 
आदि का अधिक आयात चीन या जापान देझ्ञों या अम्े- 
रिका से ही भारत में होता है। 
नाम- क्‍ है 

हि? म० गु०--पिपरमिण्ट | ब॑०--पिपारमेण्ट | 
अं०-+माईमिण्ट या पेपरमिट [ )975॥ हंधा। हु 07' 
ए6909077॥0 ) | जै०--मेंथा पिपेरिटा । | 
रासायनिक संगठन- 

इकमें एक उड़नशील तेल, मेन्धोल ' (१७७०) 
राल, टैनिन तथा गोंद द्ोता है। यह उड़नशील तैल इसके 


बह ॥] बा | कर | 
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'पीपर मिंट 





पौधों के ताजे पुष्पिताग्रों (ला ॥0फ़९७7॥8 7095) 
से परिस्नलवण विधि के द्वारा प्राप्त किया जाता है। इसे 

पिपरमिण्ट ( एल्फफुअणाा[ 0 णए त॒ंगगा। 
7707(086 99९7॥/8० ) कहते हैं । आवदध्यकता. हो तो 


इसे पुनः विशोधित (२००४॥४८१) कर लिया जाता है। 


इस तेल में ४५'/. स्फटकीप द्रव्प (सत पिपरमिण्ट या 
मेंथाल) तथा कम से कम ४ से ६'/, तक मैथिल एसिटेट 
(॥/6(७५॥ 82९(98 ) पाया जाता है । 

उक्त तल रंगहीन याहलके पीत वर्ण का या हरिताभ 
पीत होता है, जिसमें पिपरमेंट की सुगन्ध आती है। स्वाद 
में प्रथम तीदण, अन्त में ठंडक, शुन्यता एवं उष्णता प्रतीत 
होती है | पुराना होते पर यह काला पड़ जाता है | इस 

ल॑ को अच्छी तरह डाट बन्द शीक्षियों में शीतल स्थान 

में रखना एवं प्रकाश से बचाना आवश्यक: है; अन्यथा 
काला होकर बेकार हो जाता है। 

प्रयोज्यांज़ु---पंचाज़ू, तैल और सत्व | 















गुण धमा व प्रयोग- 

लजध, झूक्ष, तीक्षण, कट विपाक “| 
शामक, रोचन, दीपनं, वातानुलोमन, वन निवारक #.३ 
क़मि्त, हृदयोत्तेजक, | कफति:सारक आत्तवजनन & 
प्रशमन, दुर्गन्धनाशक, वेदनास्थापन है। तथा ; 
आंत्रविकार, अग्निमांच, अतिसार, विसृचिका हे ॥। 
आदि में इसे शक्कर या मिश्री के साथ देते 3 
औषधियों के साथ इसे देने से मरोड (प्‌ 
होती है । 

ह॒ृद्दोब॑ल्य, कास, इवास, हिवका आदि में“भी 
प्रयुक्त होता है । शिरःशूल, सन्धिवात एवं अन्य बा 
विकारा में इसका लेप किया जाता है। सिर के कप 
नाशार्थ इसे साबुन के घोल में थोड़ा मिलाकर प्रिर हे 
२-४ बार थोने से सब जूं आदि कृमि नण्ठ होते हैं। 
इसके सत्व ( मेथोल ) के साथ कपूर, फेनोल, बलोस 
हाइड्रेट इनमें से किसी एक को मिलाने से द्रव बनता है। 
वह उवत विकारों के लिये उपयुक्त होता है।झ 
सत्व के साथ समभाग कपूर ( छुद्ध देशी ) और धव- 
वायन का सत्व ( थायमोल ) मिलाने से जो द्रव होता 
है वह अमृतधारा कहलाता है। इस अमृतधारा ६ भाग 
में सत्व दालचीनी ३ भाग मिला ५-१० बूंद जल मे २२ 
घंटे पर हैजा निवांरणार्थ देते हैं। इसका उपयुत्ी 
प्रयोग प्रायः सर्व विकारों में किया जाता हैं। 

केवल इसके सत्व को: , ( या उक्त अमृतधाण को | 

दन्‍्तकोटर में मई के फाहे'में' रखकर दबाने में 
मसूढ़ों के'विकार, दंत कृमि आदि नष्ट होते हैं । री 
इ्याय, वातकफ ज्वर तथा इलैष्मिक शिरःघूल में शी 
नस्य लेते हैं। रोहिणी तथा अन्य कण्ठ रोगों | ४ 
लेप करते हैं। श्वसन संस्थान के जीर्ण रोगों में " 
सूंधते हैं! कष्टातंव में इसके प्रयोग से वेदना * 
होती है । ..! छी 
भयंकर द्विक्का पर--पिपरमेंट, कपूर (7 
मकरध्वज, कस्तूरी आध-आधघ रक्ती लैंकर अर 
रध्वज महीन पीस कर सबको मिलाव | इस ३ 
पिन 

दहद मिलाकर चटावें. या अर्क पोदीना के से 

इसके पंचांग-या पत्तों को पीस कर लैंप 
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बाग या पत्तों का फाण्ट २। से ४ तो. की मात्रा 
| पहन से वमत, आमाशय की दूषित वात जन्य पीड़ा, 
[छ्‌पिका, ऐंडन. युक्त अतिप्तारा आदि में लाभ 
ता है प्‌ 
तैतु-बाह्य स्थानिक प्रयोग से यह वेदन / प्रभाव 
॥ दा है। आश्यन्तर सेवन से यह वातानुलोम । ( (५४7- 
ह ॥॥॥0 ) क्रिया करता है तथा आमाशय थ्रा 'आंत्र- 
| त़॒वाशान एवं शूल का निवारण करता है। वाता- 
| लोग क्रिया इसे शक्‍कर या वताशे के रा, प्रयुक्त 
| ते हैं। इस तेल में साधारण कीटाणुनाशक गुण 
| है परे इसका उपयोग दंत मंजन आदि में किया जांता 
| | ऐषा पाचन औषधियों में रोचनार्थ इसे मिलाते हें । 


पिपरामूल देखो --पिप्पली में । 


पिप्पली (27967 [070पण) 














| हरत्यादि वर्ग एवं अपने पिप्पली कुल" ([2छछ78 
| ४६) की भरमुख, भूमि पर प्रसरणशील या अन्य 
। ; शो के सहारे ऊपर को उठने वाली इस बहुवर्षायु लता 
द क्‍ क्‍ का  >च लम्बे, १॥-३ इंच चौड़े, चिकने, 
8 | ताम्बूल पत्र ( पान ) सदृश कितु छोटे, वृन्त 
|. ४ एक से युक्त, पृष्ठ भाग पर ५ शिराओं 
|“), काण्ड के निम्न भाग के पत्र लम्बे वृन्त वाले, 
ते वन्तरहित या कांडों से स॑ लग्न होते हैं । 
एक लिंगी,- पूँुष्प दण्ड १-३ इंच लम्बा, 
पण्ड २ इंच लम्बा । ह 
_। 3५ कह के ॉम्चे: |. इंच 
| 7१३ प्श नस कितु छोटे व बारीक, काण्ड की प्रत्येक 
| दवा एक * निकले हुए प्रकोष्ठों से २-२ फल एक 
348 रे द्दी फन्न | ने ल वर्ण के तथा 
_ पर कृष्णा पकने पर लाल वर्ण ला फृर गे के ते है कर तथा 
'_ पूसर वर्ण; के होते हैं । वर्षा ऋतु में 
| एक, हिंदी में इसे प्राय, 
है| ३३३ नाम दिया कह 
हि 0] 8५ की बूटी के काण्ड 





तथा बिच्छू आदि काटने पर झई से 


मोटे, शुण्डाकार,' 


अनेक 





नोट--मआान्ना फाण्ट ? मे 
चोथाई से १ रत्ती 


५ तोता तक । 
पक । तेल १-३ बूंद । 


विशिष्ठ योग- 


सत्व 


अक॑ अजीब >पिपरमेंट, 
वायन सत्व ६ थाश 
हाईड्रेट ३-३ माश 


कपूर १-१ तोला, अज- 
॥, पोटेप्तियम ब्रोमाईड, क्लोरल 
हम ॥ सबको एकत्र मिला धूप में शौशी 
में रखें तेल जैसा हो जायगा । हैजा, अतिसार, वमन, 
अजीर्ण, उदर शूज में २ से ४ बूद तक मिश्री में मिला 
कर या जल में डालकर पिलावें । सिर पीड़ा, दंत पीड़ा 
पीड़ा स्थान पर 
प्रयोग है। 


नल-झयू० चि० शा० | 


लगावें । अति प्रभावशाली सिद्ध 


हल तथा शरद ऋतु में फल आते हैं। फततों को ही 
पिप्पली कहते हैं । | 
.. मूल--काष्ठमय, ग्रंथिल, कड़ी, भारी, आकार में 


333 तगर के सदृश्, कष्णाभ धूसर वर्ण की, तोड़ने 
पर अन्दर से श्वेत रंग की दीखती है। यह स्वाद में 
कुछ कड़वी ( पिप्पली के सदृश ) तीक्ष्ण एवं चरपरी 
होती है। इसीमें से शाखायें या उप पूल निकल कर 
भूमि पर पसरती हैं। मूल जितना वजनदार और मोटा 
हो उत्तना ही अधिक गुणदायक माना जाता है। इसे ही 
पिपरामूल, पीपरामूल कहते हैं। पिप्पली की अपेक्षा 
यह सॉम्य कितु अधिक वीर्यवान एवं उत्तेजक है। 
ध्यान रहे बाजारों में जो पीपलामूल मित्रती है, 
उसमें इसकी मूल एवं गांठ सहित इसकी शाखाओं तथा 
काण्डीं का भी मिश्रण रहता है। इतना ही नहीं इसमें 
अपामार्ग आदि अन्य बूटियों की जड़ों का भी मिश्ण देखा 


| >न्‍कन्‍»-म मिमी िकन का कीक कक 


ही कहते हैं।॥ पीपल शब्द रे पी५ल वृक्ष के भ्रम निवारणार्थ यहां 


मुड़ने वाले, आधार मिलने पर आरोही ; भें पत्र-अखण्षड, हे एकांतर, _ 
/ फाएड पर एक स्थान प्र जमे हुए, पत्र कोण या पत्र के सामने से निकलते हैं | 
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जाता है । अतः उक्त जो पहिचान इसकी सूचित की 
गई है, तदनुसार ही देख भाल कर इसे लेना चाहिए । 
पिप्पलो की लता मध्यप्रदेश के मालवा आदि स्थानों 
में, बिहार, गुजरात, आसाम, ट्रावनकोर, नेपाल, भूटान, 
हिमालय की तराई, नैनीताल आदि एवं फिलीपाईन द्वीप 
समूह, मलाया, सिगापुर में विशेष होती है। पूर्वी बंगाल 
में यह खूब बोई जाती है। यह उष्ण प्रदेश में, विशेषतः 
पत्थर, रेत एवं चूना मिश्चित भूमि में अधिक होती है। 
अधिकतर नागरवेल (पान) के टांडों में (जो टट्टरों से चारों 
ओर से छाया हुआ रहता है) इसकी लता लगाई जाती 
है। एक बार की लगाई हुई लता के मूल से ही प्रति 
वर्ष अंकुर फूट कर नूतन लतायें तैयार हो जाती हैं। 
_पिप्पली (इसके फल) ताजे अपरिपवव द्षा में हरितवर्ण 
की सुहावनी होती है, तथा यही धूप में शुष्क कर 
ओऔपधि कार्यार्थ ली जाती है। 





नोट-प्राचीन निघण्टु ग्रन्थों में पिप्पली, गज पिप्पली, 
सेंहली,और बनपिप्पली ऐसे इसके ४ प्रकार दर्शाये गये हैं। 
इनमें से (१) पिप्पली-मगध (दक्षिण बिहार) आदि में 
पंदा होती है। इसे मागधी भी कहते हैं । (२) गज 
पिप्पली-अभी तक संदिग्ध है। अनेक लोग इसे चव्य का 
फल मानते हैं । इसका विशेष विवरण भाग ३ के गज क्‍ 
पीपल के प्रकरण में तथा भाग ३ के चव्य के प्रकरण में इसके अतिरिक्त नवसारी क्‍ (गुजराती ) पिपती * 
देखिये । (३) सेंहली, पिप्पली-बह है, जो सीलोन, सिंगा- बंगाली पिपली से कुछ बड़ी होती है।। इसका चूर्ण 
पुर, जंजीबार आदि बाह्म प्रदेशों से यहां आती है, इसे हरे रंग का होता है। ( ं गाली या' पहाड़ी पिपती | 
जहाजी पीपल भी कहते हैं। यह अधिक तीद्षण या चर- चर्ण भूरा होता है । एक अति छोटी ते की * 
परी होतो है | (४) बन पिप्पली या पहाड़ी पीपल का जितनी पिपली होती है, इसे जंजवारी पिपली का 
लेटिन नाम पाइपर सिल वेटिकम ( एऐएछ इज़एक्वांट्णा)।  * इसकी लता बहुत लंभ्यी होती है तथा 2 ध्छं 
है । यह आसाम, बंगाल, कोंकण आदि के पहाड़ी जंगलों के जंगलों में पैदा होती है। यह भी कम वी५ प ः 
में नंसगिक पंदा होती है | इसकी जता ख़ब लम्बी *« शत्र गुण वाली होती है ! बॉल पिप्पली द जो पान क्के ता 
उक्त पिप्पली के पत्र जैसे ही किन्तु किचित्‌ बड़े;फल2 लगाई जाती है (जैसा कि हम ऊपर कह भी द 
१३ इंच तक लम्बे गोज्न पतले तथा कम तीक्षण बंगाल की भी कम्त गुण वाली मानी जातो है | ! 
ओर इसका वहुत व्यवहार किया जाता है। पीछे पहाड़ी आजकल व्यवहार में प्रायः दो प्रकार की कि 
पीपल वृक्ष के प्रकरण के विशेष ववक्‍्तव्य के नोट नं० ३. जाती है । एक तो बड़ी पिप्पली जो संभवतः (! 
में इसका उल्लेख देखिये | इसे बंगाली पिपली भी है। और दूसरी छोटी पिप्पली या बन पिप्पली ड्रॉ 
कद्ते हैं । देश में अधिक पैदा होती है। तथापि पिप्पली क 
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/ पेही अधिक होता है । 
. वोह नं० २-चरक के कासहर, ह्क्का निग्रहण, 
(रोक्रिचत, वामक, तृप्तिघ्न, दीपनीय, एवं शूल प्रश- 
ऋण में तथा सुथ्ुत के पिप्पल्यादि, ऊष्वे भाग हर 
पं ब्िरोवेषन गणों में यह ली गई है। 

मन क्‍ 

| - मं--पिप्पली, मागधी, कृष्णा, कणा, वैदेही, चपला, 
वक्ष तप्डुला, ऊषणा (कु रस होने से )/ उपकुल्या 
_(ुत्या-जलीय प्रदेशकेआस पास होने से ) शौण्ड्री (शुण्डा, 
बार फल होने से ) । 

: हि-पिप्पली, पीपल, पीपरि,मधां। म. -+पिपली 
पु-लें़ी पीपल । बं.-पिपुल । ता.--टिपिली । 
बं.-जांग पेप्पर [[,08 फष्कुफल |, डाईड क्याटकिन्स 
[0/6॥ ८॥॥८॥॥६ ) | ले.--पाइपर लांगम; चविका 
'राग्वर्षी ((४रशं८ रि०्क्रणाष्टात ) । 

रासायनिक संगठन-- 

। इसमें उड़नशील तैल १९ , तथा राल, स्टार्च, गोंद, 
निरिन्द्रिय द्रव्य और पाइपरीन (70७77०)नामक 
'# क्षार तत्व १-२५ पाये जाते हैं। यह क्षारतत्व श्वेत 
शनेदार, पुराना होने पर पीला, अह्कोहल व ईथर में 
नशील, जल में अविलेय, स्वादरहित होता है। यह 
जेष्ट ज्वरध्त है । वातसंस्थान की निर्बलता तथा 
लौह वृद्धि ( प्लीहा में रक्त संग्रह) में इसे हिलगिरी 


'लिप्नेंमिला कर प्रयुक्त करते हैं। इसकी मात्रा १ से ५ 
। 


ग्रे है 


भ्योज्याड्ु---फल और मूल 
_गृशधर्म व प्रयोग- 


५ फेल:--लघु, स्निग्घ, तीक्षण, कट, मधुर विपाक, 


ग पा, 


7 ण शीतवीर्य, रसायन, कफरात शामक, दीपन, पाचन, 
गैरचिनाशक, बातानुलोमन, शूल प्रशमन, मृदुरेचन, यकृ- 
इरीजक, म्ेष्य, रक्‍्तोत्कलेशक, रवत शोधक, मूत्रल, शिरो 

परेचन!ज्वरध्न (बिशेषतः नियत कालिक ज्वर, जीर्ण- 
ज्वर, प्रसूति ज़्वर प्रतिबन्धक) वृष्य, तथा अरुचि, अग्नि- 
| न तप करत हरा बुद आह अामक “पर नमन मल मलकनक “मकान >/५५॥ 0:44 "बंका 
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पखिल कर्मसु । बिना विड्ज़ू 


| गु घ्‌ ू त तंथ ।] ह्त गे द्रव्य अं | हि षः हर ने | दिये 
: अर्थात्‌--बायबिडंग, पिप्प लीं, गुड़, धनियाँ, घृत तथा मधु इतते द्रव्य औषधि कार्या्थ पुराने लेने चाहिये 
दर 
| 
| 


मांच, प्लीहावृद्धि, अजी रण, विबन्ध, 
उदर रोग, यकृद्विकार, अर्श, हुद्दौब॑र 
वात, गृश्नसी, कटिशल, अंगघात, रक्त 


<०म, उदर थूलादि 
य, पांडु, प्रमेह, आम- 
विकार, कास श्वास, 


हिक्‍्का, क्षय, मतविकार, कुष्ठ आदि में प्रयुवत 
*प्रका ताजा आदे फल्--गुरु, 
कफ वर्धक और पित्तशाम्क है । 
नोट--नवीन शुष्क पिप्पती दाहक एवं पितकारक 
होने से आचार्यों ने पुरानी (लगभग १ वर्ष की) औषधि 
कार्यार्थ लेने का विधान * किया है। ! पुरानी होने पर 
यह सौम्य एवं विशेष गुणदायक होती है । किंतु यदि आशु 
कारी रोग में तीब्र उत्तेजना की आवश्यकता हो, तो नवीन 
पिप्पली की योजना ठीक होती है 
शुद्धिरण--रासायनिक औपधियों में डालने के 
लिये पिप्पलियों को चित्रक के क्वाथ में डालकर तथा 
धूप में सुल्लाकर शुद्ध कर लेना चांहिये। कहा है-- 
वेदेही चित्रक रसैरातपे भावयेत्‌ पुटे । 
सम्यकशुद्धा भवत्यत्र रस- योगेषु योजयेत्‌ ॥।' 
“यो. र. 
साधारण ओषधकार्यार्थ भी पिप्पन्नियों क्रे व॒न्तों को 
तोड़कर साफ जल में २-३ बार धोकर, स्वचुछ कपड़े 
में बांध, डोलायन्त्र विधि से गौदुग्ध में पकाकर, पुनः: जल 
से अच्छी तरह धोकर धूप में शुष्क कर लेना ठीकहोता है । 
डा. देसाई का कथन है कि-पिप्पली उष्ण, वातहर, 
रवासहर, दीपन, नियतकालिक ज्वर प्रतिबन्धक तथा 
गर्भाशय संकोचक है। जिस प्रकार कालीमिय॑ की क्रिया 
पचनेन्द्रिय पर विश्ञेष रूप से होती है उसी प्रकार 
पिप्पली की विशेष क्रिया फुफ्फुस और गर्भाशय पर होती 
है । इसके सेवन से शीत एवं कफ प्रधान रोगों में बहुत 
लाभ होता है। 
रवसनक सन्निपात (निर्मोनियां) में कफ वृद्धि हो 
जाने पर कफ को सरलता से बाहर निकालते वाबी 
भोषधि दी जाती है । पिप्पली और लह॒मपुन के क्वाथ में 
दूध मिलाकर दिया जाता है, जिससे फुफ्फुस व हृदय सबल 


होता है । 
मधुर, शीतवीयं, वात 


। 5णार्म्यां गुड़ धान्याज्यमाक्षिक: | 
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होते, तथा कफ सरलता से निकलने छगता है । आशु- 
कारी अवस्था की अपेक्षा चिरकारी एवं जीर्णावस्था में 
यह अधिक लाभ पहुचाती है। 
सूतिका ज्वर, मलेरिया ज्वर, आमवात और कफ 
ज्वर में इसे शहद के साथ दिया जाता है। इससे सूतिका 
ज्वर में गर्भाशय के अन्दर रहा हुआ सब मल निकलकार 
; शुद्ध हो जाता है, स्त्री को उत्तेजना प्राप्त हो जाती है। 
। मलेरिया ज्वर में इसे देने से यकृत की वृद्धि कम होती, 
सकी तथा कफ ज्वर में इसके प्रयोग से कफ छूटने लगता, कण्ठ 
या गला साफ हो जाता है। प्रानी खांसी में इसे बड़ी 
मात्रा में देने से लाभ होता है । 
लोह, अभ्रक, मल्‍ल, नाल और पारद कल्प से जब 
। उत्तेजक असर पहुंचाना हो, तव उनके साथ इसे मिला 
४ देने से शीज्र लाभ पहुंचता है । इसी उद्देश्य से अनेक 
क्‍्वाथों के साथ इसका चूर्ण प्रक्षेप रूप रो मिलाया 
जाता है । 
यह चरपरी एवं ऊष्ण होने से आमाशयिक रस या 
5 ॒ पाचक पित्त का अधिक खत्राव कराती है । अतः अजीर्णं, 
| उदर में भारीपन, आध्यमान, मुख मीठा या घिपचिपा 
- बना रहना, भोजन पर अरुचि आदि लक्षण हों, तो इसका 
47 सेवन अतिलाभदायक माना जाता है। अग्तिमांद होना, 
पर अधिक भोजन कर लेने पर अपचन होकर दूपित डकारों 
| का आना, बार-बार थोड़ा-थोड़ा दस्त होना, मल सफेद 
होना या दुर्गन्बयुक्त होना, उदर में वायु भर जाना 
आदि लक्षण होने पर इसके या त्रिकटु के साथ पाठा का 
सेवन कराया जाता है। 
४ आमाशय में आम दूपित आहार पड़ा रहने या कफ 
व॒द्धि की दद्या में वमन कर।ने की आवश्यकता होने पर 
बा।न्तकारक औपधि के साथ इसे मिला देने रो आमाशय 
कलर में - चिपके हुये आम और कफ को खोलकर बाहर निका- 
ल+ में यह्‌ सहायक बन जाती है। इसी हेतु से चरक 
तथा वाग्मट ने वामक गण में इसकी योजना की है । 
इसमें उदर शूल प्रशमन गुण की भी विशेषता है । 
यह अपने दीपन पाचन गुणों द्वारा विकार का पचचनकर, 
साथक गुण द्वारा मल की गत्ति आगे कराती है, तथा 
स्निग्थोष्ण गुण द्वारा पानी का संद्मन कर शूल को निवृत्त 


| प 
ब्ू नाल हिल ् 
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करती है| उदर शूल पर विशेषत:ः इसके साध 
या हींग की योजना की जाती है। शशि बाज्ञार पु 
पिप्पली, हरड़, हींग और क्षार ( सज्जीसार ८ 0, । 
बाई कार्ब) ये चारों मिश्रित हुये हैं।  'शोह 
जनन यंत्र पर इसकी क्रिपा--इसकी उतेजक | 
गर्भाशय पर विशेष होने से प्रसव पश्चात्‌ उत्पन्न हु 
शूल तथा गर्भाशय में दूपित रक्त आदि के कक 
सूर्तिका ज्वर पर यह प्रयोजित होती है । यह गर्म 
को संकुचित कर उसमें संचित हुए रक्त आदि को ३ क्‍ 
निकालती एवं गर्भाशय में उत्पन्न वात को शमन ड्स़ 
करती है। कितु गर्भाशय के वातशमनार्थ पिप्पतो | 
अपेक्षा पिप्पली मूल अधिक प्रशस्त मानी गई है । प्रगर 
काल में श्रसव वेदना अधिक सबल होकर सत्वर प्र 
होने ओर आंवल को शीघ्र गिराने के लिये पिपताम् 
खिलाने का विज्येप रिवाज है । | ै 
यह अपने मधुर विपाक तथा रसायन गुणप्रेस 


धातु को सबल कर स्तन्य की प्रवृत्ति कराती है। मा 


की पचनश्क्ति के निबंल हो जाने एवं भोजन व दुष 


आदि पदार्था का सेवन कम होने से शिशु के लिये बा+ / दे 


श्यक दुग्ध को प्रवृति नहीं होती, ऐसी अवस्था में गे 
दुग्ध और पिप्पली या त्रिकटु का सेवन कराने से शौः 


ही पचन शक्ति बलवान होकर रसोत्पत्ति की तथा गा 


ही साथ स्तन्योत्पत्ति की भी वृद्धि होती है । 

इस प्रकार गर्भाशय और बीजाशय आदि जतन व 
पर इसकी क्रिया होने पर रजोत्पत्ति बढ़ती ;है | जब 
नेन्द्रिय संस्थान- एवं जननेन्द्रिय की शिथिलता के की 
मासिक धर्म की शुद्धि नहीं होती, गांठवाला या; भाग 


 दर्गन्धयक्त ज् वक्त | 
या दुगंन्धयुक्त रजका स्राव होता है, तब उन वि कै 


का यह यथेष्ट सुधार करती है | अतः यह स्त्री 
लाभदायक है । पाएं 
ज्वर पर इसकी क्रिया--यह अपने दी " 
गुणों से प्रायः आम प्रकोप से उत्पन्न ज्वर ९४ | 
प्रधात नूतन ज्वर में सहायक औपधि रूप से हि और 


होती है । यह अपनी उत्तम आम पाचन ग॒ दा 


कवर के 
का पाचन तथा प्रश्वेद की वृद्धि कर ऊ हे कक 
कराती है। कफप्रधान ज्वर में बामक आऑप॑ 
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ये कफ ढीला होकर सरलता से गिर जाता 
पाफ होता तथा शेष विकार पचन होकर दूर 
| हे ५ । आम.और कफ प्रधात ज्वर के परिपक्व होजाने 
पदवागिति वॉले को भोजन रूप से जो पैदा हो जाता 
पे पिपली और सोंठ मिलाने के लिये चरक ने 
हरा है। यह पेया लुधा को शांत करती एवं विक्रार को 
ने में सहायक भी होती है | यदि ज्वर के साथ कास 
था, हिंका और मलावरोध हो तो पिप्पली और 
ब्ापतों मित्री हुई यवागू दी जाती है । यदि उदर साध- 
गई निहह वस्ति दो जाती है, तो उसमें भी पिप्पली 
. जाई जाती है। संक्षेप में आप प्रकोप और कफ 
. परपान ज्वरों में यह अमृतोपम उपयोगी है । 
.  जौण॑ ज्वर में पित्त बुद्धि और पित्त ह्ास, ऐसे दो 
| फ्ार प्रतीत होते हैं। इनमें से पित्त का हास होने 
पर बहुधा अभ्निमांद, अहुचि, कफवृद्धि, देह में भारीगन, 
नेकों की प्लीहावृद्धि, निस्तेजता आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं ।ऐसी दशा में यह अति लाभ पहुचाती 
है। शहद पिप्पली या वर्धमान पिप्पली का प्रग्रोग किया 
वाता है। जीणज्वर ५ ६४ प्रहरी पिप्पली विशेष लाभ- 
पक सिद्ध हुई है। यदि यकृत और प्लीहा में वृद्धि हुई 
है या शिविलता आदि हो तो उनको भी निरोगी व 
"बेत बना देती है । 
' वरावस्था में प्राय: प्रस्वेद क्रिया योग्य नहीं होती । 
.. रक्त में संग्रहीत हो जाता है, तब पिप्पली के सेवन 
" जा में उष्णता पहु चने से विष रसायनियों के बाहर 
ऐोशपुतनो का. है । इससे उदरस्थ तथा रक्तस्थ कृमि एवं 
' शी नाक्ष भी हो जाता है । 
रे संस थान पर इसकी क्रिया--यह फुफ्फुस और 
पता बात अस्तर एवं कफ को बाहर फेंकने में सहा- 
भी है। इसीलिये कासहर क्वाथ आदि में यह 
इसके कफष्न और बल प्रदान 


जा 


_ अलीमीकनति ता नियणयख।एणाए: 










कण नेत की जाती है| 
गत तह लाभ जी कफ कास और क्षयकास 
पे | आचार्यों ने श्वास रोग के अनेक प्रयोगों में 
गाता शो ” ' श्वास रोग में प्रधानता कफ की होती है, 
फल ; होते हैं। इस हेतु से पित्तानुबन्धज, वातानुबन्धज 

+ आदि श्वास के विविध ॒प्रकारों में इसका 


के ' बेतौ, ३४६ 





8232 (पंजोषाडु कर वि्लक2 कट हा वन: हू 
'ऊ-ऋ न चच्च्दू लॉ ला अं» > 


पर (गां. औ. र 

पप्पली का क्वाथ स्रोत:स्थित कफ तथा गुझता को 
हटाने वाला, अग्निदीपक, वातकफ जन्‍्य रोगों को दूर 
करने वाला प्लोहा तथा ज््वर का नाशक है । --भै. र. ) 

(१) पिप्पली चूर्ण को १-११ मा७ की मात्रा में, 
शहद के साथ चाटने से श्वास, कास, हिक्‍्का, ज्वर, प्लीहा 
स्वरभंग में लाभ होता है। यह मधु पिप्पली योग कफ 
रोग को दूर करता है, वीर्यवर्धक, बुद्धि और अग्नि- 
वर्धक है; प्रसूत ज्वर में यह रोग अच्छा उपयोगी है । 
इससे कष्टार्त्तव में भी लाभ होता है, गर्भाशय की शुद्धि 
होती है । आगे प्रयोग नं. १५ में देखिये । 

(२) इसके चूर्ण के साथ समभाग त्रिफला मिलाकर 
शहद के साथ (३-४ मा० की मात्रा में)भोजन के समय 
चाटने से हिवका, श्वास, कफ, ज्वर और पीनस का नाश 
होता है। “+ग. नि. | 

(३)मंदाग्नि अजीर्ण तथा जीर्ण ज्वर में-इसके चूर्ण को 
गुड़ के साथ (चूर्ण से गुड़ दुगनगा) सेवन से लाभ होता 
है | इस गुड़ पिप्पली योग से कास, अरुचि, श्वास, हुद्गोग, 
पांडु और कृमिरोग भी नष्ट होते हैं । 

(४) पिप्पली और सोंठ के समभाग चूर्ण में 
समभाग गुड़ मिलाकर उचित मात्रा में तथा रोगानुसार 
अनुपान के साथ सेवन से आमाजीर्ण, छशुल, बस्तिगत- 
बिकार तथा शोयथ में भी लाभ होता है । “--वं. से. 

(५) गुृधश्नसी, उरुस्तंभ, कटिशूल, अधोशाखाघात 
(पक्षाघात) में-पिप्पली तथा सोंठ से सिद्ध तेल की 
मालिश उपयोगी है | गृध्सी में इसके चुर्ण को गोमूत्र 
व रेंडी तैल के साथ पिलाते हैं । 

(६) मूर्छा में--इसके चूर्ण को मधु के साथ चटाने 
तथा इसे जल में घिसकर नेत्र में आंजते हैं। अथवा 
पिप्पली चूर्ण १ मा०, पारद भस्म ( या रस सिंदूर ) १ 
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रत्ती और दाहंद १ तो. ( यह ६ मात्रा है) एकत्र मिला 
करं चटाने से मृर्च्छा दर होती है । मूर्छा व मद रोग में 
शरीर पर शीतल जल की धार 
उपचार करना चाहिये । ४ --भा. भे. र. 

(७) स्तनों में दुग्धवृंद्धि के' लिये- इसें पाषाणभेंद के 
साथ पीसकर स्तनों पर प्रेलेप करते हैं।...... 

(८) आधाशीश्ी ( अर्धमस्तकशुल पर )--इसके 
और बंच के चर्ण को शहद से चाटते हैं। 

(६) सन्निपांत में--इसके चूर्ण के साथ अपामार्ग 
का चर्ण मिला नस्य देते हैं। अपस्मार में नीबू के रस में 
घित्तेकर' नेस्य देते ह 


इं गे, 


०: (१०) आमातिसार (शूल या एऐंठनयुक्त) में इसके | 


चूर्ण के साथ हर॑ब का चर्ण मिलाकर मात्रा ६ माश्ञा तक 
उंष्णीदक से पिलाते हैं। इससे सुख रेंचन होकर ऐंठन 
नहीं होने पाती | आंगे प्रयोग नं० 
संग्रहणी देखिए। 

. (११) कासे, ईवासं, हिवंकर और वम्न पर-पिप्पली 
आमला, मुंतकका, बंसलोचन, .मिश्री व लाख (लाक्षा) 


सम भाग लेकर संबको पीसकर घृत और हह॒द में मिला, 


कर चाटने से खांपती नष्ट होती है । “ग.. नि. | 


पित्तज एवं क्षतज कास हो तो .उकत -योग में बंस- 


लोचन के स्थान में खजर लेवें। हि | 
हिक्‍्का, श्वास और वमन पर-पिष्पली चर्ण तथा 


मोरपंख की भस्म समभाग एकत्र. मिला, शहद के साथ.. 


बार बार चाटने से प्रवल हिच॒की,अत्यन्त बढ़ा हुआ इवास 
ओर दुस्प्ताध्य वमन में लाभ होता है | . ., 


(१२) ज्वरों पर -सर्व प्रकार के ज्वर पर-पिप्पली 


और तुलसी पत्र ५-५ तो०,अदरख व लौंग १-१ तो. सबको 


जल-के साथ खूब महीन-पीसकर मंटर- जैसीः गोलियों बना 
छायाशुष्क करः रखें । दिन में ३ बार (प्रातः दुपहर*व 
शाम)' २-२ गोलियां पीस कर शहदः से चटानेः सें लाभ 


होता है | इससे खांसी भी द्रहोती हैं। मियादी (विषम) 


ज्वर में भी लाभ होता है। कितु रोगी को अन्न का 


भोजन देते न हुए केवल दूध, मुनक्का, अंगूर, या अमार का 
सेवन कराना अच्छा होता है --अधवा- 


डालना आदि शीतल 


२० में अतिसारः 


, “>यो. र..।. 


के सेवन से जीर्ण-ज्वर. दूर हो जाता है। 





पिप्पली को गोमूत्र में ७ बार फुला मे का 
पीस छानकर शोशी में डाट बन्द कर रखते । 
मा. चूर्ण लेकर १॥ माशा इवेत जीरा, १ तो, पिद्री १) 
१।। तो. शहद के साथ पीसकर खूब मिलाकर पा 
कांच की कटोरी या प्याली में धर ४ बार में (४४७ 
बाद) चटाकर ऊपर से गरम जल ५ तोला तक पितावे। 
ज्वर, कास, श्वास एवं जीण ज्वर में लाभ होगा। बी 
ज्वर में बकरी या गाय का दूध पीना हितकारी 


अश्रवा-पिप्पली को तुलसी पत्र के रस में:७ वो 
फुलाकर शुष्क कर पीस छानकर शीश में युरक्षित रूं। 
४ मा. चूर्ण में | तो. शहद मिला, ४ वार में: (४-४७ 
से) चटाक्र.ऊपर से ५ तो. गर॒म- जल पिलातवरें तो, 
जाता रहेगा | जीर्ण ज्वर -में जल : के , स्थान में; वहा 
का: दूध- पिलावें: तो लाभ होग।;। 
कफ ज्वर में--पिप्पली. / का चूर्ण ३-मां: में-बइड़ 
रस रेप्माज्ञा और शहद ६ तोला पीसकर मिलावें। दि 
३'बारः चटाकरः ऊपर से. ५. तोला; तक गरम जल पिता! 
-४: दिन में: कास -सहितःकफ ज्वर <दूर होःजाता है।' 


अथवा पिप्पली को बकरी के. चौगने दूध मं 
शुष्क कर पीमर छानकर ज्ञींशी में डांद बन्द कर! 
मात्रा-३ माशा चर्ण में १ तोला शहद और ३ गा. 
का रस मिला दिन में ३ बार चटाकर ऊपर पं छा! 
जल ४५ तोले पिलावें। इससे कफ . ज्वर, खांसी ई/ 
लाभ होता है । 


$ 
[ 


जीर्ण ज्वर में --उकत बकरी के दूँधे में का ४ 


पिप्पलों का चर्ण: २ मोज्ा, इवेत - जीरा चर्ण १ मी 
मिश्री ६ माशा एकत्र- खरल कर ५६५ तो 


| 
गरम दूध में मिला/दिन में ३ :बार पिला एक 
थेवी' 






रत 
बकरी के दध में पक्‍व उक्त का | 

१ माशा लेकर दहंद मिला चटावे। दूसरे 

तीसरे दिन ३ माशा । इसी प्रकार आवश्यक 


द् 
से वकरी का गरम दध॑ पीवें। जीर्ण ज्व* 


3टगथाशटव क्र (99 ८टघठागटाः 


कर | मह हि 
हब 





बढ़ाकर तथा बाद में 


क्‍ । >आरा/भ में का, 
(“गौर । कर सेवन करू | जैसे ७ थे दिन ७ 
वें दिन ६ मादा, ५ वें दिन ४ मा. के फ्राम से 


हा यदि, रैहँ दिंते. एके बढ़ाना “हो तो ९५४ वे 


करे. 
के पागा, १९ बे दित १२: मा; का क्रम रहेगा ;। 


_६४ प्रहरी पिप्पली._ का , सेवन. कर | यह 
(लो बेगे विशिट योगों में देखयि ॥. .* ही पथ 
के प्रयोग राजवैद्य पं. परमेश्वर दीन;जी मिश्र 
भारतीय, गृह चिकित्सा से.साभार लिए गये हैं । 
जैर्भग्वरादिं पर पिप्पल्यादि घृत भी उत्तम है; प्रयोग 
पा योगों मे देखिए ॥: ४ । 
बपवा-+पिप्पली १३ तोले को.२४ ;तोले//जल में 
पता मंदाग्नि पर अर्धावशिष्ट 'कवाथ सिद्ध कर :छानतकर 
स्त्री ३ मात्रा कर दिन में ३ बार शहद है मा मिलाकर 
बन कराते से शीघ्र ही जीर्णज्वर, वात कफ ज्वर, आम 
ः उड्लेप, 'जीहा वृद्धि, कफवृद्धि, वात प्रकोप निवुत होते हैं । 
ऱई प्रकार के ज्वरों पर-पिप्पली, चित्रक, . हरई 


द्रोरआमले का बवाथ लाभदायक है | यह दीपन भी है | 
न्या० नि०। 


, वात-कफज ज्वर में--पिप्पली के. वब्ाव में शहद 
नित्ाकर सेवन करावें । 

विपप्र ज्वर पर-पिप्पली चूर्ण बलाबल के अनुप्तार 
२ या ३ रत्ती लेकर उसमें घृत, शक्कर और |दहदे- ९ 
$ गग़ा, पिता चाटकर . ऊपर से. दुग्ध. पीने से, अथवा 
सती चूर्ण को दशमूल, के जवाश् के साथ अ्रतिदिन सब 
3वाभ होता है । छु. उ. अ. ३६.! 

तया पंचसार देय या पंचक्नोल घृत का , सैंवेत भी 


। 
थच खट में लाभदायक है । प्रयोग ,विशिष्द योगों में 
५ 











(गिर ज्वरादि, पर--विशिष्ट ,ोगों पिप्प़ली 


(7. 
!३ )उदर रोगों पर--विप्पली को रोहुड हे. 8. 
गगरी देकर सुख लेबें । प्रतिदित शर्वितमान के 
भू ७ मा अधिक पिप्मक्षियों को दूध 
ग्शार पैप पीवें तथा पिप्पली भी खा लेवे.। शवित के 
प्रिप््ी की सॉझ्या, बढ़ाते जावें | कुल मिला- 


२६७ 
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फर १.हजार तक रोवन पारें | उदर रोग नष्ट होते हें | 
-वें, ग. । 
अथवा शुद्ध पिणल्ली घर 7० तोता हा गशश का 
दूध २० तोला गमिन्ता घरक्ष कर धृष, में शप्क फर.,रवच्छ 
शीद्षी में भर कर रजें,।..३ रत्ती इप्त घुर्ण को २ मादा 
शहद के साथ प्रात; राय - चाट करे ऊपर मे संवाद दूध 
पीवें । फिर प्रतिदित १ रत्ती चूर्ण बढ़ाते हुए २० दिन 
में २१ रत्ती चूर्ण की,माञ्रा ,लेबें | पश्चात्‌ २१ वें दिन 
से १-१ रत्ती मात्रा घटाते हुए .४8 वें दिन २ टसी 
चूर्ण की मात्रा कर;देवें | नियमपूवेक ४४ दिन के, 
प्रयोग से सर्व प्रकार के उदर रोग नप्ट होते है. व्यान 
रहे जिस दिन इसके सेवन में पतले दस्त श्धिक प्रमाण म 
आने लगें, उसी दिन से औषधि की मात्रा घटाना आइुस्म 
कर देता चाहिए 
अंथवा पिप्पलियों को २१ या १०० भावतायथ गामूत 
की देकर शक्ति के अनुसार ६-२ पिप्पली का सेवन 
प्रतिदिन करने से भी लाभ होता है । 
आध्मान पर८>यदि काष्ठबद्धता ( कब्जी, ) या 
अपानवात का, संसरण, न होने से कोप्ठ में वायु भरा 
रहता है, आध्मान की विशेषता हो तो पिप्पला चूग 
४ से ६रती तक लेकर उससे सेंधा नमक या काला 
नमक २ माशां तक मिला १० ताजा मटऊे में मिलाकर 
पिलावें । इस प्रकार ९ घण्टे से २-३२ बार पिलाने 
से अपानवायु को शुद्धि होकर उदर हल्का हो जाता 
है, बेचैनी दूर होती 3 तथा जञ्ञौच शुर््धि होकर प्रकृति 
स्वस्थ हो. जाती है.। ,सैंवे प्रकार के वेतजन्य विकारों 
पर ६४ प्रहरी पिप्पली भी उत्तम काय करती है। आगे 
विशिष्ट योगों में देखे | 
गर्ग पर--इसके चूण को भोजन के बाद तत्काल 


ही शहद के साथ लेते रहने में अजीर्ण नहीं होने पाता । 


उदर रोगों,पर व उम्ान पिप्पल्ली का प्रग्मोग विशिष्ट 


चोगों में देखिए । अववा-7 
'  पिप्पत्ती ९ पीला, निशोध ४ तोता ओर थांड ४ 


जला, शबका चूर्ण बताकर है तोता तक की मात्रा में 
आहद के साध चाद ते आध्यान, गल.का कड़ा , होना 


उदर रोग व पित्तशूण गप्ट होता छ । श्ा० सुं० 
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है सम १४) गुल्म और उदावंर्त पर--पिप्पली, पीपला- 
मूल, चित्रक, दवेत जीरा और सेंधानमक समभात चूर्ण 
बनालें । मात्रा ९ से ३ माशा तक, मद्य के साथ सेवन 
से दुस्साध्य गुल्म भी शीघ्र नष्ट होता है। -““ग० नि० 

अथवा इसके चूर्ण में जवाखार मिलाकर रे माशा 
तक की मात्रा में अदरख के रस और छहंद के साथ 
सेवन करें | ः 

अथवा पिप्पली ४ नग का चूर्ण जल॑ २ तोलां में 
मिला उसमें १-२ तौला गोघृत मिलाकर सेवन करते 
रहने से गुल्म और उदावतें में भी लाभ होता हैं | 

वात गुल्म -जो प्रायः अपस्मार ( हिस्टीरिया ) 
ग्रस्त रुग्णा को होता है जिसमें वायु का गोला सा 
हृदय के पास से उठकर अकस्मरात्‌ कएठ में आकर मार्ग 
को रोक देता है, उसके शमनार्थ पिप्पली ९ तोला, काली 
मिर्च ३ तोला, सेंघा तमक १ तोला तथा भुनी हींग २ 
माशा एकत्र महीन चूर्ण कर, मात्रा ३ माशा से ६ माशा 
तक, तक के या सुखोष्ण जल के सांध देते से लाभ 
होता है । 

(१५) प्लीहा और यकूत विकार पर--पिप्पली, 
सोंठ व दन्‍्तीमुल १-१ भाग, हरड़ ३ भाग और बाय“ 
विडंग आधा भाग, एकत्र चूर्ण बनालें। ३-४ माशा को 
मात्रा में उप्ण जल, दूध या गोमूत्र के साथ सेवन से 
प्लीहा की विकृति दूर होती है । «जी, नि, 

तोट--चरक और वाग्भट्ट के मतानुसार इस योग 
में हरड़ २भाग ली गई है तथा चरक ने इसमें 
चित्रक भी १ भाग मिलामा है और विडंग १ भाग लिया 
है । वाग्भट्ट ने विडंग के स्थान में विड लवण आधा 
भाग लिया है तथा इन दोनों ने केवल उष्ण जल के ही 
साथ लेने के लिए लिखा है । 

पिप्पली और चित्रक मूल १०-१० तोला लेकर दोनों 
को पांनी के साथ पींस कक करें | फिर इस कल्क को 
२ सेर घृत व ८ सेर दूध में एकत्र मिला घृत सिद्ध 
करलें । इसे ६ माशा तक की मात्रा में सेवन से प्लीहा, 
यकुत और उदर रोग नष्ट होते हैं। --च० दे० 

_हीक पाकार्थ इंसमें दूध के समभाग जल भी मिला 
लेना चाहिए । 







करावें। पिप्पली ६४ 5 का कह्क कर... पके 
१ घेर ४८ तोला तथा दूध ६ सेर ३२. का गे 
दूध के समभाग जल ) मिला घृत सिद्ध करते ! ओ 
६ माशा से १ तोला तक ( दूध के साथ या दे 
के साथ ) सेवन से प्लीहा, अग्निमांद तथा 
नष्ट होते हैं । का 

मधुपिप्पली योग--विविनाईन खाने से बढ / 
ज्वर में या जीर्ण ज्वर में प्लीहा अथवा यकृत के 
बढ़ जाते या विकृत हो जाते हैं । तब इस योग है 
सेवन ( पिप्पली चूर्ण में द्विगुण शहद प्रिल्रा ! पा 
की मात्रा में ) करने से विशेष लाभ होता है। करत 
रोगी को केवल दूध या पिप्पली के संपोग से पति 
दूध पर्याप्त मात्रा में देना चाहिए। इस मधु पिफो 
योग के साथ चन्दनादि लोह या कोई भी तोह एिफ्न 
योग दिया जा सकता है । यह मधु पिप्पली योग वाक्तो 
की प्लीहा विकति, इवास, _ > ज्वर, हिंवकां मा 
में भी विशेष लाभकर है । मे. 

अथवा पलास क्षार भावित पिप्पली योग-िफ 
को पलाश क्षार की भावना देकर [ पलाश (४ | 
की भस्म को ६ बुना जल में घोलकर क्षार 00५ 
विधि से ( रैनी चढ़ाकर ) २१ बार थॉन े कर 
जल में पिप्पली चूर्ण को खूब अधिक से आर । 
तक घोट सुखाकर सुरक्षित रखें | ९०४ ४ 
मात्रानुसार शहद के साथ सेवन से प्लीहा विश 
का नाश होता है तथा जठराश्नि की वृद्धि होती 
रसायन है । 

नोट-यंदि चूर्ण न करते हुए तरस 
उक्त क्षार की कई भावनायें देकर, ४ | 
शक 7 विशेषत : बर्धमार्े 
रखलें तथा उपयुक्त मात्रा मं किक | 
के प्रयोगानुसार सेवन करें तो भी उचित _ 


इस प्रकार बनाकर 








पणा फ 
पाक 
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है 25] 5 
न न, 


थँ / । 
विर्षा 
ही हु 


ब््ा 


आगे' विशिष्ट योगों में नं० १ की ५ व 
अथवा पिप्पली लोह योौग--पिंप्पती ् *॥॥ 


क्षतत रखें | 
भस्म 'समभाग खूब खरल कर है हे [ तब्ट 4॥ । 
सें ४ रत्तीदूष के साथ सेवत से. ््‌ 
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2 बल प्वीहा विकार पर-पिपण ली चूर्ण को ताजे 
रक्त उपमें शहद मिला पिलाते हैं । 
विकार पर गुड़ पिप्पली योग--पिप्पली चूर्ण 
| फ बेकर किसी स्वच्छ पात्र में साफ गुड़ १५ तोला 
इतर ३० तोला एकत्र मिला आग पर ३ तार की 
(ही तैयार कर पात्र को नीचे उतार चाशानी में उक्त 
वी बूर्ग डालकर कलछी से भली भांति मिला, 
#हह्देजाने पर घृत के योग से ४से ८ रत्ती तक 
| है गेतियां बना छाया में शुष्क करलें । दिन में ३ बार 
| !ऐ१ गोली तक जल के साथ सेवन से यकृत विकार 
उत्तम लाभ होत। है । 
आया डावटर गयाप्रसाद शास्त्री, आयुर्वेदबहस्प ति । 
( आयुर्वेद विकास से साभार ) 
(१६) शूल्ों पर- 
परिणाम शूल--पिप्पली घृत योग-- 
पिपली का कहक १३ तो० ४ मा० तथा पिप्पली 
! ज्लाप ७ सेर और घृत २ सेर (पाकार्थ जल २ सेर) 
'त्र कर पकावें । घृत मात्र छषेष रहने पर छान कर रख 
रैं। से ! तो० तक शहद २ तो० मिला कर सेवन से 
परिणाम शूल (अन्नद्रव शूल, पक्ति शूल, अन्न विदा- 
. (ग्रे 08॥॥8| ४०४७ ॥| पा2९ 3॥॥] 
भर तष्ट होती है 8 ७॥008 0 पा? 5 /) 
पिवा--पिप्पली, हरड़ और लौह भस्म समभाग 
भेत दरल कर रखें । मात्रा--३ रत्ती तक, शवकर 
गीर शहद के साथ सिलाकर सेवन से भयंकर परिणाम 
फिशीघ्र जष्ट होता है । “व्‌, मा. 
अधवा--पिप्प ली चूर्ण ४ तो० गुड़ १६ तो० और 


फल नित्य प्रात: ४ तो० तक सेवन करावें। 
* जप 


अथवा. चिच्च 
कै 


पे पक कस 
कद खेत लेने से भी सिर दर्द दूर होता है । 


2, 


पक ४ तो० सब को एकत्र २५६ तो० दूध में क्षीर- 


: पहले ७... रपिप्पली, काली मिर्च, मुनवका, 
पका भीर सोंढ के सम भाग चूर्ण को गाय के मक्खन में 
रही ३. ने कर उसकी नस्य लेने से शिर पीडा नष्ट 

रे “ग. नि 

ली और सेंधा नमक के चूर्ण को घृत 


+र--पिष्पन्नी के चूर्ण में शहद और घधृत 


__ विजोषाल 


लव. 


'॥[४/ की, 
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मिला कर मुख में (दांत के नीचे) 
से लाभ होता है | दन्त शूल नाशक ओपधियों में यह एक 
भ्रधान ओपधि है । +न्‍व. मा 

अथवा इसके चूर्ण में जीरा और सेंधघा नमक मिला 
ऊर मजन करने से दन्त वेदना, शोथ, दांतों का हिलना 
आदि विकार दूर होते हैं। 

कर्ण शूल पर--पिप्पली चूर्ण बना, नि्धम॒अंगारे 
पर रखने पर जो धुआं निकले उसे किसी नली द्वारा 


कान में प्रविष्ट कराने से कान पक कर होने वाला शल 


ए्‌ 
नष्ट हो जाता है । “गा. औ. र. 


(१७) कास, दवास, प्रतिश्याय, स्वर भंग, हिक्का 
आदि इवसन संस्थान के विकारों पर । 
कास व श्वाप्त--पिप्पली को तिल तैल में भूत कर 
पीस कर उसमें समरभाग मिश्रो मिला रक्‍खें। इसे 
उचित मात्रा में (१ से ४ रत्ती) कलथी के वक्वाथ में 
मिला कर पीने से कफज कास में विशेष लाभ होता है । 
-“-ग. नि. 
अथवा--पिप्पली, पीपलामूल, सौंठ और बहेड़ा, 
समभाग चूर्ण बना लें (मात्रा ३ मा० तक, दिन में ३- 
४ बार) शहद के साथ चढाने से खांसी नष्ट होती है। 
ग. नि. 
पिप्पली के कलक को घृत में भून कर सेंधा नमक 
और हहेद मिल। कर सेवन से कफज कास दूर होती है । 
--च. सं. 
पिप्पली, पोखारमूल, हरड़, सौंठ, शठी (कचूर), 
और नागरमोथे के समभाग मिश्चित चूर्ण को, (उससे 
दो गुने) गुड़ में मिला (६ सा० तक ) गोलियां बना लें । 
इसे (उष्ण जल से) लेने से प्रबल इवास और कास नष्ट 
होता है । “यो. र. 
पिप्पत्नी के चूर्ण में समभाग फिटकड़ी का फूला मिला 
दोनों को धतूरे के रस में खरत कर १-१ रत्ती की 
गोलियां बता लेबें । प्रात:सायं शहद के साथ १-१ गोली 
देने से श्वास में विशेष लाभ होता है । 
इसके चूर्ण को चिलम में भर कर धूम्रपान करने 
से भी कास, जीर्ण कास में लाभ होता है। 
अथवा--पिप्पली चूर्ण और घृत १६-१६ तो० एकत्र 


रखने (या घपंण) 
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5. २83] 38332 क्र >क व्कः 
पिला उसमें अड्डूसा का रस ४ सेर तथा शकरा १ सेर 
मिला मन्द आग पर पक्रावें। अच्छा गाढ़ा हो जाने पर 
नीचे उतार, ठंड़ा हो जाने पर १ सेर शहद अच्छी तरह 
मिला सुरक्षित रक्‍्खें । यह अवलेह १-२ तो० की मात्रा 
में चाटने से इवसन संस्थान सम्बन्धी कास, इवांस आदि 
सर्व विकारों में लाभ होता है । “--नाडकर्णी 
(- अथवा-पिप्पली,काली मिर्च १-१ तो०, अनारदाना 
२/तो० और जवाखार ६ मा० इनके चूर्ण को ८-तो० 
जड़ के साथ खूब खरल कर ४-४ रत्ती की गोलियां 
बना लें । १-१ गोली मुख में रख कर चूसने से कास, 
इवास व गले के रोग दूर होते हैं । -ग. नि. 
आगे विशिष्ट योगों में-पिप्पल्यादि लोह, पिप्पल्यादि 

घृत और पिप्पल्यादि लेह देखिये। 

प्रतिश्याय व स्वर॒ भंग -पर--पीपल, पीपलामूल, 
'काली मिर्च और सौंठ (चतुरूषण) समभाग का चूर्ण 
'शहद के साथ चटाते रहने से अथवा पिप्पली के ब्वाथ में 
शहद मिला कर थोड़ा थोड़ा पिलाने से प्रतिश्याय 
.(जुखाम) में लाभ होता है, छाती में जमा हुआ कफ 


निकल जाता है । 


|. नोट-उक्त चतुरूपण चूर्ण ५ से ३० रत्ती तक की 
मात्रा में दिन में दो बार के पश्यपूर्वक सेवन से 
'न कैवल प्रतिश्याय, स्वरभंग एवं खांसी में ही किन्तु उदर 
'शूल, आध्मान आदि में भी लाभ होता है । 
'._ कफज स्वर भंग हो (गला बैठ गया हो), तो उक्त 
'चतुरूषण चूर्ण को २ मा० तक की मात्रा में गोमूत्र के 
'के साथ सेवन करादें । “-बं. से, 
उक्त योग के द्वारा सिद्ध घृत भी विशेष लाभकारी 
है । चतरूपण का कल्क १० तों० घृत १ सेर मिला (ठीक 
पाकार्थ इसमें जल २ सेर मिला लें,! मात्रा १ तो० तक 


'लेलें। 


प्रतिश्याय पर पिप्पल्यादि तस्प--पिप्प ली, सहंजने 


के बीज, बाय' बिडंग और काली मिर्च समभाग जल के 


साथ महीन पीस कर इसकी लुगदी को वस्त्र में बांध कर 


निचोड़ने से जो रस निकले उसकी नस्य लेने से जुखाम 


नष्ट होता है । “जे, मा. 
हिक्‍्का पर-पिप्पली व मुलेढी का चूर्ण समभाग एकत्र 


हि 
का 










करउसमें चूर्ण के समभाग े मिला लेवे |... | 
साथ चाटकर ऊपर से विजौरे, शव को 00) 
हिचकी दूर होती है। यह योग वमन- को ् ॥॥| 
है । यह बालकों के लिये .विश्लेष: साभकाहो १९ 
का का, 

पिप्पली चूर्ण में शवकरः मिला कर-फांकने मे हर 

में लाभ होता है। अथवा इसके चूर्ण के पक 
चूर्ण मिला शहद और आमले-के-रस डे साध + भा 
भी लाभ होता है। . ३. 
छींक (क्षवययु) अधि क. आती हो वो ( पिषपतो 
नस्य) पिप्पली, कूठ, सौंठ वायबिडंग और गुना 
भाग मिश्रित १ सेर लेकर ८5 सैर, जल में प़ो 
९ सैर जल शेष रहने पर इस का: 
उक्त ४ द्रव्यों का कल्क ३॥ तो० तथा आधा हे 
तिल तेल अथवा घृत या वसा मिला पकावें । ल्नेह्‌णः 
शेप रहने पर छान कर रख लेबें । इसका नप््य के! 
क्षवधु रोग नष्ट होता है । मय 
(१८) हद्रोग पर -- पिप्पली चरण में बिजौरे जो 

की जड़ की छाल का चूर्ण मिलाकर मवखत वे साथ हो 
से हृग्यशूल तथा इसाध्य हृद्रोगः नष्ट ,होता है: ५ 
अथवा-गोदुग्घ, ६६ तो० लेकर मंद, आग 
हर | आधा दूध शेष रहने पर उसमें. पिप्पली च्‌ए॑। 
ट + तथा खांड, शहद और घृत २-२ (तोता मित्राई 
'>२-+९*न आओ पल श 
१६) क्षय पर हि ( पक “हा लो न 

कलक और गुड़: १०-१० तो: हे रह हे । बह " | 
इक सैर एक पिला को से चला 
तक की. मात्रा में हक घृत सिद्ध करलेब् । | ९३४ 
'सेवन से क्षय और खर्ति $ 


होती तथा अग्नि ं 
गगे छि तीन गीती है ।-बं, से, । ज्आाः विधि 
यांगों में पप्पल्यादि ब्उ देखें." ।-बं, से, नि ः 







( बॉसब्ल मी के महीन चार्ण में तागूपा' 
, 3 का ७ मा. २१; भावना देकर हुई 


3टागशटव क्षरापा (4 ८टघठागएटाः 





हे लक शेग नष्ठ हो जाता है । नोट--इसमें १-९ 
ही । ही अथवा, मौती भस्म मिलाकर शोवन करने से 
| कै मी अच्छा हो जाता है | इसके अतिरिक्त प्रात 
.द्त बूर्ण. को. सेवन कर रात्रि में सोते समय ६ मा० 
( कोपादि चूर्ण औरःदो . रत्ती स्वर्ण भस्म शहद के साथ 
करता भी उत्ताम है । “-अनुभूत योग भा. १। 
(् अतिप्तार वथा; संग्रहणी पर--पिष्पल्ी, रवेत 
(दर, वागरमोघा,। खस, कुटकी, पाठा, इन्द्रजी, हरड़ 
बएवोंठ समभाग चूर्ण ( की मात्रा २-३ मा० उष्ण 
खकेतायः -) के. सेवन से पीड़ायुक्त आमातिसार 


ज़ातियाह व, पित्तातिततार शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं । 
“+ग. नि 


वीर्णातिसार या प्रवाहि रा पर-पिप्पली को पीसकर 
(२मा. तक) दूध के _ साथ पीने से ३ दिन में ही लाभ 
गहै-जं. से. । दूध बकरी. का हो तो और उत्तम | 
+ गाहणी पर--पिप्प ली, भांग और सोंठ के समभाग 
शक्ोगहढ के... साथ सेवन - करते " रहने से भयंकर 
फरहृगी भी नष्ट; होती | है । .:- -व्‌. नि. र. 
:ए्वीतज संग्रहणी. हो तों पिप्पली, छोटी बड़ी कटेरी 
जबार, इंद्रजो, चित्रक, सारिवा, पाठा, कपर तथा 
व जमक समभाग लेकर चर्ण बना रक्‍खें | इसे यथो- 
जि मात्रा में दही, मधु या उष्ण जल के साथ रोवन से 
"होता तथा अग्नि दीप्त होती है । “वें. से 
३५ ) अज्॑ और अच्ववृद्धि पर-अर्श रोगी प्रतिदिन 
थ् *चातू पिणपल्ी चूर्ण ४ रत्ती, भुवा हुआ जीरा 
गया थोड़ा सेंधा नमक मटठे के साथ मिलाकर 
है के तो अर्श का कष्ट नहीं भोगना पड़ता। 
सिर (केवल  मट॒ठां पर ही रहना अन्त जल 
ता लीक पिप्पली: (या पीपलामूल) का सेवन 
गज माप ५ प्रयोगानुसार) कराया जाय तो अर्श 
कि पट हो जाता-है--- , , गां. औ, र. । 
हे कह, सेंधानमक, कूठ और 
हे व मं हे महीन चूर्ण कर उसे सेंहुड थूहर 
रजत है टकेर लेप करने से अर्श के मस्से 
भक्त भय “भा. प 
न चिंत्रक, काली नियोथ , किप्व (सुरा- 


कि... 


(खिल हट 


विज्ञेषाडु 2 पे "5 ; आन 
इक के 4272 च्ह्श् लि 2222 
जा “यह जप 2 हा _> पट ट् ये 





बीज) मैनफल के बीज, गर्ग की विष्ठा, हल्दी और गुड़ 
एकत्र मिश्रित खब महीत पीत्तकर प्रलेष करें अथवा 
पिप्पली चू्ं और हल्दी चूर्ण को गिश्वित कर गोरोचन 
(गौ के पित्त) के राथ पीसकर प्रलेष करें । 
“-च. सं. चि. अः (४. 
आन्च् वृद्धि पर--पिप्पली, जीरा, कूठ, बेर और 
पूछा हुआ गाय का गोवर सम भाग, कांजी के साथ 
खूब महीन पीस कर लेप करने से लाभ होता है । 


+>-ग. नि+ 


(२२) अम्लपित्त एवं रक्तपित्त पर--पिप्पली -के 
तेबाथ तथा कल्क से यथाविधि सिद्ध किए हुए घृत क 
सेवन शहद के साथ कराने से अम्लपित्त नष्ट होता 

-+भ. र. । 

आगे विशिष्ट योगों में पिप्पल्यादि घृत देखें । 
अथवा-पिप्पली चूर्ण और आमले का चूर्ण १-१ भाग 
तथा लोह भस्म सबके बराबर [या १ भाग) लेकर एकत्र 


खरल कर रकक्‍खें। मात्रा २-३ रत्ती मिश्री में मित्राकरः 


सेवन से लाभ हो जाता है। इससे रक्‍तपित्त में विदोष: 

लाभ होता है। इस योग को रक्‍्तपित्तांतक लौह कहते हैँ । 

“--भे० २० । 

नोट---यह्‌ ऊब्बंग रक्तपित्त में प्रयुक्त होता है । इस्ते 
दूर्वास्स और शहद के साथ भी सेवन करते हैं । 


(२३) नेत्र विकारों पर--पिप्पली, त्रिफला, लाख, 


लोध व सेंधानमक इन सबके समभाग चूर्ण को भांगरे के 
रस में घोटकर गोलियां बना लें । जल्ल में घिसकर नेत्रों 
में आंजने से अर्म (नेत्र के ब्वेतभाग गत रोग, नाखूना 
?(४५९।४॥ ), तिमिर ( “॥2४॥708|$ नेत्र दृष्टि भाग 
गत रोग जन्य दृष्टि मांच), कांच (तिमिर की उत्तत्त- 
वस्था ), कण्डू, घुक्र (फूला), अजु न (नेत्र के श्वेत भागा- 
न्तर्गत एक लाल बिन्दु 80णाज्गा०४$) तथा अजकाजात 
(एक प्रकार का फूल जो नेत्र के कृष्ण भाग पर होता हैं 
[,000०॥8 ) आदि नेत्न रोग नष्ट होते हैं। -पो. र. । 

फूला पर--पिप्पली, समुद्रफेन और सेंधानमक का 
महीन चूर्ण तथा शहद १-१ भाग लेकर सबको एकत्र 
कांसी के पात्र में (कांसी की कटोरी से) रगड़ कर आंजने 
ते फूला दूर होता है । “--वे० सें० | 
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२७२ 


फि्् ५. न ख|्िलक, हा लीक १2 ध्त का 
७ 5 कद ४ हे है न लो बल 3] | जज हा कह ६... अमन 
# के कै ८ ३३ ।, ५ कर व (४ है पे न । [ड 4 $४७- _: जहर (। ] कु चर हम | / हद काना 


दष्टिमाँय--पिप्पल्ती, (भर, भीणकगप की पंशड़ी 
मुछेठी और हल्दी समभाग एकल सहीम भू को अल | 
साप पीसकर मतियां बगा लें। इगे प्रतिदित अधि में 
आंजने ते दीप, तीदण दृष्टि होती -+ भें 

केवल पिप्पली के खब गहीन चूर्ण को सलाई गे आज 
रहने से नेषरों की धुन्प, रतोंधी, जाला दूर होता € | 

पिप्पली ह भाग और हरड़ ३ भाग दोनों को एकत्र 
जल के साथ खूब महीन पीसकर बत्तियां बनाकर, नेत्रों 
में फेरते रहने से भी तिमिर, नेत्रकण्डु, नेश्रख्राव आदि 
विकार दूर होते हैं । 

रतौंधी में-पिप्पली को गो मूत्र में घित्कर आंजमने से 
भी लाभ होता है। +वँ० गु०। 

(२४) स्त्री-रोग पर--सूतिका रोग पर-पिप्पली, 
देवदारु, नागरमोथा, अगर और पिप्पलीमूल इनके महीन 
चूर्ण को तक्र में मिलाकर उसके साथ दाल (मूंगकी 
दाल) का यूप बना, उसमें घृत मिलाकर पिलाने से भिन्‍त 
भिन्‍न दोपज एवं त्रिदोषण सूतिका रोग उपद्रव सहित 
नष्ट होता है । --वं से. 

अथवा-पिप्पली ३ भाग, कालीमिय २ भाग, सोंठ 
१ भाग, अश्नक भस्म आधा भाग, जावित्री और शुद्ध तृतिया 
(नीलाथोथा ) २-२ भाग सबके चूर्ण को एकत्र मिला, १ 
प्रहर तक संभालू के रस में खरल कराने से सूतिका रोग 
नष्ट होता है। रसशास्त्रों में इसे सूतिका विनोद रस कहा 
गया है । 


नोट--रस रत्नाकर तथा बंगसेन में सूतिका रोग 
पर पिप्यल्यादि घत का प्रयोग देखिये। 

सतिका के रक्तन्नाव निवारणाथं--पिप्पली 
घृत में मिलाकर चटाते हैं । 

प्रसृता के स्तनों में दुग्ध बद्धि के लिये--पिप्पली, सौंठ 
पैर हरड़ के चूर्ण को गुड़ में मिलाकर उप्तमें थोड़ा घृत 
मित्रा दूध के साथ पिलावें--हा. स॒ु,। आगे पिप्पली मूल 
का प्रयाग नें. ३६ देखिए । 

गर्भ निरोधार्थ --पिप्पली, बायविष्ट ॥ भीर सुहागे के 
समभाग पिश्वित चुणं को ऋतकाल में (भातिक धर्म के 
समय) दूध क ताव पीने से गर्भ 


चूर्ण को 


पहा रहता । 
“यो. २, | 






















८१४7 2222 
र्ग धारणार्थ--पि'पल्ती, सोठ, काल्तीपि३ 
जाग द्षर के चूर्ण को घृत के साथ पौने गे ! 
भी गर्भ धारण फरती है । --भा, ६ । 
(२५) बाल-रोगों पर-दस्तोद्‌गम के सम र्घि 
चूर्ण को शहद मिलाकर मसूद पर घिसने मे दंत 2] 
कष्ट के निकलती हैं | विष्मली, मजीठ, नागरमोग # 
काकड़ातिगी का एवन्र चूर्ण १ माशा या २ गाज 
शहद के साथ चटाने से बाल को के ज्वर, काम, अति 
और वमन पर लाभ होता है । 
केवल पिप्पली चर्ण को ही १ रक्ती को जाग 
शहद के साथ चटाते रहने से ज्वर, कास तथा नो 
वृद्धि में विशेष लाभ होता है । इससे गिणीं गता। 
स्तनपान करने से बालक को जो कास, अस्िमांद, उस 
तन्द्रा, अरचि, भ्रमादि विकार होते हैं तया झए 
होता एवं उदरवृद्धि होती है के सब उपद्रव दुर ही 7 
हैं । न 
अथवा-पिप्पली, अतीस, काकड़ा्तिंगी व तागला 
समभाग का एकत्र चूर्ण ( इसे बाल चतुर्थी कहो ' 
! से २ रत्ती की मात्रा में शहद या माता के दूध 
देने से ज्वर, अतिसार, वमन, जुकाम, कासादि * 
होता है। यह बालकों के लिये सौम्य एवं विशेष हि 
रक है हे 
यदि बालक अधिक रोता हो तो उसे पिलती 
त्रिफला के समभाग मिश्चित चूर्ण को घृत ऑए ै 
में मिलाकर चटाना चाहिए । नदी 


नोट--मात्रा-चर्ण २ से २० रक्ती तक 
से ४ तोला तक । 


ध्यान रहे इसका उपयोग विशेषत 
पानादि ) के रूप में करना ठौक होता है कक 
घिक, अति मात्रा गें या अतिकाल तक स्वतः 
प्रयोग करने से शरीर में कफ वित्त 
राम्भावना है। तथा इसमें अत्यल्प स्नेह 
होने से प्रकृषित वात को भी यह पूर्णतया र्ाः 
सकती अतः: त्रिदोष वर्धक हो जाता हैं ' बी 

यह दीघ्र ही शुभ या अशुभ के 
अनुएप प्रयोग के यदि शभ गुण युक्त हद 


है 


योगवाही । 


गे हर्त 
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0 | किपु निरन्तर प्रयोग से परिणाग 
| रक 
न कर्ण! 


क दोपों की पंचम करती ह्। 
में ३8 ह 


--भरक सं० वि० स्थाग अ० | 
कफ वात प्रधान घिकारों 


दुस्का विशेष व्यवहां ९ आई मे क 
२ ही ठीक होता है। पित्त प्रधान बिकारों में ( जैरो 
दुपाक, मुख में कड़े वापन, नेत में लाली, तृपाधिवय, 
को गरम दस्त, दींहें। मिद्रानाश आदि लक्षण युक्त 
दाधियों में ) इनका उपयोग नहीं करना उचित है । 

यदि इसके प्रयोग से पित्त प्रकोप या रक्त प्रकोप के 
ब्नग [संट्टी वमन, मुखपाक, रक्त दबाब वृद्धि, शुष्क 
काम, नाधिका में रफ़तन्लाव आदि) हो तो अतियोग समझ 
प्रयोग को बन्द कर प्रकोप शामक मुक्‍ता, 


हर तत्काल 
शंखपुष्पी, अतार, 


खात, आंवले, जिफला, भांगरा, 
उप्ताम्तत्त आदि का सेवन करना चाहिए ! 
“+गाँ: और. 
यह सिर के लिये हानिप्रद ( शिरःशुलजनक ) है । 
हनि निवारणार्थ गोंद बवल, चन्दन, अक॑ गुलाब, जरें- 
पक, ईशवगोल आदि का सेवन करें । 
इम्के प्रतिनिधि सौंठ, कुलंजन या श्वेत मिचं हैं । 
>-य. द्रव्य गुण 
मूल - पीपलामूल ( पिप्पलीमूल ) लघु, छूक्ष, कट 
गेद्श, उष्ण बीये, दीपन, पाचन, पित्तकारक, मभेंदन, 
बखन, बातानुलोमन, कफ बात नाशक, गर्भाशश संको- 
पक, वाजीकर है. तथा प्लीहा, गुल्म, शुल, कूमि, रेस, 
माय का वात्तज शूल, आदध्मान, मिद्रानाश, -क्षव 
गत, रजोरोब, कप्ट प्रसव, मस्तिष्क दौर्बत्य, उत्माद, 
गत प्रकोप' सूतिका रोग आदि में प्रयुक्त की जाती है । 
| (२६ ) प्रसव कप्ट निवारणार्थ एवं गर्भाशय के बात 
न 
नम हे पसबकाल में प्रसव बेदता अधिक सबल आप 
कं 0... तंथोीं अधित की जरदी गिराने के लिय 
लक प्रयोग विया जाता ठे। ष्ट्रो हमर हु 
प्रयव के! के साथ मिलाधार पाल गे रखकार खिलाने रो 
गड़ा घटकर प्रसूति शी जन होती है । प्रसव के पद्चात 
गिरे का फाप्ट देने मे आंवल ( जता ) 
हायता होती दे । _-ड्रा० दस्ता: 


क्या बनो, ३ ष 





गम शं--पि रस रथ बिशि पल 
गश्र-पिपकली की अपेक्षा यह (मुल) विशेष लाभः 
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( २७) गला ( गे ] के दोपों के निरधारएर्श-- 
पूण फ गाय एनगका ली गया थे कार एड ( हुस्न ) 


धारण कराते हैं । । 
(२८) बालकों के पुरफुस विकार ऑ-मूल का । 
चूर्ण 2 रत्ती मधु वो साथ चंढाने गे कफ श्राव होकर ; 
लाभ हाता है| । 
(२६) इवास रोग में--इसके चूर्ण का & प्रद्दट तक है 
खरलकर मधु से चदाते हैं । 
(३०) अम्लपित्त में -+इसका चूर्ण हे माशा तक ४ 
मिश्री के साथ नित्य दो बार १ मास तक सेवन करायें। । 
(३१) वमत पर-मूल के चूर्ण में समभाग सॉँढ हू 
चूर्ण मिला २ माशा तक को मात्रा में ६ माशझा मर 8 
मिला सेवन कराते हैं । द " 
ह (३२) कास पर-मूल चूर्ण के साथ सौठ और बढ़े डा 
चूर्ण मिला मधु से चटाते हैं । - 
ताह पर--इसे शीतल जल में पीसकर पिलाते हैं | ला 
(३३) अनिद्रा पर-मूल का महीन चर्ण २ रक्ती, |! ५ 
रससिन्‍्दर 3 री, अंफीम ४ री (यह एकमातरा का जे 


प्रमाण है) एकत्र मिलाकर जल या दूय के साथ देने से 
उत्तम नींद आती है। किशी भी रोग में निद्रा के लिए 
यह उत्ताम कार्य करती है | अथवा-- 

केवल पिप्पली मूल के महीन चूर्ण को १ से ३ मा. 
तक की मात्रा में मिश्री या दूने गुड़ के साथ मिलाकर 
प्रातःसायं सेवन करते रहने से आहार का दीक पाचन होता 
है, शांत निद्रा आने लगती है तथा वात प्रकोप शुल, वेदना 
आदि विकार दूर होते हैं। निद्रा के लिए बुद्ध मनुष्प इस 
योग का विशेष रूप से व्यवहार करते रहते हैं । 

-गां. औ. र. | | 
शल पर-पीपलामुल, अरण्डमूल, चित्रक, कं 
[, हींग और रॉधानमक समभाग चूर्ण कर कं 
(४ रे ६ रत्ती मात्रा में) सेवत हि से शल श्ञीत्र हा नष्ट हे 
होता है | ( ड्ट्रो कण जल रो लव ) त्च्ज्जञ नि०। 

अथवा--हवल मूल का चूर्श ह॥ से ३ माशा तक की 
मात्रा में उप शौदक के साथ विज दंत से द्रोर के किसी 
भी भाग का दर्द एक आध धद म दूए दोकर रोगी आराम 


सेसो भी जाता है । यदि किसी टोगी को रात्रि में दर्द के 





#६>09०* 8. | > 5-5 ? 9. 
बह >> प्ले लि! + 5.  अकछ ५ 


(३४) 


सोंठ, भुनी हुई 
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कारण निद्रा न आती हो तो इसके चूर्ण को शहद से चटा 
देने से नींद आजावेगी । आधुनिक एस्प्रो, सैरीडीन आदि 
निद्राकारक दवायें हृदय को कमजोर करती हैं. किन्तु 
यह हृदय की कमजोरी दूर करती है | इसे वातपित्त तथा 
कफजन्य सभी प्रकार के दर्दों में व्यवहार कर सकते हैं । 
साथ साथ पाइवंशूल, हृदयशूल तथा कफ रोग में इसके 
व्यवहार से रोग दूर भी होजाता है । 
--श्री काशीनाथ जी गुप्त आयुर्वेदाचार्य (गोल्ड- 
मेडेलिस्ट) सारजमडीह (रांची) । 
(३५) वातविकार पर-दूध २० तोले को पकाने पर 
जब वह जाधा रह जाय, तब उसमें मूल का महीन चूर्ण 
१ तो. तक डालकर और भी ओऔटावें । ५ तोला शेष रहने 
पर उसमें मिश्री का चूर्ण १ तो: मिला प्रतिदिन प्रातः एक 
बार लेने से प्रायः सर्व प्रकार के वात विकार दूर 
होते हैं । “एबे० गु० | 
ऊपर के २६ व॑ २७ नम्त्रर के प्रधोगों को देखें । 
ऊध्वंवात पर--वायु या क से प्रतिहत हुई अधोवायु 
के कारण अत्यन्त डकारें आती हों तो मूल को पीसकर 
उसमें दूध तथा अड्डसे का रस मिलाकर पिलावें । 
गठिया (आमवात ) पर--मूल को थोड़े घृत के साथ 
आग पर सेंककर चूर्ण कर शहद के साथ चटाते हैं । 
गृश्रत्ती (लंगड़ी का दर्दा इलंगांल्य ) वे उस्स्तंभ 
पर अष्टकट्वर तैल--पिप्पली-मूल व सोॉंठ ८-८ तो. 
इनका कल्क कर उसमें कट्वर (मन्नाईदार दही से बना 
हुआ मकखनयुवत तक्र) १६ प्रस्थ (१२ सेर ६४ तोला 8 
सरसों तल और दही २-२ प्रस्थ (प्रत्येक १ सेर ४८ तो. ) 
कप ओशो ही हें शी 
* 7 हति हैं। -भा. प्र, तथा भै, र. 
. इस तेल की मालिश से विशेष लाभ होता है) से? 
तो. तक के मात्रा में इसे रोगी को पिलाना या भोजन 
(दाल, रोटी ) कै साथ खिलाना श्ञीघत्र लाभकारी हे । 
३६) हृद्दोंग तथा उदर रो 
शनि. # >«+न जाए शंकर हक मी 
मात्रा में) घृत के साथ सेवन से हे फ़ हे है 0०8४ 
होता है। द5 लव नप्ट 
र ।. न, र, 
उदर रोग पर पप्पल्यदि जो ६द--पी परागूल ; दिल ह । 









३222 छः बल्कि 
अभश्रक भस्म, त्रिकटु, तिफला, तेजपात, ३५... 
चीनी, कपूर और सेंधा नमक का यू ५ २) 
लोह भस्म सबके बराबर लेकर अच्छी का ॥ 
रक्‍खें | मात्रा---४ रत्ती तक शहद क .. 
समस्त उदर रोग नष्ट होते हैं। 

(३७) शोथ पर-विशेष कफज थोथ हो तो 
मूल, देवदारु, चित्रक और सौंठ क्रे द्वारा पकाया है 
पीना तथा इसी जल से बना हुआ आहारादि कर | 


॥ है रे कला $ 
कारी है । व, 


शोथ के स्थान पर पीपरामूल को जत्त के बाद ५ 
कर गरम कर लेप भी करते हैं । 












“भा. ४, 


(३७) ज्वर पर--पित्त ज्वर में-पीपरामव, हर! 
नागरमोथा, अमलतास, सोंठ, कुटकी, पित्त पापड्ञ # 
खस इनके क्वाथ सेवन से तृपा, मूर्च्छा एवं वाह 
पित्त ज्वर तथा मुख का कड्जवापन दूर होता है। 

--भा० भे० ए! | 
मूल को मुख में रखने से बुखार को गृगाः ॥ 
होती है । 
विषम ज्वर पर--मूल के चूर्ण को घृत कि 
मिलाकर चाटने तथा ऊपर से गरम किया हुआ 
पीने से कास सहित विपम ज्वर में तथा हृदय ए 
लाभ होता है । लि ५ 
(३६) स्त्री रोग पर-ऊपर प्रयोग ते९ हे कि 
प्रसृता के स्तनों में दुग्ध वृद्धि के लिये पी 4 
कालीमिच जल के साथ खूब महीत हि री 
दूध में मिला कर पिलाते रहने से शी्न 
होती है । कं 
माप्तिक धर्म के उपद्रव रूप में होने 7 | 
मूल का चूर्ण शहद के साथ चटाते हैं ! । 
नोट--मात्रा-मूल का चूर्ण £ में का रक। 
इसका अधिक सेवन उष्ण प्रकृति वा वॉर्स | 
दृष्टि और वीय॑ को क्षयकारक है | हों” २० ५ 
का गोंद, दवेत चन्दन आदि हैं। इसका बर्ति 
और सुरंजान हैं । 


| 


. 
पा 


3टाशटव क्रापा (04 ८टघठागएटाः 





। डर प्रयोग न 
(णती वर्भमाग 

परार शुद्धि कैवाद एड हे 

६ विप्पली * पीला एूँसे के साथ दूसरे दित २० 


हपती [९ वोता दूध के साथ इसी क्रम से पिप्पली 


(पिप्वल्ली रसागन गाएग ) - 


भिष्पल्ली प्रथग 
न १ 


' हा प्रमाण बढ़ाते हुए (०व दिन १ व ० पि प्पली 
। परादूध के साथ रोवत कर ६०-१० पप्पली प्रति 
हि आप हा है मे चित (४ पिप्पली का सेवन ५ 
रा दूध के साथ करे । हो प्रकार बढ़ाते और घटाते 
[१ २९ दिन गें (००० पिष्पलियों का | यह प्रयोग कर 
3 प्रेछ या सबसे बड़ी मात्रा का है. ( इसरो अधिक 
अत नहीं करना चाहिए ) । 

६ पिपत्तियों से प्रारम्भ कर १० दिन तक प्रतिदिन 
६६ बढ़ता तथां इसी प्रकार क्रमश: ६ तक घटाना 
हू मम्मम मात्रा का प्रयोग है । ३ पिप्पलियों से प्रारम्भ 
(० दिन तक ३-३ बढ़ाना और फिर इसी क्रम से 
* कक घटाता यह अहपतम मात्रा का प्रयोग निर्व॑ल' 
बज्नियों के लिये है । 
ः खड़ी मात्रा जितनी उक्त १० पिप्पली वाले प्रयोग 
*धाष दर्शाई गई है उतनी ही ६ या ३ पिप्पली वाले 
के साथ रहेगी । शेष और रोगों के बलावला- 
के “नव्रान पुरुष पिप्पली पीसकर, मध्यम बल वाले 
ग *; तेया दुव॑ल व्यक्ति इसका शीतकपाय, फांट 

सेवन करें । प्रति दिन जब ये पच जावें 


हर हमें 
पृत के साथ सादी चावल के भात का 


हर श और 
कि कैसा चाहिए । 
शा 338७. ् 


मजा मन टमिनिनिर मिनिनिनिशमिफि नि लिस न 
न इस योग का कुछ निर्देश ऊपर के प्रयोग नं० १३ के उद 
गो ३, रासायनिक प्रयोग में तथा उक्त वर्तमान पिप्पली के 


टदिक्ले कद € उसी संझया में उनका प्रयोग करता आवश्य के 
६0| व प इनकी संख्या का निर्धारण करना चाहिए । आधुर्तिक क 


0 कप, र एक मण्डल ( ४० दिन ) 


पान 
पके पंथ 


भें बहितकर होने की सम्भा शाह अधिक 
व हे (पर जात प्र सम्भाव है ॥ अतः अधिक ः के 
हि कि ना "किन है 
५ । स्‍ न शुद्ध गोदग्ध २० तोला पिलावें । प्रतिदिन केवल १ पप्पली का 
5 भें कि दिन १० पिए पत्नी का सोवन कर फिर त्ामशः ! 

गेवन करे | 
लिया ई के 
भरी दिया जा सकता है। भोजन में केवल दूध, साठी 


मिला पकाकर ठंडा होने पर पीछणें। 





५५, नस त्च्ि 
/ए/७/ रा 8 १ ! एछ्‌ (7 |; 
58/०0//७४॥४॥ «५, २७४ 
5 / 2 घिउ) ष्प [उु का 5 पे 
४, | / ॥| [ | ॥5५ ॥ हर ह अब है 2 हँ 


है 


गह्ठ प्रयोग [दिटियार, एइहजु/ के लिगे हिंगकर , क्षायु- 
"कर, 'लीहोदर नाशक, धर: सथावक तथा तेंधा के लिये 
हितवार है । च० चि० झ० १ । इग प्रधोग गे बावरक्त, 
विषम ज्यर, अए्बि, हि, क्र्श, कागा, दयारा, शोष, 
शोपष, अग्नि्माद्य, हुंद्रीग आदि भी नष्ट होते है । 

चरक में जो पिष्पली रगायन का प्रयोग कहां गया 
है उसमें प्रथम पिप्पतियों को दाक ( वलादश ) के द्वारों- 
दक की १ या ७ भावना देकर गोपूत में थोढ़ा मुनकर 
प्रतिदिन प्रात: भोजन से पूर्व ५,७, ८ या १० विष्यनियों* 
को ( चर्ण, कल्क, शीतकपाय या फांट रूप में ) मर 
और घृत के साथ एक वर्ष तक प्रयोग करें | इस प्रयोग 
से कास, क्षपव, शोप, इबास, हिलका, गले के रोग, अर्चा, 
संग्रहणी, पांडु, विपमज्वर, पीनस, प्रमेह, गृत्म, वात- 
कफज रोग नष्ट होते हैं। इस योग को क्षार पिप्पली 
योग कहते हैं । 

(२) पिप्पली खण्ड और खण्ड पिप्पली--पिष्पली 
चूर्ण १६ तोला, शतावरी का रस ३२ तोला, आंवले का 
रस ६४ तोला ओर ( गोदग्ध ) १२८ तोला लेकर 
सबको एकत्र मन्दाग्ति पर पकार्वे। खोया जेंसा हो 
जाने पर उस्ते ३२ तोला गोघत में भूनकरर ६४ तोला 
मिश्री की चाशनी में (चाशनी वहुत कड़ी न हो ) मित्रा 
उसमें दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, हरड़, काला- 
जीरा, धनियां, नागरमोया, वंशलोचन व आंवले का 
चर्ण १-१ तोला तथा श्वेत जीरा, मीठा क्‌ठ, सौंठ, नाग- 
केशर, जायफल, कालीमिय और कत्या का चूर्ण ६-६ 
माशा मिलाकर नीने उतार कर शीतल हो जाने पर 





दर रोगों पर किया गया है | 
योग में जो पिप्पलियों की पंछज्या प्राचीना- 
नहीं है। प्रत्युत रोग एवं दोष, मान, काल 
ह्मेंउक्त संह्यानुतार इनका सेवन 
(९ पिप्पल्ली का चर्ण शहद के साथ प्रातः 
शेवत करें। फिर ऋमशः १-१ 
-( घटावें | पुनः ९-६ बढ़ाबें १० दिन तक और 

गदि इस प्रकार सेवन में उष्णता की वृद्धि हो 
बारें । इस कल्प के समय दुध के साथ ही पर्याप्त 


3टगाशटव क्ाप्ा (049 ८टघठागएटाः 
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२७६ 


3 3 र ब्न्र् हर इम क्री ता 


ही जुलन-- ्त बतव्मणत मी. 
प्डेजेड 5 >कल ला पाप ध कर व ८१४ मी लव मद जी १0 क्या: 
घ्फ्ड्क मियां अधमफालि 


शहद ८ तोला मिलाकर सुरक्षित रखे । 

मात्रा--६ माशा से २ तोला तक, प्रातः साथ 
सेवन से अम्लपित्त, जी. मिचलाना, अरुचि, वमन, 
इवास, कास, क्षय , का नाश होता है| यह आमाशय 
वी पित्त एवं वात की विकृति को दूर कर अग्नि- 
प्रदीषक और हृथय है | “--भे, र. 

खण्ड विप्पली--पिप्पली चूर्ण ६४ तोला को २४६ 
तोला दूध में पकावें | फिर उसमें १६ तोला घृत और 
२५६ तोला खांड मिलाकर लेह बनावें। पाक के अन्त 
में उसमें जौंग, चातुर्जात ( दालचीनी, तैजपात, इला- 
यची, नागकेशर ), सौंठ, काली मिर्च, पीपलामूल, इवेत 
चन्दन, मुलहठी, अलतती, सुगन्धवाला व जाग्रफल चूर्ण 
१-१ तोला मिलादें | ठंडा हो जाने पर १६ तोला शहद 
मिलाकर रख लेवें। मात्रा ६ माशा से २ तोला तक । 
सेवन से मन्दाग्ति, कुशता, क्षय का नाश होता है। यह 
अत्यन्त वबलकारक, दीपन, पाचन, . कास, श्वास, प्रमेह, 
तृपा, कामला, खाज, प्लीहा, ज्वर, वात कफ के विकार 
एवं रक्त पित्त नाशक हैं | --यीं, र; 

(३) पिप्पली पाक--ज्त्ररादि नाशक पिप्पली चूर्ण 
४ भाग को १६ भाग दूध में पकावें | खोया सा हो जाने 
पर उपे २ भाग घृत में भून लें और उप्रमें दालचीनी, 
तेजपात, इलायची और नागकेशर का एकत्र महीन चार्ण 
१ भाग मिलाए८ भाग खांड की चाशनी में पक जमा 
देवें अथवा शहद १ भाग मिला मोदक बना लें । १ तोला 
की मात्रा में सेवन से धातुगत ज्वर, श्वास, कास, पांडु, 
घातृक्षय और अग्निमांद्य नप्ट होता है । 

नोट--पिप्पली पाक के और भी उत्तमोत्तम प्रयोग 
हमारे बृहतपाक संग्रह ग्रन्थ में देखिये | यहां तो विस्तार 
भय से उनमें से यह एक छोटा प्रयोग मक्षेप में दे 
दिया गया है। एक और छोटा पाक प्रयोग इस प्रकार है- 
नई ताजी पिप्पली के ८ तोला महीन चूर्ण को २ सेर 
ग्ोदुग्य में पकाकर खोया बना १० तोला घृत में भून लें । 
फिर ४० तोला शवकर की कड़ी चाशनी में उसे मिलाकर 
कल दें। २-२ तोला खाने से पाचन क्रिया बढ़ती 
तथा शक्ति आती है । े 

(४) पिप्प स्थासव--पिप्पली के महीन चूर्ण ५ तोला 





"आहार करें यह सर्व बात कफज रोगों को । 





हक, हर ०2 हें हु 
में भर मुख्त बन्द कर रखें | प्रतिदित २-३ बार |! 
| 


दिया करें | ७ दिन बाद छान कर शीक्षियों क ... 
। द जन ला में। | भर 

मात्रा--१० बूंद जल ५ तोला में मिला दिल पे « | 

देने रो अपस्मार, उन्माद, रान्यारा रोग, मुच्छा ह 


थी) 
हि भादि ; 
लाभ होता है । मृगी, योपापस्मार या सन्याग < । 


॥॥॥॥ 


के नेत्रों में इसकी २-४ बूंदें टपकानें | सन्यात्न रोग ३ 
| सा म ले |, ५ ॥| || 
हथेली एवं सर्वाज्ञ में मलने से भी ल।भ होता *। गो 


इंजेक्शन भी दिये जा सकते हैं | 
“र्मिश्न बलवन्त शर्मा बैबग, 
नोट--पिपिल्याद्यासव, कणासव तथा पिण्ीओ 
विशेष योग से निर्मित पिडासव, मध्वरिण्ट आदि के प्रयोश 
हमारे बृहदांसवारिष्ट संग्रह ग्रन्थ में देखिये । 

(५) पिप्पल्यादि क्षार--पिप्पली, पिप्पल्ी प्र 
पाठा, चव्य, इन्द्र जौ, सौंठ, चित्रक, अतीस, हींग, शदक 
कुटकी व बच १-१ तोला पांचों नमक ४-४ तोला प्रत्ता 
चूर्ण तथा दही ३ सेर १७ तोला, तिल तेल व पृतर 
प्रत्येक ३२ तोला एकत्र मिला मटकी में मन्दारि पः 
पका्ें | जलांश जल जाने पर नीचे उतार भीतरके 
शुष्क द्रव्यों को मजबूत सकोरे में या हांडी में भा 
मुख बन्द कर ऊपर से ३-४ कपड़मिद्दी कर पुट पावका 
(हांडी में भरो तो चूल्हे पर तीक्षण अग्नि देकर अलबूग 
पांक करें ) | जिसमें समस्त औपधियों की भस्म हो जा 
पद्चात्‌ निकाल कर पीस लें । इसे १ तोलां की माँ 
में (आधुनिक मात्रा १ से ३ माशा तक ) पृ 
मिलांकर सेवन करें (अनुपान में उष्ण जल ले सका ॥ 
ओऔपधि के पच जाने पर मधुर ( दूध भात रा 
















विकारों को नष्ट करता है । -च. चिं. *' 

(६) पिपल्यादि लोह--पिप्पली, आंवलो, £ रु 
वेर की गुठली की गिरी, मधुशकेरा (६ शर्ह रा कं ढ 
अथवा मुलहदी और खांड ), बायबिडंग और ब+ पा 
मूल १-१ भाग तथा लोह भस्म सबके बरावर लें हें! | 
योग्य चीजों का चूर्ण कर सबको एकत्र खरले न ह वे 
( मात्रा २ से ४ रत्ती तक शहद के साथ ) के टित 
से भयंकर वमन, हिकक्‍्का, महाइवास आर्दि रोग 
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'ह अर्थावे थी त्रही नष्ट होते हैं। 
' अति प्रशस्त है ! 


दे 
क्र 





यह हिवका रोग मं 
“गे. र, 
(७) पिप्यती ६४ प्रहरी->अच्छी पकी और नई 


है [वप्पली लेकर उनके डंठलों को दूर कार एक एक करके 
$ कूटकार फिर सबकों मे हीन चूर्ण फर खरत में डाजकर 
६४ प्रहर ( 5५ दिन अहोरात्रि ) लगातार ( निरन्तर ] 
 ख़रल कर शीक्ञी में सुरक्षित रख लेवें। कुछ धनिक बद्े 
के नीचे सुवर्ण का पतरा लगवाकर खरल 
ह जिससे युवर्ण भी घिसकर कुछ अंश में मिल जाता हैँ । 


कराते हैं 


मात्रा--२ से ४ रत्ती शहद के साथ सेवन करें। 


यह सत्वर उत्तेजक, दीपन, पाचन एवं कफछ्न गण दर्शाती 
; है। भस्म, रसायन आदि ओऔपधियों के साथ अनुपान रूप 
" में यह मिलाया भी जाता है | जी ज्वर में ८ रत्ती तक 
_ ग्रह ३ माशा छाहुद में मिला प्रातः सायं चाटने और ऊपर 
 सेवकरी का गरम दूध पीने से विशेष लाभ करता है। 
कै क्षपा को वद्धि होती है । श्वास, कास तथा वात प्रकोप 


पर यह प्रयुक्त होती है । “>-गांऔ.र, तथा गृह चि, 
तोट-इसकी मात्रा कम से कम १ चावल या / रक्ती 
की हैं। यदि इसकी अधिक मावा से शरीर में दाह आदि 


: हो तो घृत का सेवन करावें । 


(८)' दूने नीवू के 








: सत्र में पत्थर या कांच के पात्र में ( ४० तोला पिप्पली 


हो तो १ सेर नीबव के रस में ) भिगोकर उसमें २० 
तोला अदरक का रस तथा ४ तोला काला या सेंधा नगक 


. मिलादें। १०-१४ दिन तक वन्द कर रखने के बाद जंब 


पिप्पली सब रस पीलें । यह शुष्क सी हो जावे तब उन्हें 


७ गुखाकर पीसकर शीशी में भर रखें । कफ वात के प्रकोप 
* के कारण या ज्वर के कारण क्ष॒धा एकदम मन्द पड़े गई 


हो, भूख न लगती हो तो ३ माशा तक इसे जल के साथ 


.- जेवें। क्षूवा लगेगी, साथ हीं हड़फूटन और हराहत जाती 


रहेगी । जग. वि. 
नोट--उक्त पिप्पत्तियों को सुखाकर ज्रेसे ही शीशी 
में भर कर २-४ पिप्पलियों को खा लेते से अपचन दूर 
होती है। मुख में रुचि आती है एवं भोजन का पचनत 
ैक-ठीक हो जाता है | अजीर्ण विकार दूर होता है 
(६) पिप्पल्यादि लेह--पिप्पलीं, मुजहंठी व मिश्री 






(५४ ह7 | ह। २७७ |, 

लत || ष् #। ४ हे] छु्ध्य । | 

ड हर “ (हैः ब्रज ] 

“६9५2% - ८22 तो 3 / 227 पवन |; 
कं ली पी /च० ४०६८८ 4: 


प्रत्येक का चूर्ण १ तोला, गो दग्ध, बकरी का दध व र्ट्म् 
का रस प्रत्येक १२८ तोला तथा गेहू॑ का आटा, जौ का 
आटा, मुनवक का कल्क, आंवले का रस व. तिल तैल 
प्रत्येक ८ तोला इन गबकों एकत्र मिला गन्दाग्नि पर लेह 
पाक करें | चाटने योग्य हो जाने पर गीचे उतार कर 
कूछ ठण्डा हो जाने पर उप्तमें घत और शहद ८-८ तोला 
मिलाकर रखलें ( अथवा घत और शहद की गात्रा दोपा- 
नुस्तार चटातें समय मिलाना ठीक होता है )। उचित 
मात्रा में इसके सेवन से क्षतजण कास तथा इवास, हृद्रोग 
एवं कशता दूर होती है | वृद्ध एवं अहप वीर्य पुरुषों के 
लिए हितकारी है । “--चे. चि. अ. १८ 
.  लेह नं० २-पिप्पली चूर्ण १२० तो० ,मुनक्का २०० 
तो० और खांड ४ तोला इन्हें एकत्र पीसकर रखलें । 
३भा०को मात्रा में इसे शहद मिलाकर चटाने से 
अथवा इसको मात्रा में दूध पीने वाले गौ के बचे के 
गोबर का रस और शहद मिलाकर चटाने से पित्तनकास 
में विशेष लाभ होता है । +चं- चि, ६८ 
(१०) पिप्पल्यादि घृत--पिप्पली, पिप्पली मूल, 
चित्रक, सोंठ, घनियां, पाठा, बच, रास्ना, मुलैठी, यव- 
क्षार व हींग १-१ तोला सब को जल के साथ पीसकर 
कल्क वना लें | तथा व्वाथार्थ दशमूल (मिलित) २५६ 
तोला जौकूठ कर उसमें ८ गुना जल मिलाकर चतुर्थाश 
ववाथ सिद्ध कर उसमें उक्त कल्क और गौघृत २५६ तोला 
मिला यथाविधि घृत सिद्ध करलें । 
४ तोला की मात्रा में (आधुनिक मात्रा आधा या 
१ तोला) पीकर पेया या मण्ड पीने से इवास, कास, 
हुद्रोग, पाइ्वशूल, ग्रहणी तथा गुल्म का नाश होता है । 
“च चि. जे. १८ 
घृत नं० २--पिप्पल्नी चूर्ण ६४ तोला को दशगुने जल 
में पकावें, चतुर्थाश जज शेष रहने पर, छान कर उसमें 
घत २ सेर, गिलोप का रस १२८ तोता, आंवजे का रस 
२४० तोला तथा सुनवका, भामला, पटोज़ पत्र, सोंठ, 
कुटकी व बच ४-४ तोज़ा एकत्र कल्क कर मिलाकर 
पथाविधि घृत पाक करें। मात्रा आधा से १ तोला सेवन 
मे कष्टसाध्य अम्ल पित्त, दाह, वन आदि रोए ज्षीघ्र नष्ट 
होते हैं । इसे थास्त्रों में नारायण घुत कहा गया है । 
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का 
ड़ 





भोट--शेष  धघृत्त के प्रधोग चरकादि शाएतों में 
देछ़िये । 

(११) विष्पष्यादि सैघ--पि'णली, मुर्सठी, बेस पिरि, 
सोधा, भंनफल, बच, कडठ, सोंड, पोहुकरमुल, वित्रक ये 
देवदार समभाग मिधित २० तोला, जल के साथ पीस 
कस्क करे। इसे तिल तंज २ सेर, दूध ४ सेर और जल १६ 
प्वेर में मिलाकर तेज़ सिद्ध फर लें । 

इसरो अनु वासन (स्नेह) वस्ति लेने से अर्श, मृढ़- 
बात, गुद््ंश, शूल, मूत्रकृच्छ, प्रवाहिका, कमर, जंघा व 
पीठ की दुबंसता, वंक्षण स्थान का आनाह, पिच्छल 
(चिप्रचिपाहट वाला) दस्त आना, गुदशोथ, मलमूत्र का 
रूकना (या मलावरोध, बार-बार मलत्याग) आदि रोग 
नष्ट होते हैं । --भे. रा. 

(१२) पिप्पलीयुक्त पंचसार पेय--पिप्पली चूर्ण, 
पकाया हुआ दूध, शवक्‍कर, शहद जौर ताजा घृत इन्हें 
उचित प्रमाण में लेकर एकत्र कर मथानी से मथ कर 
प्रतिदिन पीने से विषम ज्वर, क्षतक्षीणता, क्षय, इवास, 
कास, हुद्रोग में लाभ होता है । 

मोट--इसकी माता आयु, स्वास्थ्य या रोग की दशा 
तथा अग्निवल, कालादि का विचार कर निश्चित करना 
चाहिए। शायारणतः: दूघ २० तोला, शक्कर दो तोला 





जमाकर 


फि्प्क्सी * | रे ग्त्ती, घहव १ तोसा भें 

२ तोला गिशिव्‌ कर मबकर गेवन मे बऱ+ ६ हे 

पी घ्‌ति, प्प्टता होती | ++.य+ + ि छ 
( ११ ) फिएपली पुनः दिन नणए्प >व्ल्ल ' 


कक क् ; छल 
और सरॉघानमक चूर्ण समभाग एकत्र कर बार | , 


३ भावनायें देकर सुखाकर खूब गहीनत वीक क्र+ कह 
इसकी नस्य रो आलस्य, सिर दर्द, अ्र्धावन्नेद्द |+> 
शीशी) आदि तथा म््छा भी दूर होती १। ऋ# # 
बेहोश हो, इस नस्प को कागज की जली में कर छा छ | 
द्वारा नाक में चढ़ा देनी नाहि 7 | “अ. पान पा! 
(१४) पिप्पली रसायन-पिप्पली १० बार, कैरह 
देशी २४ ग्राम एकत्र महीन पीस, बोतल में नोर खा 
भिभोकर ८ दिन धूप में रख मोटे वस्त्र मे छातझर वर 
में रखें । मात्रा-१ से २ बंद | यकृत, प्सीद्राड़ि 
मन्द मन्द रहने वाले ज्वर में अवस्थानुम्तार २-४चद ए 
के साथ देवें। कफ वृद्धि, छाती में घूल, दृस ए 
अरुचि, आध्मान आदि में लाभकारी है | वार | 
क्षीणता व उदर विकार पर १ से २ 
जल से देवें । 
--श्री कृष्ण त्रिवेदी (गिरा 
अ. यो. माला गत 


पियाज---दें० प्याज । पियाबासा-दे० कटसरैया । 


पियारांगा (मर्ोरी) (एए०70६००४ 700050ए7) 


वत्सनान कुल (097070७॥७९९४७) के बहुवर्पायु, 
सर्देव हरे भरे अनेक पत्रयुक्त ((०॥०]०5७॥/ ) इसके क्षप 
की दाखायें-४-८ फूट ऊंची, घिकनी, अनेक शाखा प्रशाखा- 
यूक्त; पत्र-गोलाकार ह में | इंच व्यास के, पक्षाकार 
संदृक्‍त, किचित्‌ लम्बे, कुछ कंगूरेदार, पत्राधार-कौपमय ; 
पंत्रक- ढे १ इच तक लम्बे, चवन्नी जैसे गोल, किनारे 
पर प्राय: गालदन्तुर होते हैं। पत्र-श्रत्येक सींक पर ३ से 
७ तक, ७८ कञन्त में | पत्र तथा दोव पत्र आमने 
सामन निकलते हैं । पृष्प-ग्रुच्छों में सू्षम, दबेत या पीताभ 
हरित था कृष्णान रकक्‍तवर्ण के, पुष्प ब्ाह्यकोष के दल 
४-४ होते हैं। फल-छोटे-छोटे लमग्बगोल, दोनों ओर के 


अप्रभाग में नुकीले व घारीदार होते हैं | ले 
कक 


मूल--दृढ़, रक्ताभ पीतवर्ण की ६:४९ * 


ं री भर रत । ॥ 
गांठदार, पतले उपमूलों से युक्त, चमकीली, * हे दु 
जैसी । 


ऊंगली जैसी मोटी देखने में कुछ मुलंठी ग 
में बहुत कबुवी और दाहक होती है। मूल-पर्एी 
पर काले रो की हो जाती है। ३5 


वि थ तोष्ण प्र गे में * 
इसका क्षप हिमालय के समझीतोष्णप्रद' ८ 


हजार फीट की ऊंचाई पर विद्येषतः खार्धियाँ 4 बट 
गिरी पहाड़ों पर तथा म॑ प्री, सहारनपु: ्ा 4000 
आदि में पाये जाते हैं । पहाड़ी लोग इसकी बह | 
रंग या ममीरी नाम से बाजारों में बेचने के कि 


3ट्थाशटव क्णप्ाक (7.43 टवाएगटाः 





|| न 
*-. कण 
न्ण्ज कह न 
ग्ट् कक) (६ कक :5#-« ड् डरे हब. 
>> कल ् ब्ट- का ट+ 





कक । (2७ : 0 ५४ (22 20 
हि 5: (४ कफ हे व डे 0] जि 
पक ४ जी पड 
5 ४४6] ' 7 // 
कप 


ंफेयारएएा (सप्तेएि) 
७. ६] #7 0 +#% 5॥. | 0) ७ 0 5॥4 #6#% 0. « 


नोट--प्राचीन ग्रन्थों में इसका स्पष्ट उल्लेख नहीं 
मिलता । इसके कुछ गुण च्रायमाण के सदृश होने रो इसे 
कुछ लोग त्रायमाण मानते हैं । किन्तु यह त्रायमाणा से 
भिन्न है। पीछे भाग ३ में त्रायमाण नं. २ के प्रकरण में 
. अन्तिम नोट देखिए । 
मीरा ज॑पे ही नेत्रों के लिए हितकारी होने से यह 
& मीरा का प्रतिनिधि माना जाता है तथा इसे ममीरी 
प . कहते हैं। आगे मी रा का प्रकरण देखिये । 
बाजार में मिलने वाला पियारंग इसकी जड़ है, यह 
. निश्चित रूप से नहीं कहा जाता | इसकी अच्छी तरह 
परीक्षा करके लेनी चाहिये । असली पियारंग की छाल का 
. रंग भी पीला या लाल (रक्‍्ताभ पीला) होता है, तोड़ने 
. पर भीतर का रंग गहरा पीजा होता है | इसके सूक्ष्म चूर्ण 
को या इसके सत्व को पानी में डालने से शीघ्र घुल जाता 
हे शराव में नहीं घुलता। इसका अरे लोह संयोग से 
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काला नहीं पड़ता । 
तास- 


सं,--पीत्त रंगा । हि.--पियारांगा, पियारंग, पीली- 
जड़ी, ममीरी, पिजारी, शुप्रक, गुरबनती, पशमरन, चवतन्नी- 
गाछ, चित्रमूल | ग.---मर्मी रा, पिआरंग। बं,-गुरबि- 
याणी, काश्मीर चेंत्र | अं-गोल्ड श्रेंड़ (506 (॥630 ) 
ले.--थैलिक्ट्रम फोलियोलोजम । 
रासायनिक संघठन- 

इसके मूल में ममीरा ज॑सा ही या दारुहरिद्रा के सत्व 
जैसा बर्वेरिन (8070677) नामक एक क्षारतत्व 5१%, 
तथा थालिक्टाइन (7]0॥00॥70) नामक तत्व पाया 
जाता है । 

प्रयोज्याज़--मूल । 
गुण धर्म व प्रंयोग- 

उष्ण, रूक्ष, तिकत, दीपन, पाचन, वातकफ नाशक, 
सारक, वृष्य, कटुपौष्टिक, मूजल है तथा चक्षुष्य, ज्वरघ्न, 
वेदनांस्थापत, कफ नि:स्ता रक, विश चिकाहर और सार्पधिष 
नाशक इन गुणों की इसमें कुछ विज्ञेपता है। शेप गुणघर्म 
ममीरा ज॑से ही हैं, किन्तु यह उसकी अपैक्षा अधिक 
उष्ण है। इसके गुण धर्म जितियाना बूटी के गुणधर्मों से 
मिलते जुलते हैं (पीछे भाग ३ में जितियाना तथा आगे 
मभीरा का प्रकरण देखिये ।) 





इसके सेवन से उदर में उप्णता बढ़ती है, पाचक रस 
विशेष उत्पन्न होकर आहार ज्ञीक्ष पचन होता है अतः 
यह आभाशय को सबल बनाने वाला एवं उतम सारक् है। 
उसका निय्तकालीन ज्वर प्रतिवन्धक गुण कुटकी तथा दाए- 
हल्दी के समान है। नेत्र विकारों पर यह तूतिया (नीला- 
थोथा) के समान प्रयुक्त होती है, कितु इसमें नेत्र दष्टि 
बढ़ाने को भी शक्ति है | दन्‍्तशूल एवं त्ीद्षण अतिसार में 
यह लाभकारी है। अर्श के भस्‍्से, नखों की पीडा तथा 
त्वचा की विवर्णता पर इसका लेप किया जाता है । 

इसका उपयोग विपभमज्बर में हितकारक है | यह अपने 
प्रभाव से ज्वर को कमजो ९ कर देता तथा उराकी पाती 
को (पुनरावर्त्तन को) भी कभी कभी टाल देता है। 


शीत ज्यर में यह लाभदायक है | ज्वर की हाजत में भी 
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यह दिया जाता है | ज्वरन हो तथ भी इसका उपयोग 
ज्वरजन्य दोब॑ल्य के निवारणा्ं उत्तम होता है। जींर्ण 
ज्वर में हृड़फूटन (हाथ पैर में पीड़ा | निग्त्याह, नेत्रदाह, 
सिर में भारीपन विबन्ध, तह्द्रा निद्रा की विशेषता आदि 
लक्षण होने पर यह उत्तम गुणकारी है । 
किसी गम्भीर रोग के कारण उत्पन्न शझिथिलता, 
आमाशमप को निर्तनलता, अपचन, अशचि, अग्निमांच आदि 
विकार तथा तीक्षण रोग के पश्चात होने- वाले आध्षेप 
पर भी यह लाभदायक है । 
कास, स्वास, फुपफुस शोथ, विशुचिका (हैजा) में 
यह प्रयक्त होता है। जोश्रपक्त बेदना में इसका लेप 
करते हैं | सर्प विप में यह वाह्य एवं आभ्यंतर दोनों रूप 
से व्यवह्त है । 
इसके चूर्ण की नत्य से नासास्राव होकर मस्तिष्क 
विकार, नासा रोग एवं नेन्न रोग में लाभ होता है । घिर 
की दई पर इसे गुलाब जलन में घितकर लेप करने से झी क्र 
लाभ होता है 
(६) विशूचिका (हैजा) पर--इसे ४ रत्ती तक की 
मात्रा में थोड़े गुलाब जल में छिसकर पिलाने रो वमन व 
दस्त बन्द हो आते हैं। यदि हैजे में कफ की विशदेषता 
गीं तो इसे २ रत्ती की मात्रा में २-३ लौंग थोई 
काली भिर्चों के साथ पीसकर इसमें थोड़ा पपीता (जंह 
रीला) के बीजों का चूर्ण मिल्राकर देने से लाभ होता 
-्य. यो 
(२) नेन्न विकारों पर--इसे जल में घिसकर अंजन 
करने, इसके हिम से नेत्र धोने हिम में रुई को तरकर 
ऊपर रखने या नेत्र के चारों ओर लेप करने से नेत्र्नाव 
लालिमा, मन्ददृप्टि, नेत्र पीड़ा, नया फला, राज्यान्ध आदि 
विकार दर होते हैं । 
रतांधी तथा आंख की लाली पर इसे १ माशा सम- 
भाग हल्दी के साथ, स्त्री के दध में घिसकर उग़में कपड़े 
का तरकर बत्ती वना जलावें तथा उसका काजल एकत्र 
कर आंजने से लाभ होता 
नेत्र में जाला हो तो इसे ४रत्ती १ ६ माशा हल्दी 
व रसौत तथा २ रत्ती फिटकरी इन सबको जल के साथ 


सरल कर सलाई से नेवरों में लगाया करें। 'औग« पो० 
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नेत्राभिष्यन्द पर--रसौत के 
रॉथ घिसकर लेप व आंजने से ला 
(३) वालापस्मार--ह्ती ? र्त्ती 
में? लॉग वे १ काली मिर्च के सा 
बच्चों की भिरगी (अपस्मार) दर :) । 
बाज़कों के डिब्वा रोग या अकिोनिमोनिया # है | 
दायक है । * 
(४) आमाशय के बिकारों पर-_&_ 
अंजवायन, साफ, वाय बिडंग व कासा गमऊ 
बको कागजी नीबू के रस में खूब दरतकर शोर 
बनाले । १ से २ माशा तक की मात्रा में न गो 
गे प्रातः सायं खाने से आमाशय की शुद्धि शोक 
राग्ति प्रदीप्त होती है। भोजन पचकर कष बाबर 2७ 
| इससे सब प्रकार के दस्त (अतिसार] में भरी क; 


। 4 


पमान टी 
। 
गे होना | 


प्रा 


हि 


(५) इवास, कास तथा पीना पर--इम्े | तो 
लेकर उसके साथ काली मिर्च २ तोला जज में पौजज़ | 
चने जैस्ती गोलियां बनालें । १-२ गोली प्रातः बार के 
से श्वास, कारा तथा कफ के रोगों में लाभ होता 
तथा[--- 

इसके साथ समभाग ?-१ माज्ञां सर्दी मूत्र है 
छाल ओर कांघी गरूल की छाज इन तीनों को जितम + 
रखकर घम्नपात करें । 

१ माशा त्तिया [रह 
थोड़ा सा नांक में १४ 
जो, 


पीनस की' बीमारी में इसे 
वा साथ गोवृत में खूब घोटकर 
से काफी लाभ होता है । 
(६) दइन्त शल तथा कर्ण घूल परम हत 
तमाखू, भुनी हुई हींगे, आक की छाज़ की राख ं 
कटेरी की छाल इनको समभाग और सब्र के बरी ऐ। 
लेकर पीसकर मंजन वबनालें | इस्ते दांतों परम 
लार टपका देने से शी प्र दनन्‍्त शल दूर हि ९ १7 
अंथवा केवल इसे ही दांतों के नीपे व 
लाभ होता है का 
कर्ण शूल में--दो वे गनों को भ्रूभव *ै कं ५४ 
रस निकाल उसमें थोड़ा सा इशें घितकर “ 
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- कर २०३ ब्‌द कान में टपका देने से कान की पी डा रण 
 उप्तते पीव आना बन्द हा जाता है । 
(७) प्रमुति रोग में--इसे १ रक्ती, अम्बर, कस्तरा, 
क्रेशर २-२ माशा काली मिच २१ इनकों पीसकर जहू 
के साथ गोलियां बना < माशा की मात्रा में प्रत्तिहन 
खिलाने से तथा मीठी, खट्टी एवं वातकारक चीजों 
परहेज रखने से बहुत लाभ होता है । 
(८) जलोदर पर-इसे ४ रत्ती, बिखमा सफेद २ मर. 
तथा अजवायन, मेथी के बीज व इवेत जीरा ४-४ झा. 
सबको महीन पीसकर ७ पुड़ियां बना लें । प्रतिदिन 9 
पुड़िया प्रात: निहारे मुंह लेकर उसी समय दाल चावद्न 
खा लेने से ७ दित में जलोदर के रोग में लाभ होता ह# ० 
“5, है, 
(६) सर्पदंश पर--थीड़ी मात्रा में इसे आक और 
घहर के दूध में पीस कर दंशित स्थान पर लगाने से तथा 
इसे थोड़ी मात्रा में जदबार और काली मिर्च के साथ 
पीसकर खिलाने से लाभ होता है । 
(१०) आंत्र विकार पर--इसका चूर्ण २३ रक्ता, 
तथा इसका तरलसत्त्ण १ रत्ती की मात्रा में प्रतिदिन १ 
बार देते हैं। इससे विपमज्वर तथा रोग पश्चात्‌ की 
निर्ब्ता में भी लान होता है | >-नाड़कर्णी 


शा» की 


--+ हो. अं 


गोटद--शाधभा--चूर्ण १ से ७ री तक | अर्गा २से 
३० बूंद | टिचर २० से ३० बूंद (टिसर में १ भाग के 
साथ ८भाग गद्यग़ार होता है) | फाए्ट--२--१ कंस 
(फाण्ट में ? भाग केराथ ४० भाग जल लिया 
जाता है) । 

प्रतितिधि-इसके अभाव में पीता 
दरियाई नारियल आदि लिये जाते हैँ । 


( विर्दला ] 


इसका उपयोग लोहभस्म के साथ कर राकते हैं । 
विशिष्ट योग- 


(१) ममीरी बटी--१ तो. पियारंग को ६ मा, 
काली मिर्च केसाथ पीसकर, हरी कंघी के रस में खरल कर 
काजी मिर्च जैसी गोलियां वना जेवें। प्रातः साथ १-२ 
गोली लेते रहने रो बवासीर, जलोदर, आमाश्यय की 
निर्बलता तथा कफातिसार में बहुत लाभ होता है । 

बटी नं. २-पियारंग ४ रत्ती, केशर, कस्तूरी १-१ 
रत्ती और मोमियाई + (शुद्ध शिज्ाजीत) १ मा. एकत्र 
पीसकर छान कर ३ गोलियां बना जें। प्रत्िद्दिन प्रातः 
१ गोली नास्ता (कलेवा ) करने के बाद खाने से गबारा, 
कास, आमाशय की जलन, उपदंस, तथा फोड़े फन्सी में 
लाभ होता है । +-ब. चं. 


पियाल--देखों चिरौंजी | पिरियाहलीम--दे० हालों में नोट । पिलखन - दै> पाकर | पिलू--दे० पीलू । 
'पर्ता-दे * पिचकी ! पिसी--दे० पिचकों में नोट । 


प्रिस्ता (2४१०३ ४७४३) 


आम्रकुल (878०203०९४६) के इस मेवे के वृक्ष 
आम्रया भिलाबे के वृक्ष जैसे होते हैं । इसके पत्तों पर एक 
प्रकार का कीट-कोश (कीड़ों का घर) कावाड़ासिंगी के 
समान, प्राकृतिक बनता है, जिसे पिस्ते के फूल (गुले* 
पिस्ता) कहते हैं।ये एक ओर गुलाबी रंग. के, दूसरी 
ओर पीताभश्वेत, अनेक आकृति के (कहीं अंजीर जंसे 


. गोल, कहीं अण्डाकृति आदि) तथा स्वाद में कपायाम्ल 





५. <: साहनममक%»»--+++म नह नमन-न- +-+++-+- 


१ शिलाजीत के समान अर 


में लेते हैं । 


भ्ज् 
] 


पन्च. बनो. ३६ 


ब व फारस के पहाड़ों से प्राप्त वस्तु को यूनानी में मोमियाई 
यह आजकल एक प्रकार से अप्राप्य है। अतः इसके स्थान में हकोम लोग शुद्ध झिलाजीत (सत हि 


एवं सुगन्धित होते हैँ। फल--ऊपर के कवच सहित चने 
के घेघरा सदृश कितु उससे बड़ा अण्डाकार, रक्ताभ होता 
है । ऊपर का कवच या छिलका इवेत रंग का कड़ा होता 
है, जिसे फोड़ने पर भीतर से जो गिरी निकलती है, उसे 
ही पिस्ता कहते हैँ । इस गिरी या पिस्ते पर भी आवरण 
रूप में लाल वर्ण का महीन छिलका होता है, जिसके 
अन्दर हरे रज्ज को यह गिरी किचित्‌ जाल वर्ण के बन्‍हें 
कहते हैं । कितु 


लाजीत ) काम 
ऋ्यू०द्रव्यगुण | 
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॥ ६०० का 
ः 
व 
4 ढ 


न हि 


नन्‍्हें घब्बे युक्त होतो है। ऊपर के कड़े कवच को 'पोस्ते 
दिस्तः कहते हैं। द 

वक्त गिरी मेदे को तरह खाने तथा पौष्टिक पाका दि 
इनान के काम में, तथा औषधि कार्य में आतो है। उक्त 
फल तथा छिलका भी ओऔवधि कार्य में लिया जाता ह्ै। 

इनके दृक्ष पश्चिया और सीरिया के जंगलों में नंस- 
द्रि कः अधि के परिसाण में पंदा होते हैं । अफगा निस्ताम में 
ये दाय दाते हैं। भारत में दक्तद्शोंगे दी इसका 
जायवात हाता टू | 


न।ट-चरक तथा सुधुत के सूवरवानों में. कूलक' 
ठथा “निकोच्रक नामों से इसका उल्लेख किया बया दे । 


विकोचक का यह संरकृत ताम विलगेजिका भी है । 
नाम- 
स.--मुकूलक, विकोचक | हि.-पिल्ता म.-- पिलते 
गृ,--पिस्त । 4.--येटेचा। अं. पिरटेक्षिओं ( (५४०७७ ) 


</577/77%' 
है की ६ है बी पु 


लकी बल कं 


के 
सम 


गैं। लत पिएं रा | 
राशापनिक - 
बीज की गिरी में एक मधुर, गृग्फि 8, | 
पथ गल्याजुफत पः 2विक 76 (९ १५|6|।॥९ | हि 
जगा ही ॥क टैविक (कपाथ 2 !॥ | ४५ 28. रे 
एक तंश्तीप राख (0!/00760॥) ७७ #॥/ल्‍- 
जाता है । 
प्रयोग्यांग-फल की गिरी, छिलका, कुछ आाा&; 
का तंल । द 
गुण धर्म व प्रयोग- 
फल की गिरी-गुरु, उप्ण, स्निस्म, प्र ७, 
कफपित्तावर्धक, बल्प, वष्य, बहण, गाग्वाः रख्टोकर ४ 
इसके गृणधर्मं व प्रयोग प्रायः बादाम की हरि ३7 
ही हैं। 
फूल--शीतल, रूट, विवस्थकारक हैं। ह्रउ३ | 
विशेष लाभदायक हैं | इसका प्रसिद्ध यनानी है. 
गुले पिस्ता आगे देखिये । 





छिलका (पोस्त बेरूं पिस्त: | गिरी पर मो एएण 
लाल वर्ष का छिलका होता है, वह समझोतोण्ण ट। मे | 
आमाशय के लिये बहुत लामंदायक ने | अतः उसने दिखे 
सहित गिरी कां सेवन आमादाय के लिये विशेष टिए | 
है । छिलके रहित गिरी आमाशपव को अहितरझर है । 
हकीम गिलानी का मत है । यह पतला थितगा हि 
विबन्ध कारक, वमस तथा हिवका नाशक, दांठ, हो 
हृदय व मस्तिष्क को वलप्रद और तृपाशामक है ४ 
खाने से मूल के छात्रे दूर होते हैं। 
ऊपर का जो कड़ा, इवेत, चिकना, घिरा 
है वह शीत व रूद्ा है । यह संग्राही, दीपन, ट४ उ्ता 
व वमननाशक, अतिसारब्न, तथा अंतडियों की 7 * 
शप को बलप्रद है । मखपाक नाशक है| इसेंअ 
उपयुक्त द्रव्यों के साथ महीन पीसकर घिंडकोें हें है. । 
छात्र, फुसियां आदि दूर होती हैं। उतनेश ते हे 
नाज्षार्थ इसका फाण्ट बताकर पिलाने या किसी शुर्बण 
मिलाकर चटाते हैं । न 


"लो * 
गलशोधष, मखवाकादि में फूल और [छत 
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 गोलियांवताकर मुख में रख चूसते हैं । 


शुष्क तथा गीली खुजली के ताशार्थ इसके फूल और 


छात्र के क्वराथ सेंधोते हैं। इस क्वाथ से सिर को भोगेरो 


जुयें नहीं पड़ते । 
हृदय, मस्तिष्क तथा 


केश सुदृढ़ होते तथा 


गिरा-स्मरण शक्ति, आमाज्षप 


को वल्लप्रद है | उन्माद, वमन, हृतज़ास, यक्तवृद्धि के 


लगे उपयुक्त है । गपु सकता नाशक माजूनों में यह डाली 


जांती है | 


इगे चबाने से मसूढ़े सुदृढ़ होते तथा मुख से सुगन्ध 


आने लगती है | 


हैजा तथा प्लेग वे दिनों में इसे शक्कर के साथ 


खाना लाभप्रद है । 


(१) स्मरणशक्ति के वर्धनार्थ-गिरी (पिस्ता), 
बादाम, पके नारियल की गिरी, शवकर या मिश्री और 


 घृत मिलाकर लड्डू बना २से ४ तोौला तक की मात्रा 


भें खाकर ऊपर से गाय का धारोष्ण दूध पीवें । 


(२) बल वृद्धि के लिये पौष्टिक खीर-पिस्ता, 
घिरटौंजी, और खसखस एकत्र उचित परिमाण में महीन 


पीसकर दूध में औटाकर गाढ़ी खीर बना, उसमें गोघृतत 
और खांडू मिलाकर सेवन करें । 


बा हि । ग 

तैल-पिस्ते का तैल-१०० तोला पिस्ते से ६० तो० 
हरितवर्ण का गाढ़ा, मधुर एवं सुगन्धित तेल निकलता है। 
यह उष्ण तथा स्तिग्ध एवं पित्तशामक है, स्मरणशकित 
वर्धक, कास प्रतिबन्धक, हु, रक्त विकृतिनाशक, यकृत 


जिल्नीहा। गा (त, 
30 ॥ 2 ट 





/॥ न] 
नाताँ न पति ट्र 
ः > $ सब हि धप नि ४८722 (7००5 _ 428 
दस न 222 कल ८27: कक 22: 
240 75-८६६८7/-ब्च्छ 5८४7 ्चशच०४९० ६7६० 
के लिये लाभकारी, मुखपाक नाशक, और उन्माद 


नाशक है। जहरों का दर्द मिटाने के लिये था मदात्यय 
पर तेल को शराब के साथ पिलाते हैं । 

(३) आधा शीशी पर--प्रथम रोगी को गरम जल 
का वफारा देकर तल की नस्य देते हैं। 

यह तंत्र प्राय: शीतकाल में मस्तक पर मर्द करने 
से लाभ होता है | मस्तिप्क तर रहता व स्मरणशब्ित 
बढ़ती है । 

नोट-मात्रा-गिरी ७-१ तो० | फूल व छिलके का 
चूर्ण ३-६ माशा । 

छिलका रहित गिरी को अधिक खाने से शीतपित्त 
या शरीर पर थित्ती उछल आती है । इसके निवारणार्थ 
शिकञज्जवीन, सिरका या खट्टे अनार का सेवन करें । 

यह अबः शाखागत्त व्वधियों के लिपे मी हानिकर 
है। इसके तिवारणार्थ रक्ताभ पीतवर्ण के जरदालू, सि्क॑- 
जबीन जौर आलू बुखारा दिया जाता है| 

प्रतिनिधि--बादाम की गिरी या अखरोट की गिरी | 


विशिष्ट योग- 


हश्तर गुले पिस्ता-पिस्ता के फूल १ त्ोला और 
बहेड़ा २ तोला इन दोनों को कूट छान कर अदरक के 
रस में खरल कर मूंग जैत्ती गोलियां बना लेवें | १ से २ 
गोली मुख में रखकर चूसने से कफज कास में उत्तम लाभ- 
दायक है। छाती से कफ को निकालती है । द 





+ऊ+यू० चि० सा० 


पीतबला--दे ०» खरेटी | पीपर, पीपतल्न-दे ० पिप्पली। 


पवित्र पीपल इच्च (४०४5 7९॥०7088) 


व॒ट कुल [ (0॥0०8८७॥७ ) के इस विशाल, बहु- 
शाखी, दीर्घजीवी, क्षीरी वक्ष के काण्ड अनियमित | 
छात-श्वेत धूसर वर्ण की, वृक्ष पुराना होने पर यह छाल 


_ फटीसी, छाल पर पपड़ी जमी हुई। शाखा प्रं-ज़म्बी 
मोटी, चारों और फैली हुई | पत्र-पतले, चिकने, चम- 


 कीजे, ५-७ पतिरायुक्त, ४-७ इज्च लम्गे, रे८४.। इंच 
ः चौड़े, हृदयाकृति, अग्र भाग पर चुकीले । पत्रवृस्त --३-४ 


इंच लम्बा. पुष्य-अप्रकट गुह्य पुष्प | फल-गोल, चोड़े, 





छो८-छोटे वृन्त रहित कच्चे में हरे, पकने पर रक्ताभ 
दवेत होते हैं । ये फल पत्तों के मूल प्रदेश में पतन व्‌न्त के 
समीप ही पत्तों के आ। के १०-१५ दिन बाद ही ग्रीष्म 
में आने लगते हैँ तथा आपाढ़, श्रावण के मध्य तक 
पकने लगते हैँ। मूल-भूमि के अन्दर शाख्रा प्रशाला 
( उपभूलों) सहित बहुत दूर तक फैली रहती है । जटा-- 
बटवृक्ष के समान इसके तने तथा मोटी-मोटी शाखाओं 
से जटाएं निकलती हैं कितु ये पहुत लम्बी मोटी नहीं 
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तन की 


" जी | ५ ट/न्दण्ट ॥५ ३! . 


जज 


होती । तंतुरूण थोडी-छोटी होती £ । इसे पीपल की दादी 
कहते हैं | दृध-तने था शारा पर नोट करने से या 
कोमल पत्तों फो प्ोहने से एक प्रकार का सरदार एयत 
दघ (अध्यत्य क्षीर) निकलता है। लास “पुराने वृक्ष 
शी शोटी छोटी शाणाओं से जाग फू तीहै। कल 

ने पक्ष भारत में सर्वत्र पाये जाते हैँ। विदा ं 


नहीं रत 

नोट सं. १--हिंन्द्‌ समाज मे 
धारगिक मरत्वहै | कशागदभगवद्‌ गीता में भगवान ने 
अपनी विभूतियों में इसकी भी गणना के ) है ' अद्वत्य सव- 
वक्षाणाम" (गीता अ. १०) कहा हैं !। इसकी लकड़ी यज्ञ 
में व्यवट्टत होती है । महात्गा गौतम बुद्ध ने इमी के नीचे 
था, गा उन्हें वृद्धत्व या ज्ञान 


स्‌ वक्ष का अत्यधिक 


बैठकर ध्यान लगाया थ कह 
ज्यौति की प्राप्ति हुई थी; तव से यह वृक्ष वाद्धा ऊँ 
प्रतीक रूप हो गया है, और बोधि वृक्ष कहा जाता है । 

जोम ला मंत्र जाप करने के लिये वबनवाई जाती है 
या बाजार से खरीदी जाती है, उसका सब श्रम सक्कार 
पीवल के नथीन कोमल पत्तों का दोना वना कर उसमें उसे 
रखकर अभिमंत्रित करने के बाद ही उससे जाप करने 
का विधान, माला संस्कार विधि में दिया गया है। राज- 
स्थान तथा उत्तर प्रदेश की कई स्त्रियां इस वृक्ष की 
लाख की बनी हुई चूड़ियां अपने सौभाग्यवतो होने के 
प्रतीक रूप में पहनती हैं । 

यह वक्ष भूत वाधा-हारक है, और कहा जाता है कि 
इसमें कोई प्रेतात्मा नहीं रहने पाती । इसीलिये कई 
स्थानों में हिन्दू लोग मुर्दे को जलाने के बाद, तीसरे दिन 
उसकी अरिथियों का संचंय कर, मटकी में भर इसकी 
शाखा मे ही लटका कर बांध देते हैँ। और फिर सुविधा- 
नुमार गंगाजी में प्रवाहार्थ ले जाते हूं 

जानवरों में सब से बड़े डील डौल वाले हाथियों के 
लिये इसकी पत्तियां प्रिय खाद्य द्रव्य है। अतः यह गजा- 
धन, गज नद्ष्य कहा जाता है| बहते हैं कि यदि हाथी 
की ४-६ दिन तक इसके पत्र खाते को न मिर्लें तो वह 
उन्मत्त हो उठता है| हाथियों का उन्माद इस की पत्तियों 
के खाने से ही दर होता है । गनुष्यों के भी महस्तिश्क 
शांति के लिये इसका प्रयोग किया जाता है । 


:. ,--अध्वत्य, आशुद, असवन गाथे | क्‍ ! 





/>॥ ८ ,-+ 
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इस वक्ष में प्राणवायु को शुद्ध एवं पृप्ट करते काल 

री | अप बा । कं उपयोग ॥॒ 

गुण है। औपधि कार्यों में इसका सर्वाजू उपयानो ह। 
नोट नं. २--इसका ही एक भेद पाकर पौपत |" 


हनन 
कब 


अश्वत्थ) है| इसका संक्षिप्त वर्णन इसी प्रा डर 
में देखिए | 

नोट नं, ३--चरक ने मूत्र संप्रहणीय कप 
तथा सुथ्ुत के न्यग्रोधादि गण में, और भार्वेर्ति 
क्षीरी वक्ष एवं पंचवल्कल में लिया ते । पंववर्सी 
वणन आग बरगद ( बड़ ) के प्रकरण मे देधिए ' 
ताम- 

सं.--अव्वत्य, पिप्पल,चलपत्र, गजाशं ५ 
हि.- पीपल, पीपर, भोरे। म.-पिरलि का ५२ 

| 


कस 


बो्धि " । 
+दर 


( 88०८6 ॥8), पीपल ट्री ( ४ 


ले.--फायकस रिलिजिओसा | 


3ट्वाएशटव क्र (043 टवठागटाः 


&...डलीओं कं... ्मेक जो छाती 







रासायनिक संगठन- 
छाल में टेनिक एसिड़,काइचाउक ((.४०0।०।४०४८) 
था कोचटोन ((०८॥।७०६) नामक एक रबर का घटक 
के था एव प्रकार का रास्निग्ध मोग जैसा पदार्थ पाया 
जाता दे | 
प्रयोज्याज़ु--छाल, पत्र, बीज, दुग्ध, जटा व लाख । 
गुशधर्म व प्रयोग -- 
।... गुर, झक्ष, कपाय, कट विपाक, शीत वीर्य, कफपित्त 
धामक, वर्ण्य, ब्रण रोपण, वदसास्थापन, झोथहर, रक्त- 
शोधक , रक्त पित्तशामक, मूत्र संहग्रणीय,योनिशोबक तथा 
पित्त, कफादि विकार माशक है । 
.. डा» देसाई के मतानुसार-सुजाक में इसके कोमल 
पत्र दध भें उबाल कर देते हैं, इससे शौच दझाद्धि, मूत्रदाह 
की शा ति एवं धूम का हास होता है । इसी प्रकार इस की 
 छालका ववाथ भी सुजाक में काम करता द्ै। रवत स्राव पर 
कोमल पत्र और लाख मधु के साथ देते हैं। कामला पर 
। इस का पका हुआ आधा पत्र नागरबेल के पान में देते 
 हैं। हिवका और वन बन्द कराने के लिये छाज की 
राख को जल में मिला फिर जल को तनिधथार कर धोड़ा- 
थोड़ा पिलाते हैं | मूजेन्द्रिय धा वके छाल की राख जगाने से 
शीघ्र भर जाते हैं त्वचा रोग में छाल का फाए्ट देते हैं। 
 शोथ शगनार्थ छाल का लेप करते हैं। पंचवल्वाल (बड़, 
पीपल, गूलर, पाकर व पारस पीप ले वी छाल )का क्वाथ 
' ब्रण को धोने, कुल्ले करने, तथा प्रदर में उत्तर व घ्ति देने 
के लिये व्यवहृत होता है । इससे शोध दूर होता तथा 
* ब्रण का संकोच होता है । वालकों के मुख रोग मैं इव 
| की छाल को शहद में घिस कर लेप करते हैं, तथा वढ़ ने 
_ वाले ब्रणों पर जगाते हैं | भगंदर में छाल का हा 
भरते हैं । 


अपि. सर्जन डा. नवीनचन्द्र जी लिखते हैं कि 


। भ्रगंदर रोग में बांस की नलिका हारा इसकी छालका महीन 


$ जूर्ण फूकते रहने से कुछ दिनों में लाभ होता है। सर 
ः हुये किसी भी ब्रण पर यह चूर्ण हितकारी है | कठमाला 
* में भी अच्छा काम देता है। | सी 

(१) बंगसैन ने बाजीकरणार्थ इसकैप के फल ८-१०, 
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मूल की छाल २ तो. और ८-१० कोमल पत्तों के अंकुर 


सिद्ध किये हुए दूध में खांह मिलाकर सेवन करने का | 
प्रयोग लिखा है । इससे कामोत्तेजक शक्ति सबल होती ॥ 


समान हो जाता है । इस प्रयोग में सुश्रुत खांड के साथ 
ही साथ घहद भी मिलाते हैं । 

इस प्रयोग को इस प्रकार बनाना ठीक होता है-- 
प्रथम उक्त फलादि को ४० तो. जल में पका्वें | १० तो, 
शेप रहते पर छानकर इसमें अच्छा औठाया हुआ २० तो. 
तक दुग्ध तथा खांड ५ तो. व शहद ३ तो. मिलाकर रात्रि 
में पीवे । 

इसकी ताजी छाल को कूटकर १२ धंटे जल में भिगो 
कर, मसल कर, छानकर पीते रहने से भी स्तम्भन एवं 
बाजीकरण होता है, कटिशूल भी दूर होता है। नियम- 
पूर्वक पथ्य पालने की आवश्यकता है । वीये का दुरुपयोग 
नहीं करना चाहिये । 

"अइवत्य फल मूलत्वक शुगंसिद्धं पयोनरः पीत्वा 
राशंकराक्षौद कुलिंगं इव हप्यति | --सु. चि. ज- २६ 

छाल--प्तंभक, संकोचक, रक्तप्ंग्राहक, पौष्टिक, 
कफध्न, गर्भस्थापन, वाजीकरण है, तथा सुजाक, ब्रण, 
शोथ, भगंदर, मुखपाक, वमन, अतिसार, प्रवाहिका, रक्त- 
विकार, प्रमेह, वातरक्त आदि में प्रयुक्त होती है । 

(२) स्वप्नदोप, जी प्र रखलन, मूत्र रोग, रक्त एवं चर्म- 
विकार, पाचन शक्ति का अभाव एवं जीए्ण कोष्ठबद्धता 
भें इगकी ताजी छाल को स्वच्छुकर अच्छी तरह कूटकर 
६-२ तोला तक २० तो. जल में रात्रि के समय भिगोकर 
प्रात: शौचादि से निवृत्त होकर जल को छान कर, कुछ 
दिन तक पीते रहने से लाभ होता है । शरीर सुदृढ़ होता 
स्फूर्ति, उत्साह की वृद्धि होती है । यह सरल संन्यासी 
प्रयोग है । 


है, तथा लिखा है कि इस प्रयोग से वृद्ध भी तरुण के 


|] 
| 
| 


--श्री चुन्नीनाल भारद्वाज 

१०६, खारी कुआं, मेरठ शहर 

(३) छाल (जड़ की हो तो उत्तम) का क्वाथ या 

फाण्ट--पृत्र दाह, मूत्रकृच्छु, पुराना सुजाक, प्रमेह, विसर्प, 

हड्डी की जलन, कुक्कुर कास, खाज, दाद आदि चर्म- 
रोगों में विशेष लाभदायक है । 
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यदि वातरक्त हो तो इसकी छात्र ५ तो. को १ सेर 
जल में पकावें। १० तो. शेष रहने पर छान कर थोड़ा 
दधहंद भिलाकर सेवन करते रहने से (आधा व्ाथ प्रातः 
और आधघा ज्ञात को) दारुण एवं त्रिदोषज वातरक्त भी कुछ 


दिगों में दर होता है । +चे. चि, अ, २६ 
दूरा प्रयोग से अन्यात्य रक्तविकार भी दर होते हैं । 
(४) वन और हिवेका पर- शुष्क, ताजी छाल 
को जजाकर, इसमें जलते हुए अज्भारों को ८ गुने जल में 
बुझा, उस जल को निधार तथा छान कर, थोड़ा-थोड़ा 
भआाध-आध घंटे पर पिलाने रो वमन या उबकाई से एवं 
गर्भवती के उम्र प्रकार के वन में भी लाभ होता है। 
5च. द. । 
मोट--यदि दोपों की उग्रता के कारण कोई भी द्रव 
पदार्थ आमाशय में न टिकता हो श्षीघ्र ही उबकाई या 
वमन द्वारा बाहर निकल आता हो तो इसकी अन्तरछात 
का छायाशुष्क कर, बनाया हुआ महीन चूर्ण, मात्रा ४ 
से ८ रत्ती तक शहद में मिलाकर बार २ चटावें इससे 
कफज वमन अवश्य श्ञांत होगा । पैत्तिक वमन हों, विषम 
ज्वर जन्य वमन हो तो वक्त मात्रा में थोड़ी खांड मिला, 
बार-बार मुख में डालते रहें या गहद से ही चटावें | इस 
प्रकार यह चूर्ण ३ मा. तक दे सकते हैं । 
हिक्‍का पर--ताजी जलाई हुईं जड़ की राख (इसे 


प्र 


कोई कोई ब्रह्मल्लार कहते हैं) को जल में घोल निधारकर 
जल को १० तो. तक थोड़ा थोड़ा पिल्लाबें तथा छात्र 
जलाकर उस्त पर जल छिड़क कर ठंडी हो जाने पर उसे 
कांजी में पीस छाती पर लेप करें । 

(५) प्लीहा वृद्धि तथा शोध पर--छाल की' उक्त 
राख में समभाग कलमीशोरा भिला चूर्ण कर रखें। नित्य 
प्रात: एक पके केले की ऊपर की छाल द्रकर उस पर 
१६ माद्या यह चूर्ण डालकर खिलावें। प्रयोग काल में 
रोगी को मू ग के दाल की पतली खिचड़ी खानी चाहिए । 
उक्त चूर्ण केले के साथ ३ मा. तक दिया जा सकता है । 

पित्तजन्य शोव पर--छाल को जल के साथ पीक्षफर 
ठंडा लेप करते हैं। चोट लगने या क्रिसी जल्तु के काटते 
से आई शोथ हो तो छात्र के चूर्ण को घृत में प्रिल्लाकर 
चेप करें। 
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(६) श्वास तथा हनुग्रह पर--कई ह्ात्मा ्ज 
अन्तरछाल को छायाशुप्क कर घूर्ण करते तथा श्वाम 
रोगियों को शरद पौणिमा के दिन उपवास कराने हर 

गोहग्ध गें चावल व॑ शवकर मिजा खीर बना उसे शात्रि | 
१२ बजे तक चांदनी में रख देते हैं । पश्चात्‌ १४. २० ५ 
खीर में ६ मा. उवत चूर्ण को मिलाकर खिलाते हैं गा 
न £। राह 
को रोगी को जागरण कराते हैं। इग़ विधि मे प्रयोग 
करने पर अनेकों को लाभ पहुंचा है। यह प्रयोगका किट 
पौधिमा एवं फाल्गुन पौभिमा की रात्रि में भी दियाज 
सकता है | कितु शरद पौणिमा का प्रयोग श्रेष्ठ होता है। 
हनुभ्गह (वातरोग जिसमें मुख की पेश्षियों का मंकोव 
होकर जवड़े जकड़ जाते हैं, मुख नहीं खुलता ([.0९0॥॥] 
अन्तर छाल को जल के साथ कूटकर रस निचोड़ कर 
उसमें पिप्पली का चूर्ण मिला धीरे धीरे मुख के बदर 
डालें | जब. गू. | 
(७) प्रमेह तथा पांडु पर--पित्त प्रकोप जन्य नी, 
पीत, रक्त आदि प्रमेह हों तो छाल १-१ तो. का का 
दिन में २ बार प्रातः सायं कुछ दिनों तक देते रहें | 
--गां. भौ. र.। 
अथवा--अन्तरछाल को छायाशुष्क कर महीग 
चूर्णफकर समभाग ख्ांड मिलाकर रख लें | प्रातः साय॑ ६६ 
मा. चूर्ण धारोष्ण दुग्ध के साथ सेवन से शी त्र लाभ होश 
हे । -हेंकी म मोहम्मद अब्दुल्ला रोड़ी वाहे | 
पूयगेह (सुजाक, उप्णवात एवं मूत्रक्ृच्छ) हो तो 
अन्तर छात्र ३ णा ४ तो. जौकुट कर एक मिट्टी के कोर 
मठके में २० तो, जल के साथ भिगों देवें । प्रातः इक 
निथरा हुआ जल छाहकर पिलाया करें। शी५ ता 
होगा । 2 गो. अ. रो. 
पांडु रोग पर भी यह योंग लाभकारी हैं लगा 
१४ दिन देवें । रोगी को दही या दही की ली है 
सेवन अवश्य करावें | यदि शीतकाल हो तो उर्वे हा 
हुए जज़ को थोड़ा गरम कर पिलावें | 





(८) ब्रण, भगंदर तथा कण्ठमाला पर- आई 


अन्तरछाल के महीन चूर्ण को नवीन या पुराने मा ॥| 
घाव (जखम) पर दिल में ३-४ बार बुरका कं । »(* 
को बुरकने के पूर्व ब्रण को रुई से साफ करनें। 
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दिताँ में ही लाभ होता है। 
अथवा इसके वृक्ष पर छाल की जो सूखी पपड़ियां 
होती हैं उनका महीन चूर्ण वना रलें। घावपर प्रथम तिल 
। तेल चुपड़ कर ऊपर से यह चूर्ण इत्तना बुरक दें कि घाव 
। पर उसकी मोटी तह जम जावे । यदि चूर्ण की तह के 
ऊपर घाव का पानी आ जावे तो उस पर फिर तेल डाल 
। कर चूर्ण बुरक देवे । इस प्रयोग से शी क्ष न भरने वाला 
। पाव शी त्र ही भर जाता है । 
। -उस्िद्ध मुत्युञ्जय योग से 
अधिदग्ध ब्रण जो फूट गया हो उस पर इस चार्ण 
को वुरकने से लाभ होता हैया चार्ण में घत मिलाकर 
चुपड़ू दिया करें । 
अग्निदग्ध पर--इसकी छाल ८ तोला जौकुट वार 
जब में अप्यमांस ववाथ कर मलकर छाजलें । उसमें ८ 
तोला नारियल तेल मिला पुनः पकावें, तेल मात शेष 
रहने पर इसमें देशी मोम, कपूर, रिद्र ३-१ तोला 
« मिलाकर रखेलें । इसे अग्निदग्ध ब्रण पर जगाने से शांति 
. प्रिक्षती व घाव दूर होता है । 
पशुओं के घाव पर भी इस चूर्ण को वार-बार 
बुरकों रहने से लाभ होता है । 
अगेक प्रकार के फोड़े फुसियों पर मरहम ५ पोजणा 
रात के चूर्ण को १० तोला सरसों के तेल ग॑ डालकर 
पन्द आंच पर रखों । राल और तेल एक हो जाने पर 
उसों २॥ तोता इराकी अन्तरछाल की भरग डालकर 
घूव घोटकर मरहम बनालों । इसे लगाया करें। इस 
मरहम की पही फोड़े पर बांधने से प्रायः एक ही पढ्टी में 
वह फूट जाता है। उसी पट्टो से वह भर जाता है तथा 
$ है फिर अपने आप खुल जाती है। अरबी 
--जंगली जड़ी बूटी से 
इसकी छाल और ईंट को पानी में घिस्तकर लेप करते 
रहने से भी फोड़ा फुंसी में लाभ होता है । 
सड़े हुए तथा न भरने वाले ब्रण या घाव पर इसकी 
अन्तरछाल को गुजाब जल में घिस कर जगाते रहने से 
शुद्ध होकर ज्ञीक्र भर जाते हैं। भगन्दर और कण्ठमाला 
में भी कई बार इसकी छाज के चूर्ण को भरने री या 
उत्ते गृलाव जल में सिलाकर लगाने से लाभ होता 
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हुआ देखा गया है । +-ब. जां. 
भगन्दर के छिद्र में इसके महीन चूर्ण को किसों 
नली के द्वारा भर देने से कुछ दिनों में लाभ हो जाता है। 
या चूर्ण को गुलाव जल में थोड़े कप्र के साथ घोट 
कर लगाते रहें । हि 

कण्ठमाज्ञा पर--किसी पक्‍की दीवांल पर लगे हुए 
पीपल की जड़ जोकि जमोंन तक न पहुंची हो उसे 
लेकर प्रतिदिन जल में घिसकर ग्रंथियों पर लगाया करें । 

ह +हं, मो, अ, रो. 

किसी पशु के शरीर पर जरूम लगकर कीड़े पड़ गये 

हों तो छाल के चूर्ण को ज्वार की रोटी के साथ मिलाकर 
खिजावें | >-ब. ग्र, 

(६) दन्‍्त रोग पर--छायाशुष्क जड़ की छाल का 

हीन चूर्ण कर रवहों । प्रात: सायं इसी चूर्ण का मंजन 
करने से दांतों का हिलना, दन्तशूल, दांतों का मल आदि दूर 
ही जाता है । 

पीपल की कोमल, ताजी लकड़ी से दांतुन करना 
विशेप लाभदायक है | दांत सुदृढ होते, मसूढ़ों की शुजन 
एवं प्‌यसाव बन्द होता, मुख को दुर्गन्धि दूर होती है 
तथा दृष्टि तेज होती है। 

छात्र को पानी के साथ कूट पीसकर वच्तत्र में निचोड़ 
कर जो रस निकले उशरो कुल्ले करते रहने से दांत और 
मसुढ़ों की पीड़ा शी झ दूर होती है । 

(१०) खाज, खुजली, छाजन आदि चर्म रोगों पर-- 
छाज को पानी में घितकर लगाने से या छाल की राख 
में आधा भाग चूना मिला मबखन के साथ घोटकर 
लंगाते रहने से खाज खज जी में लाभ हो ता है | 

कष्टदायक गीली खुजली हो तो छाल का फाण्ट या 
हम पिज़ाते हैं । 

छाजन, उकोत या एग्किमा पर-छाल और उसके 
पत्तों का एकत्र चूर्ण कर नारियल के तैल में पकाकर 
जगाते हूँ । 

(११) स्मृतिश्रंण पर--छाल की चाय छायाशुप्क 
की हुई इसकी ताजी छात्र का जौकूठट चूर्ण बना कर रख 
लें । प्रातः त्ञायं ४ मा. से १ तो. तक चूर्ण को २० तो. 





3ट्वाएशटव क्णाप्ा (7.43 टवाएशटा 











जल में पकावें | आधा जल शेष रहने पर छानकर उसमें 
दूध और खांड मिलाकर पीने से स्मरण शक्ति तेज होती 


है, मस्तिष्क की निबंलता दूर होती है । म 
--हं. मो. अ. रो. 


(१२) स्त्रीरोग तथा वाल रोग पर--कष्टार्त्तव या 
आर्च्तव की अप्रवृुति है, म'सिक धर्मन होता हो तो 
इसकी छाल और इमली की छात्र दोनों को जल में पीस 
छान कर पिलाते हैं । 

गर्भारक्षार्थ-गर्भ्लाव या पात की भाशंका हो तो 
छाल का चूर्ण ६ मा. तक नारंगी के छिलकों के क्वाथ 
के साथ दिन में ३-४ वार पिलावें । 

स्तन में शोथ या पाक हो या अन्य कोई विकार हो 
तो इसकी छाल को जला कर जल में डाल दें तथा एक 
लोहे के टुकड़े को बार-बार आग में तप्त कर उस में 
बभावें | तथा इसी जल में इन्द्रायण की जड़ को घिसकर 
लेप करें । “+ब. गु. 

बालकों के तीब्र पैत्तिक ज्वर में जब अत्यधिक प्यास 
के कारण बार-बार पानी देने पर भी वह पानी के लिये 
ही रोता चिल्लाता हो, जीभबाहर को बार-बार निकलती 
रहती हो, एक क्षण भी शांति लाभ नहीं करता ही तो 
छाल की राख को ६ मा. तक गावजवां के १० तो. अक 
में (अभाव में १० तोला उबले हुए जल में) मिलाकर 
अच्छी तरह घोलकर थोड़ी देर बाद ऊपर के स्वच्छ 
भाग को नियार कर पिलाने से शीघ्र तृपा शांत 
होती है । क्‍ 

बालकों के मुख पाक पर--छाल और इसके पत्र 
का चूर्ण दाहद में मिला लेप करते हैं । 

बालकों के रोहिणी ( प्राण घातक कण्ठगत रोग 
डिफ्थीरिया जए४0७४४-में प्रथम गले के भीतरी 
भाग में लालिमा होकर तालू के मूल भाग में इ्वेत पं, 
गले में शोथ, पीड़ा, ज्वर, थोड़ी खांसी,मुख का वर्ण फीका, 
श्वास में खरखरोहठ, फिर गले का शोथ बढ़ जाना, ज्वर 
तीत्र होना, मुख का रज्ञ लाल, तृषा अधिक, गदन का 
जकड़ता, कर्ण पीड़ा आदि लक्षण होते हैं) पर-इसकी 





अन्तरछाल तथा इसके कोमल पत्रों का स्व 
कर थोड़ा गरम कर उसमें शहद मि 
पर चटाते हैं। न्‍ 

जटा) ( पीपल की दाढ़ी या अंकुर ) के यो 

(१३) योषापस्मार (हिस्टी रिया) --पीपल पु न 
या शाखाओं के सन्धि स्थान पर जो पतले तम्तु पर 
उन्हें २ तोला लेकर खूब महीन कत्तर और कट प्र 
साथ जटामांसी व जाचिन्नी १-१ तोला का चूर्ण मत 
खरल करें । फिर उप्षमें कस्तूरी १॥ माज्ञा इनक क्‍ 
घोड़ा जल मिला खूब अच्छी तरह घोटक़र १-१ रू 
की गोलियां बना रब । २ से ४ तक गोलियां ठंडे जज ३ 
साथ एन में ३ बार खिलाकर आध घण्टे बाद थोग़ 
दूध पिलागें या दूध में बनाई हुई चावलों की के 
पिलाओें ' इस प्रकार १-२ मास तक इसके प्रयोगव 
जीर्ण एवं दृढ़ हुआ स्त्रियों का हिस्टीरिया रोग भी 
हो जाता है। रुग्णा को पथ्य पालन आवश्यक है।वातः 
प्रकापक पदार्थ,तीत्र खटाई,अग्नि का सेवन आदि से पढ़ 
करावें । मन को प्रसन्न रखें । 

--[ जंगली जड़ी बंटी मे |। 

(१४) गर्भधारणार्थ--प्रतिदिन ताजी कोमल ब 
२ तोला जौकुट कर ४० तोला दूध में पकावें। २० वोता 
देष रहने पर छान कर उसमें शवकर और शहद मित 
मासिक धर्म होने के ५ वें या ६ बें दिन से प्राराभ * 
१० दिन तक प्रातः साथ॑ पिलाबें । इससे वंध्या स्त्री 
गर्भवती होती है । ज-बद्य मतीए 

नोट--परुस्तक में 'बन्दाक॑' शब्द है । इससे पीपव 
वृक्ष पर पैदा होने वाले बांदा के पंचांग का प्रयोग हे 
विधि से करने के लिए कहा जाता है । यह भी की डे 
कितु जटा का प्रयोग उत्तम होता है । पीपल के का ।क्‍ 
पाक भी गर्भधारणार्थ दिया जाता है। आगे कं 
में देखिए | डा 

कितु उक्त प्रयोगों को प्रारम्भ करने * गा 
देख लेना चाहिए कि स्त्री को मासिक धर्म ह की हक. 
या अन्य कोई योनि दोष तो नहीं है | जो गर्भरोधी 


जा थोड़ी थे गे गक्राक । 
86. । क्र 
कह 


॥ 


ते 3 ॥ 


बहने... लक न््न्न्् | 


गया है । 


मल कमा सा रा । हपआामाकाबकर>र्अ जूस शोध 
) इसकी जटां का विशेष सम्बन्ध छाल के साथ होने से इसके योग छाल के साथ ही देना वा 
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ऐसी कोई विक्ृत्ति या दाप हो तो उनकी प्रथम चिकित्सा 
करना आवश्यक है । 


उक्त योग को इरा प्रकार भी राफलता के राथ सेवन 


कराया जाता है--जटा के अंकुरों को १ या २ तो. कच्चे 
 गोदुग्घ दस तोला के साथ पीस कर रजोदर्शन के ४ 
दिन पहलें १४५ दिन तक प्रतिदिन प्रातः पिलाबें | इस 
- प्रकार २-३ माह के रेवन से अवश्य गर्भधारणा होती है । 


“-शुप्त प्रयोग 
अथवा इसको जटा २ भाग तथा हाथी दांत का 


. चूर्ण १ भाग दोनों को खरल कर रख लें | जब स्त्री 
. रजोबर्म से निवृत होकर स्नान कर चुके तब प्रतिदिन 
रात्रि के समय ४ माशा चूर्ण गोदुग्ध के साथ ७ दिन तक 


ह सेवन करावें। यदि ७ दिन में गर्भस्थापना के कोई चिह्न 


| प्रकट न हों तो दूसरे महीने में पुनः इसी प्रकार ७ द्विन 


है तक दवा का सेवन करावें अवश्य गर्भ रहेगा । 


अथवा स्त्री पुरुष दोनों के लिए निम्न प्रयोग परमो- 


: त्तम सेवतीय है । शत प्रतिशत लाभदायक है । 


इसकी जटा और लाल दाक्‍कर [ खांड या ताड़ 


9 शावाोरा ) समभाग दोनों को अलग अलग चूर्ण कर एकत्र 





- पान करने से श्ञीत्र लाभ होता है । 


_ मिलाकर रखलें । जिस विन स्त्री को रजोंधर्म हो उसी 
. दिन से पति पत्नी १-१ होला चूर्ण प्रात: साथ॑ गरम 
दूध के साथ शेवन करें और ११ वें दिन भोग करे, ईश 
कृपा से अवश्य इच्छापूत्ति होगी । 


“-हकीम मोहम्मद अब्दुल्ला रोडीवाले । 

(१५) वृक्‍क शूल ( गुर्दे का शूल ) पर--इसकी 
शुप्क जटा को चूर्ण कर हुवके की चिलम में भरकर धू्‌ म्र- 
-हैँ, मो. अ« रो. 

(१६) बालकों के आह्षेप (झटके के साथ शरोर की 


: पेशियों में प्रबल संकोच होना ( $99579 07 एए7एएॉ- 
. 8005 ) पर--जटा का महीन चूर्ण और केशर समभाग 
. एकत्र खूब खरल कर १ या २ रत्ती की मात्रा मेंजल के साथ 
कै आध-आध घण्टे पर देने 


जाते हैं । 


से तीज आधोप शमन हो 


अथवा जटा को थोड़े जल के साथ प्रीसकर रस 


है. निचोड़ कर या उसका क्वाथ सिद्ध कर उससमें सुहागे को 
हैं. सील और शहद गिलाकर पिलावें । बड़ों के आक्षेप पर 


| पेन, वनों. ३७ 





बालकों के डब्या रोग (इवास चल्लने) पर--जटा के 


अंकुरों को जल में पीस कर पिलाते हैं । 

(१७) अफीम विप, विपम ज्वर तथा मुख के 
छालों पर--इसकी अन्तर छाल १० तो. १ पेर जल में 
चतुर्थाश क्वाथ रिद्ध कर, छान कर, २-२ तो. वार-बार 
६ घण्टे तक पिलाबें। अफीम का विप उतर जाता है। 
यदि कुछ कसर रहे तो पुनः पिलाबें । आगे नं. २३ में 
जो सर्व बिप का पत्र प्रयोग है वही अफीम बिए पर किया 
जा सकता है। 

विपम ज्वर पर (टोटका )-ज्वर चढ़ने के दिन, ज्वर 
बेग के १ घण्टा पूर्व ही इसकी ताजी कोमल लकड़ी की 
दातोन करने तथा उसका कुछ रस चूसने से, उसी दिन से 
ज्वर आना बन्द हो जाता है ॥ 

मुख पाक पर-इसकी जटा ३ मा. तथा दूधिया कत्या 
व्‌ छोटी इलायची के दाने १-१ मा. सबको दूध में पीस 
कर जिह्ना पर लगाने और पिलाने मे मुख के छाले आदि 
दूर होते हैं । “भा. गृ. चि. 

पत्र -आनुलोगिक, ग्राही, विपनाशक पत्रांकुर या 
कोपल रोग प्रतिरोधक, चर्म रोग, रक्तविकार एवं मूत्र- 
सम्बन्धी रोगनाशक है। प्रतिदिन प्रातः थौड़ी सी कॉपलें 
चबवाकर खा लेना विशेष लाभदायक है। शरीर के कई 
विकार नष्ट होते हैं । 

बंद को गांठ पर-पत्तों को गरम कर सीधी ओर से 
बांधते हैं, गांठ बंठ जाती है। बाल तोड़ पर--पत्तों को 
पीस कर लगाने से पीड़ा दूर होती एवं शीघ्र लाभ होता 
है । नारू पर-पत्र पर रेंडी का तैल लगा गरम कर बांध 
देने से दाहयुक्त शोथ दूर होता, तथा नारू शीघ्र बाहर 
आ जाता है । चोट के दर्द पर--११ पत्तों को पीस कर 
पम भाग गुड मिला ७ गोलियां बना ७ दिन खिलावें | 

पांडु रोग पर-इसके ५ या ७ पत्तों के सभभाग 
लसूड़े के पत्र लेबर दोनों को घोट छान कर उम्रमें थोड़ा 
नमक मिला कर १० दिन पिलावें । यूनानी 

प्लीहा वृद्धि पर--छायाशुष्क पत्तों के महीन चार्ण में 
गुड़ मिला कर बेर जैसी गोलियां प्रातः सायं सौंफ के अर्क॑ 
के साथ १४ या २१ दिन तक सेवन करें।  --यूनानी 
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हा 


। 
| 
|| मूत्र दाह पर->ताजे हरे पत्र ७ नग को ४० तौ. 
|! जल में पोस छान कर मिश्री मिला पिलावें । 
! दूषित ब्रण पर--इसकी नरम कोंपलों को जल्ला कर 
' राख को कपड़छन कर-नश्रण पर बुरकाते रहने से लाभ 
। होता है । 
£| रक्तपित्त पर--पत्र स्वरस १ भाग, हीराबोल ६ 
५ भाग ओर मधु दो भाग एकन्न कर उचित मात्रा में पिलाने 
। । से ऊध्व॑रक्तपित्त में लाभ होता है । 
हो (१८) बाजीकरणार्थ--(मुरब्ब्रा )-इसकी कोमल 
! हु 


! कॉपलें ४० तो. को ४ सेर जल में कलईदार पात्र में 
॥् चतुर्थाश शेष रहने पर, छान कर उसमें २ सेर शवकर 
2, मिला पुनः पकावें | कुछ गाढ़ी सी चाशनी हो जाने पर 

नीचे उतार कर, उक्त छानने से निकली हुई कॉपलों की 
लुगदी को इस चाशनी में डाल कर म्‌रब्बा बना लेवें। 
। लुगदी को चाशनी में अच्छी तरह मिला ढांक कर ७ दिन 
। , परक्षित रखें। मुरब्बा हो जावेगा | इसे प्रातः साय॑ २ है 
५ तो. की मात्रा में खाकर ऊपर से १ पाव दूध में ५ तो. 
हू तक शुद्ध मवखन और मिश्नी मिला कर पी्वे । बीर्य॑ तथा 
कामशक्ति की विशेष वृद्धि होती है कितु वीर्य का दुरुप- 
योग करना श्रंयस्कर नहीं है। यह स्मरणशक्ति को भी 
बढ़ाता है । 

(१६) मस्तिष्क दौव॑ल्य, उन्म्राद एवं श्रम पर-- 
इसकी १० कोंपलें ४० तो, गोदुग्ध में पकावें। ४-४५ 
उफान आ जाने पर नीचे उतार मिश्री या शक्कर मिला 
छान कर प्रतिदिन प्रातः पीनेसे मस्तिष्कश वितकी वृद्धिहोती 
है | यह पोष्टिक शांतिदायक एक उत्तम प्रातःकालीन 
पेय नित्य सेवनीय है । 

अथवा--इसके छायाशुष्क नये पत्तों का चूर्ण कर 
रखें । ४ मा. चूर्ण २० तो. पानी में पकावें । आधा पानी 
शेष रहने पर छानकर खांड व दूध मिलाकर चांय की 
तरह पिया करें | 

उन्माद तथा भ्रम पर--इसकी १० कोंपलों को १० 
तो. गोदुग्ब में पकावें | सबदूध जल जाने पर (खोया जैसा 
हो जाने पर) थोड़ी मिश्री मिज्ना खिला दिया करें। 

द “हूं, मो. अ. रो. । 
उक्त प्रात: कालीन पेय से या इसकी ताणी कॉगलों 








3 खाग्रे पोते) ; 
4; 


को गोदुग्ध में पकाकर प्रातः (बिना व 


या २१ दिन तक खाने रे उन्म्रा 
दूर होते हैं । 

(२०) विद्यूचिका (हैजा) तथा रक्तातिवार 
इसके दो पत्तों के साथ ७ गग लॉग मिजा, जत्न हक 
खूब पीस छानकर बार-बार १४-२० मिनिट बाद ५ 
घूट (पलाने से हैजे की वमन श्वीक्र रककर नल 


रे पानी रह 
होते लगता है और आमाशब की विष निवत्ति होती ! । 


“है. मौ. मो. व. रो. 

रक्तातिसार पर--पत्तों के नरम डंठबत्न, धनियां क्वा 

शवकर समभाग एकत्र मुख में रखकर दांतों से चवाकर 

रस निगलना चाहिये । अथवा एकत्र महीन पीसकर थोड़ा 
थोड़ा मुख में डालकर रस निगलते जातवें । 

(२१) उदरशुल, अजीर्णादि आमाश्य के किए 
पर--इसके २३ पत्तों को पीसकर गुड़ के साथ गो 
वनाकर खिलाने से अथवा छायाशुष्क पत्तों के चूर्ण में गः 
मिला घोटकर चने जैस्ती गोलियां बना प्रातः साथ॑ [| 
गोली सौंफ के अक॑ के साथ देते रहने से शल्ादि अब 
आमाशय के विकार दूर होते हैं । अजीर्ण, कोष्ठवद्धता हे 
तो उक्त २-२ गोलियां रात्रि के समय गरम दूध के वा 
लिया करें | 

(२२ ) प्रमेह, स्वप्नदोष एवं नपंप्तकता पर-हरे वात 
पत्रों को कूटकर ८ गुना जल में पकावें। चतुर्थाध रे 
रहने पर उतार छान पुनः पकावें। खूब गाड़ी 5 
कड़ी हो जाने पर उसमें समभाग मिश्री का पूर्ण मित्र 
सुरक्षित रबखें । मात्रा-२ से ४ रत्ती तक प्रातः साएं पर 
रहने से उक्त विकार दूर होते हैं। वीर्य पुष्ट होती 
बल की वृद्धि तथा बाजीकरण होता है | २ 

(२३) सर्प विप पर--सर्प दंश होते पर कि 
कारण बेहोशी आ जाने पर पीपल वृक्ष की हा 
ऐसी डाली तुड़वाकर मंगवालों, जिसमें 
बड़े बड़े हरे चमकदार पत्ते लगे हों। उसी डांती क्‍ 
पत्ते मय डंठल (पत्तों में लगी हुई लम्बी डंठले हि" 
तोड़कर तथा मरीज को किसी प्रकार बैठाकर 3 
सीधे कर एक एक आदमी एक-एक पर मजबूती! का 
कर थैठ जावे और उसके दोनों हाथ सीधे कर 


_ 
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ह हि रखना फेर १5९ आदमी १-१ हाथ बढ़ता से पकड़ कर 
“बैठ जावे। पांचवां आदमी मरीज की पीठ की ओर वैठ 
क्‍ कर उसका सर पकड़ लें (ये पांचों आदमी तन्दुश्स्त और 
| हिम्मती होते चाहिए) । यह दृढ़ता से पकड़ने की क्रिया 
इसलिए की जाती है कि मरीज फिचित भी हिल डुल न 
सके । फिर मरीज के कान में प.॥ डालने वाला व्यवित 
मरीज के मुह के सामने एक एक पत्ता अपने दोनों हाथों 
में लेकर बैठ जाये और अपने हाथ में लिए पत्ते में लगी 
 मींक (इंठल) को पकड़ कर प्रथम किसी भी एक कात 
में घीरे-धीरे हंठल के अग्रभाग (नोंक) को कान के अन्दर 
: प्रविष्ट करें । ज्यों ही पत्ते की सींक, कान के पर्दे के पास 
; पहुंचेगी यदि सर्प का ही विष होगा तो तुरन्त ही मरीज 
 ज्ीखने खिललाने लगेगा । उप्ती समय सींक को उसी स्थान 
में रोक दें, आगे न बढ़ावें तथा अपने हाथ की हथेली का 
_ सहारा मरीज की कनपथो (कान के नीचे के भाग) में 
इस प्रकार करनलें कि सींक अपने स्थान से न आगे जा 
सके न पीछे निकल सके | फिर प्रथम कान की भांति 
दूसरे कान में भी उतनी ही सींक प्रविष्ट करें तथा इश 
हाथ को भी कनपटी का सहारा देकर आप दोनों कानों 
में पत्ते लगाये हुए शांति से बैठे रहें मरीज को चीखने 
विल्लाने दें । पकड़ने वाले पांचों व्यवितयों को सावधान 
करते रहें, मरीज उठने या हिलने डुलने न॑ पाव। 
उस समय मरीज के कानों में भीषण दर्द होता है 
बर्योंकि पत्ते विष को बाहर खींचते हैं और विप पत्तों को 
* अन्दर खींचता है । मरीज बहुत ही छुटपटाता है। अण्ट- 
. सण्ट जार-जोर से बकने लगता है | ऐसे समय त्त घबड़ाते 
. हुए उसे दढ़ता से पकड़े रहने की आवश्यकता है । पत्ते 
पकड़ने वाला व्यक्ति अपने हाथों को ढीला न करे अन्यथा 
सोंक अन्दर घसकर कान के पर्दे फाड़ देगी। ध्यान रहे 
पत्तों को डा ले से तब ही तोडना चाहिए स्का प चों व्यक्ति 
मरीज वो बढ़ता से पकड़ कर बैठ चुके हो । डाल से 
तोड़कर तुरन्त ही पत्तों को डंठल की ओर 8 कान में 
धीरे-धीरे प्रविष्ट करना चाहिए। ५-१० मिन८ में परे 
हर को खींच लेते हैं | ज्योंही जहर समाप्त होगा सरोज 
चिल्लाना बन्द कर देगा तब पत्ते थाहर खींच लेवें और 
उत्ते भीम की पत्ती चबाने को देवें । यदि वह भरूक दे और 
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बहें कि बाड़वी है तो रामझ लो जहूर नहीं है | यदि वह 
चबाता जावे थुके नहीं तो समझो अभी विप शेष है | 
तब फिर दूसरे पत्तो उसी प्रकार लगावें | ४-५ मिनट में 
शेप रहा विष भी साफ हो जावेगा । हु 

यदि रा दंश होकर कई घंटे व्यतीत हो गये हां, 
मरीज बिल्कुल मरणासनन्‍्त हो किंतु उसकी ताड़ी में कुछ 
गति हो, मर न गया हो तो वह भी इस उपचार से ठीक 
हो जाता है| ऐसी दशा में हर दस मिनट के बाद पत्ते 
बदलना पड़ेगा | दस मिनट से पूर्व कदापि न बदलें चाहे 
१५ मित्ट भले ही हो जाओें। ध्यान रहे कान से निकाले 
हुए पत्ते को जमीन में गाड़ देगें या जला देगें। यदि 
कोई पश्म खा लेगा तो मर जावेगा । 

रोगी के दौक हो जाने पर उसे ५ तोला से ७॥ 
तौला तक गाय के छुद्ध घृत में १०-१२ कालीमिर्ण का 
चूर्ण मिलाकर पिला देगें और कम से कम ८ घंटे सोने 
न देगें । गोघृत के अभाव में भैंस का घृत दे सकते हैं । 


पश्चात्‌ ३ दिन तक द्ध का अधिक सेवन हो, भोजन 
हलका दिया जावे । 


नोट-- श्री मेवालाल उर्फ वीरेन्द्रताकिक जी (मुकाम 
पोस्ट मुसानगर जिला कानपुर यू० पी०) ने इस पीपल पत्र 
के चमत्कारिक प्रयोग का विस्तृत सचित्र विवरण अपनी 
पुस्तक 'विषधर सर्प काटे की अचूक चिकित्सा में प्रका- 
शित किया है। उसी का संक्षेप सारांश यहां दिया गया 
है | उक्त प्रकार का प्रयोग अफीम के तथा पारद के विष 
पर भी सफलतापुबक किया जा सकता है। 

(२० ) कर्ण पीड़ा पर--इस्के हरे पत्तों को तेल 
लगाकर ऊपर नीचे रखकर उप्तका दोना बनाकर उद्रमें 
अंगारे भर कर उसे कान के छिद्र से जरा ऊपर इस प्रकार 
रखें कि उसमें जो तेल टपके वहू कान के भीतर जावे । 
इस तेल के कान में जाते ही कर्ण पीड़ा 
शीघ्र ही बन्द हो जाती है। --ब्‌> मा० तथा बं० से० 

फल--पीपल के पक्के फल--मधुर, शीतल, हथ, 
पाचक, अनुल्लोमिक, मृदुरेचक, संकोच विकास प्रतिबन्धक, 
रक्त शोधक, गर्भस्थापक, बाजीकरण, प्रमेह नाशक होते 
हैं तथा पित्त, विष, दाह, वन, शोष, अरुचि, रक्त पित्त, 
आध्षेप, उदरशूल, विबन्ध आदि विकारों में प्रयुक्त होते 
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है। गे यालपित शागक है । 

रक्तबिकार में रक्त शुत्ि के लिए फल के चूर्ण को 
२-४ माथे तक शहद से चटाते हैं । इगसे 0्वारा रोग में भी 
लाभ होता है। बालकों के हकागे पर-पक्ते फलों को 
खिलाते हैं । इससे याणी का सुधार होता है । 

(२१) प्रमेह पर--शुप्फ फर्तों का चूर्ण शसी २ 
लोसा तक या बीजों का चूर्ण ६ माज्ञा लेकर उसमें 
सांसर मग के सींग की भस्म रसे ४ रक्ती तक और 
धोड़ा शहद मिला चाटकर ऊपर से तक्क पान करने से 


प्रायः समस्त प्रमेह एवं तज्जन्य उपद्रव नष्ट होते हैं । 
भा० भं० रु० 


(२२) गर्भधारणार्थ ([ बंब्यत्व निवारणार्थ )-८ 
छायाशुप्क फलों के चूर्ण के साथ ५ भाग कमलगट्े 
का चूर्ण तथा ३ भाग असली वंशलोचन का चूर्ण मिला 
कर मात्रा ४माद्या तक प्रात: साय मासिक धर्म से निवृत्त 
हो जाने पर कच्चे या घारोप्ण गो दुग्ध के साथ सेवन 
कराने से जिस स्त्री के सन्‍्तान न होती हो या होकर 
मर जाती हो उसे अवश्य लाभ होता है। कम से कम 
३ मास तक सेवन कराना चाहिए। यह योग स्त्रीके 
प्रदरादि सर्व विकारों को दूर कर हृष्ट पुष्ट बनाता है । 

अथवा केवल फलों के चूर्ण को ही उक्त प्रकार से 
ऋत॒धर्म के पदचात्‌ १४ दिन तक सेदन कराने से इच्छा- 
पूत्ति होती है। दुग्ध, मवखन का अधिक सेवन कराते 
रहें । 

नोट--घ्यान रहे बंध्यत्व दोष के कई कारणों में से 
प्राय: पित्त प्रकोप जन्य योनि दोष भी एक मुख्य कारण 
हुआ करता है । अतः उक्त प्रयोग के या कोई भी प्रयोग 
से साथ ही साथ स्त्री को चाहिए कि यह प्रतिदित निय- 
मित रूप से स्नानादि से छुद्ध होकर पीपल वृक्ष की 
प्रातः: ६ से १२ बजे के समय में ७ प्रदक्षिणा (परिक्रमा) 
करे | पीपल की घीतल वायु एवं छाया का लाभ होकर 
अधिकांश में पित्त शमन होता है। 

(२३) उदर दाह, मन्दारिन एवं कोप्ठ बद्धता पर-- 
फलों के बीज ३ माशा तक लेकर जल के साथ पीस 
छानकर खांड या मिश्री मिलाकर पीने से उदर की जलन 


दूर द्वोती दे । 








दंग धर छापा धुएफ पाजा का पा है 


रा कैद अयड भा 
तक प्रतिदित दूध था जल के साथ लिया कह। ,.. 
| हा कक | | 
कोप्टयडता (वछ्णी) भीदूर होती ह | 
बा] पृ यदाँ को आग या र्माज्येह: ह 
पृध-+ वी पल सूद 4. न्विदगा, था गा, 


रतासाय, पाददारी (विवाई)ओआदि पर लगागा जात श 

बुद्ध के विए्ड पर गोदने शया कोमल पबह्नों हर 
तोड़ने से जो दूध जैसा रस निकलता है, उसे गोवगड 
वेदना पर, शरीर में कीं कुछ लगे जाने से रब तरह 
होता हो उस पर, खर थयोंया विवाद पर लगाने | पीर 
लाभ होता है । 

[२४] नेत्र विकार पर--उसत दूश्व को नेत्रों॥ 
आंजने से नेत्रों की लाली, पीड़ा ञीघ्न ही दूर होती 3। 
तथा अनेक नेत्र रोग नष्ट होते हैं । 

[२५] प्रमेह तथा श्वेत प्रदर पर-इसका दूध 3 
१२ बंद तक वंशलोचन के चूर्ण में मिलाकर मुंह में दे 
तथा ऊपर से धारोप्ण गोदुग्ध प्रातःकाल पोने गे प्रमेष 
शीघ्रपतनादि विकार दूर होते हैं । 

स्त्रियों के व्वेत प्रदर में दूध १० बून्द तक बताने 
में डालकर प्रात: सेवन करें,ऊअपर से गोदग्ध आधा मेर तक 
पीवें हैं. मौ. अ. रो. 

[२६] मूर्च्छा तथा वृक्‍क झूल पर- इसका दूध 
२ से ४ बून्द रोगी के नथनों [ताक |में टपकावें और इनो 
दूध में समभाग उत्तम शहद मिलाकर मस्तक पर तेप 
कर दें | सन्तिपात, अपस्मार, हृदय दोर॑ल्यादि से होने 
वाली मूर्च्छा में ज्ञीत्र लाभ होता है । 

दर्द गुर्दा या बृक्क शूल में इस दूघ को 
पोदीना के पीसे हुये १ तोला पत्तों की लुगदी में मित्रा 


टिकिया सी बना चिलम में रख तम्बाकू की तरह ए्ः 


पान करने से ज्ञीघत्र लाभ होता है। 





बक् 
(७ बरस 
बॉ ड 


- हैं: मो. अँ. रे 

(२७) बदगांठ पर--फूटी हुई बद पर इसके दूध 

गंधा बिरोजा का चूर्ण मिला वस्च की पट्टी पर फल 
कर बांधते रहें | पूय से पट्टी खराब होने पर बदलते ८ । 
बदगांठ मिट जाती है | -गां. भी. *' 
नोट-यक्त योग में गन्धा विरोजा के स्थान पर 


रवा (चन्दरस) भी लिया जाता है। 


__-# 


3ट्थाएशटव क्र (7.43 टवाशगटा 





पक हा 

फच्ज कर 

दि जे 
अन्‍य. !  ग भ्‌ 
न अत धर ह ्पत 


हलक कक ण के के घन वा गटर 
कट, रत न पक हम हा जय... ५ आस ० +- 
पल पमलशपाण जन 32220 5 





र--पीपर के पुरा ने पेड़ों पर जो एक प्रकार का 
 ्ति यो गंदे निकाल कर शुष्क हो जाता है, वही 
आह लाख, लाह (लाक्षा) कहलाती है। * यह-लघु 
जे विपाक व शीत वीय॑ (अनुष्ण वीरये) बल्य, 
| (क्बोधक, स्निग्ध। रंजक, भग्नसंधान ऊ, स्तंभन, वर्णप्रद, 
हि ख़्न कफ, पित्त, शोष, दाह, विष 
। क्षफ विश गिरती, लेखन, तथा कर, “00 / 2 20200 5 
४ विकार, विंषमज्वर, हिक्‍्का, कास, उरःक्षत, नासा- 
(॥५5 %। हे । कं 
। रोग विप्तप, क्रमि, तुष्ठ, त्रण, तर्मेरोग, रक्तस्राव, श्वास, 
: प्रदर, थैय, सर्वा़्शोथ आदि विकारों पर प्रयुक्त 
होती है। >किस 
(२5) रक्तप्ठीवन बंद करने के लिए आधा से १ 
भा, तक धोई हुई शुद्ध लाख बकरी के दूध के साथ 
 बिलाते हैं, या लाख. के रस या पानी में शहद मिलाकर 
: पित्ञाने से रक्त की वमन बन्द होती है | शोप या उरःक्षत 
| बच्य रक्त की वमन पर--दूध में घुत व शहूद मिलाकर 
: उप्क्े साथ लाख के चूर्ण का सेवन करावें । यो. र. 
5 अथवा णाख का चूर्ण १-१ मा. दिन में ३ बार घृत 
' और शहद मिला कर देते रहने से उरःक्षत से गिरता हुआ 
! रक्त बन्द होता है, क्षत भरता है, तथा कफ सरलता 
: से वाहरआ जाता है । >>गां. औ. र. । 


करी, कटे 























तोम- 


* चैषंका (प४रताधा ता [80९09 ) । 
है। भौपधि 


सके हारा वनाये जाते ँ । 


९० । उक्त यो० र० की विधि सर्वश्रेष्ठ है । 


५. ७. निनर) 
पाना 
विज्ञेषा 





हे जाज्न कः 
(मु ध । 
>>भ० उन में पकाकर २१ बार छान ले | अथवा घूण 





अथवा-दूध में शहद मिलाकर उराके साथ इराके 
चूर्ण को रोवन वारने तथा औपधि पचर जाने पर दूध 
भात खाने से क्षतज रक्तस्राव एवं रक्तातिसार शी ध्रहीवनन्‍्द 
हो जाता है । --यौ० २० 
अथवा-लाख को घृत में पकाकर, फिर चूर्ण कर 
उसमें दध मिलाकर पिलाने से भी उरःक्षत एवं रक्तप्रदर 
आदि में लाभ होता है । 
ऊध्वंग रक्तपित्त में- साफ धोकर महीन चूर्ण की 
हुई कच्ची लाख को १ मा० की मात्रा में लेकर उसमें 
घृत में भूना हुआ शुद्ध गेरू ४ रक्ती मिला (यह 
१ मात्रा है) दूध के साथ सेवन से विशेष लाभ 
होता है । 
इसकी ताजी लाख ६ माशा (यदि सूखी मिले तो 
३ माशा) के साथ समभाग झ्वेतजीरा महीन पीसकर 
उसमें १ तोला गुलकन्द मिला, शर्बत अनार से तरकर 
४ बार ४-४ घंटे से खाने से मुख से रक्त गिरना अवश्य 
बन्द हो जावेगा | --गृ० चि० 
(२६) हिकक्‍का, इवास कास पर-हिक्कापर-लांख का 
चूर्ण १-१ मा० दहद के साथ बार-बार चटाते हैं तथा 
इसे दूध में मिलाकर नस्य देते हैं । 


तय कस दऊणतणीी-------गनम८«5« पल नाम िललअटअटअलअबटललअबअक्‍इनिसइतिीीणीणीणीीीीींं जन का | 
बनामन-ननंमननकन»मम««»«»» ५५५ नह नेायणईखननम>+--++-- 


सं०- लाक्षा, पलंकपा, वृक्षामय, अलक्त, जतु इत्यादि । हिन्दी--लाख, का /“पराञ, गुजरोती-- 
आंख | वंगाली--लाही, गाला | अंग्रे जी--लेक (7.8०) । लेटिन--कोकस लेवका ( (०८०७७ 7.8८९४) , टकाडिया 


नोट--य ह विशेषत: जांगल प्रदेशों के वृक्षों पर पाई जाती है। रांची में इसका एक बड़ा उत्पादन केन्द्र 
ते यह नि की अपेक्षा इसका रज्जु, वानिश आदि कार्यों में अत्यधिक उपयोग होता है । विदेशों में उत्पन्न न होने 
क्र नर्यात व्यापार की एक प्रमुख वस्तु है । यहां पर भी महावर या अलता, चपड़ा, गुलाल आदि कई पदार्थ 


बह क * ज्ञाक्षा रस की विधि--लाख में) ( दक्धमांश ) लोझा तथा लोध् न सज्जीखार एवं कुछ 

ने मिला १६ गुना जल में पकागें । चतुर्थाश शेप रहने पर उतार कर छान ल॑। यह अत्युत्तम लाल वर्ण 
| रस तैयार होता है। (योग रत्ताकर) अथवा लःखख के चूर्ण को कपड़े में बांधकर दोलायंत्र विधि से 
८ गुना जल मिला चतुर्थाश ववाथ सिद्ध कर छान लेगें । 
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शुष्क कास में इसका चूर्ण ३ से ८ रत्ती तक की 
मात्रा में, घृत और शक्कर के साथ दिन में ३ वार चटाते 
रहने से कास का वेग श्ञांत होता हैं। श्वास में भी इसी 
योग से लाभ होता है | 

क्षतज कास या रक्त कास पर-लाख, काकड़ासिगी, 
खरेंटी, मुनकका, कटेरी, मुलेठी, शतावर तथा पिप्पली 
१-१ भाग, खांड सबसे ४ गुनी और बंसलोचन इन सबसे 
२ गुना लेकर चूर्ण कर रखें । मात्रा ३ मा० शहद व घृत 
में मिला कर सेवन करते रहने से पित्त प्रधान क्षतज 
कास में लाभ होता है । +>ग० नि० 

अथवा-ऊक्ैवल लाख का चूर्ण ४-४ रत्ती, घृत, शहद 
और शवकर के साथ मिल्लाकर दिन में ३ बार देते रहने 
से कास का वेग भी शांत होता है । इस योग से जीर्णज्वर, 
निर्वलता, अग्निमांच, मलावरोध आदि दूर होकर रोगी 
स्वस्थ एवं सबल बन जाता है । 

बालकों की कुबकर कास (काली खांसी) पर--लाख 
का चूर्ण २-२ रत्ती की मात्रा में ३ मा० मव्खन मिला 
दिन में तीन वार देते रहने से शी त्र ही लाभ होता है। 

->गां, औ. र 

(३०) रक्तार्ण तथा फ़-क्षय पर- लाख, हल्दी, 
मजीठ, मुलझी व नीजीफर तंमभाग एकत्र चूर्ण कर वकरी 
के दूध के राथ वेवन से रक्तार्श का नाश होता है। 


“गे नि | 
रक्त द्ाय पर-- पेठा (कुम्टड़ा) के गूदे के रस में 


न. 


१ से दो मा० तक पीसकर सेवन से लाभ होता है । 
“वे नि. २ । 
(११) बाज रोगों पर ल्याक्षादि तैल-ल्ाक्षारस 
४ सेर, तिल तेल एक सेर, दही का पानी (या दही से दो 
गुना पानी मिलाकर बनाया हुआ तक्र) १६ सर, तथा 
कल्कार्थ रास्ता, लाल चन्दन, कूठ, नागरमोथा, असगन्ध 
हल्दी, दाद हल्दी, सोया, मुलेठी, मूर्वामूल, कटुकी और 
सम्हालू (निर्गृण्डी) के बीज २-२ तो० सबको पानी में 
पीसकर बनाई हुई लुगदी (कल्क) लेकर, उक्त तैल व 
दही के पानी में मिला मंदाग्ति पर पकावें। तैल मात्र 
शेप रहने पर छान रखें | इस त॑ल की मालत्रिश से बालकों 
का ज्वर नष्ट होता, बल एवं वर्ण की वृद्धि होती, तथा 
















ग्रह भूत प्रेत से रक्षा होती है । के 

बालकों के आक्षेप या धनुर्वात पर--त्ञाज 
१-१ रत्ती दूध में मिलाकर दिन में २ वार देते 
लाभ होता है ! 

बालकों की कुवबकर खांसी पर-ऊपर प्रयोग ने, हे 
देखिये । अन्य वाल रोगों में लाक्षादि घत भागे विधि 
योंगों में देखें । 

(३२) दंत विकारादि मुख रोग पर (तैल)-बर 
का रस, गौदुग्घ, तिल तेल ६४-६४ तो ० तथा विटवक्ि 
(दर्गन्धित खैर) की छाल १२८ तो, को ८ गुना पानी ३ 
साथ चतुर्थाश कवाथ सिद्धकर उममें उक्त तंतादिका 
निम्न द्वव्यों का कल्क-लोध, कायफल, मजीठ, कमरे 
(पाठान्तरानुसार-नागरमोथा, नागकेसर) पदमास,वता 
चन्दन, नीलोफर और मुलेंठी '४।४ तो का कह्क एक्त 
मिला, मंन्दास्ति पर पकावें। ज्तल मात्र शैष रहो 
छानकर रखलें । 

इस तैल का गण्ड्रप घारण करने से (बुल्ते करने | ' 
दन्तशुल, दांतों का हिलना, दांतों का गिरना, दांतों ए 
पथरी जैसा गल की परत जगना (शा) तथा को 
साथ ही दांतों के छिलके उतरना (कपालिका), शौर 
(कफरक्तजन्य दन्तमूलगतरोग, जिसमें मतृड़ों गे एं 
राव होता है ( फात्त्तंफड ण घाणाए॥ हा) मे 
दौगंस्ध्य, अरुचि, मुख की विरसता [सुख कार्सी' 
विगड़ना ) आदि रोग दूर होते हैं | 

(३३) ज्वर पर--(लवु लाक्षादि ऐल 
हल्दी, मजीठ ४-४ तो, एकत्र कल्क कर (२८ तोता 
तेल, तथा तेल से ६ गुना आरताल (एक का 
कांजी जो कच्चे या पके हुए भूमीरहिंत ;$ # पं 


है 
गज 
जे 


] _ ते 


सन्धान विधि से तैयार की जाती है। दुकड़ीं ही # 


जल में पकावें । आधा जल शेप रहने पर टी हर 
में डाल मुख बन्द कर रख दें | ३-४ दिन की के 
उठ आवघे तव छानकर काम में लाबें | सह मं ही 
दीपक, ग्रहणी, अर्श एवं कफनाशक तथा को 

मर्द, अस्थिशूल, आनाह में उत्तम हिंतकर है। 7 ्टह 
मिला मंदाग्नि पर पकावें । तैल मात्र शेष रहे हूँ 
कर रख लें | इसके अभ्यज़ से ज्वर एवं तज्जाई ।् 


3टथागशटव क्ाप्ा (049 ८टघठाएटाः 





्ः रण डे 


हट नया शी पम हर 
दर नस अत 7 
पुल कटनन> लि अकाल सफिको 


हा 


--भे. र. । 
बोट->वरोदि रोगों पर वृहत लाक्षा दि तैल-आगे 
(३४) अस्थि भग्न- (लाक्षा ग्रुग्गुल)--लाख, हड़ 


ही तेप्ट होता है । 


वि 


जन गत "| 


पंदारी। भेज ते वी छाल, असंगंध व नागवजा १-१ भाग 
तथा बुद्ध गूगंश सबके बराबर लेकर एकन्र कूट पीसकर 
: पोतियां बनालें | मात्रा--४ री से रे मा. तक सेवन 
भ्म्म स्थल पर प्रलेप करने से हड्डी का टुटना एवं 
अज्ज दृढ़ हो 
--भैं० र० | 


- तथा 
मंधिच्यत, अस्थि की वेदना दूर होकर वह 
जाता है । 

(३५) शूलों पर-(लाक्षा रसादि घृत )-लाख का रस 
(व्ाक्षा रस की विधि ऊपर प्रयोग मं० २८ को पांद 
#पणी में देखें) दही और दूध . २-२ सैर, मक्खन ९ डे 
पैर तथा चन्दन, मलेठी, पटोल, आमला और खांड ३१३ 
तोता का कल्क, एकन्न मिला मन्द अधि पर पकावें | घुत 
मात्र शेप रहने पर छान लेवें । 

इस घृत की नस्य लेने से आूशुल (भाँवों का शूल, ) 
गत शूल (कनपटी का शूल ), क्षतज एवं क्षयजन्य शूलतथा 
४ दिन वृद्धि के साथ बढ़ने वालाशूल दूर होता है। | 
| --हा० सं० । 
ः (३६) कुप्ठ पर--' (लाक्षायुद्वत्तेत )- तीज, सरल 
. का गोंद या लोभान, कूठ, हल्दी, दारुहल्दी, इबेत सरसों न 
| त़िकदु, मूली के बीज व पंवाड़ के बीज समभाग चूरे वन 
। लेवें। इसे खड़ी कांजी या नीवू के रस में पीसकर कुष्ठ पर 


५. मसलने से सिध्म, किटिभ तथा दाद का नाश होता है । 
।क --बं० से० । 
॥| (३७) निद्रानाश तथा रक्‍तामिष्यन्द पर-मध्तिप्क 
हू को उम्रता जन्य निद्रानाश हो तो राधि के समय लाख का 
गा चूर्ण १ से १) मा० तक शक्कर मभित्रें हुए मैंस के दूध के 
|. गय सेवन से शांत निद्रा आती है । -ॉं० और ० ! 
है | रक्ताभिष्यन्द ( पित्तज नेव्वाभिष्यन्द जिसमें नेत्र रुफ्त 
(के प्रमान, अन्ति संतप्त एवं दाहकारक होते हें) हक 
। कफ मुतैड, मजीठ, लोव, तगर व ४ अरे आन 
(! । समभाग जल के साथ पीसकर कड़े से नि चोड्कर 

/ 






निकले उसे आंख में डालने से लाभ होता है। >बं ९ से० । 


लिए-जलाख के साथ 
गरम कर प्रलेप करने से नाहू की सूजन दूर होती है । 





(३८) नाझः तथा रापदि कीटकों को भगाने के 
देशी साबुन को पानी में पीस कर 


--च्‌० जां० 
लाख, भिलावा, विरोजा, स्बेत कोयल की जड़, 
अर्जुन के फल व पूल, बायविडज्भू, रात और गूगल सम- 
भाग ( भिलावा वहुत कम ) लेकर कूट कर रखलें। 
इसकी धूप देने से कीड़े, सांप, चूहे, मच्छर, घुग, मकड़ी, 
खटमल, नाली की साड़न के कीटक आदि नष्ट हो जाते हे 
या दूर भांग जाते हैं । --+भे० र० 
नौट--मात्रा-पीपल की छाल या पत्र स्वरक्त ६-९ 
तोला । क्वाध ५-१० तोला । चूर्ण (फल व बीजों का) 
१-३ माशा । पीपल का दूध १ माशा से २ तोला तक । 
पत्र के अभाव में बरगद के पत्र लेवे । | 
लाख--५ से १० रत्ती या २ माशा तक | प्लीहा | 
के विकार में लाख हानिकारक है; हानि निवारणार्थ- ' 
मंस्तंगी देते हैँ । इसका प्रतिनिष्रि बंसलोचन है । गभिणी 
स्‍त्री को लाख का सेवन नहीं कराना चाहिए, गर्भ नष्ट 
होने का भय हैं। लाख केवल मद्यसार (अल्कोहल) तथा ' 
आंत्रान्तर्गत क्षार में घुलनंशील होती है। जो औपध 





किसी कारणवद आंत्र तक नहीं पहुंच पाती, उ्े जाक्षा 
निर्मित कैपसूल में भर कर खिलाने से वह आंध्र में ठीक | ४ 
प्रकार से पहुंच जाती है । वहां आंत्रान्तगंत क्षार में कैप- | * 
घूल घुल जाता है. तथा ओऔपधि अपना कार्य ठीक-्ठीक * 
करती है | औपधि का अप्रिय स्वाद रोगी को मालूम | ; 
नहीं देता | । 


विशिष्ट योग- 

(१) पीपल की घतसत्व--पीपज् वृक्ष का पंचांग 
( पन्न, फल, मूल, छीत, जठा या दाढ़ी, जटा के अभाव 
में कॉपलें ) लेकर कूठकार १६ गुता जल में २४ घण्टे 
तक भिंगोने के बाद आग पर पकाओें । जब एक भाग 
जलकर शेष रह जावे उतार कर छान लेगें और फिर 
वाटर बा पर पकाने ताकि भाष की गर्मी से अफीम 


८-० ---. -पाममाक० रसािकसकपूर एसी" जय सनम -मूज 
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जसा गाढ़ा हो जावे । इस सत्व को सुरक्षित रखें । यदि 
इसकी गोलियां बनती हों तो इस सत्व को गौर भी 
अधिक गाढ़ा कर १-१ रत्ती की गोलियां बनालें या थोड़ा 
बंशलोचन महीन पीसकर मिलाकर गोलियां बनाने। इस 
प्रकार चांदी का वर्क भी चिपका सकते हैं। १ से २ गोली 
तक रात्रि के समय दूध के साथ सेवन से मस्तिष्क 
दौब॑ल्य, स्मरण की निर्बलता, स्मृति अ्रंश, भ्रम, उन्माद, 
पीनस, जुकाम आदि के लिये अत्यन्त लाभदायक है । 
कास, श्वास पर २-२ गोलियां प्रातः सायं॑ दिया करें | 
हृदय दौबंल्य पर १ से २ गोज्नी प्रतिदिन स्वच्छ जल 
के साथ अथवा निम्न पीपल पत्राक॑ ५ तोला के साथ 
सेवन कराओें । कोष्ठबद्धता या कब्ज हो तो १ से २ गोली 
तक रात्रि को दूध के साथ देगें | मूत्रदाह, उष्णवात पर 
इसे शर्वत ( या निम्न पत्राक से निमित शर्वबंत ) के 
साथ मिलाकर अथवा पीपल के हरे ७ पत्रों को खूब पीस 
कर ४० तोला जल में घोल छानकर उसमें मिश्लरी मिला- 
कर बनाये हुये श्बंत के साथ सेवन करागें । 
इन गोलियों को प्रातःसायं दूध के साथ सेवन से 
प्रमेह, स्वप्नदोप, जञ्ञीघक्षपतन एवं नपुंसकता में भी लाभ 
होता है | इससे वाजीकरण भी होता है। उरःक्षत तथा 
राजयक्ष्मा हो तो रोग के आरम्भ में ही १-२ गोली दिन 
में ३ बारअर्क गाजवान के साथ सेवन करावें । 
है. मो. अ. रोड़ी वाले को पुस्तक से साभार । 
[२] पीपल पत्राक--इसके पत्र आवश्यकतानुसार 
लेकर जल में भिगोये रक्‍खें, ढथा प्रातः भवके द्वारा अर्क 
खींचकर श्वेत बोतलों में बन्द कर सुरक्षित रखें । 
मात्रा ५ तो. दिन में ३ बार सेवन कराने से हृदय 
की निर्बलता दूर होकर श्रम आदि में लाभ होता है। 
इस अर्क में २ भाग मिश्री मिलाकर शर्बंत 
तंयार करनलें तथा प्रतिदित दो बार २ तो. इस शर्व॑त में 
थोड़ा गुलाब का अर्क तथा १॥ तो. जल मिलाकर पिलाने 
से हृदय को उंडक पहुंचती है। यह हृदयानन्द शर्बत हो 
ता है। -ह. भो. अ से 
[३| अश्वत्थासव (वंध्यत्व निवारक )--पीपल वक्ष 
की अन्तर छाल २० सेर जोकुटकर २ मन पानी में २४ 
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घण्टे भिगोकर आग पर पकावें । २० सेर पान 
पर गल छान कर ५ रोर गुड़ उसमें घोलकर ४ 

चिकने मटके में भर उसमें पीपल की अन्तर छात्र । 
की दाढ़ी, पीपल की लाख, पीपल के ताजे कमरे | 
तथा पके फल प्रत्पेक २०-२७ तो. आमज्ता जल 
चन्दन, नागरमोंथा, धनिया, झ्वेत जीरा, ववत् को ह 





सेर सबको जोौकूठ कर मिलाकर एवं पात्र का पु 
बत्द कर १ मास तक सुरक्षित रकखें । पदचात्‌ दान 
बोतलों में भर देंवें । 

मात्रा--२ से ४ तो. तक, दो गना जल मित्ाक 
सेवन से बन्ध्यत्व, प्रदर, प्रमेह, नपुंसकत्व, रक्त कार 
ज्वंर्, क्षय आदि रोग दूर होते हैं। इसे ३ यां ४ प्र 
तक नित्य नियमित सेवन करने से स्त्री का बांभाग कर 
होकर पृत्रोत्पन्न होता है | ध्यान रहे, इसके सेवन गा 
में स्त्री को दूध का खूब सेवन करना चाहिये, अन्यथा के: 
दिक हो जाने की संभावना है । 

स््र० मिश्र बलवन्त शर्मा, फर्रखावार। 
नोट--कुष्ठनाशक अश्वत्थारिप्ट आदि के अग। 
हमारे व. आसवारिष्ट संग्रह ग्रंथों में देखिये । 

[४ | लाक्षादि घृत--लाख, कूठ, बायबिंडंग, बह 
हेल्‍दी, दारूहल्दी, छोटी इलायची, पद्माख, लोध, का 
नागकेशर, कंथ, तूतिया, सिरस की छाल, कदसरेया है | 
लिसोडे के पत्र, इनके क्वाथ और कल्क के सर्विर्ग 
विधि घृत सिद्ध करें | यह घृत कीट, मूपक, र्पदंध ५ 
अनेक प्रकार के विस्फोटक और मकड़ी के मूत्र ते 
बालकों के विसर्प तथा गण्डमाला में (स्त्रियों के नि 
अमृत के समान गुणकारी है । ््ा 

[५] लाक्षादि तैल-उक्त बाल रोग के पर है 
२६ में जो लाक्षादि तैल् का प्रयोग है, उरों हैं 
में महालाक्षादि तैल नाम दिया गया है। तथा 
है कि यह तैल समस्त विपम्ज्वरों को शीट 
करता है । इसके अतिरिक्त यह कास, रवार्त/ के“ रा 
कण्डू, दुर्गन्‍्ध, शरीर का भारीपन, तिक देश पीर्ट 
को पीड़ा, शरीर की हड़फटन आदि का नेर्शि' 
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गहालाक्षादि तेल के अच्य प्रयोग शास्त्रों में देगें । 
[६] हजलुआ पीपल एरशगे। पके फलों को सुलाकर 
महीने चूण कर इसके ४ भाग भें जरागंध चूर्ण १ भाग, 
बे पते ४ भाग, जैकर प्रथम धृत्त शोगंद आंब पर रण 
उप्तें उत्त मिश्रण को डालकर फरछी सो चलाता रह 
जिसमें किसी प्रकार ओपध जजने न पाते । फिर उम्त 
मिथ्री ८ भाग मिला हलुवा सिद्ध करले। बलानुसार नित्य 
पेषन हों विशेष शक्ति वृद्धि, स्त्रियों के गर्भाशय-विकार 
कमर पीड़ा, मुख पाक आदि में लाभ होता है । 
--स्वामी श्री सच्चिदानन्द जी | 
नोट--पी पल की छाल, कोंपलें तथा इसकी लकड़ी 


पाकर पीपल (जयाषश्वत्थ) 
7।005 २७॥॥०७॥।॥। 8।.0थ६., 





परुषपकारए 





यह पीपल (अश्वत्य)वक्ष का ही एक भेद है। इस 
भी वक्ष बुछ बड़ा होता है। पत्र-४-६ इंसी,३-६ स्थित, 


:.. पिरायुक्त, पन्रवत्त २६ से ३३ इंच लम्बा; पृष्पन्शाण्ाओं 


पनन्‍्त्र,. बतो, ३८ 


२: लात णि/ 
५, >विज्षाबाड़ु (00० 97 - 2227" /2% 





है... 





७. 65 हरी, दर ह व न अनु 
| हज का । >क्क्क ह् की हि और 


की रास के भोग री. हबकिया हृस्ताल, (हंगुल, नाग 
यंग, पारद भादि की जरा जिर्माण की जोशी है संथा 
पीपल की रात सो रयाह्ी बाई जाती है। शोद हैं, 
विस्तार भरा हो हैए यहाँ. रोाबकी लनिमणि विधि रहीं दे 
सकते । पाठक अशा प्रत्थों में देखती की झूषां करें । 


पीपल की लवाड़ी का गिलास बतवाॉकर उरामे जल 
भर वार रात में धर दें। प्रातः इसे पीने सो मरिलिष्क मर 
तराबट, बीयंपृप्ट एवं चर्प रोगनप्ट होते हैं । इस गिलार 
में दध भरकर * घंटा बाद पीने से भा उक्त लाभ हाता 
है, तथा स्त्रियों को गर्भधारण की शबित पंदा होती 


पीपल-पाकर (गया अश्वत्य) (६४०ए४ एणया) 


के सन्धिस्थान में पप्प डिम्बाकति,आम्यन्तर कोष चिकना 
पंकेसर एक| फल-गोल, छोटा; बीज कड़े होते हैं 
ग्रीप्म के प्रारम्भ में फल आते हैं तथा वर्षा काल में 
पकते हैं । इसकी जड़ मोटी होती है। शाखाओं में अकुर 
निकलते हैं । 

इसके वक्ष वंगाल, मध्य भारत तथा हिमाचल प्रदेशा 
में पाये जाते हैं । इसे बेलिया पीपल कहते हैं । 

मोट--इसे कहीं कहीं पारस पीपल कहते हैं । कितु 
वह इससे भिन्‍न है । पीछे पारस पीपल का प्रकरण 
देखिये । 


नाम- 
सं.--नन्‍्दी बढ़ा, प्ररोही, स्याली वक्ष, क्षयतर इ. । 
हि.-- पाकर पीपल । मं.>पेर । बं.>गया अश्वत्व ॥ 
प्रयोज्याज़ू “फल ॥ 
गुणधर्म व प्रयोग-- 
लघु, स्वादिष्ट, कु, तिक्त, करु-विपाक, उष्णवीय॑, 
ग्राही, पित्त कफ तथा रक्‍त विकार नाशक है । 
कोकण की ओर फल का रस कूमिरोग पर देते हैं । 
इवास रोग पर-६ंसके रस में हल्दी व कालीमिचें 
का चूर्ण भिजा कर घृत के पोग से मटर ज॑सी गोलिपां 
वता कार सेवन कराते हैँ । 
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। 
॥ 





पीपल पहाड़ी-दे.-पाकर में । 








पीपला मूल-दे.-पिप्प ली में । पीला चम्पा-दे.-चम्पा ५ | 
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पीला बरिबार (झंवब फ्शा०शा>०४8) 


गुइच्यादि वर्ग एवं कार्पास कूल (१6७।५४८०००) के 
इस खरेटी ज॑से भाड़ीदार, सीधे १-२ फुट ऊंचे क्षप के 
पत्र-२-२ इंच लम्बे; एकान्तर, लट्वाकार, चतुर्भजाकार, 
इन्तुर; पुष्प छोटे छोटे, खरेंटी पृष्प जैसे कितु इससे कुछ 
बड़े, पीत वर्ण के तथा श्वेतवर्ण के पंकेशर अनेक ; फल- 
खरेंटी के फल जैसे ही कितु दोनों अंशर दो श्र॒गाकार 
भागों से युक्त; बीज प्रत्येक फल में १-२ होते हैं । वर्षा 
के बाद फूल व फल आते हैं। 
यह ब्राय: सवत्र भारत वर्ष में पाया जाता है। ऊसर 
भूमि में अधिक होता है । 
नोट -यह खरेंटी या पीतबला ( जिसका सचित्र वर्णन 
भाग २ में खरेंटी के प्रकरण में किया है ) का ही एक 
विशेष उपभेद है । इस उपभेद के भी कई अन्य उपसेद 
कहे जाते हैं; जिनमें इवेतबला ($08 [२॥077004029 ) 
भी एक है, इसके पृष्प इवेत वर्ण के होते हैं । 
इस पीतपुष्पवला (पीला बरियार) को महाबला 
कहना तो ठीक है, किन्तु इसे ही सहदेवी मानना या कहना 
(जैसा कि भावप्रकाशकार ने इसके पर्याय में कहा है ] 
ठीक नहीं है । वास्तविक सहदेवी इससे भिन्‍त कुल, वर्ग की 
है। आंगे यथास्थान सहदेवी का प्रकरण देखिये । 
इसे सहदेवा कह कहते हैं, क्योंकि चरक एवं सुश्र॒त 
में बला के भेदों में साहदेवा नाम आया है। इसे खरैटी 
अथवा गंगेरन (छोटी ह8ां09 ७]१॥०४४ ) का एक भेद 
मान सकते हैं। क्ष॒प का चित्र खरेंटी या उक्त गंगेरन 
जंसा ही है । 
नतामस--- 
सं.--पीतवला, महावल।, पीतपुष्पा सहदेवा । हि०- 
पीलावरियार, लाल बरियाला, खरेटी। म०--थधेरला 
चिकणा | गु०--श्वैतराऊब्रला । बं०--पीत वेड़ेला, हल्दे 
बेड़ेला | अं०-कंट्री मे लो ( 2०॥॥079 79]0 ५) येलो बालें- 
रिया (/०॥०५४ 937074) । ले.--सिद्भा राम्ब्रीफोलिया * 
सिडा ओरपन्टेलिस ($09 077०॥8]5 ), सिड़ा का्डि- 


... *“भहावला पौतापुष्पा सहदेवी च सा स्मूतव0 7 7777+-+-+---_+ “गहाबला पीतापुष्पा सहदेवी च सा स्मृत |”! 





फोलिया (808 (०70॥[09 ) 


रासायनिक संगठन- 
| खिरंटी या बलाओं के भेद, उपभेदों का रामाबाः 
संगठन प्रायः एक समान है। इसके पत्रों में अपेक्षाकृत 
की अधिकता होती है । 4 
गुण धर्म व प्रयोग- 

खरंटी अथवा छोटी गंगेरन क्रे समान 
धर्म व प्रयोग हैं । 

मूत्रकच्छ में--जड़ के क्वाथ से वेदना कम्त होती है। 
क्षत या ब्रण पर जड़ के स्वरस की पड़ी रखने से वह गीद्र 
ठीक हो जाता है। इलीपद में जड़ को हरताल के ताथ पीर 
कर प्रलेप करने से लाभ होता है । 

(१) उपदंश के ब्रण या चट्टा को सुखाने के कि " 
इसकी छाल और परिपक्व पत्रों को कूटकर जल 
अध्टमाश क्वाथ कर उससे चट्टों का प्रक्षालन करो रो 
से शीघ्र लाभ होता है । 

(२) ज्वर पर--शीत ज्वर या चातुथिक ज्वर पर 
इसकी जड़ और सौंठ का क्वाथ सेवन कराने तथा जहके 
शष्य नक्षत्र में लाकर रोगी के हाथ में बांधने से शीत, के 
प्र दाहयुकत ज्वर का श्नीघ्र ही नाश होता है।झ 
ज्वर भें जड़को विधियकक्‍त गले में बांधते हैं। 

(३) मूत्र दोप तथा शुक्रदोष पर--जड़ को पीर 
उसमें हींग, दूध और घत मिलाकर सेवन करावें। 

(४) विद्रधि, ग्रन्थि आदि प्र-इसके कोमत र्ता 
रंग के पत्रों (कॉंपलों) को खब महीन पीसकर ह 
बड़ी सी बना फोड़े ग्राः थ आदि पर रखकर उस पर शी 
वस्त्र पट्ट बांध कर ऊपर से ठंडा जल सिंचन करते ए 
से यह शीघ्र ही पककर फटती है, दाह, वेदता ६7 हि 
है । अथवा इसक्रे पत्तों को लौंग के साथ पीसकर ही 
चाहिये | 
(५) अण्डवद्धि तथा बिच्छ के बिंप पर- 

ये 
+ _>माणर' 


हद पके गा 
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बाय में रेंढ़ी तेत मिलाकर पिलाने से अण्ड वृद्धि 
ः ब्िच्छू इंश कै स्थान पर--जड़ को पीम्तकर लेप करें। 
नचेत गु० ॥ 


० 


ध्मू---999  /<55) 
पिशेषाड़ु ड़. 


जे) पर असल २० ०-8 
क ््‌ है पु ह*_ या * 2 
डॉ फल आनण हट टट स्‍ विशकाा-- पु 22५४ के 
का हिना जी बट श् 






(६) जीर्ण ज्वर में--जड़ के कब्राथ और कछक के 
द्वारा रिद्ध किये हुए गौघृत का सेवन काराते हैं । 

(७) प्रदर--इसकी जड़ तथा छाल को दूध के साथ 
पीसछानकर शहद मिला सेवन कराते हैं । 


पीली ([ए040७0॥5 0परंगर७॥३ 8) 


चांगेरी कुल (0०747|4९९४९) की इस छोटी जाति की 
वनस्पति के पत्र १.३ से लेकर १० सें. मी. लम्बे; पृष्प - 
छु लालिमायुक्त बवेत वर्ण के; बीज -मुलायम, काले, 
मकीले एवं संख्या में अत्यधिक होते हैं । 
. यह दक्षिण में मद्रास की ओर ही विशेषतः पायी 










इसे मद्रासी या तामिल भाषा में पीली या प्याली 
तथा लेटिन में इम्पेटिएन्स चिनेन्सिस कहते हैं । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

यह दाह, उष्णता एवं मृत्रकच्छ नाशक है । मृत्रकच्छ 
या सुजाक में इसका सेवन विशेष लाभदायक है। अग्नि- 
दग्ध स्थान पर इसके बाह्य प्रयोग से शांति प्राप्त होती है 


पीली कपामत (0०7०आ6ठ65एथाणाप्रा (7088 फएएछांंप्रपा) 
















तुवरक (चालमोगरा) कुल (8/707696) के इस 


घप्तरवर्ण की; पत्र-लगभग ४-७ इंच लम्बे, हथेली की 
ऊंगलियों जैसे ३ या ५ विभाग युक्त; पुष्प-शाखाओं के 
अग्रभाग पर तुर्रे जैसे लम्ब गोल ४-५ इंच व्यास के, पीले 
मकीले होते हैं । ये पुष्प वृक्ष में पत्र आने के पूर्व ही 
ग्रा जाते हैं। फली या डोड़ी २-३ इंच लम्बी, मोटी 
गभग अण्डाकार, भीतर पीतवर्ण की रेशम जंसी मुला- 
यम हई से युवत; बीज--वृक्‍काका र या स्क्रू के आकार के 


को मुड़े हुये बीज युक्‍कतत (/०८॥।०05छुआएए॥ नाम दिया 
गया है तथा 0055).ए॥ कहते हैं हई या कपास को) 
इस वृक्ष पर पुष्प-जनवरी से मार्च तक तथा फल-मार्चे से 
तक आते हैं। इसके वृक्ष उत्तरी भारत के शुष्क 
पहाड़ी प्रदेशों में तथा विहार, उड़ीसा, गढ़वाल, बु दैल- 
खंड ओर दक्षिण में भी पाये जाते हैं । 


खूब फूलता है । इसमें चिपचिपापन नहीं दह्वोता । 


जि भा" 


रोमश तथा मड़े हुये होते हैं (इसलिये लेटिन में इस वृक्ष 


. नोट--इसमें कतीरा नामक गोंद अत्यधिक प्रमाण में 
गकलता है | यह श्वेत वर्ण का, मीठा डलीदार कितु 
वजन में बहुत हल्का होता है, तथा पानी में डालने पर 


गोंद कतीरा-गुलू ($॥67०0॥8 ए।९॥६ )के गोंद को 


गैटे ८ से १८ फीट ऊंचे वृक्ष की छाल मुलायम,चिकनी ३ तथा पानी आंवले के गोंद को भी कहते हैं। (पीछे गुल्‌ 


का प्रकरण भाग २ में और पानी आंवला इसी भाग ४ 
में देखें) कितु प्रस्तुत प्रसंग का कतीरा गोंद तथा गुलू का 
गोंद भी श्रेष्ठ है | ये गोंद विदेशी ईरान व अरब देशों में 
पैदा होने वाले कताद (0$0782905 ए॥008 07 #5. 5&(70- 
०(थि०५४) वृक्ष के अत्यधिक प्रचलित कतीरा गोंद ट्रागा- 
([78280श॥॥ ) के लगभग समान ही गुणधर्म युक्त 
है । तथा उसके उत्तम प्रतिनिधि हैं। उम्तके स्थान में 
इनका उपयोग सफलतापूर्वक किया जा सकता है। 
नास--- | 

सं.-+पीतकार्पाप्त, सुवर्ण कार्पाप्त, सुवर्ण पृष्पा । 
हि.-- पीली कपास, गनियार, गेजरा, कुंवी, कतीरा इ. । 
म.->गलगल, गनेरी, कथल्या गोंद । अं.--गोल्डन सिल्क 
काटन ((002०॥ $।॥(0000॥ ), यलो फ्लाबड काटन 
(९॥०७ 09९/९७ ००॥00॥) । 


ले.--कोक्लोश्पमंम गोपिपियम; बोमीव्स गोसिपि 
पम(807065 2058 9|0७॥॥) । 


रासायनिक संगठन- 
इसके बीज में एक तेल तथा कुछ शर्करा सदझ्ष 
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"नशा: जिन - के रर्सिनोगमााक---नान-++८+पमना सर» ५ - पर असर 


। 
| 
| 
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तब तत। 
छः जला स्‍ 5: जज 


(99०ल८ाशआ]76) पदार्थ पाया जाते हैं । 
बीजों कौ गिरी भूनकर खायी जाती है | 
प्रयोज्या ड्र--+गोंद तथा परत | 

गुरा धर्म व प्रयोग-- 
गोंद कुछ मधुर शीत वीर्य, 

स्निग्घ, कफध्न, किचित पौष्टिक, ता कुंड की | 

मृत्र दाह, गर्भाशय एवं मूत्राशय का क्षत॒ गर्भाशय शैथिल्य, 


प्रदर, गर्भस्लाव, अतिस्तार प्रवाहिका नेत्र विकार, विशेषतः 


टुकोमा (778000॥8 ) अत्यात्त व, सुजाक, अश्म री,म त- 


नलिकावरोध आदि में विशेष शर्ते होता है । क्‍ 
सेलखड़ी या शंखजीरा 


गर्भाशय के विकारों में यह 
और मिश्री के साथ दिया जाता हैं । 

अतिसार, प्रवाहिका या जमालगोटा 
जुलाब के कारण होने वा ते दस्तों को बन्द करने के लिए 
इसे दही या छेने ,के जल (एञा०9) या तक्र के साथ 


मदुकर, सांकोचक, अत्यल्प 
की रूक्षता, 


आदि तीब्र 


प्रोली करबोर (.89७ह4670रावाव 


) के इस छोटी जाति 


कुटज कुल (299०१780086 
भूरे रज्भ की । 


के कनेर जैसे वक्ष की छाल मुलायम, 
पत्र--चिकने, मुलायम, लम्बे | 
पुष्प व फल-पीले कमेर के फूल, फल जैसे ही होते हैं । 
इसके वक्ष के पत्रादि तोड़ने पर दूधिया रस निकलता है । 
इसके वृक्ष विशेषतः सीलोन में पैदा होते हैं । 
नोट--इस ग्रन्थ के भाग २ में जो कनेर पीली 
( प॥०एथांक िला०॥॥ ) का वर्णन है, उससे यह 
भिन्न है | यद्यपि दोनों एक ही कुल के हैं तथा दोनों के 
गुणधर्म में भी बहुत कछ साम्स है । ' 
तास- 
हिन्दी--विशेषतः पंजाबी में पीली करबीर । अं ०--- 





द पीली जडी देखों--पिया रांगा । 
क / 2 ' | 
पील डीटा (8०ए4व१078 [9672९ हि 
फलादिवर्ग एवं अपने ही पीलु कुल' ( 89]77007.80९86९ ) के प्रमुख इस मध्यम प्रमाण 


इस कूल के वृक्षों के पत्र अभिमुख, अखंड, चर्म सदृश; ,पुष्प- छोटे, श्वेत था पी 
के दल ३-५, आम्यन्तर कोष के दल ४, पुंकेशर ४, स्त्री फेशर १ तथा फल--छोटे-छोटे मर्सिन 


दिया जाता है । 
मुख या चेहरे को त्वचा को मुलायम 
ऋांई दूर करने के लिये इसका लेप किया जाता $ क्‍ || 
खुज ली एवं खसरे में-इसे गंत्रक के साथ हि 
लेप करते हैं । फ 
सिर या मस्तिष्क में ठंडक के लिये इसके ्ि 
पत्रों को पीस कर जल में घोल कर लेप करते हैं। ; 
मौट--मात्रा-गोंद ३ से ६ मा० | 
इस वक्ष के पके बड़े पत्तों से लोहा गल्नाने के ्‌ं 
के लिये धोंकनी बनाई जाती है । इसके फतों से किले 
वाली रुई के तन्‍्तु माके न होने से यह वस्त्र डोरी कं 
के काम में नहीं आती; कितु इसका उपयोग गह्टी तन 
में. भरने के लिये तथा औपधि के लेपादि वनाने केग़ि 
किया जाता है | 

























ईबहज एपला ( ४४०३ 8977० ) । लेटिव-लैश 
मोंटाताडायक्ों मा । एरुवाटेसिया डायकोंटोमा [89 
(8773 06।0॥0|078 ) | 
गुण धर्म व प्रयोग- 

छाल, पत्र, बीज तथा इसका दूधिया रस व्लि 
और विपैले हैं। कहीं वहीं इसके पत्र, सताय ए के 
में रेचनाथथ काम में लिये जाते हैँ । 

जड़, छाल और पत्तों को पानी 
पर लगाते हैं। जड़ और छाल का उपयोग विच्हू 
पर किया जाता है । 

बीज-धतूरे के बीज के समान ही 
एवं संज्ञानाशक, मृच्छाकारक होते हँ | 


के साथ पीर 


विपेतें, 


| के 2 


पक पा 
होते है 
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है जे 


& ४ 8 / चूँ रा 


__ बुआ अलररमटन क- का ] व 

हि न # ० बज जमा स्‍ किन या... ्द क् की के है 

दहन | 3 क्र ३ व... है & , ५७ ॥ 

न आ हे है अक-. हा हे लत न्क्ञा परम प ५३) ष / २:५६, है. - अं क | ] है  । 
-+ बज कह ५ 2५४०-53 यार हम ५० 


पीलु बोटा 
५॥।.४४०0॥९68 /£/२०।९॥ ॥.॥५|५ , 
क्‍ ५ 

कै १०५७ ०ए राह 
ब मं रे है. 


फ्ः 


्र श्र | ॥/ ) ॥ 
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ऐ फल समृद 





0 वा २० फीट ऊंचे, सदेव हरे भरे क्षुप रत वृक्ष के कांड 
: ढेढ़े मेढ़े, अनेक ढदुर्वल नीचे की और भुकी हुई शाखाओं 
में युवत, छाल-खुरदरी, भीतरी कॉष्ठ भाग नरम, कई 
 कीले, श्वेताभ पीत वर्ण का । 
| पत्र-अंभिमख, अण्डाकार, मोटे, मांसल, लम्ब 
हि है शो देज के; हैं! से लोड पिंकी) बज! 
. प्रिरों पर गोल, गहरे हर या पीताभ हरित वर्ण के,| चम- 
* वीले, भंगुर, स्वाद में नमकीन, चरपरे, कुछ मधुरता 
युक्त होते हैं । 

एप्प--शाखाओं के अग्न भागे 
हुए गुच्छों में छोटे- छोटे हरिताभ पीतवर्ण के । 
कोड--गौल लगभग ! इईंची व्यास के, अत्यन्त छोटे, 
चमवीले, चिकने. रसायुवत, कर उती दशा में हरे पकने पर 
. गहरे लाल वर्ण के हो जा ते हैं। प्रत्येक फल मे एक बीज 
_ होता है। फल को. मसल वार गूंपी रे वीकण गन्‍्स 
बाती है । 

मूल--लम्बा, गण, अनेक 


पड 





पर पनत्न कोण से निकले 


उपमल ग्रुवत तथा गत 


४७ एत), एए ( 


है 0 

[ (9? है न्‍] ३0 ॥ छू के कै | 
७४१ (४/७१ | /)| | री । पक] 
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विज्ञो षाड़ हे गा 4 /६ 


३०१ 


«०७... हां हक 
ज् ७ हद क्ल्नी। या बूँडि अडआ १९३ 2/०/ बम “7 
(६: के हे हो मन [2 क का लक जी दा | 'ननकाक हे" का 
की ला रन ;2 “की । क्र अाक 
कं कल हि ०." हे बह पट नमन 2! 
बज 5 7 « हा. # ऑल जी: 
१७७ पक हि क्र || की कनन्य च्बु कक ड़: 


४ सर्ण की । पूल सा का/इ की छाल 


थी छाल भूरी, 
स्गाद में चरपरी होती है । बराहा 
गीष्ण में पाण पकते हैं । 

देश गेदानुगार इगके यूक्ष छोटे सा बड़े तथा फूल ये 
पल काल भी भि्न-भिन्न होता हैं । 

इगके वुक्ष-- उत्तर प्रदेश मे विशेषतः मथुरा के चारों 
और के बृजगण्डल में तथा पश्चिम बिहार, राजपूताना, 
गुजराथ, पंजाब, सिंध, कोवणादि दक्षिण मारत के प्रायः 
छक्ष उप्ण एवं कुछ द्षार युक्त भूमि में, और सीलोन, 
बिलोचिस्थान, अफगानिस्थान, गरक्षिया आदि देश्ञों में पाये 
जाते है । 

नोट--चरक के विरेंचन, विरेच नोपग, शिरोविरेचन, 
ज्वरहर, काटुकस्कन्ध में तथा सुश्रुतत के शिरोबिरेचन में 
इसकी गणना की गई है । 

इसकी एक जाति वृद्ध (बड़ा) . पीलू नामकी होती 
है । इसका वर्णन आगे पीलु बड़ा के प्रकरण में देखिये । 


नास-< 

सं०--पीलु, गुड़फल ( मधुरफल होने से ), ख्रंसी 
(सारक) इ० । हिं०-पीलु, छोटा पीलू, भल, माल, 
इ० | म०--पीलु, खाखीन, सारी, मीरजोली ३० । ग्रु०- 
खारीजाल, वरखड़ो, वगदी (पीलुड़ी गुजरा थी में मकोय 
को कहते हैं, पीजु को नहीं) । बँ०-- छोटी पीजु । अंक 
टुथबुशद्री ( 700॥0708॥ (८७) ले०--साल्यबाडोरा 
पर्तिका, सा० विजटियाना ($4ए800व ४9॥99 ) 


रासायनिक संगठन- 

जड़ की छाल गें राल, रंजबद्रव्य, कुछ प्रभाग में 
साल्यवॉडोरिन ( 99९४00०7॥॥6 ) नामक एक क्षारत॒त्व, 
एबं ट्राडिमथिलएमिन ( प॥0॥3|0॥।06 ) तथा 
इराके द्वार गें बज़ोरिन ( (॥।0०॥।॥6 ) प्रचुर भमाण में 
होता है । फूलों में अधिक भ्रमाण में शर्करा तथा वसा, 
रंजवद्रव्य व एक ध्षारतत्व (&॥:800 ) होते हैं । बीजों 
मं एक श्वेतवसा एवं पीला रजक द्रव्य होता है । वसारझूप 
तैल प्रायः बड़े पीजु के थीजों भें अधिक प्रमाण में 
होता है ! 
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प्रयोज्याज़--- फल, पत्र, वीज, मूलत्वक आदि । 


गुण धम् व प्रयोग- 

लघु, स्निग्ध, तीक्षण, कपाय, कटु, त्तिक्त, मधुर, कट 
विपाक, उष्णवायं, कफवातशामक, पित्तकर, दीपन, 
विदाही, रक्‍तपित्तकारक, मूत्रल, ज्वरष्न, स्वेदजनन, 
बल्य, विपष्न तथा वातरवक्‍त, प्लीहा, आनाह, अर्श, उदर- 
विकार, गुल्म, विषवाधा आदि में यह उपयोगी है | इन 
विकारों में शोधनार्थ इसका प्रयोग किया जाता है । विरे- 
चक द्वव्यों के साथ. सहायता रूप में इसकी योजना की 
जाती है । 

इसके पुष्प व फल तीक्ष्ण प्रभावकारी होने से शिरो- 
विरेचक एवं कफ निःसारक हैं। फल्ल प्रायः पका ही काम 
में लिया जाता है । फलों को एक एक खाने से जीभ में 
छाले, मसूढ़ों में शोथ, कंठ में खुजली होती है; कितु कई 
फल एक साथ जीभ को चलाते हुए खाने से कुछ हानि 
नहीं होती । अधिक खाने से सिर में भारीपन, भ्रमादि 
होते हैं । पके हुए विशेषतः बड़े पीलू के फलों को सुखाकर 
खाने से किसमिस जैसे मीठे लगते हैं। पुष्प उदर शोधक, 
मूत्रन, कामोत्तेजक, कूमिष्तन व वातहर हैं । 

फल--पका फल त्रिदोपहर, दीपन, सारक, वृष्य, 
दौवें ल्थहर, रसायन, रवतशोधक, गूत्रकृच्छ, अश्मरी एवं 





अवरोधनाशक है । 

प्रतिश्याय, कास तथा व्वाप्त में झोधनार्थ फलों को 
या पृष्पों को कुचल कर संपाते हैं। 

(१) भर्श, कृमि, गुल्म तथा संग्रहणी में फल्नों का 
सेवन किया जाता है । १५ या ७ दिन तक अन्नादि बन्द 
करके केवल इसके ताजे फलों (बड़े पीलू के फल हों तो 

उत्तम) पर रहने से अर्शादि विकारों का नाश होता 
है । यह एक श्रेष्ठ रसायन प्रयोग है, तथा उक्त विकारों 
में अमृत के समान गुणकारी है। >-ग. नि. 
अश राग भें उतत प्रकार पथ्यपूर्वक फलों का सेवन 
करा ऊपर से तक्र पान भी कराते हैं। 

(२) अजीर्ण या कोष्ठबद्धता पर प्रतिदिन सूर्योदय 
के पूर्व इसके ताजे फल खाने से कैसी भी कब्जी हो दूर हो 
जाती है । ' 


(३) विष नाशार्थ--इसके ताजे या शष्क फलों का 


पीस कर भुना हुआ सुहागा मिला कर सेवन 
पत्र--सनाय पत्र के समान रेचक बज हर ै 
यकृत के लिये बल्य, कू मिनाशक, वेदनाहर किक | 
नासा रोग, अर्श, कण्ड्ू, प्रदाह आदि के काल गेम 
लिये हितकर हैं मयूढ़ों से रक्तथाव होता हो (. 
तो पत्र रस का सेवन कराते हैं। सत्र 
(४) आमवातज वेदनायुवतत शोथ, सन्धिवात 3. 
नायुवत ग्रंथिशोथ, अर्श, विद्वधि, अवु'दादि कर 
कूट गरम कर भीने सूती वस्त्र में लपेट कर शो! 
अथवा पत्तों को कूट कर कपड़े में बांध कर पोटी के 
आग पर गरम कर सेक करते हैं । तथा पत्तों पर पे 
तेल लगा गरम कर बाधते हैं। अथवा पत्तों को जप 
कर पुल्टिस बना कर बांधते हैं । संधिवात में पत्र स्तर 
साथ कड़वी तोरई का रस मिला कर मालिश करते हैं। 

(५) अपचन तथा उदर शूल पर-कोमल पत्तों हे 
पीस कर थोड़ा सेंधा नमक मिला कर सेवन कराते हँ। 

(६) कफ कास तथा इवास पर--ूज्े पत्तोरे 
चूर्ण को तम्बाखू के साथ चिलम में भर कर ध्नपा 
करते हैं । 

(७) कूत्ते के काटने पर तथा विपैले कौटक को 
पर--पत्र रस ४ से उतो० तक पिलाने से कुत्ते के विष _ 
लाभ होता है। विषेले कीटक दंश पर पत्तों का का 
पिलाते हैं । 

(८) पश्चुओं के दूपित ब्रणों पर--पत्तों की जतावए 
की हुई राख में नर मूत्र ( या गोमृत्र ) मिलाकर तगारे 
से ब्रण के क्ृमि नष्ट होकर ब्रण शुद्ध होकर सरलता तेरी 
ठीक हो जाता है | यह आयाडोफार्म जैसा गुणकारी है। 

_-बां. शो क्‍ 

(६) घोड़े की मन्दारित ( कब्जी ) पर- हा 
को बाजरे के आटे और गुड़ के साथ मिलाकर लदई 
बनाकर खिलाते रहने से थोड़े ही दिनों में चारा * 
परह चरने लगता है तथा बलवान बन जाता है। 

नल 

(१०) वात प्रकोपजन्य कमर, पीठ, हाथ कह 
ऐंठन, हड़फूटन जैत्ती वेदना होती हो तो पत्तों की 
कर तबेपर गरम कर वस्त्र में-बांध पोटली 
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कं देर होंक करें । फिर उतध्त पोछ्सी 
मे प्तों को जुगदी को तिकाल कर पीछित रधाग पर 
रस वस्त ते १२ घंटे तक लपेट फर रफ़्ने से क्षीघ्र 
प्वाभ होता है “थे, गु 
.. (!१) मुझ के श्रण, छात्ते था चढों पर--पत्र रप्त 
१॥ तो. में समभाग गोघृत मिला सेवन करते रहने से 
३ दिन में पूर्ण लाभ होता है । >-ब गु. 
छात्र और जड़--छाल आतंवजनन है। मूल की 
ह्वाल दाहक, स्वेदल, विस्फोटकारक, कुछ मूत्रत है। 
जड़ को या कांड की छाल कूचल कर त्वचा पर 
ने से विस्फोट या फोला हो जाता है । 

मूतरुच्छ तथा रजोरोध या अनातंव में इस को 
दाल का फाण्ट या अर्क उत्तेजना दिया जाता है । 
शाखा या मूल को छाल दनन्‍्तरोग नाशक है। सर्प 
श पर छाल को पीसकर प्रलेप करते हैं। 

(१२) ज्वर पर--ज्वरावस्था की बेहोशी, प्रताप 
एवं नि्॑लता में चेतनावर्धनार्थ इसकी छाल को जौकूट 
र दस गुना जल मिलाकर सिद्ध किया हुआ क्वाथ दिया 
जाता है | यह सगर्भा स्त्री को नहीं देना चाहिए । 

ह ““डा० देसाई 
(१३) दन्त शोधनार्थ--जड़ के टुकड़ों का बुश 
बनाकर दांतों को घिसने से या छाल के चूर्ण का मंजन 


पीलु कल का ही यह बड़ा भाड़ीदार, अधिकांश में 
प्राय: उक्त छोटे पील वच्ष के जैसा ही १३-१५ फीट ऊंचा 
जाब, सिध, मारवाड़ आदि की ओर यहू विशेष मोटा 
२ फीट तक व्यास का कांड और शाखायें प्राय: छोटे 
लु वक्ष कू गान | 

. छालत--खरदरी, खड़े चीरें युवत। 

पत्र->अभिगष छोटे पील पत्र से कु अधिक लम्ध 
४२ दच चौट्रे, सकड़े, सोकदार मोर, कड़वीते, फीके 
हुए रज्ञ के. चरपरी गंध वाले, किंतु छोर्ट पीखु के पत्ता 
अपेक्षा स्वाद में कम नमकीन एवं कग चटपरे या 
3 गता युवत चरपरे | 


७ जज: रहो 


षाड़ 
। ४ (2० वीक... ्िल 
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बगाकर दाता पर पितने गे गा इगकी कौशल शक्षांखा के 
दुकड़ां ते दशीत करने ते दांत रबच्छ, राशक्त एवं मु 
पुदृढ़ होते है । 

(१४) कफ कारा पर लेथा मच्छरों को भगाने के 
लिए--इसकी कोगल्त शाखा का कवाध या फाप्ट दाद 
मिलाकर पिल्लाने रो कफ कास में साम होता है। कफ 
सरलता से निक॒न्तता है । 

मच्छर भगाने के लिये इसकी लकड़ी का घ्॒आ किया 
जाता है। 

बीज--चघ र॒परा, विदाही, यकृत के लिये बल्य तथा 
रेचक हैं। बीजों के चूर्ण का लेप सर्प दंश पर करते हैं । 

नोट--बीजों क तेल-विशेषत: बड़े पीले के बीजों 
का तेल उपयोगी होने से इसका वर्णन आगे बड़े पील के 
प्रकरण में देप्तिये । ढ 

नोट--मात्रा-पत्र चूर्ण १-३ माशा तक । मलत्वक 
क्वाथ ३ तो, तक । फल स्वरस ै-१ तो. । बीज का चर्गभ 
१ से २ माशा तक | 
विशिष्ट प्रयोग- 

पील्वासव का प्रयोग शास्त्रों में या हमारे वहदासवा- 
रिष्ट संग्रह में देखिये । विस्तार भय से यहां नहीं लिख 
सकते । यह आसव भर, प्लीहा, गुल्म, उदर रोग एवं 
मन्दार्ति नाशक, बलवृद्धिकारक है। 


पीलु बड़ा (8बए8१०४३ 0]९० १७७) 


पुण्पग--पत्रकोण से निकलो हुई सलाका पर झ्ोडे-बोटे 
पीले हरे या इवेत वर्ण के, कुछ मधर गन्ध पुक्त 
द्ोते हैं । 

फल--छोटे पीचु का अपेक्षा बड़े, गोल कंछ्‌ नियटे 
वतिरे पर सूद्षम मोक वाले, पकने पर पीछे र ज्ज 
के, स्वाद में छोटे पी जु फल की अपेक्षा कप्त चरपरे ए्यं 
अधिक गीठे होते हैं । पक कर गपूलन पर थे फन्न काला 


मुनवका के सगाग या लालिमा युक्‍त भुरे रक्त के किसत- 
मिस जे स्थादयुवत होते हैं । 

वबीज--प्रत्येक फेज में एक बीज लियुकत होता है। 

गी पे शीपकित इसके गेटिग गाम 


गे ओतियोइड्स 
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( 0'९००७65 तेल युक्त बीज वाजा बुत ) कहा गया 


% । अवेरी फरवरी मांस में [ कही-जही मानक मेले त 
में ) पृष्प होते हैं तथा अपल मई में फल पाक होता 
है। इसके वक्ष पंजाब, सिंध, मारवाड, राजपूततात, 
गुजरात, काठियावाड़, कच्छ, महाराष्ट्र मं पाये जाते हैं | 
सास-- 

सं.--वहत्पीलु,  वृद्धपीलु, राजपालु, भ॑| पीलु 
इत्यादि | हिन्दी--पीलु बड़ा, जालवन । मराठी ->गोड़ 
पील, खाखण, किकण । ग्रुजराती--मीटी जाल, मीठी 
पीलु | बंगाली--बड़ी पीलु । लेडिन--प्ाल्वाडारा ओलि- 
पोइडस, साल. इंडिका ( $3. ]70/८७ ) 


रासायनिक संगठत- 
छोटे पीलु के अनुसार ही है, कितु इसके बीजा मे 
कुछ गाढ़ा सा, चमकीला, हरिताभ परीत वर्ण का, शा श्र 
जम जागे वाला बसा रूप तेल अत्यधिक परिणाम मे 
४४६०८, तक होता 
गुण धर्म व प्रयोग- 
मधुर, शीतवीर्य, मधुर विपाक, एचिकर, वृष्प, अग्नि 
दीपक, कछ विदाही, कामोत्तेजक, वातपित्त शामक, 
आम नाशक,विप नाशक है । 
पत्र-उष्णवीर्ष रेचक, वातहर, मूतल, स्वेदजनन है । 
इसमें छोटे पीलू की अपेक्षा नमकीन एवं चरपरापन कम 
होने से पत्रों का प्रयोग कफ विकारों में अ धिक किया 
जाता है । 
वात पीड़ित अज्भू पर--पत्तों के साथ समभाग 
निर्गडी पत्र मिलाकर, थोड़ा कटकर, मिट्टी के पान्त में 
गरमकर सेंक किया जाता है । 
घोड़ों की कब्जी दूर करने के लिये--पत्तों का ववाय 
पिलाया जाता है। इससे उसे दस्त होकर कब्जी दूर 
होती है । 
छाल- कड्ठवी, चरपरी, उप्णवी के, उत्तोजक 


पीज्ञो आंगयो 


से साभार संक्षिप्त उद्धृत किया जाता है । 





(शग्ाणा& 7प्र9प्र0887) 
इस वनस्पति के पौधे १ स्ते २ फीट तक ऊचे होते हैं । यह एक परोपजीवी अर्थात्‌ अन्य 


१ इस बूटी के कुल आदि के त्रिपय में हमें विशेष परिचय न होने से,इसका उक्त वर्णन 





+ | ज्वर में शिथिलता, थकावट आने पर 


3 
उत्तेजनार्थ दिया जाता हैं। मासिक धर्म झ्े 


लिये भी यह क्वाथ दिया जाता है। इसका यह झ ; 


फल--लघ, दीपन, उष्णवीयं, दोपन बकरे 
व मूत्रल है | प्लीहा वृद्धि तथा संधिवात रोज भे 
खिलाते हैं। पीछे छोटे पीलू के फलों के विपद पे 
बात कही गई है वह इसके फलों के सेवन से उत्तम के 
होती है । 

फलों के बीज-अनुलो मिक तथा विपहर हैं 

तैल--बीजों से जोर्तेल निकाला जाता है, 
बसस्‍्बई की ओर या महाराष्ट्र में खाखणतेत या कफ 
कहते हैं । यह शोथहर, वेदना स्थापन, स्वेदत, उ्तेक 
कफवात नाशक, तथा चेतनावरधंक है । 

ज्वर में प्रस्वेद लाने तथा उत्तेजनार्थ ताज 
करते हैं । 

खुजली, गण्डमाला, अण्डवृद्धि तथा क्षत् पर झेजा 













५4 
8 । 
जीर्ण संधिवात में सन्धियों पर इसको माक्ति। 
बेदना शांत होती है| प्रसव के पश्चात्‌ प्रपृतालाः 
अज्ञों पर इसकी मालिश से विशेष लाभ होता है। 
अर्श पर--इस तैल में बत्ती को भिगोकर कर 


रखने से अर्श एवं उसकी वेदना दर होती है। ल्‍ 
--भॉ० भ० 7४ | 


पाददारी पर--त्तैल में मोम मिलाकर वीं देवत है 


न गा 
त॑त़ को ही हाथ पैरों की दरारों पर भर देने ४ 


लाभ होता है 
सर्व थिप पर इस तैल का प्रयोग कि 


इस तेल का विशेष प्रयोग साबुन या 
के कार्यों में किया जाता हे । हर 
के शेष पु 
मौट--पत्र, मूल, छाल, फल आर्दि 
प्रयोग मात्रादि छोटे पीलु के समान ही हैं | 


पा जाती है| 
मोमबर्ती का 








अल»«_-»--नयकनकनननकत... 


(| 
व नी ः | | 
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द पाहार ग्रहण करने वाली बूटी है । इसकी गठानें जमीन 


के अन्दर पीलु, आक, निगंंडी या ऐसे ही कोई दूसरे वक्षों 


. की जड़ों पर पंदा होती तथा उन्हीं जड़ों से अपना रस 


उ्तती हैं । इसकी गठानें आंबी हलदी की गठानों के 
जप न होती हैं | गठानों का व्यास ४ से ८ इंच तक होता 
है। इनमें ते इसके पोधे को छोटी बड़ी कई हूप में 
शाल्ायें फूटती हैं । ये गठानें व शाखायें आरम्भ में भूरे 
रंग की, पश्चात्‌ वंगनी रज्भ की तथा अन्त में काले रू 
को हो जाती हैं।ये भीतर से मुलायम तथा तोड़ने से 
चिपकना रस निकलता है, जो आयोडिन जैसा उम्र गंधी 
होता है। इस रस को जिला पर रखने से खारा मालूम 
देता है तथा जीभ की चेतना शक्ति नष्ट हो जाती हूँ । 
इसके फूल पीले रज्ज के बहुत सुन्दर एवं बगीचों की 
शोमा बढ़ाने लायक होते हैं । ये पुष्प २ इंच लम्बे, एक 
बोर से टेढ़े, नीचे नलिकाकार तथा ५ पंखड़ियों वाले 
होते हैं । 

यह बूटी कच्छ और भुज में बहुत पंदा होती है । 
ताप्त- 

गुजराथी और कच्छी भाषा में पीलो आगियो, 
जोगिड़ी, पीलो जोगीड़ो, पटकुआंर। अं. --यलो बूमरेप 

0०७ एउ0ा 798 )। ले.-सिस्‍्टेंच-ट्यू बुलो- 
पाल । 


रासायनिक संगठन के विषय में प्रौफ़ेसर डावटर 


० ४/9//७॥॥६॥ ० हु 


र विज्ञषाड़ु. . 


| 





क एक कर हु कक जप कॉम ] कु कह कक 
पी |. के हक | हू 8 रत! कह क है 
! ब #-> की ह ही ् #आत की का. स्‍जानओ हा जा हि /ह ते न कर हँ, दो हु हल 
ञ् हे बह कु सपा न हा कं 
। ् कप जज औ न कक मर 4 
छ,  #& च्च्ट्ा हर कक. छा ज्क 
कपल | । है... कि 


बेंटली ने अपने मेन्युअल आफ बौटानी नामक प्रस्थ में 
लिखा है कि इसके अन्दर एक संकोच तत्व (#॥ 9 ॥7- 
8670 फए7॥09०) विशेष प्रमाण में पाया जाता है । 
इस श्रेणी के पौधों में पाया जाने बाला पह तत्व चिकित्सा 
शास्त्र की दृष्टि से विशेष महृत्व का नहीं है। इस 
वनस्पति की जड़ें अग्रेरिका में 'केस्सर रूट! ( ('५॥८८। 
70०।) के नाम से इसलिये इतनी प्रसिद्ध हैं कि पहले 
कसर के ऊपर लेप करने के काम में ली जाती थी । 
उत्तरी अमेरिका में प्रप्तिद्ध मांटिन्स कसर पाऊडर 
( ४४7[॥5 एप: हा 00५0८) म॑ यह वनस्पति प्रधान 
द्रव्य की तरह डाली जाती थी । 
गुणधर्म व प्रयोग- 

विपनाशक, क्षण पूरक है । इसकी गठान को पानी 
में घिसकर बिच्छू के डंक पर लगाने से विप तुरन्त 
उतर जाता है। बहुत से योगी लोग अपनी कोली में 
इसकी गठानों को रखते हैं तथा इससे सर्प ओर बिच्छू 
का इलाज करते हैं । 

सर्प दंश पर इसकी गठानों को पानी में पीसकर 
लगाते हैं । तथा १ तोला गठान को पानी में पीस कर 
पिलाते हैं । जिससे बमन होकर सांप का थिप 


हेलका पड़ 
जाता है। 


बड़े और नहीं भरने वाले टुष्ट ब्रणों पर इस की ताजी 
ग़ठानों को घिप्तकर लगाने से वे भर जाते हैं । 


पुठकंडा--दे. अपामार्ग 


हे गोट--प्रह एक संदिग्ध बूटो | है । भाव प्रकाश के अनु- 
शेप 
45 । 


॥। सुगंधि द्रव्य के पृण्डरिया लॉक भाषा के नाम 
रक के द्दी ् | 
बाप पह नाम पिण्डीतक बूटी का भी है । पीछे 
कमत हे... रण देखिये। पुण्डरीक अति दवेत 
बडे प भी कहते हैं । सुथ्रुत के अनुसार पुण्डरीक एक 
में), भी नाम है। सुश्रुत के वाह्प स्थान अ. २ 
थ * कर नकार के कृन्द क्‍ विपों में पुण्डरीक नाम आया है, 
हो है “कडरीकरेण रक्तत्वम दणौव ब्रिस्तथोदरे' 


नपोएड़ 


हक 


पैन्चु, बना ३६ 


पुणटरिया (पुएटरीक) (?प्पावव7ं8) 


अर्थात्‌ इस कन्द विष के प्रभाव से आंखों में लालि मा तथा 
उदर वृद्धि होती है । कितु इस कन्द विष का को ई स्वरूपा- 
त्मक विवरण हमें तहीं मिला । रसरत्नस मुच्चय॒म्रन्थ में 
भी जो १३ कन्द विपों का वर्णन है उसमें पुण्डरोक के 
स्थान में हारिद्रक कन्द विष लिया गया है । 


प्रपौण्डरीक के प्‌ पापषिवाची न मोँपें चक्ष॒ष्ग एक 
नाग है । अतः कहा जाता है कि इसके स्थान में चाकस 
लेना ठीक है | पीछे चाकगू का वर्णन भाग ३ में देखिये। 
इस विषय में पं० क्री विश्वनाथ जी हिवेदी अपनों 
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३०६ | 
रट/्टि 
दर को य८ट० 5 दर 0 का 5 कद 
और कब के  भ के के ५ " 0 । न ह 
; ७७४७७ 5 ९:९०) ५. ६ कं ह्ः कि ह 


भावप्रकाश गो टीफा में लिखते हैं, कि साधारण जनता 
गया बद्य तक भी एण्डरीक गया यसस्‍्तु है गहीं जागते । 
पुण्डरीक (पुण्डरिया, पण्डेरी) यह देखने में एक प्रकार फी 
फाप्ड की तरह फी सीज है,जो इख्धजौ की छालकी आकृति 
से बहुत मिलती जुलती सी है। इसको पंग़ारियों ने 
“आंख की लकड़ी” करके अधिक प्रसिद्ध कर रबखा है 
इसलिये इस पर विश्वास भी होता है कि चक्षुष्य इसका 
एक नाम भी है अर्थात्‌ नेत्रों को हितकारी । इसकी थोड़ी 
सी लकड़ी को निकाल कर बकरी के दूध में एक कपड़े 
में बांध कर भिगो देते हैं | दूध का वर्ण पीला हो जाता है 
इसे नेत्रों में डालते हैं इससे नेत्र पीड़ा प्रशमित हो जाती 
है। कई प्रकार के नेत्र रोगों में इसका व्यवहार होता है 
अतएव इसे आंख की लकड़ी या सम्य लोग पुण्डरिया कहा 
करते हैं। वनौपधि चन्द्रोदय में लिखा हैं कि यह एक 
सुगंधित वृक्ष है । इसके वृक्ष शिमला में कालका के पास 
बहुत पाये जाते हैं । 
सास 

सं.--प्रपौण्डरीक, पौंडर्य, चक्षुप्य, पीण्डरीयक इ० । 
ह०--पुण्डरिया, पुण्डेरी, पुण्डरीक । गु.--पांडेरवा, 
पुण्डरिया | म०--पुण्डरीक वृक्ष । बंँ०-पुण्डर्या । 

प्रयोज्याज्व-- लकड़ी । 
ग्ुणधर्म व प्रयोग- 

मधुर, तिक्‍त, कसेला, मधुर विपाक, शीतवीय्य, 
वीर्यबर्घक, नेत्र हितकारी, शरीर के वर्ण को उत्तम करने 
वाला, पित कफ नाशक है | रक्‍तदोष निवारक है । 

(१) विसर्प पर--पुंडरीक की लकड़ी, मुलह॒ठी, 
कमलकेशर, नीलोफर, नागकेशर और लोध समभाग 
जौकुट चूर्ण कर मात्रा २ तो. में ३१तो. जल मिला 
चतुर्थाश्न ववाय सिद्ध कर सेवन कराओें तथा प्रलेपार्थ-- 

इसकी लकड़ी, मुर्लठी, खरंटी, कमलकनद, नीलोफर, 
बट पत्र और छोटी दूधी, इन्हें एकन्र पीर कर घृत मिला 
जप करने से विसर्ष की शांति होती है । 

+चे. सं. चि. भ० २१ 
नोट--व्यान रहे प्रतेपार्थ प्रयोग करते सम्रथ घृत 


बहार 


नाशक है। 


न 


है न्ड्क हा 





थोड़ा मिल्लार्त | किले बात पित्त थे बिग के 
अधिक घृत मिलाना चाहिये। यदि पित्तज विन गो $ 
70४रिया, सजीठ, परदूमाक, खसे, लासकरदफ पर 

और फमल को दूध के राथ पीस कर जेप कर । 
>>, ४ 

बालकों के बिंस्प पर--पण्डरिया 7 
मुलेठी, विदा रीकर्द, [लाल चरदन, इ्वेत ऋद्न, बढ़: व 
कमल, तेजपात, लाल कमल और कुमद, समगाव कक्त 
सबको दूध के साथ पीस कर लेप करें।_ _+ ४ 
(२) उपदंश धान हो तो-पछ, 
रिया, मुलंठी, धूप, सरल, अगर, देवदारू, रास्ना, छ7 
इलायची इनका लेप करने तथा इनके बवाय मे पोने रे 
लाभ होता है । जज, ई 

























(३) नेत्र विकार पर--इसकी लकड़ी को करके | 
के दध में या स्त्री के दघ में घिसकर, थोड़ी मांह रिक्त | 
कर आंख में डालने से पित्ताज एवं वातज नेत्र पीज़ागः 
होती है । हि 


(४ ) मुख रोग प्‌र---पुष्रड रिया, मलहठी, विल्ला | 
और नीलोफर समभाग मिश्षित जौकुद कर २८३ ३ 
१३ सेर जल मिला चतुर्थाश क्याथ कर छान लें। क्र 


उक्त सब द्रव्यों का कल्क ७ तो. मिला लें तथा शा! 
सेर मिला आग पर मन्दाग्नि से पाक करें। इतह 
शेप रहने पर छान कर रखों। इसके सेवन सं पडा 
( कफ रक्त जन्य मसूढ़ों का विकार, मसूड़ों ४ फल 


4 वह 
स्रावादि ) एवं मसूढ़ों के रोग दूर होते ६। " 


में, 


(५) कास पर--पुण्डरिया, मुलहठी ही 

सिल, कालीमिय, दिप्पली, मुनक्का, थोरटी * रा 
| 

तथा तुलसी की मंजरी समभाग लकर सा रा 


शा 
उसकी बत्ती बना शुष्क होने पर उस १३ ४ 


ब्त 
लपेट दें | इप्तेघत में स्निग्ध कर एक भी को, 
धम्रपान करने से खांसी नष्ट होती है। * 


पश्चातु दूध अथवा गुड़ का शर्बंत पीता चार्दि कि 
जाप 
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३४ ध्ग विनय हनी | | । ! | ! | ॥ ३०७ 
| | जी (5|॥7 ॥/७॥ [( | है. रु! ज 
वि झ ; ॥ ५ ] बा हु 
५4273 # 2 विज्ष/षाडु आा: ३ 48 अर 4:29 
ए्‌-२.-- कप मनन हज, न्‍ह्पदीशकाल,। ०-४ न सलाह | 2० हे [ पर है ह ४ न्‍ हि  मफि जल 40/४॥॥ 
6 2 छरआ सात जी, विडोषाड़: 5 26-20: 
जज 003६5 उीक 20 229 ८८20 7:26" 


पृशत्रजी व--देखो जियापोता । 


पुदोना' (॥॥७॥४४७ जंश्रवांड ) 


कर्परादियवर्ग एवं तुलसी कुल ( 7॥४7॥० ) के एस गरुच्छ युवत होता है | इसी में इसके बीज भी होते हैं । 


वर्षायु, लताकार, सुगन्धित क्षुप के कोमल, पत्र बहुत बितु बीजों हे प्रासः पौधा अंकुरित गहीं होता । इसकी 
कांड एवं शाखाएं स्वेताभ हरित वर्ण की । झाखाएं लगाई जाती हैं | वसनन्‍्त ऋतु में पत्र फूटते हैं । 
पत्र--कोमल, गहरे हरे रज्भ के, दन्तुरधार युक्त, यह भारत में प्रायः राब॑प्र बाग, बगीचों में तथा घरों 


भावाकार या लद॒वाकार, तीदेणाग्र युक्त, वृन्‍्त रंहित। में भी लगाया जाता है | हिमालय प्रदेश में कई रथानों 
पुष्प-छोटे- फीके बैंगनी रज्भ के, गुच्छ युवत या पर नैसगिक पैदा होता है। विशेषतः काइमी र, सिंध और 
मंजरी में आते हैं । पुष्प दण्ड कोमल, चारों ओर से पुष्प बंगाल में बहुत होता है । 
मोट तं० १--पुदीने की अन्य अनेक जातियां पाई 
जाती हैं। औपधार्थ एवं आहारोपयोगार्थ प्रस्तुत प्रसज्भ 
का पुंदीना या मेन्धा सेटिवा ( ॥(७॥॥॥ 580५8 ) का 
हीं विशेष प्रयोग किया जाता है। विशेषतः उद्यानों में 
लगाया हुआ पुदीना अधिक उपयोगी एवं उत्तम होता 
है । एक जाति का पुदीना दूसरे के अभाव में लिया जा 
सकता है | ये प्रायः परस्पर में प्रतिनिधि हैं। प्रस्तुत 
प्रसंग के पुदीने को पहाड़ी पुदीना भी कहा जाता है । 
वंधोंकि यह पहाड़ी प्रदेशों में अधिक होता है । 
इसका ही एक भेद अरबी या फारसी भाषा में 'आशा' 
( ॥/९॥।॥8 $88५४9 ) नाम का है। इसकी शाखायें 
बारीक व पतली होती हैं तथा उन पर छोटे-छोटे रोमश 
पंत्र लगते हैं। पुष्प छोटां सा गोल एवं इसके बीज राई 
के दाने ज॑से होते हैं। गुणधर्म में यह स्वेदल, मृत्रल 
तथा रंज: प्रवाही (अधिक मात्रा में प्रयोग करने से गर्भ- 
पातक ) कफल्लावी, विरेचक, वांतानुलोमक, कृमिनाशक, 
वात एवं वात कफ विकारों में उपयोगी है। 


न जा. 
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१ फारसी भाषा में इसे पूदनःकहते हैं जिसका झूवास्त 0 को फूदनज हुआ है तथा 
इन्हीं नामों रे पुदीना, पोदीना आदि नाम संस्करण हुआ है ऐसा भ्रतीत हता ६ । 

भारतवर्ष में बहुत प्राचीन काल में इसकी उत्पत्ति नहीं थी' | हे नरकादि नह साहित्य से इसका 
उल्लेख नहीं मिलता: इसके विपय में सर्व प्रथम संक्षिप्त वर्णन निघण्दु रस कर में मिलता है | यह नि घण्टु प्रन्य 
१८५७ वि, सम्वत के लगभग रचा हुआ प्रतीत होता है। सम्भव है इस बूटी का प्रचलन रे इससे ४ भी पूर्व यहां रहा 
हो तथा उक्त निधण्टकार ने कुछ समय पश्चात्‌ इसका उल्लेख किया हो तथा 83 से अधिक तीन सौ 
वर्ष पूर्व यह पौधा भारत में नहीं था यह निर्विवाद है । पशिया, अरबादि देशों में 3 उत्पत्ति एवं प्रचलन अति 
प्राचीन काल से है तथा उधर से (पद्चिचम एशिया व यूरोप से) यह पौधा यहां जाया गया है । --सम्पांदक 





समान 
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न 7 कान 
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| विपरमेंट पदीन ् 
इसके अतिएिक्त (२) जंगली पुदीना ( पुदितः बर ( 4) 0 ददाता [ ॥/९॥॥ ॥8 |॥॥५॥, 
वर्णन पीडि पिपरमेट के प्रकरण में देशिए । हर] 


टाए॥ 5४)९९४७४६ ) जो प्रायः जंगलों में पाया जाता 

ऐ | यहू गुरु, मधुर, रोचक, हु, सुखदाई, मलगुत्त- 

रोधक, कूमिघष्न तथा कफ, कार, अग्निर्मांय, विशुचिका, 
| अतिप्तार, संप्रहणी, जी्ण ज्वर एवं मद निवारक है। 
एसी का एक भेद मिशकी तारामशीह' (६ टा2/- 
9073 (शाए०7 ) है जो प्रायः पशिया व वलुचित््थान 
में पाया जाता है। इसके पत्र छोटे, फल विपुल, महीन 
लोमपुकत होते हैं। गुणधर्म में प्रस्तुत प्रसंग के पुदीना 
के समान होता है । गिलानी के मत में जंगली पुदीने 
का तेल कफ को सृजन को चविसेरता है | हर एक अंग के 
दर्द को दूर करता है । अर्पाज्भ में विशेष लाभकारी है । 
मापस्तिक धर्म तथा पेशाब को साफ लाता है | इसका तेल 
१ १४ माशा तक पीने से उदर का वात विकार एवं मरोड़ 
दूर होता है । 

मेंथाक्रित्पा (४. (7598) तथा मेंथा इनकेना 
()/. ॥09॥8 ) इसके ही भेद विशेष हैं । 

(३) जलीय पुदीना (प्दिनः नहरी शथ्ातत 
औ१०॥८३ ) यह प्रायः जल के स्रोतों या नहर नदी या 
तालाब के किनारे या जल के समीप पंदा होता है | इसमें 
भी उक्त पुदीने के अनुसार एक प्रभावशाली तैल पाया 
जाता है । 

(४) नानाय-हिन्दी-फूदनज ( ७08 /४८॥६५) 
(६ यह प॒दीना हिमालय के उत्तरी तथा पश्चिमी समश्ीतोप्ण 
| प्रदेशों में तथा दक्षिण में कोंकण की ओर भी पाया 
जाता है । इसका प्रभावशाली तेल, विपरमेंट [|/८॥।॥७ 
?|एु८ा9 ] के तेल जैसा ही गुणधर्म युक्त होता है । शेष 
गुणवर्म व प्रयोग प्रस्तुत प्रसंग के पुदीने के समान ही हैं । 








क्षय 
€ू <॑ून« तनमन 7मेमेडुर-..+--किननीर नम -सक.. #यककाचन- "हे. बीककल 


! इस एक वर्य जीवी, बहु शाखायुक्त २से ३ 


करने के लिये 
अद्ववित पर 
इसे जेटिन में मेंथा पाली जियम (/००।॥॥ 





| 
| 





से ही निकलती हैं । बलूचिस्थान एवं अफगानिस्थान की ओर 
,. .... यह्द कफ निस्सारक, कामोहीपक, [आध्माननाशक, अदह्मरीजन्य 
पंचांग को सुखाकर वध्ाथ बना तांद्रिक सन्तिषात ( टायफस फीवर ) में पिलाते है। बढ़ी हुई गे 

इसके पत्तों को रात के समय जल में भिगोकर 
इसके रस का सेवन कराते हैं। अतिप्तार पर इसके 


रॉ एः 70।५९५४॥ ) भी कहते हैं। अंग्रेजी में वाईल्ड धाईम 
॥,॥6 ] ॥ लजि॥मट ( 7 687॥7( ) बाहते 5 । इसकी गन्ध पिस्स और भरिलियों भाग जाती ैं | 


(६) देवगंजरी “-उबत पुदीनों की ज तियों ॥ , 
भिन्‍म प्रकार की यह देखमंजरी नामक बूटी वन, हक] 
पर्वत, टीला, संदक तथा उसरीली एवं कंकरीली है 
पंदा होती है | यह उक्त पहाड़ी या जंगली पूदीत है नि 
जाति मालूम देती है । इसका क्षुप १ फट तकूद गा।३ः क्‍ 
खाओं से युवत; पत्र" पृदीन | पत्र के समान ? [व ३३ 
आघ इंच चौड़ें, तथा पृष्प-मंजरी और बाज ही तप 
या प्रस्तुत प्रसंग के पोदीना जैसे होते हैं। बह करत 
(अयोध्या) की ओर अधिक होती है । वर्पाऋत ३ मम 

उत्पन्त होकर कातिक मास तक नष्ट हो जाती है क 
आदस्थानों पर इसे लगाकर सींचते रहने पर मर्द इस 
रह सकती है । इसे देवमंजरी कहते हैं। अन्य ब्राणर 
नाम हमें प्राप्त नहीं हुए । 

गुणधर्म---कट, उष्ण, चरपरी, भेदक, पितार 
वातकफ नाशक, ज्वर, विषमज्वर, अर्श, कृमि, गोद 
त्रण आदि को दूर करती एवं विपष्त है। सर्प शिई 
शरतिया नाश कर जीवनदान देती है। सर्प दंध हे 
पर ज्षीघ्र ही १३ तो. इसके पत्रों को ४ कातीरिरे 
साथ महीन पीस थोड़े पानी में घोलकर पिलावें, व 
होता है। अथवा--इसका स्वरस २० तोले में प्रा 
कपूर ३ मा., पिपरमेंट २ माशा, शत अजवायत * रा, 
इन तीनों को एकतन्न मिला द्रवीभूत हो जाने परम | 
सुरा ५ तोले में मिलाकर फिर उक्त स्वसस में्ि ! 
और उनमें काली मिर्च १ तो. पीसकर मिलाकर गण 
भर खूब हिलाकर रख लें । जब आवश्यकता हैं' बा 
३ माशा पिलावें । यदि विष अधिक हो तो १४-६१ 


कर अममलमनमकमक»क»,न मगर 


समन कक_गनंताणण।ण। 
 अझझ४झ9७ अ७फऑतििओीथिछ७ए सन, 


न पा 
१ फुट ऊंची बूटी की शाखाएं नई कैप 
पुश्तु भांपा में इसे मोराई कहते हैं | 





हूंच या 


है। # 
जलन एवं बेदना नाशक है. .॥॥ 

ष ध 2 पृदवार्व री 
मल छान कर पिलाते हैं। ज्वर दी 


बीजों का चूर्ण तक्र के साथ पिलते हैं पं ५॥॥४ 


श्रात! 
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ह क्ष्व्दपितावें | ईश क्रपा से ३ ही मात्रा में सपं विप 
| प्रष्ट हों जाता है। सर्व प्रकार के ज्वरों पर--इसका 
 वंचाज़ २ तोले और कालीमियं २ माशञा दोनों को कटकर 


२० तो० जल में पक्रार्वें। १० तो० शेप रहने पर छानकर 


प्रातः * तोते क्वाथ में २ तोले शहद मिला पिलाबें तथा 


| शेष ५ तो? को इसी प्रकार शाम को पिलावें । अथवा- 


इसके शुष्क पत्र ५ तो* तथा कालीमिच व छोटी इलायची 
के दाने ६-६ माश सबको महीने पीसकर जल पिला चना 
जसी गोलियां बनाकर १ दिन में ३ गोली तक देवें । अर्श 
पर-इसका पंचांग ५ तो., रसौत १ तो., फिटकरी भुनी हुई 
३ माशा सबको महीत पीस जल मिला २-२ रत्ती की 
गोलियां बना लेबें । १-१ गोली दोनों समय शीतल जल 
ते देवें । -भी पं० अनन्तदेव जी दीक्षित 
(धन्वन्तरि के बृटी चित्रांक से) 

प्रस्तुत प्रसंग के पुदीने के नाम आदि- 

सं.>प्‌तिहा, पुदिन:; रोचनी, व्यंजन, पूतनी,पूतिका, 
पूतकन्या, दशाकशोभन | हि?-पुदीना, पोदीना, पहाड़ी 
गोदीता | म०--पंदिता | गु०--फुदीनों | बं०--पुदिना । 
अं--स्पिअर-मिंट ($छ6७7 ॥॥ ) , टालरेडमिंट (72॥- 
00 ॥) , इंडियन पेपर्रामट ( 0॥0॥ ए०9७27०) । 
ले०-गेंया विरिडिस; मेंथा सेटिवा (!/या8 ४७॥५४ ) 
रासायनिक संगठन- 

इग़के पत्र तथा पृष्प-मंजरी में एक उड़नशील सुगंधित 
तेल होता है, जिसमें मुख्य तत्व थाइमोल (7॥9770) 
रहता है , जो स्वाद एवं गन्ध में पिपरमिन्ट से स्वंधा 
भिन्न होता है । इसके अतिरिक्त इसमें राल, गोंद और 
टेनिन (कपाय सत्व) भी पाया जाता है । 

प्रयोज्यांग--पत्र और तैल | 
गुणधम व प्रयोग- 

लघु, रृक्ष, तीक्षण, कट, कटु-विपाक, उष्णवीर्य, कफ 


' वात ज्ञामक, रोचन,पाचन, वमन निवारक, वातानुलोमन, 


रृ मिध्न, हृदयोत्तेनक, कफ निःसारक, आफक्षेपहर, 
एल, वेदनास्थापक, दुर्गन्‍्धनाशक, ब्रणरोपण, गभशिय- 
गंकोचक, स्वेदल, त्वग्दोषहर, ज्वरघ्न, विपषध्न है तथा 
अपचि, अग्तिपांय, आध्मान, अतिसार, हुंदौबेंल्य, कास, 


इवास, हिवका, सूत्रकच्छ, चमंरोग, ज्वयर एवं घ्वरोत्तर 


दोर्बल्य, विणदि में प्रयुवत होता है। 

पत्र-नोट--ताजा पुदीना प्रायः सर्वेत्र एवं स्वंदा 
बाजारों में उपलब्ध होता है | किन्तु, यदि इसका संरक्षण 
करके रखना हो तो ताजे पत्रों को स्वच्छ जल से धोकर 
छाया शुप्ककर चौड़ी मुख की -ढक्‍कनदार शीज्ञी में भर 
शुष्क स्थान पर रख देवें । 

प्राय: संग्रह एवं संरक्षणार्थ पुदीना की जड़ को 
छोड़कर अन्य सभा कान्ड एवं पत्रादि लिये जाते हैं। 
अच्छी प्रकार से म्ंग्रहीत एवं संरक्षित करके रखने 
पर ३-६ मही ने तक प्रयोग किया जा सकता है । 

४ प्रयोग--वैदनायुकत स्थानों में तथा दुगेन्‍्धयुक्‍्त 
त्रणों में पत्रों को पीसकर लेप करते हैं। मुख दुर्गेन्ध 
नाशार्थ इसके स्वरस को जल में मिल्राकर कुल्ले करते हैँ। 
रजोरोध, कप्टातंव, तथा प्रसूतिज्वर में इसके स्वरस 
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नाक में टपकाते 
अतीसार तथा कास में 
के साथ 
पर मधु- 
| चोट तथा 
पीसकर लेप करते हे | मुख 


का सेवन करते हैं । पीनस में स्व॒रस को 
हैं। दाद में रस को लगाते हें | 
रस का सेबन करने हैं | कर्ण पीड़ा में स्वरस 
शहद मिलाकर कान में डालते हैं। सिरदर्द 
मिथ्वित स्वरस को कसपडी पर सर्दन करत ईं 
माधारण ग्रणों पर पत्रों को 
के क्षत था छालों पर-पत्तों के गाढ़े ववाथ में र॑ई के 
फाटे को भिगोकर लगाते हैं। नाक और कान के कृमि 
नागार्थ स्वस्स की या क्षक की २-४ वंदें नाक तथा कान 
में टपकाने से लाम होता है । कफ झोथ पर स्वरस में 
मिरका मिला कर लेप करते हैं| त्वचा की कांति बढ़ाने 
के लिये मद्य के साथ इसकों पकाकर लेप करते हैं । शरीर 
के काले दाग दर होते हैं| आंत्र क्रमियों के नाशार्थ इसके 
ताजे पत्र-स्वर्स को पिलाते हैं, तथा इसकी बस्ति भी दी 
जाती है| छाती तथा फेफड़े में जम हुए कफ के निष्का- 
पीसकर खाने से जमा 
इवास में लाभ 

अपने स्वेदल 
खोतों मे वाहर 


सनार्थ पत्तों के साथ अंजीर को 
टओआ कफ निकल जाता है तथा कास 
होता है । कामला रोग में इसके सेवन से बह 
गये से दोपों को दरदीमत कर त्वचा के 
निकालकर टोगटामने करता है । विन्छू, बरं तथा चूहे के 
द्रंश पर पत्नों को पीमकर उसको ल॒गदी रखी जाती है, 
डिससे बिंय नप्द होकर बेदना थांत होती है। विच्छू के 
बिय पर इसके पत्र को या पत्र स्व॒र्स को पान के वीड़े 
में रखकर या डाल कर खिलाते है । 

(१) आमाधय या पचनसंस्थान के अज्निमांच, 
अजीणं, आध्मान, वमन, अतिसार आदि विकारों पर- 
मिकंजबीन पोदीना -पुदीना शुष्क २तो० को ४० तो० 
पानी में उत्रालकर छानकर उसमें २० तो० नीब रस 
तथा ४० तो० खांद मिला शर्बत की चाघनी तेयार कर 
लें। मात्रा २ तो» के सेबन से बढ़ा हुआ पित्त कम होता 
है। यह दीपक, पाचक हे । 

दर्बल पदीना--अदीना स्वरस व 


ताल राई प्रत्येक 





॥ नींच के रस से भी सिकंजबीन इसों प्रकार बनाते हैं 


मेंघानमक ? तो. महीन पीस कर 


कस उनभगभग- नम पल. 


१ तक प्रकार का शबत, जा सिरका में शहद या खाड़ मिलाकर बनाय जाता है ।दाहद से बनाई ि 
बीन उत्तम माती जाती है| इसमें प्रथम शहद को आग पर रख, उसके क्रागों को दर कर, फिर सिरका मिली ' 
सा पाक करने हैँ । खांद को वतानी ट्ो ता खांड में चौथाई नाग सिरक्ना मिलाकर झार्तत जैसा पाक 





६० मा ,फिटकरी बारीक की हुई ४२ मां हे ब ३३५ 
५ मा. इस सबको एकत्र कर ७० तो, जल में ४ रण 
पर पका । आधा शेष रहने पर छान कर उसमें ३ म 
७मां. शक्कर मिला कर शर्त की चांदनी बना हूेँ। गा 
४ मे ६ तो. | यह दीपक, पाचक एवं श्रजीर्ण नाश; 

अर्क पुदीना--बुद्ना युप्क २० तो, को ४ मेर ० 
में रात्रि के समय भिगोक र प्रातः २ सेर तक अर्क मार 
लेबें । मात्रा-१० तो. । उदर शूल, वसन, जी पिचद्ाग 
तथा बात घूल नाशक है । जजीर्ण, हिकका, कोष 
दर करता है । 

अथवा ताजा हेरा पोदीना २ सेर कुचल कर हर्ल 
द्वारा अर्क खींच लें। १ बोतल इस अक में | पौंद मरर 
जीवनी सुरा या रेक्‍्टीफाईड स्प्रिट तथा पिपरमेंट १॥ हे. 
और अजवायन का सत : तोला मिला दें। ५४ ज्े| 
बन्द तक देवें | हैजे में भी तुरन्त लाभ होता है। 

कुर्स (गोली) पोदीना-पुदीना १ तो., काब्ीहिर 
६ मा. तथा अजवाॉयन,सौंठ, वायबविडंग और लौंग ३-१४. 
४-४ रत्ती की गोतिएां 
बना लें । मात्रा-१ से २ गोली। दीपक, पराचक व अडएं 
नाक हैं । यू. वि. हा. 

पुदीना के साथ प्रुना जीरा और नमक मिला 5९ 
पीस कर सेवन से अडीर्ण, अपचन, घूल तथा आध्मात ई 
लाभ होता है । 

वमन पर--प॒दीभा ६ मा. सेंघोनमक २ रती एफ 
पीस कर ठंडे ताजे जल में घोल, छान कर थोडा-बो। 
वार वार पिलावें । अथवा पदीने को पीस कर नो 
मिला वार-वार चटावें | यदि पित्तप्रकोपजत्य वीं 
तो इस योग में थोड़ी मिश्री या झवकर मिला सेव | 

आध्मान तथा अतिसार में इसके स्वरत्त मे बेब 
मिला कर देते हैं । उदरशूल में इसका स्वस्स मी न 
रख रस ६-६ मा. में सेंघा नमक १ मा. लि २ 
पिलाते हैं । तीव्र उदर घल (00॥८) में इसर्क धय 
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थोड़ी काली मि ्च॑ का च्णं ओर शहद पिला बार 
बार बार चटावें । 
. (२) विसूचिका या हैजा पर--इराके स्थर॒सा १ तौ० 
भें प्याज का रस अथवा नीबू का रस २ तो० मिला, दिन 
में २३ वार पिलावें | तथा रोगी के शरीर पर इसके 
श्षक॑ या स्वरस्त का प्रलेप भी करें। 
रोगी की तृषा शांति के लिये पुदीना शुष्क खस, 
बड़ी इलायची ५-५ तो" तथा जल ५ सेर एकत्र मिट्टी 
केपात्र में डाल कर पकावें | १३४ सेर जल शेष रहने पर 
छान कर एक मिट्टी के साफ बतंन में रख साफ कपड़े में 
ढांक देंवें । 
नोट--उक्त क्वाथ के छान लेने के बाद जो सीठी 
बचे उसे भी पुनः मठकी में ५ सेर जल के साथ पका कर 
उक्त विधि से क्वाथ बना कर रखलें | पहला कक्‍्वाथ 
समाप्त होने पर इसे थोड़ा थोड़ा पिलाना शुरू करें | इस 
दुबारा के क्वाथ में उबत क्वाथ से कुछ कम गुण 
होता है । ->अ. योग भाग १ 
.. (३) उन्माद, बेचैनी तथा हल्लास (जी मिचलाना) 
आदि उपद्रव यदि आमाशय की विकृति से हों तो इसके 
स्॒रंस १० तो. को थोड़ा गरम कर उसमें & मा. शहद 
बोर ४॥ मा. नमक मिला कर पिलाने से आमाशय के 
विकत दोष वमन के द्वारा वाहर निकल कर शान्ति प्राप्त 
होती है । - यूनानी 
(४) कास शवास पर--पहाड़ी पोदीना, ईरसा [नीले 
फूल वाली सोसन की जड़), आशा (एक प्रकार का पहाड़ी 
पुदीना, पीछे नोट में देखिये), तथा सौंफ १-१ तो. और 
कालज़ीमिय ६ माशा सबका महीन चूर्ण कर उसमें शहद 
मित्नाकर रख लें । मात्रा--३ माशा | कास, इंवास में 
उत्तम है, कफ नि:सारक है । “यू. लि. सा. । 
(५) ज्वर पर--शीत ज्वर (विपमज्वर) तथा 
सामान्य ज्वर हो तो पुदीना और अद्रख का ववाथ कर 
*नेग करावें। 
अथवा ३ माशा पुदीना का थोड़े जल के साथ फांट 
यारकर उसमें थोड़ा नमक मिलाकर पिलाबें । ज्वर 
के परचातु अग्निमांच, अपचन व अश्यक्ति के निवारणार्थ 


३१६ 
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उक्त फाण्ट में काली मि और गमक पीसकर मिला दिया 
पारें। इरासे मुख की अग्चि भी दूर होती है | बेबल उक्त 
फाण्ट के ही पिलाने से ज्वर एवं ज्वरजन्य गर्मी, दाह, 
जलन आदि की शान्ति होती है | पत्तों का बफारा ज्यर 
एवं प्रार॒म्णिक कफ प्रकोप में हितकर है । 

मंथर ज्वर (टायफाईडू) में पुदीना, जंगली तुलसी, 
कृष्णत्‌लसी इनका स्वरस्त २ तोला में मिश्री ३ माजशा 
तक मिलाकर सेवन कराते हैं । 

प्रसूति ज्वर एवं उपद्र वों पर--एुदीने का स्वरस १- 
२ तोला की मात्रा में देने से अच्छा लाभ होता है । 

(६) शीत पित्त पर--पुदीना ६ माशा को पीसकर 
जल में घोल छानकर उसमें १ तोला शक्कर मिला 
पिलावें | यह १ मात्रा है। प्रात:सायं इसी प्रकार पिल्लाने 
से शीघ्र लाभ होता है “यूनानी । 

(७) अबु दादि ब्रणों पर--पुदीना के पत्तों का रस 
लगाकर ऊपर से पुदीने के ही पत्तों को बांध देने से अबू - 
दादि का अति श्षीघ्र नाश होता है। -ज. निं. र 

इसके पत्तों को लुगदी को ब्रण, जखम पर रखकर 
बांधने से दूषित कूमियुक्त ब्रण ठीक हो जाते हैं। 

(5) स्त्री रोग पर--योपापस्मार ( हिस्टी रिया ) पर- 
इसका रस कुछ गरम कर पिलाते हैं । इससे मासिकधर्म 
के समय कमर व पेट में पीड़ा होना अथवा रजस्राव 
बिल्कुल न होना आदि कई शिकायतें दूर होती है । पुदीना 
में गर्भाशय को उत्तेजित करने का विशद्येप गुण है। 

सगर्भा स्त्री को शर्वत आदि के रूप में इसको अधिक 
मात्रा में देने से या इसको कड़ा पीसकर वर्ति बना योनि 
में रखने से गर्भल्लाव या गर्भपात की संभावना रहती है । 
बति बनाकर योनि में रखने से मासिकधर्म सलकर काने 
लगता है । है 

प्रसव के पश्चात्‌ होने वाले प्रसूति ज्वर में इसक 
स्वरस को १-२ तोला की मात्रा में नित्य पिलाने से बाभ 
होता है, भ्भाशय को शक्ति भिन्नती है तथा स्तगों में दुग्घ 
की वृद्धि होती है । इससे स्वेद व मुत्र की भी 
होती है । 

गर्भ निरोधार्थ-इसको छायाशुष्क कर चूर्ण कर 


॥ 


ह्नव ॥ 
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रप्ख । सहयास करने रे १-२ घंटे पूर्व € गाशे से १ तो. 
तक गह् चूर्ण जल के साथ स्त्री को पिलाने से गर्भ की 
स्थिति नहीं होती । इस प्रकार जब जब राहुवास किया 
जाय इसे पिज्जा देते रे गर्भाधान नहीं होगा । 
“-मां, ज॑. बूदी । 
तेल--इसका तेल स्थानीय संश्ञाहर, वेदनाहर एवं 
जंत॒घ्न है | दन्‍त पीड़ा पर इरो लगाते हैं। तेल की गन्ध 
मे मच्छर भाग जाते हैं | 

यह तेल पिपरमेंट ( 4, /एणा४$ ) के तेल के 
ग़मान ही प्रभावश्ञाली है। पिपरगेंट का प्रकरण पीछे 
देखिये । 

नोट--मसात्रा-पत्र रवरस ३ रे २ तो, पत्र चूर्ण २- 
६ माशा । फांट २-४ तो, । अक॑भवके से खींचा हुआ 
२-४ तो | तेल ३-३ बूंद । 

पुदीने का अत्यधिक सेवन वृवक तथा आंत्र के लिये 
हानिकारक है, काम शवित को घटाता है। हानि निवा- 
रक-मुलहटठी का सत्व ( रखब्वेसूस) तथा कतीरा है । 
विशिष्ट यो ग- 

(१) पदीनासव या अर्क पुदीना--पुदीने के ताजे 
पत्र / तो. को रेक्टीफाइड स्प्रिट २० तो, में मिला शीशी 
में बन्द कर रखदें | ८ दिन बाद यह हरे रंग का आसव 
तेयार हो जावेगा । किर इसे फलालेन के छस्ने में छान- 
कर शीक्षियों में भर लेवें | मात्रा ४ से दस बंद तक। 
जी मिचलाना, वमन, दस्त, मरोड़ आदि विकारों को 
यहू धी ध्र दूर करता है। क्षधावर्धक है| हैजे में भी विशेष 
हितकर है । ( बृह्दासवारिप्ट संग्रह ) 

गीठ--भवर्क द्वारा खींचा हुआ अर्कका योग पीछे 
आमाशय के विकारों के प्रयोग नं० १ में देखिये । 

(२) शर्बत ५"दीना--हरे प॒दीने. के स्वरस ४० 
तो. को आग पर घढ़ादें। फट जाने पर छान कर उसमें 
प्रांढ ६० तो, मिलाकर पनः आग पर पकावें । दा्बत की 


* कागिम ( काद्मम )-पूनानी ग्रन्थानुगार यह एक छोटी जाति का क्षप है। इसके बीज कीर्ते रा पर 
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चाधनी आ जाने पर उसमें सौंठ, मिर्च, पिप्पन्नी !+ 
तो, तथा सौंफ, सुद्दागा ( भुना हुआ ), छोटी इलायरी, 
पत्रज ( तेजपात ) थे रोंधा लमक ६-६ माश्ा कोन 
पीस कर मिला दें तथा नीचे उतार कर शीक्षी में कर 
रपसखें | मात्रा ह तो. रो १ तो. तक | यह हैजा, उत्त 
घूल, संग्रहणी, मन्दारिते, अरचि, कोप्ठवद्धता आदि अब्ेड 
उदर रोगों को दूर करता है । 
--स्व॒० पं ० भगीरथ जी स्दाशी 
नोट--शर्बत पुदीने का एक प्रयोग पीछे आमाश्य 
के विकारों के प्रयोग में देखिये । 

(३) माजून फूतंजी--आशा ( पहाड़ी पुढीने का 
एक भेद ), वाबूने के फूल, करफस बीज ( अजमोद ) 
प्रत्येक ४ तो, ८ माशा, प॒दीना नहरी, पुदीना "हाओ, 
फितरासालियून ( 6एंफा॥ फएथा०05थॉएएा ण ए३ 
१205 99800७]8974--यह अजमोंद का ही भेद है, वे 
बीज लम्बें, काले एवं अजवायन जैसे होते हैं। झे 
हिन्दी में कोमल कहते हैं । इसके क्षूप पश्चिम भाखतां 
तथा पशिया में विशेष पैदा होते है। अंग्रेजी में पाते 
( 7७780)) कहते हैं) के बीज तथा अंजुदान | ही 
के वृक्षों के फल या वीज आगे हींग का प्रकरण देखे ) 
के बीज प्रत्येक ३॥ तो. काली मिर्च ७ तो. और कार्मित' 
४ तो. ४ माशा सबको कूट छानकर, तिग्रुना शहर री 
पाक में मिलाकर माजून तैयार कर लेबे । मात्रा ४ मरा. 
यह आमाशय तथा यकूत झुल का नाशक, कब्ज, कक 
ज्वर, जीर्ण ज्वर एवं चौथिया ज्वर में लाभप्नई ९ े 
यह बस्ति या आमाशय में जमे हुए रक्त को किदतार, 
निकाल देता है । “-बूँ० विंग है 

( रद ) चटनी पुदीना--पुदीना । अजर | छुह्ाए । 
काली मिर्च, सेंधानमक, काली दाख, जीर्स के 
भुनी हुई हींग सबको नीबू के रस में पीसकर चटनी 
लें । प्रह चटनी स्वादिष्ट, अरुचि नांशक एवं गेल ३ 
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रत 


वे सुगन्धित होते हैं । इगकी जड़ को इस्तरगाज कहते हैं। उस्तुरगाज (असारियून) इसी का एक भेद है । 


द्षप विशपतः रोग, बगदाद, अफगानिस्तान आदि के जंगलों में पैदा होते हैं । यह ऊष्ण व रूक्ष है, मेरे हे 
के जम हुए लत का विगेरता है, मूत्रल है| इसके बीजों को € रत्ती की मात्रा में शराब के साथ १० 


देंगे से बबवाशल दूर हा जाता है । 


जन मी । 
दित ते 


_-+ 
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गुइच्यादि वर्ग एवं पुननवा कुल १ (9,९५४ ॥॥(6- 
३९) के इस बहुवर्षायु, श्वेतपुननंवा की अपेध्षा अधिषा 
_प््तरणशील, मृदुरोमश या चिकने, कुछ लाल रंग के २-३ 
फट तवे क्षुप के काएड ०.६--०.६ पमि. मि. ज़ब्बे प्राय: 
जताई लिये हुये, कड़ें, पतले, गोल, पर्व संधि पर मोटे, 
अनेक लम्बी, पतली, लाल वर्ण की शाखाओं से युवत; 
_पत्रु-पर्वसंधि पर छोटे-बड़े संयुवत, चौड़े, लट्वाकार, 
बड़े पत्र २.४--२.७ मि, मि, लम्बे तथा छोटे पत्र १२- 
(.७ मि. मि, लम्बे, अधरतल पर इवेताभ, चिकने (श्वेत 
| पुननंवा के पतन्न जेसे ही कितु कुछ पतले); पुप्प-पत्रकोण 
से निकले हुये पुष्पदण्ड पर गेंदया छत्रि के आकार के 
छोटे-छोटे गुलाबी, हलके गहरे गुलाबी या लाल रंग के 
पुष्प आस-पास में ४-१० की संझया में लगभग वन्तरहित 
पुकंशर २-३; फल--६ मभि,मि, लम्बे, धारियों से 
युक्त, कृप्णाभ चिपचिपरे एक बीजयुक्त होते हैं । मूल-- 
खेत पुनर्नवा की मूल की अपेक्षा कम मोटी किन्तु लम्बाई 
में अधिक मूली या गाजर जैसी सहज में ही बीच से टूट 
जाने वाली, लम्बाई में ६ इंच से १० इंच तक, क्रमश: 
| ऊपर की ओर मोटी, निम्नभाग में पतली, अनेक उपमूल 
अति होता है । मूल को तोड़ने पर दूध जंसा गाढ़ा रस 
निकलता है । गन्ध-उग्र और कड़वी, स्वाद में प्रथम 
मपुर्ता, फिर जीभ पर चुनच्चुनाहट पैदा करने वाला 
ह्ता 
._ वह भारत के प्रायः सब प्रान्तों में, विशेषतः कंकरीली 
$ पीली, कड़ी या परती-जमीन में अधिक पैदा होता है 
वेतूचित्तान, सीलोन तथा अन्य उष्ण प्रदेशों में भी पाया 
जाता है। 
नोट नं ० १--परम खेद है, कि अति प्राचीन काल से 

द हब पेलित बह पुनर्नवा बूटी भी आजकल संदिग्ध सी हो 
| है। इसका मुख्य कारण इसका अनेक प्रकार का होना 

“या सब प्रकारों को एक पुननंवा नाम से ही पुकारा 


सा न 











॥ इस कल के क्ष प, ४वीज पण, बाद्याम्वन्ध ८ 
पत्र के संयवत जोड़ों में एफ मोटा तथा एक छोटा एष्प के मै 
बाला; फल-पतली त्वचा वाला तथा कोशनलिका के भीतर भावृत रह 





जन्‍्व. वनों, ४०७ 


(5/०॥/(/७॥६॥ 


बविज्ष पाड़ु 





पुनन॑व। (लाल) (8०७४४४एं७ 788) 


जाता है । उदाहरणाथ गवप्रथम अथवेवेद के मे ८ गृषत 


७ मे 'या रोहन्ति पुनर्तवा' ऐगा उल्लेख आया है। चरक 
में 'पुनन॑वा', 'वृश्चीरः पनरनवा' तथा कटित्सक ऐसे नाम 
भिन्‍न भिन्न प्रसंग में दिये गये हैं, वितु चरक के टीकाकार 
चक्रपाणी ने इन राबकों पनगंवा के प्रकार कहकर चष्णी 
साध ली है | सुभुत और वाग्भट ने पुनर्नवा तथा “वर्धाभू 
ऐसे इसके भिन्‍न भिन्‍न दो नाम कहे हैं । 'बश्चीर पनमंया 
और 'वर्षाभू पुनर्नवा' ऐसे दो प्रकार के नामब।चक संयुक्त 
शब्द एक ही सूत्र में दिये जाने रो, ये दोनों परस्पर में 
भिन्न हैं ऐसा स्पष्ट गोध होता है । 


चरक सू० अ ४ में स्वेदोपग, अनुवासनोपग, कास- 
हर गणों में 'बुइचीर पुनर्नवा' तथा वयःस्थापन गण में 
केवल पुनर्नवा' नाम दिया गया है । और सू० आ० २७ 
के शाकवर्ग में इसके लिये 'कदिललक' नाम आया है। 
सुथुत सू" अ० ३६ के विदारिगन्धादि में बेबल 'पननंवा' 
तथा सूश्रुत चि, स्था, अ, १४ में उदर रोग एवं सामान्य 
पिड़िकाओं में पुननंवा कह्क दूध के साथ सेवनाथ्थं कहा 
गया है । चि० अ० १२ में प्रमेह पिटिकादि में 'वर्षाम 
और 'पुननंवा' नाम दिये गये हैं; अ० २० के क्षद्ररोग 
चिकित्सा में 'वर्षाभू' नाम तथा अ० २३ के गलगण्ड प्रक- 
रण में केवल 'पुननंव। अ० १८ के सूतिका रोग में भी 
'पुननंवा' इत्यादि, वाग्भट के सू. स्था. अ. १४ के विदा- 
यॉरिगण में वृइ्चीर एवं अ. ६ केसामान्य शाक वर्ग में 
'वर्षामू' नामों के उल्लेख हैं । 


उक्त प्रकार से पुनर्नवा के नामकरण में गड़बड़ झाला 
होने से यह बूटी स॑ दिग्ध सी हो गई । आगे चलकर अमर- 
कोष कार ने इसकी निरुक्ति कर इस उलभन या संदि- 
ग्धता को दूर करने का प्रवत्त किया है। पुननंवा- 
“वुनरभीदषणं नवा, गूयते वा” जो बार-बार प्रतिवर्ष 
नवीन हो जाप या जो शरीर को पुत्र: नया बना दे | अतः 


3333... 


धारा... 


रापुयतकोश, पतन्न-अभिमुख, सादे उपपन्न रहित; 
पंपेशर अतियत; थबीजकोश उसध्वंध्य, एक खण्ड- 


पं । 
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कक 5 


इन पुननंवा नामधारी वनस्पति समृह में दो पुननंवा 
प्रजाति की जो वनस्पति उक्त निरुक्ति के अनुसार हैं । वे 
ही चरकादि संहिताकारों को पुननंवा होनी चाहिए । 
इस परंपरागत पुननंवा वर्ग में जिसे भाषा में लाल 
पुननंवा, सांठ, गदहपुर्ना आदि कहते हैं तथा जिसका 
आधुनिक वनस्पति क्षास्त्र ( 80890% ) के अनुसार बोहें- 
विया जाति (89८7॥3%53 ६८॥७$ ) में समावेश किया जाता 
है। वट्टी प्राचीन संहिताकारों का पुननंवा निश्चित होता 
हे । वनस्पतियां प्रीप्म काल में शुप्कप्राय होकर बेकार 
सी हो जाती है. कितु इनके मूल, उपम्‌ल जो जमीन में 
गहरे पसे हुए होते है, वे वर्षाकाल में पूल: अंकुरित होकर 
बढ़ने लगते हैं। इस प्रकार ये पुनः नवीन हो जातो हैं । 
इसोजलिये गणमान्य विद्वानों द्वारा इसे हो पुननंवा नाम से 
मान्यता दी गई है। आई तथा छावायुक्त स्थानों में ये 
वारहा मास्त बनो रहती है| 

“बर्षाभू ' को निरुक्षित में वहा गया है “वर्षाकाले- 
भवति, प्रादुर्भवति” जो वर्षा काल मे ही पंदा होवे, 
वपकिल के पद्चात्‌ जो दुष्प्राप्य हो, वर्षाकान् में भी जो 
सर्वत्र प्राप्त न हो । इस निरक्ति के ब् नुसार आधुनिक 
वैज्ञानिक वानस्पतिक नामकरणानुसार ये धुननं वा नामधारी 
वनस्पतियां टद्रायन्यमा ( 7730॥693 ) समूह की 
जातियो में सम्मिलित की गई है । 

उक्त दोनों जाति-समूहों में इस वनस्पति की अनेक 
जातियां है | इनमे से प्रमुख जातियों के स्वष्ट बोधार्ध 
नीच का विवरण दिया जाता है-- 

| पुननंवा (बोहेविया जाति) के तीन भेद- 

(अ.) बोहूविया डिपयूजा ( डिपयजा अर्थात चोड़ाई में फै 
हुआ )-यह इस जाति में विशेष प्रमुख होने से इसका ह्दी 
वर्णन प्रस्तुत प्रसंग में किया जा रहा हैं । वो. रिपेन्स 
(8. ११८७६४५ ), वो. प्रोकु म्वेनन्‍्स (8, (०८४० ७८४८८) 
तथा बो. एरेक्टा (8. छा८ए०७) इसके है अन्य जेटिन 
नाम हैं।>तथा इन्हें ही पुन्तंवा, खपरा, गदह हपरना 
आदि भाषा में ओर 'कठिल्लक (शाक पनन॑वरा ). नाम 
प्राचीन सं हिताओं में दिया गया 


; 


वाहुव नामक एक उच्च वनस्पति शास्त्री के सम्मानाथं यह 





(ब.) बोहेंविया रेपन्डा ( 8 ३ 
हुग एवं प्रसरणशोल लता के पत्र संयुक्त 
लगभग एक समान 


कल । बाग, 
या जोड़े 
इ्च लम्ज त्रिकोणाकार |. 

अण्डाकार, प्रायः गहरे तरंगदार किनारे 


१ इच लम्बा, पुष्प लम्बी सलाकापर गुलाबी ३ 


बुक्त; पत्र तन 


३ से ८ तक संल्या में होते हैं। इसकी क्षप कार जो 
उत्तर भारत मे गंगाजी के तट पर तथा दक्षिण ३ 
पश्चिम घाट और पश्चमोत्तर प्रान्तों में बुला 
आदि में भी पाई जाती हैं । 
इसे ही शशिवाटिका, दीघंपत्रा धन्वन्तरि निप्र 
आदि प्रयों में कहा गया है। तथा चरक के वय स्थातर 
गण मे ओर सुथत के विदारिगब्धादि में यही परत 
नाम सलोगई है । 
(स.) बो. व्हटिप्चिलिटा (8. ४७॥॥.व॥॥॥)-बे 
ओर से गोल गुच्छाकार क्षुप को लेटिन में दर्थिक्ेश 
कहते हैं । इसके पत्र मोटे ह॥ से २॥ इंच लम्बे (वर्ग 
में कुछ अधिक) पत्नवस्त छोटा & से | इज्च वश 
पृष्प लम्बी कलगी के छत्ताकार गुच्छों में श्वेत गुर 
रग के पुष्प २ से ३ तक संख्या में पकेसर ३ तक हैँ । 
इसके मूल की छाल भूरी या पीतवर्ण की दुख जेते 
युक्त होती है। इसके क्षय राजस्थान में अति 
जाते हैं | 
उक्त बोहूं विया जाति के सब पुनर्त॑वा को गत न 
लम्बी (दीघ॑मूला) दिखाई देती हैं तथापिवे दल 
की दृष्टि से कन्द ही हैं। क्‍योंकि वे दुग्ध ज॑से गाई 
युक्‍त मॉसल ($7970॥ ४ ) होते हैं | गन्ध मे कक | 
स्वाद में अल्प स्वादु, कितु जिह्ना पर, ॒ की 
कितु चुनचुनाहट पैदा करने वाले हैं। इसीलिए ह ५ 
उक्त (ब) में निर्दिष्ट पुननंवा को चरक ने बे व 
गण में तथा सुश्रुत ने विदारिगन्धादि गण * 
नवा नाम दिया है, ऐसा प्रतीत होता हैँ दाग 
डा० देशाई तथा मद्रास और बंगाल के * की 
उक्त बोहेंविया जाति के पुन॑ंवा को ही मे 4 
माना है। उसमें भी बो. डिप्यजा (जि ही ५ 
प्रसंग में किया जाता है ) विशज्येप ग्रुणकार्री ले प 






नम दिया गया है । 
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कबीर गति की उवत सब बनरपर्तियाँ का गुणधर् 
क्‍ हि एमए से पमाने ४॥। 55, 


॥ || ठाविश्थमां ([[7॥॥॥#6॥79 ) जाति फो पुनर्गवा 


दर मगंप। | न 
हा ( श्र, ) (]॥47॥0॥3 707।0]8८38॥0॥]--६8 मे 
| द्रवहपरा, पबरी, राफद गद; परता, इवेत पनर्नवा आदि 
9 गा [है गूंधुत आर बाद ते डे को बात 


) . बढाहै। देसठ़ा बहुत [एन आगे पनतवा इबल के 


पढराणय देलियें । इसके सदा की इडिन मे टाय्रेथसा मोनों 
।ा [.70॥06॥7 | दर. जविकारा दीडी (].,(09९ए0- 


| (4|8 ] आदि पहने ७ | ४ गज निन्ग -निन्‍न कल के £ 

४ (ब.) द्रा. इकाबड्रा ( [', [2८:8॥0॥9 ) 

हक. हारातिता (298४3॥3) दा. पन्‍्ढाहड्रा (व, !हा4- 
8. ॥00॥8 ] उलक गंब व नर्ग्षा लेधा का विशेष खणन आगक 
है बननवा ध्वेत में देशिय । 

| री 
हर विधिप्ट वर्शन-ये वर्षाकाल में इद्रगो [वी रबडूटी | 
५  प्रदक़ाड़ि के जैसे तूतन अंडुरित हो उठते है तथा वर्षा के 
हि वादतप्ट हो जाते हैं। इसीलिये इन्हें वर्षा-भू कह्दा गया 
+ ै। वाग्मट ते इसी का एक भेद धघाकि वर्षा "नू या काल 
। शाह (अ० हूं० गृ० क्ष० ६) मानता है तथा अमरकापका : 
| । ने घुनिषण्णक धाक कहा है | ये उसत भेदा में से २की 
४ (अ०] में बड़ी हुई वर्षा भू दोती चाहिये | वयों कि पुन- 


“। ७ प्रजाति में इसी की शाक प्रायः बताई जाती है । 

द केवल पृष्पा के रंग नंद गे रत था इवत पनजवां 
४ मागता अद्ञारत्रीय है। उदाहरणार्थ--कठिह्लक (धाक- 
हा पूननवा) की उबते | के (अ.) में निर्दिप्ट वनस्पतिया 
पर स्थल भेदानसार इ्वेत या रक्त पुष्य आया करते हैं । 
के ध्यात गटे, पप्यों के रंग में अन्तर होगे से घारीर पटना 
5 ही में भो मिन्‍नता हुआ करती है, ऐसा मानना समीचीन 
हक नहीं है। हां, उनके रासायनिक संघठन में कुछ अन्तर 
। हीना पंभव है । 

। | टकत वर्गीकरण के अनुसार भेद ! और 7 में कहीं 
8 है. पननंवरा नामघारी वनस्पतियां भिन्न-भिन्न कुल की हैं । 
की ॥पूत ते इनवी व्याधि-भेद से योजना को हैं। नंद 
कक की पूतनंवा स्वाद लियत है तो भेद 4 की वर्षा-न्रूसक्षार 
| कट, वियन दे । -डेगो सत्र वाग्नट अ० +-। 





मर वि) षाड़ 





आपुनिक संशोधानुसार उबत भेद / के (अ]) में कहा 
हुआ वाहिहलक या शाक पुनर्तवा ( जो सर्वत्र प्रचलित है 
तथा जिसकां वर्णन प्रस्तुत प्रसंग में किया गया है ) का 
जड़ में पार्न॑वीन क्षारभ . ०४९ है तो ।/ के (अ) में सूचित 
वर्षाभू या विपसपरे में यह क्षाराभ केवल .०१% है 
कितु साथ ही साथ स्थापोनीन ( $8णा॥॥ ) श्वेत 
पा लाल सावूती भी है तथा यह सारका और अर्धा 
ज्ोत्पादक है और उसी का शेद / के (व) में निर्दिष्ट 
वर्षामू ( वसू ) गर्भपात कारक है, ऐसा डा० बेट का 
मत है । सारांश यह है कि वर्षाभर वर्ग में | जिसका 
वर्णन आगे पुनंवा इ्वेत के प्रकरण में किया गया है ) 
पुनर्म वीत ( ।१0॥87॥9४॥० ) नामक कार्यकारी तत्व 
अत्यल्प तथा अन्य दोप अधिक एवं भयंकर होने से ही 
दस वर्षामू वर्ग की पुननंवा नामथारी वनस्पति का खतरा 
सूचक विपखपरा नाम भापा में छूढ़ हों गया है। अतः 
दहन सब बातों का विचार करने से यह निश्चित होता 
है कि पुननंवां प्रजाति भेद | और वर्षा भू प्रजाति भेद 
// की वनरपतियों के गुणधर्मों में बहुत असमानता या 
बहुत भेद है | 
घ्यान रहे प्राचीन संहिता ग्रन्थों का रचना काल 
आज से लगभग ढाई हजार वर्ष पर्व का है। तबसे 
आज तक इस परिवतनशील संत्तार में सब के रूपान्तर 
के अनुसार ही वनस्पतियों के भी रूप एवं जाति में काल 
भेदानुप्तार अन्तर पड़ जाना स्वाभाविक हैं। हम देखते 
हैं कि केवल स्थल भेद से भी एक ही काल में विशेषत्तः 
प्रोटीनयुक्त वनस्पति के रूप और आकार प्रकार में भेद 
या अन्तर होता है । उक्त भेद । में (अ) की पूनर्न॑वा 
( जिम्का प्रस्तुत प्रसंग में वर्णन किया जा रहा है ) 
इसी प्रकार की है। महाराष्ट्र की ओर इसके पत्र अपे- 
क्षाकृत छोटे एवं कुछ सिकुड़े हुए से दीखते हैं । किन्तु 
मारत के कई भागों में यह लता के समान परिवद्धित 
तथा बढ़े, मांपत, रसदार पत्रों वाली ( शण्प्रतताए 
[87% &0०एएॉशा। ]63४८5 ) दिखलाई पड़ती है। 
दक्षिण की ओर इसपें कुछ ऊदे या गुलाबी रंग के पृष्प 
आते हैं तो उत्तर भारत में श्वेत या श्वेताम रक्त वर्ण 
के । अतः केवल प॒ष्पों के रंग या आकृति के फेरफार 


जौ 
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से पूननंवा का वर्गीकरण करना असंगत एवं कठिन है 
तथापि पत्र शाखा और मूल को देखकर भाग | फे 
पुनर्नंवा लाल और भाग |। के पुनर्वा द्वेत या वर्षाभू 
की पहिचान इस प्रकार की जा सकती है-- 
भाग 4 के बोहिविया जाति के लाल पुननंवा के पत्र 
अपेक्षाकृत छोटे और पतले, शाखायें कुछ मजबूत, मूल 
जैसा कि ऊपर कह आये है। लम्बी एवं दुग्ध जैसे गाढ़े 
रस से युवत, गाजर या मूली ज॑से कन्दांकार, मांसल, 
स्वाद में प्रथम मधुर सी फिर किचित्‌ चुनच्चुनाहुट पेंदा 
करने वाली होती है । और यह लाल जाति बारहों महीने 
हरी प्राप्त हो सकती है। भागा के द्रायन्धेया जाति या 
इवेत पुननंवा वर्षायु ( वर्षाभ ) के पन्न बड़े तथा चिकने 
सदार एवं रस भरे, शाखायें भी रस से भरी हुई, कितु 
तीब्र टूटने वाली, मुल--दृढ़, ब्वेतर, कितु कन्दाकार नहीं 
होती । स्वाद में चिप्रचियी, फीकी, मुख में शूक (लार) 
पैदा करने वाली, मुख से निकाल डालने पर ४-१० 
मिनट में जीभ कड़ी वरूखी हो जाती है। ताजी अवस्था 
में कुछ मधुर, शुष्क होने पर हल्लासकारक तथा उग्र गंध 
होती है । यह केवल वर्षा काल में हरी प्राप्त होती है। 
इसका विद्येष वर्णन आगे के प्रकरण में देखिये। 
नील पुनरन॑वा निघन्दुओं में कही गई है कितु आजकल 
देखने में नहीं आता । 
प्रस्तुत प्रसंग के पुनर्नंवा के नाम गुणधर्म आदि:-- 
नास- 
सं.--रक्त पुनर्तवा, शिलॉटिका, शोथघ्नी, कठिल्लक 
इ. । हि.>लाल पुननेंवा, सांठ, खट्टन ,गदहु पूर्ना' इ। 
म-पुनरंवा तांबड़ी, छेंटुली, खापरा, वसु इ.। 
गु.--रात्ती साटोड़ी, बसेड़ो, ओरलो गोरलो, रफेड्ी इ. । 
बं.--पुननंवः । अं--हागवीड ( प्र०एएव्ध्त ), हा 
पर्तेलेन (075० 9775०76) ले.-बोह्ें विया डिफ्यूफ़ा । 
रासायनिक संगठन- 
इसके पत्तों में शुप्कावस्था हें पुननंबीन (2तत878- 
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* गदहपूर्णा--इस्पस्त बूटी ( 'णिंणा एकशला३$|5 ) को भी ' मे का 
कहते हैं । जी व प्‌ 
होती है, तथा आकृति में इसी पुनर्नवा की भांति होती है । कितु इसमें किया आती हैं । इसकी जी जज 
ग्रामीण लोग बड़े शोक या स्वाद से खाते हैं । इशाका प्रयोग कंप बात, लकवा, शोय, कामला ऑर्दि पड 
है| इसका विस्तृत विवरण इस ग्रन्थ के भाग १ में देखिये । 


जु पे काम्जू तो 


न म थ बात 
शा | मनमििजाआ । जाट बह ० 25३५ 





पुनर्नवा 
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५»ं॥6 ) नामक कार्यकारी क्षाराभ की मात्रा ०९ [४7 
होती है । कितु मूल में इस क्षाराभ की पर! कं 
०.०४% होती है (यह इसमें पाया जाने वीं 

प्रकारका हाईड्रोक्लोराइड है, जिसका नाम पततवीर 7 
गया है) । इसके अतिरिक्त इसमें पोटावितर हे 
( ए0853ंप्रा ग्रातव6 ), सल्फट ( कक 

क्लोराइड ((रात्तत०४३) ६.४% एवं एः 

होता है । ह 
नोट--इसके हरे पौधों में पानी को हे ता 
गैने से ठीक परीक्षण नहीं हो पाता । मै 
इसे शुष्क करलिया जाता है । इसमें मूतरोता 0) 
यम नाइट्रेट की मात्रा अधिक प्रमाण अ ि, [ा 
होने से ही यह वनस्पति मूंत्रल गुण कं (कं 


किया 
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है । 
कि. और मूल । 


गण धर्म व प्रयोग-- 
त्घ, रूक्ष, मधुर, तिक्‍त, अनुष्णवीर्य, कटु विपाक 
छेदोपग, वातकर, वयः स्थापन, विरेचन, दीपन, मूत्रल 
क्षफष्न, पित्त एवं रवतविकार नाशक, प्रभाव-श्योथघ्न, 
अधिक मात्रा में वामक | जोथ, सर्वाद्ध शोथ, उदर 
कामला, मृच्राल्पता, पांडू, हृद्दोग, इवास, उरःक्षत, सुजाक 
नेत्र विकार, विषविकार आदि मे प्रयुक्त होता है । 
.._ नोट--डाक्टर देसाई का कथन है कि इसका मूत्रल 
धर्म उत्तम उच्च कोटि का होने से इसके प्रयोग से मूत्र 
पिण्डों पर उत्तेजक क्रिया होती तथा रबत का दवाव 
बढ़कर सहज ही में सरलता से, विना कष्ट के मूत्र का 
प्रमाण दगना हो जाता है | यह मूत्रजनन धर्म इसकी 
| बनुलोमिक पूर्ण मात्रा देने पर ही प्रतात हांता है । 
: क्योंकि यथार्थ में इसमें अनुमोलिक धर्म बहुत कम है । 
इसका कफष्न गण इसे अत्यल्प मात्रा में बार-बार देंने पर 
: दृष्टिगोचर होता है। वमन कराने के लिये थोड़ें ही 
समय में १ या २ अनुलोमिक मात्रा देनी चाहिये । 
ः परिणाम में वमन कोप्ठ शद्धि होकर इ्लेष्मा (कफ और 
. थाम) मुख और गुदा से निकल जाता है । मात्रा अदुत- 
मिक ४० रत्ती दिन में ३ वार गरम जल से देव तथा 
इसके साथ त्रिकद देवें। इसमें स्वेदजनन वर्म भी 
बतिकम है | 
हृदय पर इसकी क्रिया धीरें-बीरे अत्यल्प श्रमातर 
में कित स्पष्ट डिजिटेलिस के समान होती हैं | हूँदेव की 
संकोचन क्रिया बढ़ती, धमनियों में रक्त प्रवाह जार से 
होने ज़गता एवं रवत का दबाव बढ़कर मत्र का प्रमाण 
भी बढ़ता तथा घरीर का संचित विकार द्रवाश निकल 
जाता है। इस प्रकार इससे शोथष्न 'वार्य भी होता है | 
यद्यपि यह बछुनाग, नागदस्ती ( बड़ी दल्ती ) डर्टी 
तथा शीतल जल में भिगोई हुई कपड़ें की तह या गर्त 
जल के म्रेक के समान प्रत्यक्ष शोय को नष्ट नहीं करता 
तथापि उक्त प्रकार से मल मूत्र के रेचन द्वारा यह शत 
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हृदय की निर्वलता से उत्पन्न शोय एवं जलोदर में 
इसका सेवन कराने पर हृदय को वल देता है । हृदय का 
आकुचन वलप््‌वबक होता है तथा मृत्रल असर पहुंचकर 
शाथ व जलादर में लाभ पहुंच जाता है। तेसे ही यक्र- 
द्वाली या वृवकविक्ृति से उत्पन्न घोथ तथा जलोदर में 
भी इसके उपग्रोग से तुरन्त लाभ प्रतीत होता है । इसी 
प्रकार यह प्लूरिसी ( फेफड़ों की भिछली की सूजन ), 
बन्तरशोय, सर्वाज्भशोथ में लाभदायक सिद्ध हो चुका है | 
वाद्य शोथ में इसके पत्तों को कुचल कर गरम करके बांधते 
हैं। तथा इसे कालीमिच के साथ देते हैं । 
अजीणं और हृदय रोग में--इसके पत्तों का थाक 

लाभदायक है | हृदय रोग में इसके साथ कटकी, चिरा- 
पता व सोंठ मिलाकर क्वाथ बनाकर सेवन कराते हैं, 
शीघ्र लाभ होता है । कफयुवत् इवास रोग तथा इवास- 
नलिका केशोथ में इसे वव के साथ देने से कफ ढीला 

कर लाभ होता है । विशेषत: श्वास रोग में इसे बड़ी 
मात्रा में देने से वमन होकरश्ांति प्राप्त होती है । सुजाक 

इसके प्रयोग से जलन कम होती तथा पेशाव अधिक 
प्रमाण में होकर उसका घाव धुल जाता है जिससे मृत्र 
नलिका की सजन कम होजाती है | 


डा. डायमाक के मतानुसार इसकी जड़ का चूर्ण दिन 
में दो वार चाय के चम्मच की मात्रा में देने से मदविरेचन 
होता है । पांडुरोग में परों में शोथ होजाने तथा हृदय 
दुर्वल होने की अवस्था में इसका प्रयोग लोह के साथ 
विशेषल ।भकारक है | 

मूल-ऊपर के नोट में तथा नीचे भी जहां इसके अंग 
का स्पष्ट उल्लेख नहीं, वहां इसकी मूल ही जानना चाहिए । 

शुष्क कास में--मूल के चूर्ण में शक्‍कर मिलाकर 
देते हैं | श्वास में मुल-चूर्ण ३ माशा में हल्दी का चूर्ण ४ 
रत्ती मिलाकर शहद के साथ देते हैँ । ऐंठन या बाईडे पर 
मूल का ववाघ ५ तोले तक देते हैं। 

(१) शोय पर पुनर्नवादि वव्ाथ--पुननंवा, दारु- 
हल्दी, हल्दी, सोंठ, छोटी दरड़, गिलोयग, चित्रक मूत्र, 
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भारगी और देवदाद सब समभाग का जौकुट चूर्ण २ तो. 
को ३२ तो. जल में अष्टमांश ववाथ सिद्ध कर पीने से 
हाथ, पैर, मुख भौर उदर का शोथ नष्ट होता है । 
+जश।० सं० | 
अथवा--पुनन वा, गिलोप, दारहल्दी, हरड़ और सौंठ 
इनके अष्टमांश क्वाथ में गोपूत्र ६ मा० तथा शुद्ध गूगल 
१ माशा मिलाकर सेवन से शोथ और उदर रोग (विशे- 
पत: पेट का बढ़ जाना दूर होते हैं -शा० सं ०। 
कफज शोध पर--पुनर्नवा, सौंठ, निसोथ, गिलोय, 
अमलतास का गुदा, हरड़ समभाग एकत्र पीसकर ३ से ६ 
माशा तक की मात्रा में शुद्ध गुगल १ मा० तथा गोमूत्र 
१ तोला मिलाकर सेवन करें (यह (९ मात्रा है) अथवा 
उक्त ओपभधों के क्वाथ में गृूगलव गोौमूत्र उक्त मात्रानुसार 
मिलाकर सेवन करें । यह योग प्रवद्ध उरस्तोय में भी 
लाभदायक है | ++भ० र० | 
पुनर्नवाघृत-पुनर्नवा २सेर को १६ सेर जल में 
पकावें। ४ सेर शेप रहने पर छानकर उसमें पुनर्नवा का 
कल्क ६ तो० ८ मा० और घृत १ सेर मिला घृत सिद्ध 
करलें । मात्रा १ तो० सेवन से सर्व प्रकार का झोथ दूर 
होता है । ज-भे० र० | 
बातजशोथ पर--उक्त या निम्त घृत का सेवन 
क्रावें--पुनन॑वा, देवदाह, हरड़ व सौंठ समभाग मिश्रित 
१३ तो० ४ माशा लेकर जल के साथ पीम कल्क करें| 
तथा-४ सेर सूखी मूली को ३२ सेर जल में चतुर्थाश 
क्वाथ करें । फिर इस क्वाश् और कल्क में २ सेर घृत 
मिला घृत सिद्ध करलें । इसे २ से १ तोला कर सेवन 
कर। >ग० नि०। 
दर्बत-पुननवा का मूल सहित ताजा हरा पंचारड़ 
१ सेर जोकुट कर ४ सेर जल में अर्द्धावशिष्ट क्वाथ सिद्ध 
कर छानकर उसमें आध सेर शवकर मिला दर्बंत की 
चादनी तंयार करलें और उसप्तमें ५ तोल्रा कलमीशोरा 
पीसकर मिला दें । शीश्ञी में भर रबखें। मात्र २॥ तोले 
प्रातःसायं देने से शोश शीघ्र ही दूर होता है। 
-धन्वन्तरि के गुप्त सिद्ध प्रयोगांक से । 
पुननेवा पुट स्वेद-पुनर्तवा, नीम पत्र, सेम और फर- 
की छात्र इन्हें पोटली में बांध कर सेंक करने से प्रवल' 


शोथ नष्ट होता है । 
ब्रण दोथ पर लेप--इसकी जड़ को वकरी कै ६ 
धोकर स्वच्छ कर फिर बकरी के ही दूध में पीछे 
३-४ दाने कालीमिच के भी डालकर खब रगड़ कर 
गरम कर सुखोण्ण लेप करने से ब्रण का अपक्त हक 
२ दिन के लेप से अवश्य शांत हो जाता ३ | शेप 
जावे तभी पुनः दूसरा लेप करें | इसे बार वार तेव ४ ल्‍ 
ब्रणों के पूर्बरूप में जो शोथ होता है उस पर विशेष व; 
कारी है | “धन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगढ़। 
नोट--विशिष्ट योगों में-पुनर्नवाष्टक पूनतवा: 
चूर्ण, पुनर्नवादि लेह आदि देखें । इवेत पनरनवा गे 
पर उत्तम कार्यकारी है | आंगे का प्रकरण देखिए | 
(२) जलोदर पर--इसकी जड़ £ तोता को पोप़ 
४ तोला में पीस छानकर प्रातः साय॑ पिलाने पे मूत्र वर 
होकर लाभ होता है। पथ्य में केवल दूध और रामदाग 
(राजगिरा) का लावा देवें | जहां तक हो सक्ेपाते 
नदेवें। दूध ही देवें । अथवा पुनन॑वा मण्ड्र (विश्ि् 
योग में देवें) मात्रा १ मा० शहद १ तोले के साथप्राः 
साय॑ देवें तथा ऊपर से इसकी जड़ ६ मा० को ४ वे 
गोमूत्र में पीस छानकर उसमें १ तो० शहद मिला 
पिलाते रहें । अवश्य भयंकर जलोदर दूर होता है। 
रोगी को पुनन॑वा के पत्तों को पानी में उबातक 
उस पानी से स्नान कराते रहें तथा इसी पानी को पाए 
लगने पर पिलाते रहें । पर पथ्य से रहना आवश्यक 
अथवा इसका जौकुट किया हुआ चूर्ण २ तो- को ! 
तोले जल में पकावें । ५ तो शेष रहने पर उसमें वि 
और सॉंठ का चूर्ण २ मा. और कलमी सोरा ६ मैं * के 
तक मिलाकर पिलावें | 


(३) विद्वधि तथा नारू पर--इसकी मूल और 4 
(वरुण) की छाल इन दोनों का क्वाथ ४ तो. ते 
करने से अन्तविद्रधि (शरीर के अन्दर का फोड़ । 
होती है । नाश हल 

वातज विद्रधि हो तो इसकी मूल के सौर ; 
सौंठ, दशमल और हरड़ मिलाकर बताये हैं? 
गूगल या रेडी तल मिलाकर सेवन करें | 

नारू पर--मुल चूर्ण के साथ सौंठ को हरी 


हद 
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ऊ बोटकर बीव देवें (इम कार्य के लिए इवेत पुनर्तवा 
 [द्लोप उपयुक्त है) ! 


(४) यढ़दवुद्धि पर--यह विकार प्रायः बालकों को 


 अविक होता है। इसकी प्रवमावस्वा में यदि पुन्नवा के 
(हु का अन्तः क्षेपण (इंजेक्शन) किया जाय तो लाभ 


है /त्वर होता ह. | सामान्यतः: इस रोग में प्रतिदिन अन्त: 


है 
है 
ऐ 


है पु 


है 
| 


है] 


॥ 


] 
हे 






१ रे |। 


पेपण किया जाता है । अयवा पुननंवाष्टक के चूर्ण के 
ब्राव सरपंखामूल और रोहितक छाल (६-१ भाग मिला 
(अर्थात (० द्रब्पों का) करा कर दिन में दो बार देते 
रखने से बहदव॒द्धि एवं तज्जन्य शोच दोनों निवृत्त होजाते 

“+गांणे जऔौ> र० | 
(५) बुष्य पर--इसकी जड़ के साथ पतरपंखा 
 (मरफोंका] जड़, मदार (आक) की जड़े की छात़, नीम 
की अन्तरछाल, गूलर को अन्तर छाल, समभाग महीन 
चूर्ण कर मात्रा १-१ तोले, २० तोले जल के साथ मिट्टी 
या कलईदार पाज में पकावे । ४ तोल झेध रहने पर छान 


॥ कर | तोला शहद मिला प्राण साय सेवन कराने से गलित 


दुष्ट मे लाभ दाता है । “भा, ग॒. जि, । 
(६) मजकुच्छ , मताघात तथा अश्मरी पर-इसकी 
जड़ और इवेत चन्दल दोनों को समभाग एकत्र जोकुटकर 
२ तीला चरण कु] ४० तोले जले मे चतर्वाश तपवाद्य कर 
उममे 5८ मे १० रतली लक कलमीसोरा मिलाकर पिल्लाते 
 है। अश्मरी में भी लाभ होता है। अन्य प्रयोग श्वेत पुननंवा 
परे देखिय । पत्ञरवेर की पिष्टो के साथ भी इसको मूल 
का प्रयोग किया जाता है । 
पत्र--मुत्रक्च्छ में पत्तों को कालोमिय के साथ पीम 
धान कर पिल्लाते हैं । पत्र-रस को द्ध मं मिलाकर पिलाने 
| 3 भूष को झकावट दूर होती है । बिच्छू के विष पर-इसके 
| जऔर अपामागं की टहुनियों को एकन्र पीसकर दंश 
“धान पर मलते है । कर्ण शूल में-पत्रस्वर्स को गरम कर 
. वान मे इं।लत है । 

(७) बाल रोग पर-प्र-रस १० तो. के साव २० 
ती. मिश्री पकावें। पकातले समय ६ माद्या छोटी पिप्पली 
। है ४ हे मिला देवें। शर्बत कीच नी तैयार हो जाने 

जो मे जर रवबजें। इसे थोड़ा-थोड़। चटाने से बच्चा 


की खांसी, इवास, फेफड़ों की सूजन, प्रतिश्याय, सर्दी, 
जालाल्ाव, हरे पीले दस्त, तथा वमन में ज्ञीत्र लाभ 
होता है । 

(८) ब्रणों पर--इसके (विशेषतः स्वेतपुनन॑वा के ) 
पत्तों को या पंचाज्ञ को अच्छी तरह साफ कर कूटकर 
मेथिलेटेड स्प्रिट में डाल दें, हिप्रिटठ के समभाग पानी भी 
उसमे मिला देंवें, तया पात्र का मुख बन्द कर रख देवें । 
उप्तमं सड़ान होने पर कपड़े से छानकर छाने हुये पानी 
को वाप्पयंत्र द्वारा शोषित कर लें । जो शुष्क चार्ण रहे, 
उसे शोशो में भर रक़्खों | इसे ब्रण या घाव पर छिड़कने 
रे घाव भर जाता है। इसी चूर्ण का १ भाग, ८ भाग 
मविलेटेड स्प्रिट के साथ मिला देने से नागर, घाव, फोड़ों 
पर लगाने लायक टिबर तंयार हो जाता है । 
वंद्य ही० मो० जंगले के वनस्पति गुणादर्श से । 

पत्र-शाक--«्वैत पुननंवा के पत्तों को शाक विशेष 
बनाई जाती है । रक्त पुननंवा के पत्तों की जश्ञाक तीक्षण 
होतो है । चिरकाजीन अजीर्ण पर बह शाक लाभदायक 
हैं । हद्दोग में भी हितकर है । 

नोट-मात्रा--मूल का स्वरस 
पंचाज्ञ या पत्र-स्वरस १-२ तोला | मूल का चाूर्ण-३ से 
४ मादा तक । वमनार्य मूल चूर्ग ५ से १० माशा तक | 
बीज--६ से ३ माशा । प्रतिनिधि काकमाची है । 








बम 


२ से १ तोला तक | 
। 


यह वद्षा या छाती के जिये हानिकर है | हानि निवा- 
रक काह, , कती रा, शहद है । 

नूतन वृक्‍क-विकारों पर पुनर्नवा अति लाभदायक है। 
दोप-दूष्य का विचार कर इसका प्रयोग करना चाहिये । 
चंद्रप्रभा रस, बकुल (मोलसिरी)वीज की गिरी, पत्थर 
बेर का चूर्ण, सोरा, केले का क्षार आदि के साथ इसका 
प्रयोग सत्वर लाभकारी होता है। पुननंवा के फाण्ट के 
साथ चन्द्रप्रभा के सेवन से मूत्र में लसिका [ अल्त्युमिन ) 
जाना, तथा शोथ दोनों विकार नष्ट होते हैं । 

जब तक ताजी पुननंब्रा मिल सके तब तक इसकी 
ताजी जड़, पत्न या पंचाज्ञ को उपयोग में लावें । ताजी 
न भिलते पर इसके सुखाये हुये मूल चूर्ण या पंचा ज्ञ्या 
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क्षार का उपयोग करें | लाल पुनर्नवा का क्षार उत्तम 
मूत्रल औपध है । इ्वेत पुन्न॑वा के क्षार में मत्रल के साथ 
विरेचन गुण भी रहता है। अतः विचारपूर्वक प्रयोग 
करे। --न्‍गां. औ-रं, 


विशिष्ट योग- 

(१) पुनर्नवादि चूर्ण-पुनर्नवा की जड़, देवदारू, 
हल्दी, पाठा, विल्व मूल, गोखरू, छोटी और बड़ी कटेरी, 
दारूहल्दी, पिप्पली, गजपीपल, चित्रक, अट्डसा समभाग 
मिश्चित चूर्ण मात्रा--२ माश्ञा तक। गोमूत्र में देने से 
नाना प्रकार के सर्वाज्भ शोथ, उदर रोग व ब्रण नष्ट हंति 
हैं । मूृत्रविकारजन्य शोथ में यह योग विशेष लाभकारी है। 

ऋउउं> तु 

नोट--चक्रदत्त के पाठ में गजपीपल के स्थान में 

गिलोय लिया गया है | शेप पुननंवादि चूर्ण के प्रयोग 
आगे के इवेत पुनर्नवा में देखें । 

(२) पुनर्नवादि ववाथ--पुनर्नवा, देवदारू, हल्दी, 
कुटकी, पटोलपत्र, हरड़, नीम की छाल, नागरमोथा, सोंठ 
और गिलोय इनके क्वाथ में गोमृत्र तथा शुद्ध गुगल मिला 
कर प्रातः पीने से सर्वाज्भजशोय, उदर रोग, कास, श्वास, 
शूल और पाण्डु का नाश होता है। कक्त द्रब्यों का 
मिश्चित चूर्ण २ तोला को ३२ तोला जल में चतुर्थाश 
क्वाथ सिद्ध करें, उसमें गुगल £ माशा और गोपूत्र १ 
तोला मिलाकर सेवन करें । --भ र. । 

ववाथ नं० २--पुनर्नवा, दारूहलदी, हरड़ और 
गिलोब का ववाथ उक्त प्रकार से बना गोमृत्र तथा गूगल 
मिलाकर देने से त्वग्दोप, ज्ञोथ, उदर, पाण्डू, स्थौल्य, प्रस्तेक 
(नेत्नविकार, नजला, नेत्राभिष्यन्द आदि)एवं ऊर्घ्वजत्रगत 
कफज रोग दूर होते हैं । >-चं द | 

(३) पुनर्नवाष्टक कपाय (क्वाथ)--पनर्नवा मल 
नीम की अन्तर छाल, पटोल पत्र (कड़, परवल के पत्र 
या ऋुष्क फल ), सौंठ, कुटक्ी, गिलोय, दाहू हल्दी और 
छोटी हरड़ इन ८ द्रव्यों को सममाग (हम अपने 3 नु 
भवानुसतार पुनतवां १ भाग तथा शेप द्रब्य ?-' भाग लेते 
हैं) एकत्र जोकुटकर क्वाथ २ तोला चूर्ण ३२ तोला जल 
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में क्वाथ विधि से चत्र्थाश क्याथ तैयार 5 हा । 
आधा प्रातः तथा आधा शाम को पिज्नात्रें। का 
वृक्‍्क विकृतिजन्य मूत्र की झकावट को 
एवं हृदय विकृतिजन्य सर्वाज्ध शोथ, उदर सेत के 
द्रवरूप स उत्पन्त कास, रइवास, पाश्वशल और 
भी दूर करता है। यह क्वाथ अनुपान रूप से मएछ+ 
के साथ विदज्येप हितक्र है। उदरस्तोय (पत्र सो 
संचित दूपित जल को निराकरणार्थ भी यह द्धाक- 
। यह योग शोथकारक दोपों को मूत्र, मल त्वायेः 
द्वारा बाहर निकाल फर श्ोथ को दूर करता है 
मोट--यह योग शाज्ञधर, योगरत्ताकर, भर 
रत्नावजी आदि कई ग्रन्थों में दिया गया है। ज्ञाईश 
ने इसे गोमूत्र के साथ (४ तोला ववांश से गोमृत्र जाबा3 
२ तोला तक ) देने के लिये कहा है। 
स्व० आचाय॑ यादव जी त्रिकमजी अपने पिद्गः 
संग्रह में लिखते की ययावश्यक २-३ माता 
दिन में देवें | तथा यकृत, प्लीहा की वृद्धि, घोष, झ, 
रोग सर्वांग श्योथ एवं संधि वात में इसका प्रयोग करें 
इसमें पुन्॑वा और कुटकी दो भाग लें तथा रोहेड़ा के ह 
की अन्तरछाल और सरफोंका मूल, व अफसत्तीन (४ 
भाग और मिल्लावें तो अधिक गण होता है।इस के 
का, या आरोग्यवर्धनी और पुननंवादि मण्दर के 5 
पान छप में प्रयोग करना चाहिए, सन्विवात और रन ट 
इस व्वाथ में चोपची नी, असगंध, विधारा, उद्यवा, है 
कड्डवा, एरण्डमूल, सोना पाठा की छाल, इद्धायण है न 
हरमल, तथा रास्ना १-१ भाग और मिला कर 4 | 
(१-२ मा.) के साथ इसका प्रयोग करें | दर 
(४) पुननंवार्क--पुनर्नवा मूल, मेजेवॉर्य! ॥ 4 
प्रत्येक २० तो. एकत्र जौकूट कर १० सेर गई ४ 
घण्टे भिगो, वाष्प यंत्र (मवका) द्वारा ह है 
लव । प्रात: साय॑ ५ से १० तो. तक अर्के पिला 
भी शोथ, उदर रोग आदि नाशक है। री 
गोदुग्ध पर ही रहना आवश्यक है | दूत में सम 


व 
| 4 

मिला कर पकावें। दूध शेप रहने पर रोगी के 
कर । 
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वोट--अर्क के ज्ञेप प्रयोग बवेत पुननंत्रा के प्रकरण 


में देलिये । दल 
|... एक्सट्रें बट पुनर्वा लिक्विड़ के स्थान में प्रयोग-पुन- 


बरी 


 तंबा मूल का कंवाथ $ सेर में मृतसंजीवनी सुरा १० तो. 
क्‍ मिला बोतल में भर रखे | १।। से ६ तो. तक जल के 
$ था देने से शोंथ, आंत शोय, वासी शव, पाडुकामला, 
पत्र कच्छीदिं में अचूक हूं “भा. नूतन योग संचय 
द (५) पुनर्तवादि लह +पुननंवा 3 कुटको, दारू, 
; ही, सारिवा (सुगन्थवाला)और मजीठ १-१ रोर एकत्र 
जौ कुट कर, रात्रि को ४० सेर जल में भिगोकर प्रातः 
पंदाग्ति पर पकावें । चतुर्थाश शेष रहने पर मसल कर 
धान तेयें । छानने पर जो चोथा रहे, उसे पुनः २० सेर 
जल मिला कर उबोालें | १० सेर शेप रहने पर मसल कर 
छान लें। फिर इन दे नों क्‍्वाथ जलों को मिला कर 
: पकावें | करछी से चलाते रहें । शर्वत जैसा गाढ़ा हो जाने 
: पर उप्रमें ३० तो. शवकर मिला अवलेह बना लें । 
मात्रा--३ मा. में २॥ तो. जल मिला कर देंवें। 
दिन में ३-४ बार यह योग मृत्रल, यकृत्प्लीहा वृद्धिहर 
. एवं शोथहर है । सर्वाग शोथ में भी हिंतकारक हैं । 
--रसतंत्र सार से 
नोट-- अवलेह के शेप प्रयोग इवेत पुनर्मवा मे देखें । 
(६) पुनर्नवा क्षार-पुतर्तवा का पंचाह् शुस्क क 
जला कर राख को आठ गुने पानी में एनामिल के पाल 
में अच्छी तरह हिला कर भिगो देवें । हे घंटे वाद ऊपर 
का निथरा हुआ जल दूसरे पात्र में निधार कर उड़ पे 
हुए पानी को एक मटकी, जिसके पेंदे में छींटा छ्द्र 
(छोटी अंगुली की नोक के समान ) कर उसमें सूत को 
वत्ती लगादी गई हो तथा तिपाई पर रख दीगई हो, उसम 
भर कर नीचे कलईदार पात्र रख देवे | जल के टपक जाने 
: के बाद, कड़ाही में डाल, बूल्हें पर रख, जले को सुझ्ला ले । 
क्षार मात्र रहने पर खुर्च कर पीस कर रखे हे 
: भात्रा--५६ से १४ रत्ती, उचित अनुपान के साथ देने से 
। मूत्र लुल कर होता है, शोधादि नष्ट 282 मल ३३० 
(७) पनर्नवादि पाक॒या अवजेह--शो थ, शूलादि 


घच्ब, बनी, हक !' 


नाशक पुननंवा मूल, गिलोप, देवदारु, दशमुल और सुग- 
न्धवाला सबका महीन चूर्ण एकत्र कुल २५६ तो. तथा 
अदरख का स्व॒रस्त ६४ तो. और गुड़ ५ सेर मिला कर 
पकावें | कुछ गाढ़ा हो जाने पर उम्में सौंठ, मिर्च,पिप्पली, 
तंज, इलायची, दालचीनी तथा चव्य का चूर्ण १-१ तो. 
मिला कर नीचे उतार लेवें | ठंडा हो जाने पर इसमें १६ 
तो. शहद मिला कर सुरक्षित रक्खें । आधा से १ तो. तक 
सेवन से शोथ, शूंल, कास, इवास, अरुचि आदि नष्ट 
होकर बल, वर्ण एवं अग्नि की वृद्धि होती है । 

नोट--शेप उत्तमोत्तम पाक के प्रयोग हमारे 
वहत्पांक संग्रह भ्रन्थ में देखिये । 

(८) पुनर्तवां मण्डूर- पुनर्नंवा मूल, निसोथ, चिकटु, 
वायविडंग, देवदारू, चित्रक, पोखरमूल, त्रिफला, हंल्दी, 
दार हल्दी, दन्तीमूल, चब्ग्र, इन्द्रजों, कुटकी, पीपलामूल 
और नागरमोथा १०१ भाग तथा शुद्ध मण्डूर का चूर्ग 
या भस्म सब से दो गुना लेकर (प्रथम मण्हूर को ३ गुने 
गोमत्र में पकावें, अच्छा गाढ़ा हो जाने पर उसमें उक्त पुनर्न॑ 
वादि का महीन चूर्ण या भस्म मिला, नीचे उतार लेवें। 
खूब अच्छी तरह खरल कर गोलियां बना लेबें । 

जलोदर पर--उक्त मंडूर | मा. शहद १ तो. के साथ 
प्रातः सायं लेवें, तथा ऊपर से पुनर्नवामूल ६ मा. को ५ तो, 
गोमृत्र में पीस छानकर १ तो. झहुद मिला पीवें | भयंकर 
जलोंदर भी दूर होता है। अथवा उक्त मंडूर ६ माँ. 
प्रात:सायं ६ माशा शहद के साथ लेते रहें, और तीसरे 
दित जछापा का चूर्ण ४ माशा तक शक्कर मिलाकर लेते 
रहने से उदर का दुपित जल दस्त्तों की राह निकलकर 
रोग दूर होगा ओर शोथ भी मिटेगी। 

उक्त मंहर १।। भाशा तक त्रिफला के क्वाथ या 
गौमृत्र के साथ लेने से तथा केवल तक् और चावल का 
पथ्य-भोजन करने से सर्र प्रकार की यकृत की विकत्ति तथा 

तज्जन्य श्ञोथ, पाण्डु, कामला रोग नष्ट होता है । 

(६) पुनर्नव।दि गूगल--पू ननंव। मूल, देवदारू, हरड़ 
और गिलोय का चूर्ण १-१ भाग तथा शुद्ध गृगल सबके 
बराबर लेकर सबको (थोड़ा सा अरण्ड त॑ल डालकर) 
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# ० अलिक हे 


पे । १ से ३ 
ह साथ जेने से शोषोदर, पा०५, ह्थोह्य, कक प्रगेक,ऊर्ष्य - 


जनुगत कफाण विकार तथा त्वग्दोष दूर होते हैं--भ, र. 


पुननवा श्वेत] ( एक्धा।978 5225 ] 


गुहृच्यादियर्ग एवं कारस कुल (सि००0९८७०) के इस 
प्रसरणशील, मांसल, अनेक द्विविभक्‍त शाखायुक्‍त क्षुप के 


पत्र मांसल, मुदुरोमश, रकक्‍ताभ हरितवर्ण के, लगभग 
अभिमण तित्तु प्रत्येक जोड़े में एक छीटा तथा दूसरा 


बड़ा, ऊपर वाला बड़ा पत्र १८ से २७ मि, मि लम्बा, 

१८-३१ मि. मि. चौड़ा, तथा नीचे का छोटा पत्र ६-१८ 

मि. मि. लम्बा, ६-१८ मि, मि, चौड़ा, चिकना, अभिल- 

ट्याकार, आधवताकार या अण्डाकार, प्राय: लाल एवं 

लहस्दार धार वाला; प्रवृसत्त ६-६८ मि, मि, लम्बा, 

| आधार की ओर फला हुआ, पतला; पुष्प - एकाकी, 

द्विविभवत शाखाओं के मध्यभाग से निकले हुये, सूक्षमपृष्प 

स्वेत या गुलाबी रज् के, प्रायः वृन्त रहित; पुंकेशर १०- 

२० । फलत्न या बीजक्रोश छोटा एवं १-५ काले रंग के 

बृवकाकार छोटे बीजों से युक्त होता है । मूल- इेत रज़ 

की ताजी अवस्था में कुछ मधुराभ कितु सूखने पर कड्ठुई 
एवं हल्लासकारक होती है । 

यड भारतवर्प के प्रायः सभी भागों में, तथा बलूचि- 

सतान, सीलोन एवं अन्य उष्ण प्रदेशों में पाई जाती है । 

यह केवल वर्षाक्राल में ही पंदा होती है | शीतकाल में 

पृष्व फल आते हैं । फिर नप्ट हो जाती है। इसीलिए 

इसे वर्षाभू' संस्कृत में कहते हैं । यह लाल पुनर्नवा जैसी 
मुगमता से नहीं प्राप्त होती । 

नोट-इसकी मूल श्वेत रज़ की अपेक्षाकृत कुछ 

मोदी एवं फल भी कुछ इवेत होते से ही शायद इसे श्वेत 

पूनर्तवा कहते हैं । केवल फूल ते ही इसे श्वेत पुननंवा 





मानना अ्रमोत्पादक है । कारण इसके एक ही द्षुप पर 
| प्रायः: इवेत और लाल या गुलाबी फूल देंसे जाते हैं | पीछे 


जाल पनर्गवा के प्रकरण में नोट स॑ १ के विभाग २ में 


दखिय । 


क्‍ नोट न०२-मण्डुकपर्णी (000॥॥673८७) कुल के 





८४) कल किते ८ 
567 (॥ ९ | 
< 4 ८27 अ 


माशा राक्त गोलियां शगालें | इसे गोगृश 





(कस ४४7८2 व्ट 


5 
4५2 22229. 





नोौट-ाएहर, गृगल, पते सेल, 
आदि गेष विधिष्द प्रयोग इवेस 
दपिये | 


| [धव[रिल् !र्व 


पनर्तवा पः प्रकशज ६ 

























पुएंभा।]6€॥/8 हु 2५ 
पु, ह97074 (जिन्हें माण में लाल यावदी, र>+ 
जंघी, बिराखपरा, साटुड्रो आदि क | ये भी ऋण 
प्रसंग के श्वेत पुनर्नवा के उपभेद माने जाते हैं। टदः ३ 


छोटा सफेद पुननंत्रा कहाते हैं । इनमें ॥, पह्दुद 


70॥0//५॥9 ; 


पांच शाखा वाला होता है, पत्र-१-१॥ इच्च तम्वे; कर 
ब॒न्तरहि गच्छों में श्वेत, गलान्री रंग के पड़े मर १। 


यह भारत के समझीतोष्ण प्रदेशों में प्रायः मर 
अनुच्च प्रदेशों में तथा सीलोन में विशेष पाया जाता है। 


इसकी जड़ में साबुनी (599077) सदृघ्म गृग वर 
वाला एक प्रकार का ग्लुकोसाईड पाया जाता है ।ऋ 
भेदक, गर्भपातकारक एबं दाहक है। मूल ताजी अक्ला 
में मधुर रस युक्त है । विवन्ध में विरेचनार्थश शुष्क जड़ ई 
चूर्ण को सौंठ चूर्ण के साथ देते हैं | कद्जी, 
कोमला, अग्मरी, मूत्रक॒चछ तथा जलोदर में इसका बड़ 
(१ भाग मूल चूर्ण व २० भाग जल) तैयार के 
से ५ तो. की मात्रा में दिया जाता है | बहूत शक 
श्वास तथा राद्धार्तव (मासिक घर्म का बन्द होता। 
इसका उपयोग किया जाता है | इसके पत्तों को हे 
कर शाक बना कर खाते हैं । १ (0 


कर काटयुजता 
कोप्ठादता, 


0॥3 (| 


नोट नं० ३--नवा।वहाउ. सिह्एआ। 
7%|8| कं 


भागों में विभवत 
पुननंबा) यह सड़कों के किनारे शुष्क ग्रू्तिी 
हुआ होता है। पत्र १--१२ इंच लख्बे, पा 
छत्ताकार गुच्छों में पंकेशर १०, बीज काले, शर्त ६ 
ऊगली ज॑ंसी मोटी होती है डक 

पह भारत के दक्षिण प्रदेज्ञों में एव कर्नाटक # है £- 
पाया जाता बेत पननंबा के समा € 
का होने से उसका ही एक भेद है | 
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चुलखता ज्नेस 


एकत्र क ७. तप ा ७ ८ & 5 ॥' को. .. #* ै..॥ केवल « 


ताम-- 


सं.-रक़्तवसु, पुनर्गववी । हि.-गदावानी, भीसखुपरा । 
 गु.--भोटी लाल जात नी साटोड़ी । 

गुण धर्म व प्रयोग-- 

इसको जड़ तथा जड़ की छात्र मुदुरेलक है | इवास, 
 गेकऊृत-शोथ एवं गाशिक धर्म की रुकावट में जड़ का क्वाथ 
| दिया जाता है | अष्डकोप की शोथयुक्‍त प्रदाह पर-जड़ 
को दूध के साथ पीसकर पिलाते हैं । अर्घावभेदक (आधघा- 
शीश्यी) में इसके पत्र रस को नाक में टपकाते हें । 
॒ >-नाइकर्णी । 
नोट ने, ४--.इसीका एक भेद प्रात 079- 
+ *9)॥॥8 है यह श्वेतछाल तथा लाल फल वाला इ वेत 
नेवा है। इसे मरेठी में लहान नर्मा, और गुजराथी में 





लाल फूल वाली साटोड़ी कहते हैं। इस प्रसरणशील क्षुप 


के पत्र प्रस्तुत प्र्॑तृंग के ब्वेत पुनंवा के पत्र की अपेक्षा 
संकड़ें एवं छोटे २--; इंच लम्बे पृष्प- सघन गुच्छ के 
भीतर पुंकेसर ५ युक्‍त; मूल-हाथ की छोटी अंगुली से 
लेकर कलाई जैसी मोटो होती है । यह मूल श्वेत वर्ण 
की होती तथा इसे तिरछा काटकर, देखने से भीतर 
चकाकार रेखांयें दिखाई देती हैं । इसके क्षप आर्द भूमि में. 
अधिक पाये जाते हैं। इसके गृणधर्म प्रस्तुत प्रसंग के 
पुनर्नवा से तिलते जुलते हैं । ेल्‍ 

वि. व.--प्रस्तुत रवेत पुनर्नवा की जाति (ट्रायन्थेमा ) 
जाति के पुष्प पर जो वाह्य आच्छादन (पृष्पबहिकोपष 
(.४9५) होता है, वह कटोरी के आकार का होता है । 
भीतर का आच्छादन नहीं होता, लाल पननंवा (वोहेंविया 
जाति) के पुष्प पर बाह्य और आभ्यन्तर ऐसे दो आच्छा- 
दन समान आकारके तथा एक समान मुलायम होते हैं । 
यह इन दोनों जातियों के पुननंवा में एक महत्व क 
अन्तर है । 

गुजराथ में प्रस्तृत इवेत पुननंवा की जाति को 


साटोड़ी तथा लाल पुननंवा तथा उसकी जाति के क्षपों 
को वसेड़ो (व्‌) कहा जाता है । 


प्रस्तुत दवेत पुननंवा के नाम गुण धर्मादि--- 
गोस- 


सं.- वर्षाभू, श्वेतमूला, शोथघ्नी, दीघ॑पन्निका 
हि.--सफेद पुनर्नवा, खपरा, पथरी, सफेद गदह परना 
इटसिट, बिपख्धपरा इ.। म.--वसु | ग०--साटौडो 
पं--साबुनी । अं - स्प्रेंडिग हागबीड ($97680। 8 ॥0/ 
०००) ले.--ट्रायेंथिया पोटर्य लेक्स्ट्रग । 
रासायनिक संगठन- 

पुनर्नवा ( लाल ) में पाया जाने वाला पुनतंवीन 
(?0॥8779५॥०) नामक क्षाराभ इसमें भी पाया ताजा 
है, जो शुष्कावस्था में ०.०१%५ तक होता है । 

इसके अतिरिक्त इसमें सेपोनिन (5090॥|छ ] 
एक अन्य क्षाराभ जिसका रासायनिक सूत्र ('"- 

] 

06 ओर ': है, पाया जाता है। 


एवं 
[46 
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पूरक हैं, ये नेत्र शक्ति को बढ़ाते हैं। शंख 





प्रयोज्याज़--मूल, पत्र, बीज, पंचांद्ध (गूलका 


प्रयोग अधिक कार्यकर है) 
गुण धर्स व प्रयोग- 

लघु, रूक्ष, कट, कपाय, उष्ण वीयं, कफष्न, अत्यन्त 
अग्निदीपक तथा शोध, ने त्रविक्रार, वात, उंदर रोग, पांडु 
ब्रध्न (बद) आदि नाशक है । 

पत्र--मूतल है तथा पत्रों का उपयोग लाल पुननंवा 
के पत्र जंसा होता है । कोमल पत्तों की शञाक दीपन, वात 
तथा कफनाशक होती है । नेत्र विकार पर-पत्र १ तो 
तथा अदरख या सोंठ आधा तोला दोनों को थोड़े जल में 
पीस छानकर शीझ्यी में भर रक्खें । २-२ बूंद आंखों में 
टपकाते रहें घुध,जाला, फूला आदि में लाभ होगा । नेत्र 
विकारों पर इसकी जड़ ही विशेष उपयोग में लाई जाती 
है | पीछे लाल पुननंवा के प्रकरण में बालरोग पर जो 
प्रयोग नं० ७ का शर्वत प्रयोग है, वह इस दवेत पुननंवा के 
पत्र-रस्त का ओर भी उत्तम लाभदायक होता है। 
योनिशुल में ताजे पत्तों को कूटकर वत्ती बना योनि में 
धारण करने से लाभ होता है । 

मूल--तीत्र विरेचक है। तीव्र विरेचनार्थ मूल का 
चूर्ण सोंठ चूर्ण के साथ २-३ बार में थोड़ा-थोड़ा देते हैं। 

यकृतोदर, जीणंमलावष्टंभ एवं तज्जन्य कण्ड़ आदि 
चमंरोगों पर इसे देते हैं । यकृृत्‌ एवं प्छीहा की विक्ृति 
जन्य शोथ तथा अपचन जन्य शोथ युक्त इवास रोग में 
और गर्भाशय की सूजन से उत्पन्न रजसम्बन्धी (मासिक 
घ॒म्म) विकारों में इसके सेवन कराने से लाभ होता है । 
इसकी पूर्ण मात्रा १५ से ६० रत्ती तक है। किन्तु इन 
विकारों में इसकी पूरी मात्रा न देकर एक मात्रा के २- ३ 
भाग कर ३-३ घण्टे के अन्तर से देना चाहिए 

“डा. वा. ग. देसाई । 

घ्यान रहे यह गर्भस्लावक है तथा नष्टात्तव में लाभ 
दायक है | “कंबल चोपरा । 

(९) नेत्र विकारों पर--तोट-नैन्न विकारनाशक प्रयोग 
प्रायः पूरक और निस्सारक रूप में दो प्रकार के होते हैं । 
वथुआं, बकरी का दूध, घृत ( गौघृत ) आदि के प्रयोग 


पुह्ागा, 


॥/७छ/७(5 (छ 






समुद्रफेनादि के प्रयोग निस्सारक हैं 


न्तगंत कई दोपों को काट कर निका 


ताजी, मोटी जड़ लेनी चाहिए 
इसकी जड़ को गुलाब जल या वाप्प जल 


षो 


वी रोज 
जल या मधू के साथ घिसकर राज्ि को सोते सः 


पल 


# बे नते 
में आंजते रहने से फूला, अजकाजात ( गहरे 


मैंगनी ज॑सा उभरा हुआ होता है 7.९४०७॥॥8 ), जे हे 
काच या मोतियात्रिंद आदि विकार नष्ट होते हैं। द> 
शक्ति बढ़ती है | अधवा--- 

जड़ के दुकड़े कर नींबू के रस में २१ दिन छ 
भिगोकर शुष्क कर सुरक्षित रखें | इसे वाप्पजत या 57 
जल में घिसकर लगाते रहने से जाला, फूला, मां, इव 
तिमिर आदि विकारों में लाम होता है | 

नेत्र की खुजली पर--जड़ को भांगरे के रस में ण 
दूध में घिसकर लगावें। नेन्न स्लाव पर>जड़ के मही 
चूर्ण को उत्तम शहद मिलाकर लगावें । इससे नेत्रों हे 
लालिमा भी दूर होती है | फूली पर--जड़ को परीफ़ः 
गोघृत में मिलाकर लगाते हैं। रतोंधी पर--बाव के वो 
गोबर के रस में इसकी जड़ के साथ पिप्पत्नी वर्ग ग 
खूब गरम कर धन क्वाथ हो जाने पर शञौशी में भर ले। 
इसे आंजने से लाभ होता है अथवा इसकी ताजी व 
बकरी के मूत्र में घिलकर आजने से लाभ होता है! 

तिमिर रोग में ( दृष्टिगत द्वितीय पटल में हा 
त्पत्ति से होने वाला दृष्टिमांध /:एशए ३ * 
आंखों के सामने काले काले चक्र दिखाई देता, " हे 
नजर आना आदि होते हैं । सूर्य ग्रहण को 5 न्‍ है 
से देखने से भी यह विकार हो जाता है ) बह मे 
को स्वच्छ पत्थर पर जल्ल में घिसकर उसमें अर 
मिलाकर आंजते रहने से लाभ होता है | पाई 
पुन्ध आदि रोग भी दर होते हैं | अथवा इसकी 
बाष्प जल में घिसकर दिन में दो वार ली 
अथवा जल को तिल तेल के साथ घिसकर में कि 
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श्र आंखों की पलक मोटे-मोटे पड़ 
जाते हैं तथा विरौनी झड़ जाती हैं 
बात क्‍ ज्योति भिल मिलाने लगती हैं। खुजली 
किला भी होती है। इसकी जड़ को जल में घिसकर 
बोर | चद्धन सा मिकाल कर कटोरी में समभाग घृत 
र काला हो जाने पर उसी कटोरी 
| इसे लगाते रहें लाभ होता 

--भा. गृ. चि. 


३ | | पकाने ॥। जल के 
जब घोटकार लब 


। 4 | ् ऋऋष;, 8. पत्र समे 
| पत्मोति करवतॉर्थ-- इस पौवे की बढ़े गे स्ेत 


ह कर अच्छी तरह धोकर ९० तो. इस पचांग को 
_ द पर पीस स्वच्छ कपड़े में छानकर रस निचोड़ 
 कबें। इसमें थोड़ी शवकर मिला नित्य १ वार पीें । 
| ॥ मात्त तक पीने से नेत्र दृष्टि खूब बढ़ती है, शरीर में 
: कृति बाती है । धन्वन्तरि से 
.. पुर्नवा के जड़ सहित पंचांग को कूट कर रस 
विचोड कर २-२ बूंढें नेत्रों में टपकाने से नेजों नें खूब 
9 तीव्र बेदना होती है, कितु अन्धों की भी दृष्टि इससे खुल 
जाती है, उन्हें दीखने लगता है। प्रथम वार ही नेत्रों 
मं इससे तीब्र वेदना होती है. फिर पुनः दूसरे दिन नहीं 
: होती | कुछ दिन के प्रयोग से नेत्र पूर्ण स्वस्थ हो 
जाते है । 

इसके पंचांग के रस में काला सुरमा ३-४ दिन खरल 
: कर शुष्क कर सुरक्षित रखें | इसे लगाते रहने से दृष्टि 
: तौब्र होती है। इसकी जड़ को छाछ में घिसकर, लगाने 
.. पे मोतियाविन्दु में लाभ होता है । --भा. जड़ीबूटी 
परबाल (आंख की बरौनी का कष्टदायक रोग ) -८ 
: इसकी जड़ कोछाया शुष्क कर महीन चूर्ण कर . उसमें 
|” थोड़ा घृत मिला वासी पानी के साथ घोटकर गौलियां 
. बैनालें। इन गोलियों को जल में घिस्तकर अंजन करने से 
: आंधों में परबालों का आना वंन्द होता है। दार्वे: चें- 
क (२) फुफ्फुसावरण शोथ ( फैफड़ों में पाती भर 
# गा प्तुरसी ) पर नोंठ--शोध दाहिने फेफड़े से शुरू 
.. होकर बांये फेफड़े में फैलती है तथा फेफड़ों में जमा 
.. 3 कफ पतला पानी जैसा होने लगता हैं, खांसने पे 
वीत होता है कि छाती तरल कफ से भरी हुई है । 





स्वासोच्छवास में तीब्र कप्ट होता है । प्रत्येक बार खांसी 
के साथ मुंह भर के कफ॑ निकलता है । किसी प्रकार 
चैन नहीं मिलता इत्यादि लक्षण होने पर-- 
इसकी जड़ के चूर्ण ३ से ६ मा. तक में नवसादंर 
चूर्ण ४ रत्ती मिला फंकाकर गरम जल पिलावें (यह १ 
मात्रा है) दिन में २-३ बार तथा इसको जड़ को सौंठ के 
साथ पीसकर गरम कर छाती पर लेप करें। इससे श्वास 
का दौरा तथा शुष्क कास में भी लाभ होता है ।. 
 अथवा--इसकी जड़, लाल पुनर्तवा को जड़, गोखरू, 
निगुण्डी पत्र और त्रिफला इन ७ द्रव्यों का जौकुट चूर्ण 
१.१ तो. एकत्र ४० तो. जल में पकावें, १२० तो. शेष रहने 
पर छानकर ठंडा हो जाने पर उसमें २ तो. मधु मिलॉकर 
संवन कराने से दस्त साफ होगा, पेशाव खूब होगा तथा 
बुछ दिन के सेवन से प्लुरिसी के दोनों पाइवों का दूषित 
जल निकलकर आराम होगा । इससे रोगी को निद्रा भी 
अच्छी आती है। पथ्य में इसके सेवन काल में दुग्ध तथा 


फल्न ही देते रहना चाहिए | 
| --गुप्त प्रयोग (आ० चिकित्सा) । 


अथवा--इसकी साफ की हुई ताजी जड़ को साफ 
खरल में घोटकर रस निचोड़ कर उसमें ट॑ भाग रेक्टि- 
फाइड स्प्रिठ मिलाकर शीशी में रख लेवें | मात्रा-४ बूँन्द से 
आधघ ड्म तक सेवन से फेफड़े की सूजन, प्रतिश्याय, कास 
में लाभ होता है । “-में० मेडिका । 

(३) गुल्म रोग वात्तज शुल, तथा प्लोहावृद्धि एवं 
साधारण झोथ विक्रार और अम्लपित्त पर--इसको जड़ 
और सेँधा नमक समभाग चूर्ण कर १ से ६॥ मा. को मात्रा 
में घत के साथ सेवन से गरुल्म में लाभ होता है। 

“व्‌. नि. र. । 
आगे विशिष्ट योगों में आसव नें. २ देखें । 
अथवा--जड़ १ तो० को पीसकर टिकिया बनाकर 

५ तो० घृत में भून लो । टिकिया खूब लाल हो जाने पर 
निकालकर अलग कर दें । घृत को रोगी. को पिलाते ही 
थोड़ा दर्द बढ़कर तत्काल शांत होकर वातगुल्म का विकार 
दूर होगा | उक्त टिकिया को वात व्याधि पर लगाने से 
व्याधि जाती रहती है।. “व. पं, भगीरथ स्वामी । 
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वातज घूल पर-- इसकी जड़ के साथ अरण्ड (रेंडी) 
की जड़, जौ, अलसी और कपास के बीजों (विनौले) की 
गिरी एकत्र कांजी में पकाकर उसकी भाफ देने से (वफारा 
से) घूल नप्ट होता है। - बे. से. । 

अथवा-इसकी जड़ के त्तााथ अण्डी के सूखे फल, 
तिल और जौ का चूर्ण समभाग लेकर कांजी के साथ 
अच्छी तरह पीस कर मन्दोष्ण लेप करने से शूल एवं वृद्धि 


दीघ्रही नप्ट हो जाते हैं । -ग. नि. | 
प्लीहावृद्धि पर--जड़ का चूर्ण गरम दूध के साथ 


सौंठ का चूर्ण मिलाकर पिलाते रहने से लाभ होता है । 
इससे यकृत दौर्वल्य तथा स्थायी कब्ज भी दूर होता है । 
.. साधारण शोथ विकार पर--जड़ के ववाथ का सेवन 
करावें, अथवा-जड़ और सौंठ को एकत्र पीस जन्न में 
घोल छान कर सेवन करावें । तथा श्ोथ स्थान पर जड़ 
को जल के साथ पीस कर प्रलेप करें | 
अम्ल पित्त पर--नित्य प्रातः इसकी ताजी १या २ 
जड़ें चवा कर खायें | दुपहर में कुछ भी भोजन न करें 
शाम को फलाहार और थोड़ा दुग्ध लेवें । १४ दिन तक | 
-व. गु. 
(४) आमवात तथा कामला और पांडु पर-इसकी 
जड़ के साथ रास्ता,संभालू और गूमा का पंचाज़ समभाग 
जौकूट कर २ तो. चूर्ण को २० तो. पानी में पकावें | 
प्‌ तो. शेप रहने पर छान कर कुछ ठंडा हो जाने पर 
उसमें १ तो.शहद और ६ मा चिफला चूर्ण मिला प्रातः 
सायं पिलावें । पथ्य में मकोय का शाक सौंठ नमक मिला 
कर खावें । 
अथवा-इसकी जड़ के साथ, एरण्ड (रेंडी) की जड़ 
की छाल, सहेंजन की छाल, और सौंठ प्तरमभाग जौकूट 
कर प्रात: सायं १ तो चूर्ण को २० तो. पानी में पका ४ 
तो. शेष रहने पर छान कर उसमें १ तो. शक्कर मिला 
कर सेवन करावें। आमवात का कष्ट जाता रहेगा । 
नोट---इस विकार में रोगी को चावल, उर्द की 
दाल तथा ठंडी वादी चीजों से बचना चाहिये । इस 
विकार में पुनर्नवा मण्डूर, नवायस लौह अच्छा काम करते 


हे । ; 5; 7“वा, गृ: चिं. 












कामला में--विक्ृत पित्तको विरेचन द्वारा [: 
के लिये जड़ का महीन चूर्ण ४-४ मा, की मात्रा मे 
विरेचक द्वव्य के साथ देवें या इसकी जड़, धमासा, न 
मोया और सौंठ इनका क्वाथ नवस्तादर तथा खारी ९ 
(500|0॥ 5ए|9॥96) मिलाकर ४--४ घष्टे मे ८ 
अथवा-केवल जड़ के चूर्ण ४ मा. को १७ तो 
में पका कर २ तो. शेप रहने पर दिन में दो बार प 
पाण्डु रोग में--जड़ को साफ कर छोटे छोर 
करें | फिर ८ था £ कच्चे धागों को मिला, डोर का 
कर उस में उक्त १-१ टुकड़े को धोड़े-थोड़े अन्तर पे कं. 
लगा कर वांध दें । २१-२२ टुकड़े बांधने पर जो मात्रा. 
बने उसे रोगी के गले में पहना देवें। ईश कृपा मे माता द 
वढ़ती जावेगी, व रोग घटता जावेगा पूर्ण स्वास्थ्य लाम 
होने पर माला को उतार कर किसी वृक्ष पर डा दे । 
क्‍ “भा. ज. बूरीप 
(५) प्रतिश्याय, कास, इवास, तथा ह॒द्ोग पर-- 
प्रतिश्याय. ( जुकाम ) के कष्टों के निवारणार्थ इच्नड 
जड़ ३ मा. चूर्ण को समभाग जल मिश्चित ४० तो. दृर 
में पकावें। २० तो. शेष रहने पर उसमें मिश्री २तो० मित्र. 
कर पिलाने से जशीघ्र लाभ होता है । 
कास--इसकी जड़, साठी चावल (लाल चावज्] 
और खांड का समभाग चूर्ण (६ मा०) को द्राक्षा अंगूर 
का रस (२ तो०), घृत (१ तो०) और दूध (१९ वो.) 
में एकत्र मिला कर सेवन से रक्तष्ठीवी कांस [वक्ष 
खांसते समय मुंह से रक्त निकलता हो) नष्ट होती है। 
--ग,गि 
दवास पर--इसकी जड़ को लेकर उसीके रत! । 
दिन तक भिगो कर छायाशुप्क कर लें। इस धुल गा 
को पुनः लाल पूनन॑वा की जड़ के रस में ३ दि 
भिगो कर छायाशुष्क करें । फिर इसे ३ दिन ते है 
मार्ग की जड़ के रस में भिगो, छामाशुष्क  * 
महीन पीस कर रखलें । #' 
सेवन विधि--प्रथम दिन सायंकाल चावल के 
खुले मुंह के बरतन में निकाल कर ऐसी जह 
रात्रि में चावल सड़ न जावें। दूसरे दिंवें शत 
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; ३ ६ दाना काली मिर्च के साथ थोड़ा जल 
क्र हा म पीस उसमें २० तो. ताजा जल मिला 
की बा देवें। (दवा पीने से पहले रोगी को 


हि बाली पैंट होता चाहिए & ) तथा तत्काल रात के 
५ हूँ , भरत को पाती छीन कर फेक न और चावल में 
ही पिता बार खिला | दही चावल में स्वाद के लिये 
हु या शक्कर मिलो सकते हैं। आमतौर से एक ही 
दवा पे पूरा लाभ हो जाता है। यदि आवश्यकता 
| लो [० दिते बाद ९-६ हक हा अर्थात दो दिन 
; ३ दो छुराक दवा और दे देवें । किंत इनके पीने के बाद 
: दही चावल नहीं खाना चाहिए । 
दवा लेने के बाद १ महीने तक लाल मिर्च, खटाई, 
 श्रीठ। मिठाई, दही, चावल, मांस, मछुली, अण्डे और 
- शशे की चीजों से सख्त परहेज करें तथा प्रतिदिन १० 
प्िविेद भगवान का भजन करें । 
--श्री प्यारे मोहनलाल जी जयपुर का गुप्त सिद्ध 
प्रयोग ( धन्वन्तरि से ) 
| अथवा आश्विन कातिक में इसकी जड़ ताजी गीली 
| हो तो २ तो, सूखी हो तो १ तो. के साथ इ्वेत जीरा 
! (तो, व ७ काली मिर्च खूब महीन पीस ५ ता. जल 
: मित्रा छानकर रोगी को रवि, सोम या मंगलवार को 
; प्रातःशौचादि से निवृत होने पर पिलादें । यह प्रयोग 
: ढिसी भी मौसम में किया जा सकता है, किन्तु ६ मास में 
!  कैवल एक ही बार । रोगी ने जिस कै या तालाब, नदी 
: आदि के जल में उक्त औषधि घोटकर पिई हों उसी 
' जत्ाशय के जल का ६४ दिन तक खान, पान, शौचादि 
: कार्यों में उपयोग करे, अन्य जल को छए नहीं । भोजन 
: में मसाला, मिर्च, हल्दी, तेल आदि न ले। दूत, धृत 
: पूव ले सकता है, कितु घृत का छोंक न लगावें । 
ँ --भा. जः बूटी 
हद्रोग--विशेषत्त: हृत्पिण्ड की तीन धड़कन को 
अव्ष्या में जब कि रोगी बांये पाइव पर लेट न सकता 
म ही सेटने से पीड़ा तथा धड़कन और भी बढ़ती हो तो 
की जड़ ३ माशा जल १० तो, में पीस छात कर 
ढ़ गरम कर पिलाकें या इसकी जड़ का चूर्ण ३॥ तो. 


हा ;0 युवक एप एताबकक क्पाबत ता पल! पे 
8 रू हा शाल्काा |] 
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को ५३ तो. जल में मन्द आग पर पका्ें | चतुर्थाश शेप 
रहने पर छान कर ४-४ घण्टे से २॥ से ५ तो. तक 


पिलावें | तर. द. 


(६ ) विद्रधि, भगंदर तथा इलीपद पर--विद्रधि में 
इसकी जड़ तथा सहिजना की छाल दोनों के क्वाश्र में 
थोड़ा कुटकी का चूर्ण मिलाकर पिलाते रहने से विशेष 
लाभ होता है । साथ ही यदि पूनर्नवा मांडूर भी दिया 
जाय तो और भी ज्ञीघत्र लाभ होता है। --आ. बि.- 

भगन्दर में--प्रथम हल्दी को हुकक्‍्का के पानी में 
पीसकर, उसके साथ इसकी जड़ को खूब महीन पीसकर 
दिन में कई बार लेप करते रहने से अति कठिन भगंदर 
भी दूर हो जाता है । साथ ही नित्य प्रातः इसकी ३ माशा 
जड़ को जल में पीसकर पिलाना चाहिए । चयवू. द. 

इलीपद पर-- इसकी जड़ २ तो. और सौंठ १ तो. 
दोनों को जीकुट कर फाण्ट या चाय के सदुश पकाकर छान 
कर उसमें शक्कर व दूध स्वल्प मात्रा में मिला वार-बार 
पिलाने से शीघ्र लाभ होता है । रोगी को दही, सिरक्रा, 
हरे फल, नदी, तालाब का जल, नमक, स्तिग्ध पदार्थ 
आदि से परहेज करना चाहिए। प्यास लगने पर दूध, 
अर्क पुनर्तवा या मकोय का स्वरस देवें तथा पुनर्न॑वा 
का शाक खिलावें । “5. वि: 

इलीपद ( फील पांध ) वाले को इसकी जड़ का 
नित्य लेप करता चाहिए तथा इसे तल में जलाकर उस 
तेल की मालिश करनो लाभदायक है तथा इसका इंजे- 
वशन भी इस रोग में विशेष लाभकारी है । 


>“राम्पादक 


(७) अद्मरी, सुजाक, उपदंश, बद ब्रण आदि र--- 
अश्मरी पर--इसकी जड़ या पंचांग लगभग १० -:. क्रो 
४० तो. जल में पीस छान कर उसमें १ तो. ज £'र 
और ५४ तो. मिश्री मिला ४ बार में ४-४ घंटे से - तने 
से पेशाब खूब होंगी तथा पथरी गल जावेगी। छगयनग 
७ दिन सेवन करे । साथ ही इसके पत्रों की शाक बनाकर 
खाते रहने से विशेष लाभ होता है । पित्त तथा बा वारक 


चीजों से परहेज करें “भा. भू, नि. 
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सुजाक ( पूय प्रमेह ) तथा मूत्र पिण्ड शोथ के 
विकार में--इसकी जड़ और तालमखाना दोनों का क्वाध 
बनाकर देते हैं | पूय प्रमेह में इस कवाथ के सेवन से प्रमेह 
की पीड़ा एवं मूत्र नलिका की सूजन दूर होती है । ध 

उपदेश एवं तज्जन्य बद पर-जड़ को चिलम '* 
रखकर धूम्र पान कराते हैं तथा उपदंश के चट्टों पर जड़े 
को नीमपत्र के रस में घिसकर लगाते हैं । ना. दे. 

उभड़ते हुए ब्रण, फोड़े पर इसकी जड़ की पुलटिस 
गरम कर बांघने से वह बैठ जाता है या उसका आकार 
छोटा हो जाता है। एक प्रस्यात्‌ पुराने वैद्य उभरते हुए 
फोड़ों के स्थान परिवर्तनार्थ इसकी जड़ और प्याज समभाग 
पिसाकर निकलते हुए फोड़े से उस स्थान तक जहां से उसे 
ले जाना चाहते थे, गरम-गरम मोटा लेप करवाते थे फोड़ा 
स्थान बदल देता था । +5ञा. विकास । 

न्रणादि के लिये पु० टिचर आयडीन का प्रयोग आगे 
विशिष्ट योगों में देखिये तथा लाल पुनर्नवा के प्रकरण में 
प्रयोग नं० ८ देखें । द 

(८) गण्डमाला, भीं और कनपटी की पीड़ा तथा 
कटिवेदना पर--गण्डमाला पर अकं-इसकी जड़ २ 
सेर, मुण्डी (गोरख मुण्डी) वरना ओर कचनार की छाल 
१-१ सेर इनको जौकूठ कर २० सेर जल में भिगोदेवें | 
२४ घन्टे बाद नलिका यंत्र (भवका) द्वारा ५ से ७ सेर 
तक अक खींच लेवें । 

सेवन विधि--रोगी को प्रथम निम्न गण्डमाला 
हर योग--शिरीप बीज की गिरी का चूर्ण २० तो०, 
कचनार छाल का चूर्ण १० तो० इनको एकत्र 
६० तो० शहद में मिलाकर १५ दिन तक रहने 
देवें । फिर प्रातः सायं १-१ तो० (खाली पेट) यह योग 
सेवन कर ऊपर से उक्त अर्क ५-४ तो० पिलावें | ४०-४५ 
दिन में गण्डमाला और अपची निश्चय ही दूर हो जाती 
है । दद्दी, मट्ठा, दूध, उड़द, खटाई, पक्का भोजन एवं 
अन्घ कफकारक पदार्थों से परहेज रखना आवश्यक है। 
-+कविराज पं ० हरदयाल जी वैद्य वाचस्पति 

(रसतन्त्र सार से) 


अथवा शुक्ल पक्ष के प्रथम सप्ताह में रविवार के 
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इसकी जड़ उखाड़ लाबें । कितु आपके जहर घ | 
उस पर नहीं पड़नी चाहिये | इस प्रकार हे की हे 





की छायाशुप्क कर महीन चूर्ण कर ह्ञी भी में? 
्ः जा ह ग । ॥] 
रतें | प्रातः सायं १-१ मा० चूर्ण ताजे जत्त के ३०० क्‍ 


कराबें । शीक्ष रोग समूल नष्ट हो जावेगा । बट है हा 
फल गई हों, तो ग्रन्थियों के दशोथ पर उक्त चूण के ह | 
साथ पीसकर उनपर लेप कर दिया करें। ग्रश्विय 28 
ही लुप्त हो जावेंगी | यदि ग्रन्थियां पक कर पीष दे 
लगी हो तब भी इस चूर्ण को पानी में रगड़ कर ् 
करें सब घाव अच्छे हो जावेग । भा. की ओ। 

भौं एवं कनपटी की पीड़ा पर--जड़ दे भू ५ 
आग पर छोड़ कर उसके घूरयें की नस्य देवें तथा उन 
४तो० के चूर्ण के साथ ८तो० पुराना गुड़ गा) | 
गोलियां वना प्रतिदिन १-१ गोली प्रातः ७६ 
खिलावें | 

कटिवेदना पर--रोंगी को केवल रात में क्िस्ता « 
पर या प्रातः उठते समय कमर में दर्द मालूम पढ़, 
रात्रि में सोते समय इसकी जड़ के चूर्ण को गरम क्र 
लेना चाहिये । --बु१ दा 

(६) वीये दोप निवारणार्थ तथा वाजीकरणाई- 
इसकी जड़ का धन क्‍्वाथ बनाकर उसमें (समभा] 
असगंध का चूर्ण मिलर मटर जैसी गोलियां की । 
प्रात: सायं १-१ गोली खाकर ऊपर से दूँध* कि 


नि र होकर, गे 4[8 
मिलाकर पीते रहने से वीर्य दोष दूर होकर, पं 
भ्रियां दूर हो जाती हैं। यह योग अवस्था | 

_- आ. वि 


नेत्रों के लिये हितकर है । डी 4 
इसकी ताजी जड़ का चूर्ण ( विशेषतः 7 
का चूर्ण) २ तो० (आधुनिक मात्रा ९ मो | के 
साथ, १४ दिन, दो महीने, ६ महीने यो * हे 
करने से वृद्ध का शरीर भी नवीन हो जाती हो इं॥ 


[। 
के जई के 
इसके मल के चूर्ण को सेमल * हम कक 
हक द््ञ प्र जी ही | ता 
भोवनायें ( लगभग ७ भावनायें ) हि! 


फिर यह चूर्ण और मोचरस का हे 
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ग़ल्भक दो भाग एकत्र खरल कर रखें। मात्रा ४ 
दूध दस तोला के साथ सेवन से कामर्शाक्ता बढ़ती 


सती ५ 
बन क 0 प्‌0 | 


है । यह बाजीकरण योग है। 
अयवा-ईसकी ताजी सूखी जड़ और हुलहुल के बीज 
प्रमभाग कूंट छानकार सेमर की छाल मिला भ्रातः साय॑ 
!-१ तोला ख़ाकर ऊपर से २० तो० तक गौदुग्ध पकाया 
हुआ पीवें | ४० दिन के प्रयोग से शरीर हृण्ट पुष्ट होता, 
धातु का पतलापन दूर होकर स्तंभन शवित बढ़ती है । 
-“-भा० गृु० चि० । 
(१०) स्त्री रोगों पर७>गर्भाशय विकार जन्य 
अनार्तव में इसकी जड़ और कपास की जड़ का फाण्ट 
देते हैं। दित में ३ बार | गर्भाशय शुल व शोथ के शम- 
नार्थ जड़ के क्याथ की उत्तर वस्ति देते हैं । 
सुखपूर्वक प्रसवार्थ एवं मूढ़गर्भ पर--इसको जड़ 
: को पानी में घिसकर स्त्री को नाभि के चारों ओर लेप 
'कर देने से वालक चाहे जीवित हो या मृतक सरलता से 
बारह आ जाता है । 
; यदि वालक मरा हुआ हो ( मूढ़गर्भ ) तथ्य उसका 
 विप फौल जाने से स्त्री मूछित हो गई हो तथा अधिक 
: देर हो गई हो तो इसकी ताजी जड़ ४ तो० जौ कट कर 
४० तोला जल में पका १० तो» शेष रहने पर छानकर 
उप्त स्त्रः को किसी प्रकार पिलादें ! यह पेट में पहुंचने 
की देर है, फिर प्रसव होने में देर नहीं लगती । यदि 
: वमन हों जावे तो दो घंटा बाद पुनः उसी प्रकार पिलावें। 
भवश्य सफलता प्राप्त होगी । “--भा० ज० बूटी० | 
इसकी जड़ को तैल से चिकनी कर योनि में प्रविष्ट 
. करने से मूढ़गर्भ (मृतकवांलक) तुरन्त बाहर आ जाता है 
या णड़ के चर्ण को तैल में मिला योनि में लेपकरने से भी 
. सुख प्रसव हो जाता है । 
--राजमार्तण्ड में स्त्री रोगाधिकार । 





शरै 


हा 5 कऋता छल कमा आग! [सतत 


जम जल केक चलायाननयक। कु 
क् का 


स्तनपाक- जबकि स्तन में प्रदाहयुक्‍क्त पाक होकर 

जिन लाल वर्ण के हो गये हों, या घाव होकर दुर्गन्‍्धयुक्त 

) रख निकलती हो तो इसकी जड़ का लेप लाभकारक 
“हता है | 


(११) सर्प विच्छू और चूहे के विष पर--इसकी 


फ्ष, बनौ, ५; २ 


| + 40 कक 7 वन न हज की 


जजों 
0८ 'ज/७॥/॥१॥॥९) 3 थ्र 
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८777 
के साथ केले को जड़ का 


जड़ों को काली मिर्च ७ दाने 
? या २ बार पिलाने से 


रस १० तो० के साथ पीसकर 
जहरीले रापो का बिप नष्ठ हो जाता दे । | 
“बूटी दर्पण । 
रविवार के दिन पुष्प नक्षत्र में उखाड़ी हुई श्रकी 
जड़ को चबाकर खाने से तथा जड़ का लेप करने से 
विच्छू का विप उतर जाता है । ->बे०. गु० | 
राजमार्त्ृण्डकार का कधन है कि (नक्षत्र में 
इसकी जड़ को उखाड़ कर जल में पीसकर पीने से एक 
बर्ष तक सांप और बिच्छू पास तक नहीं फटकते । 
चूहे के विंप पर--जड़ का चूर्ण शहद के साथ दिन 
में दो बार देते रहें | 
(१२) चातुर्थिक ज्वर और मसू रिका--इसकी जड़ 
के चूर्ण को दूध के साथ पिलाने से या पान के वी डे में 
रखकर खिलाने से चौथियारा ज्वर द्र हाता है । 
+बे- गु. । 
जड़ और कालीमिर्च दोनों ४ मा० लेकर शीतल 
जल के साथ पीसकर चेचक के दिनों में पीने रे मसूरिका 
या शीतला होने का भय नहीं रहता । बे. द. 
पंचाज़-गुल्म रोग तथा प्लीहा बिकृति पर--इसके 
पंचाजु के चूर्ण को (या जड़ को) समभाग सेधा नमक 
के साथ पीक्षकर उसमें गौघ॒त मिला सेवन कराने से गुल्म 
और प्लीहा की श्ञांति होती है । >व० गु० | 
बृद्वावस्था में शरीर के स्वास्थ्य के लिये-इसके पंचांग 
के चूर्ण को दूध और द्ववकर के साथ सेवन करते हैं । 
ऊपर प्रयोग नं० ६ देखिये । 
पुष्प-शक्ति वृद्धि तथा प्रमेह नाशार्थ--इस्के फूलों 
को शुप्क कर चूर्ण कर रख लेबें | इसे १ मा० की मात्रा 
में मिश्री ३ मा ० मिलाकर खाने तथा ऊपर से दूध पीने रो 
शक्तिवृद्धि होती है और प्रमेह नप्ड होढा है । 
न-वू० द० । 
नौट--मात्रा-मूल को ६५ से ६० रत्ती तक । 
विशिष्ट प्रयोग 
(१) पुनर्त॑बादि लेह - पुनर्तवा, गिलोय, देवदाए और 
दशम्‌ल सब समभाग मिश्रित ४ सेर जीकुट कर ३२ सेर 
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व धत्णा टीम का फल >> 
प्लस कस टर अत सिपन्कत 


४५ 
म पल बल 


59 33323 32:53 
जल में चनुर्थाश कवायथ कर छानकर उसमें अदरख रस २ 
सेर तथा गुड़ ६३ सेर मिला पकावें | लेह जैसा गाढ़ा वन 
जाने पर उसमें त्रिकट॒, तेजपत्र, छोटी इलायची, दालचीनी, 
चव्य प्रत्येक का चूर्ण १। तोला मिलाकर ठंडा हो जाने पर 
शहद ४० तो. मिला सुरक्षित रखें। मात्रा-३ मा. से ६ 
मा. तक सेवन से कफज शोय, शूल, कास, श्वास, अरुचि 
प्रभृति रोग नप्ट होकर बल, पुष्टि एवं अग्नि की वृद्धि होती 
है। श्वास जन्य हुद्गोग के उपद्रव रूप शोध में यह चिशेष 
लाभदायक है । --भै. र. | 
(२) पुनर्नवादि क्वाथ-पुनर्नवा, कालीमिचं, सर- 
फोंका, सोंठ, चित्रक, हरड़, करंजत्वक, बेलगिरी मिलित 
जौकुट चूर्ण २ तो. को ३२ त्तो. जल में अष्ट्रमांश क्वाथ 
सिद्धकर सेवन से अ्श, गुल्म तथा संग्रहणी में लाभ होता 
हे | -भे रे, । 
(३) पुनर्न॑वादि चूर्ण-पुननंवा, गिलोय, सौंठ, सोया, 
विधारा, कवर और मुण्डी समभाग का चूर्ण कर लेवें। 
२ से ४ मा. तक कांजी के साथ पीने से जामाशय गत 
वातविकार तथा उष्ण जल के साथ सेवन ते आमवात तथा 
वाष्टसाध्य गृश्नसी शीघ्र ही नप्ट होती है। --भे, र. । 
चूर्ण नं० २-पुननंवा, सोंठ और देवदाए १-१ भाग, 
अजवायन, बायबिडंग तथा चित्रक आधा-आधा भाग ओर 
निशोथ ३ भाग एकत्र चूर्ण करें । इसे उष्ण जल या गो- 
मूत्र के साथ बेने से प्लीहा, झोथ, अर्श और पांडु रोग 
दूर होता है | >ग. नि | 
(४) पुनतवा-अर्क--पुनर्नंवा मूल १। सेर जौकुटकर 
१० सेर जल में ३ दित तक भिगो रखें। परचातु भवके 
द्वारा २॥ सेर अर्क होजाता है। प्रातः सायं २-२ तो, अक 
(यह मात्रा बड़ों के लिए है) उम्न के हिसाब से मात्रा 
स्यूनाधिक कर लेवें । यह मूत्रल है। शोथ, पांडु, विप दोप, 
ह॒द्*ोग आदि नाशक है । 
बेरी-वेरी रोग (वात बलासक ज्वर) पर भी 
यह लाभदायक है । इस रोग से ग्रस्त एक रोगी का 
कथन है कि वह प्रात:सायं सौभाग्य शुण्ठी पाक रे तोला 
खाकर ऊपर से गरम किया हुआ गोदुग्व पीता था तथा 
भोजन के घंटे-डेढ घंटे वाद दोवों समय उक्त अर्क लिया 











हर 





करता था। एक महीने में उप्ते पूर्ण लाभ हो गया । यह रावण 
कृत अर्क प्रकाश का योग है । “सिद्ध मृत्युअ्जव । द 
अकं नं, २-इसकी तांजी जड़ (जो अच्छी ही क्र 
न हो) को उबलते हुए पानी से धोकर छायाशुप्क कर 
चूर्ण करें | १ तो, चूर्ण के साथ १ आंध्र मद्यार्क (रेक्ट, 
फाईड स्प्रिट) मिल्ला कांच की डाट वाली स्वच्छ बोतसत पे 
भर ८ दिन बन्द रखें। दिन में ३-४ बार हिला दिया करे 
तथा ३-४ घण्टे सूर्य के ताप में रखें। फिर फिल्टर पेपर 
से छान कांच की स्वच्छ बोतल में भर लें। फिर इसमें 
३ गुना बाप्प जल मिलाकर अन्‍न्तःक्षेपण झूप से प्रयोग में 
लाबें । इसकी मात्रा ३ वर्ष के बच्चों को १० बन्द, १७ 
वर्ष तक २० बून्द और बड़े मनुष्य को ४० बन्द (२ सी- 
सी,) देवें । यह इंजेक्शन कुछ दिनों तक प्रतिदिन दे मज़त्े 
हैं । इस ब।प्प जल मिश्चित छाने हुए अर्क को सिप्रिट तेम्प 
प्र उबाल कर पिचकारी में भर यथाविधि मांसपेश्ी में 
इंजेक्ट करें | इवारा, यकतु वृद्धि, कामला, सर्वाग शोथ 
एवं जलोदर पर यह व्यवहृत होता है । --गां, भौ, र । 
अथवा साफ की हुई जड़ को घोट कर उसका स्वरत्त 
निचोड़ उसमें १/5५ हिस्पा रेक्टीफाईड स्प्रिट मिला दाद 
बन्द कर रखें । ७ दिन वाद खूब साफ कपड़े से छान लें । 
उतप्त समय १/३ हिस्सा स्प्रि. और मिलाकर व्यवहार 
में लावें । मात्रा चार वून्द से आधा ड्राम तक है।यह 
खांसी, जुकाम, फेफड़ों की सुजन नष्ट करता है । 
-बूटी दर्षण। 
अथवा-इसकी जड़ या पंचांग को कूट कर रत निवोई 
उसमें चौथा हिस्सा उत्तम देशों शराब मिला डाट बल 
कर ७ दिन रहने देगें । बाद में कपड़े से छानकर उपयोग 
में लावें | मात्रा १० से ३० बूंद । गा गां, औं, ९.। : 
(५) पुनर्तवासव--इसकी (श्वेत की न मिलें व 
लाल पूननंवा की) जड़ ५ सेर जौकुटकर ३२ सेर न कै 
पकावें। ८सेर शेप रहने पर छान कर शुद्ध मठके (या पंत 
पात्र) में भर ठंडा हो जाते पर उसमें धाम के फूल 
मुनवक्रा १ सेर € छटांक, तथा पुनर्न॑वा मूल, तीम (छत) 
पटोल पत्र, सौंढ, कुटकी, गिलाय, दारुहृ॑त्दी, हरई ' 
प्रत्येक का चूर्ण १०-१० तोला और शहद ४ शेर हा 
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की मुव॒व॒द कर रखदें । १ माह वाद छानकर वातल्न में 
हि प्रररख | 
मात्रा--१ से ४ तोला तक सेवन से ह॒द्गोग, पांडुरोग, 
हि (गव, प्लीहा, गुंल्म, अर्श, उदर रोग, वातविकार, कोप्ठ- 
औ दद्धता, कुष्ठ आदि दूर होते हैं । 
हि. आसव नं० २-इत्रेत और लाल पुनर्तवा मूल, एरण्ड 
हि अत, थोटी और बड़ी कटेरी, चित्रक प्रत्येक ६५ तोला 
; एकत्र जौकुटकर ३२ सेर जल में १२ घंटे भिगो रखें | बाद 
में चतुर्थांश कवाथ सिद्ध कर छानकर ठंडा होने पर मधु 
मिथ्वित पिप्पली एवं चित्रक के चूर्ण से प्रल्षिप्त मठके में 
प्र उसमें शहद २ सेर और हरड़ चूर्ण आधा सेर मिला, 
वात्र का मुख अच्छी तरह बन्द कर १० या १५ दिन 
| सुरक्षित धान के भूसे में दवाकर रखें । पश्चात्‌ छानकर 
बौतलों में भर दें । 


हि इसे १ ते ३ तोला तक सेवन से कष्टसाध्य, अपवव 
6 एवं भयंकर गुल्म रोग नष्ट होता है । --व्‌. माँ. 
 तनोट--दोप आसवारिपष्ट के प्रयोग हमारे बृहदासवा- 


ही रिप्ट संग्रह ग्रंथ में देखिये । 
,. (६) पुनर्नवादि घृत--इ्वेत और लाल पुनर्गवामूल, 
सरल (धूप सरल), कर्सोंदी, गिलोय, पटोल, कटेरी और 
तुलसी समभाग मिश्चित ४ सेर कूटकर ३२ सेर जल में 
'पकावें | ८ सेर शेष रहने पर छानकर उसमें २० तोला 
 त्रिकटु का कल्क तथा घृत और दूध २-२ सेर मिलाकर 
पकावें । घृत मात्र शेष रहने पर छान रखें । मात्रा १ 
तोता तक सेवन से कास, विपमज्वर, क्षय एवं अर्श नष्ट 
कि होता है --वा, भ, चि, अ, रे 
ः के घृत नं० २--इसके पत्र तथा आम की जड़ की छाल 
5 समभाग मिश्चित ६४ सेर कूटकर ३२ सेर जल में चतु- 
वाश ववाथ सिद्धकर छानकर उसमें उक्त द्रव्य समभाग 
' मिश्चित ४० तोला का कल्क तथा घृत २ सेर मिला, घृत 
सिद्ध कर लेबें । १ तोला तक इप्तके सेवन से वात ककज 
रोग, भयंकर शोय, गुल्म, उदर रोग, प्लीहावुद्धि एवं अश 
नष्ट होता है, जठराश्नि प्रदीष्त होती है।.. व. से. 
. घृत नं० ३-इसके ५ सेर मूल को कूटकर ३ सेर 
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६४ तोला जल में पकावें । चतुर्थाश शेप रहने पर छात- 
कर उप्रमें चिरायता, भांग, सोंठ, पुनर्नवा मूल, व देव- 
दारू समभाग मिश्रित ८ तोला का कहक तथा धृत ६४ 
तोला मिलाकर घुत सिद्ध कर लेवें। मात्रा-६ माशा 
सेवन से कास, इवास, ज्वर एवं कष्टसाध्य शोश दूर होता 
हे । --भ., र. 
घृत नं० ४--इसकी जड़ ४ सेर कूद कर उसमें 
घृत और दूध २-२ सेर और मुलेठी का कल्‍्क ९० तोला 
मिला घृत सिद्ध कर लेवें | १ तोला तेंक सेवन करें। 
यह पौष्टिक है, मच्यपान के कारण जिनका ओज क्षीण 
हो गया है,उनके लिये विशेष लाभदायक है | ++एा. नि. 
(७) पुनर्नवादि तैल--इसको जड़ * सेर कूटकर 
१६ सेर ६४ तोला जल में चतुर्धाश ववाथ सिद्ध कर 
छानकर उसमें-त्रिकटु, त्रिफला, काकड़ासिगी, धनिया, 
कायफल, कचूर, दारूहल्दी, फूलप्रियंगु, पदुमाख, रेण॒का 
(निगु ण्डी बीज ), कूठ, पुनर्नववामूल,अजवायन, कालाजी रा, 
बड़ी इलायची, दालचीनी, लोध, तैजपात, नांगकेशर, बच, 
पीपलामूल, चब्य चित्रक मूल, सोया, सुगन्धवाला, मजीठ, 
रास्‍्ना व घमासा प्रत्येक १ तोला एकत्र कल्क केर 
मिलावें | तथा तिल तैल २ सेर मिलाकर तेल सिद्ध कर 
लेवें । इस तैल के मर्दन से कामला, पाण्डु, हली मक, अरुचि, 
रक्तवित्त, महाशोथ, कास, श्वास, भगनन्‍्दर, प्लीहा, उदर- 
रोग, जीण॑ज्वर आदि व्याधियां नष्ट होती हैं। ++भे.र. 
तैल नं० २--इसकी जड़ ४० तोला कूटकर ४ सेर 
जल में पकावें, चतुर्थाश शेष रहने पर उसमें सॉंठ, खस, 
तगर, देवदारू, लौंग, प्रियंगु, नागरमोथा, कचूर १०-६० 
तो. अगर १२ तोला, तालीसपत्र ५ ता, और केशर २ 
तो, इन सबका कल्‍्क और ! सेर तिल तल मिलाकर तेल 
सिद्ध करें | यह वात पित्त के विकारों तथा नेत्र रोग को 
दूर करता है । --स्वानुभूत । 
तोट--तैल के अन्य प्रयोग शास्त्रों में देखें । 
(८) पुनर्नवा गृूगल-इसकी तथा एरण्ड को जड़े ५८ 
५ सेर, सोंठ ६४ तो, सबको जौकूटकर २६ सेर ४८ तो, 
जल में चतुर्थाश कवाथ सिद्ध कर छानकर उस में ३२ तो. 
शुद्ध गृुगल मिला कर पकावें । गाढ़ा हो जाने पर उसमें 
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एरण्ड तैल १६ तो., निस्रोथ चूर्ण २० तो., दन्तीमूल चूर्ण 
४ तो,, गिलोय चूर्ण ८ तो, हरड़, बहेड़ा, आमला, सॉंठ, 
मिर्च, विप्पली व चित्रक चूर्ण, सेंधानमक, शुद्ध भिलावा 
व बायविडंग चूर्ण २-२ तो, तथा स्वर्णमाक्षिक भस्म १ 
तोला और पुनर्नवामूल का चूर्ण ४ तोला मिलाकर खूब 
घोटकर ३-३ माशा तक की गोलियां वनालें । इसको 
सेवन से वातरवत, वृद्धि रोग, गृक्नसी, तथा जंघा, उरू, 
पृष्ठ, धिकस्थान एवं बस्तिगत शूल, प्रवलआमवात दूर 
होता है । --भ. र. | 
“ (६) पुनर्नवा मण्डूर-पुनर्नवा, निसोथ, त्रिकटु, बाय- 
बिडंग, देवदारू, त्रिकटु, कूठ, हल्दी, त्रिफला, दन्तोमूल, 
चव्य, इन्द्रजी, कुटकी, पीपलामूल, नागरमोथा, काकड़ा* 
सिंगी, कालाजी रा, अजवायन, और कायफल इनका चार्ण 
४-४ तोला तथा शुद्ध मण्डूर सबसे दुगना लेकर सबको 
आठ गुने गोमूत्र में पकावें। पकाते समय करछुली से 
चलाते रहें | कछ थोड़ा गाढ़ा होने पर उसमें समभाग 
गुड़ मिला पकावें | खूब गाढ़ा गोली बनाने योग्य हो 
पुस्ताग+दे.सुलतान चम्पा । 


जाने पर २-२ माशा की गोलियां बनाने | 
तक्रके साथ सेवन से पाण्ड्र, कामला, ै 


कारा, क्षय, ज्वर, शोश, उदर रोग, शुल, प्लीश बह 
हे हक ! 


न ५ मिरो 2 
अर्थ, ग्रहणी रोग, कृमिरोग, वातरकत वे #> ने, 
के न हल 
होता है | 
प्र प्‌ “ब्रा 


(१०) लोहभस्म--लोह चूर्ण को इस पृनंवरा ४ 
पत्र रस में खरल कर टिकिया बना श्प्क कर भगत, 
सम्पुट में बन्द कर गजपुटकी अग्नि देवें । इसी प्रकार कं 
पूट देने से लोह की सिन्दूर जैसी लाल भस्म होती $ 

बजाज र्‌ | 

(११) टिचर आइडीन पुनर्नवा--इसकी जड़ के 

र्ण १० रत्ती, सौंठ चूर्ण ५ रत्ती, सिगिया (बद्धनाग] 
बर्ण और रतन जोत चूर्ण २०२ रत्ती, इन सबको २ 

ऑंस (५ तो. ) मंथिलेटेड स्प्रिट में डाल कर शीगीई 
रखें । इससे ठीक वही काम होता है जो टिचर धाइइन 
करता है | “-आ. विक्रय _ 
पुरइन -दै--कमल में । 


पुतिचन' (एग्न०णव ८णगा) 


सीताफ़ल (सरीफा) कुल (870०॥8०९७७) के इस 
भाड़ीदार क्ष॒प के पत्र ५-१४ से. मी. लम्बे; २.५-३.८ 
सें. मी. चोड़े होते हैं। पत्तों को कचलने से दालचीनी 
जैसी सुगन्ध आती है । पृष्प-कुछ गुलावी रंग के गोल 
२.५ से. मी. व्यास के होते हैं, पुष्प का गर्भभाग चिप- 
चिपा स्निग्ध स्रावयुक्त होता है। इसकी जड सुगंधित 
होती है | इसके क्षुप-दक्षिण भारत में मद्रास प्रान्त, कोंकण, 
पश्चिमी घाट तथा मध्य प्रदेश के जंगली, पहाड़ी भागों 
में और सीलोन में पाये जाते हैं । 
नास- 

म.-तामील, पुलिचत । मराठी- गुनतमनिभाड़ा । 


लंग ब्‌ ( |॥| क 
रु ९(७:००7786735 रि०5७प्रःव77) | 
इयोनाक कुल ( 8270780690 ) के इस एक बड़ी जाति के वृक्ष की छाल गहरे भूरे रंग की; पत्र 


१ यह मद्रास प्रान्त की तामिल भाषा का नाम है । इसका कोई उचित हिन्दी नाम हमें नहीं मिला ! 
* यहू बम्बई की और का मरेठी नाम है। हिन्दी नाम हमें ज्ञात नहीं हुआ । 


ले.--यूनोना नेरम; युवेरिया नेरम ( ऐंपश॥ 
[चाप ) | 

इसकी जड़ से बाष्पीकरण यंत्र द्वारा एक तियागत 
सुगंधित तेल निकाला जाता है। 

गुण धर्म व प्रयोग- 

इसकी जड़ का तैल वात विकारों पर न 
अनेक रोगों पर व्यवहृत होता है | जड़ का फाप्ट हे 
ज्वर पर देते हैं। संधिवात में पत्र को पीत गला 
प्रलेष करते या पुल्टिस बना कर बांधते हैं | 
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पर तो और १-६ ते. मी. तम्बे होते हैं । 


। रद क कं सं ५ 
_ वक्ष भारत के क्षिण और पश्चिमी घाट में 


कंकण, खानदेश एवं मध्यप्रान्त के पहाड़ी जंगलों में 
| जाते हैं।..|., 
ही अंत परेठी में पुलंग, पलंग, वारस, वरसी आदि। 


कार्पात कुल (ध8)98९४७९) के इस छोटे वक्ष के 
प्र ७.४-१४ से. मी. तक लम्बे; पुष्प का भीतरी भाग 
खेत गुलाबी रंग का, फल कोप छोटे आकार का; बीज 
: ब्रायः वृक्‍्काकार भूरे रंग के होते हैं । 
ये वृक्ष भारत के दक्षिण में पूर्व एवं पश्चिम घादों में 
: क्षेंकरण, मद्रास प्रान्त, बंगाल, उत्तर पदिचम हिमालय 
प्रदेश, वर्मा आदि के पहाड़ी जंगलों में पाये जाते हैं । 


त।म- 

हिन्दी--पूली, पोला, पाशे, पुलाव, पातरा, पत्ता 
: हृतह्यादि | मराठी--मोठी पोढारी, वरंगठ, वरघा, भोटी, 
वेत्नत्िगं, बेलीपाटा इत्यादि । गुजराती--मोटी हिरवानी, 
निहोटी लिखानी । बंगाली --बोला, चेलवा । तामी ल--- 


अपराजिता कुल ( 728703००४6 ) की इस 
बड़ी क्षपरूप लता की विस्तीर्ण शाखाएं अतीक्षण कंटक 
पुक्त, छाल-ऊपर से काले वर्ण की, भीतर से लाल । 
$  पत्र--इमली के पत्र जैसे होते हैं। इस लता के 
लिग्ध ताल रंग के निर्यास से एक प्रकार की लाल रंग 
शै लाख बनाई जाती हैं। 
यह लता पश्चिसी हिमालय प्रदेशों की टेकड़ि यों पर 
 ऐैया दक्षिण के पहाड़ी प्रदेशों में भी विशेष पाई 
जाती है । 









) यह महाराष्ट्र की ओर का मरेठी ता 


/ मे है। इसका हिन्दी नाम ज्ञात नहीं हुआ । 


7 जन इक गि 


तेगलू में--बोंदुगु । ल्ले--हैटेरोफ़ेग्मा 
तालींम में--बारों काला गार कहते हैं । 

प्रयोग--पाताल यंत्र द्वारा इसका तैल निकाला जाता 
है, जो वेदतानाशक माना जाता है। इसकी जड़ को 
जल में पीस कर जहरीले सर्पदंश में पिल्लाते हैं । 


रावसवर्घी । 


" पुकरमुल- “दे. पोहकरघूल | पूगीफल--दे. सुपारी । पूतना-दे. हरड़ में । पूतिकरंज--दे. करंज और चिलबिल' में । 


पृत्ती (ए8ट०ा5 8८७08) 


बेंडाई । ते०--पें डिली | अं०--कार्कबुड ((.०7:४००० ) 
लेटिन--हिविस्कस टिलासीयस; किडिया केलिपिना 
(९५0|8 ०]39४८४8 ) । 


गुणा धर्म व प्रयोग-- 


इसमें पिच्छिल या लुवाबदार पदार्थ की विश्येषता 


होती है । मुख की खुश्की दूर करने के लिए इसके पत्तों . 


को चूसने से उसकी पिच्छिलता से मुख में लालाजल़ाव 
होकर मुख्च की शुष्कता दूर होती है। ज्वर नाशनाथथ॑ 
भी इसका उपयोग किया जाता है। संधिवात, कटि- 
पीड़ा पर इसकी जड़ को पीसकर गरम कर लेप करते हैं, 
या पत्तों को पीस कर पुल्टिस बनां कर बांधते हैं । 


पुष्ठिपर्णी-देखों पिठवन । पेऊं-देखो पोहकर मूल | 


पंटगल्न' ()9767074 8ए77]0978॥708 ) 


नाम-- 

बम्बई की ओर इसे पेंटगुल, पेंडकुली, चिचिनों, 
काटोकामटो आदि कहते हैं। ले०--डालबरगिया सिपे- 
थिटठिका | 
गरशा धर्म व प्रयोग- 

इसके पत्र धातृपरिवर्तक एवं रक्त शुद्धिकारक रूप 
में व्यवहेत होते हैं। फोड़े फू सियों पर इसकी छाल को 
जले के साथ पीसंकर लेप करते हैं । | 


कि 2-2 3 नमन काइा-:+ मक्का ३ +>--- ्ा्------2 नाश 








वरककमकल्मा 


3टाशटव क्ाप्ा (95 ८टघठाएगटाः 

















कल १2 
रे ब्क् ( कट 
26 | हु 
46 2्नल सु न कननन न््फ्क बील्य: हक 
हु -अनकर को ्ल। 9 फतज्ाजएफा 
धार ८72 पड न्ज्जु हैँ थे वन करन सका 5 , 7 का. तु प्र बन ५३% गज मील ६2% न्‍्न5 हल आह 
; शक कक न धर प्ह मल स्प्नकआक ४५०८ के 5--र का पान हम किया 


अगुरु कुल ( 70976।8०8४९०७४० ) के इस बहुशाखी 
क्षुप के पत्र २.५-४ सें० मी० तक लम्बे तथा ५-१० 
मि० मी० चौड़े। पृष्प--श्वेत गुलाबी रंग के होते हैं । 

इसके क्षुप उत्तरी भारत तथा पश्चिमी हिमालय 
में ३ से € हजार फुट की ऊंचाई तक और अफगानि- 
स्थान में पाये जाते हैं । 
सास-- 

बम्बई की ओर तथा सिंधी में पेच | पंजाबी-- 


पेठा--देखो कह नं० ३ में। पेड़ का कोढ़--देखों फनस लम्बे । 


पेड़ी ठगारा ( 0बवआांब एा०सोएप्रावव ) 


मंजिष्ठ कुल ( रिए०॥३०८७७ ) के इस साधारण 
वृक्षाकार सुन्दर सुशोभित पौधे के पत्र लम्बे, मोटे । 

पुष्प--श्रावण मास में तगरपिण्डी के पुष्प जैसे, 
गुच्छों में आते हैं ! पृष्पों में मीठी सुगन्ध आती है । 

इसके इवेत और लाल भेद से दो जातियां हैं। यह 
तगरपिण्डी का ही एक भेद है । 

ये पोध . दक्षिण भारत में विशेषत: कॉकण की 
अधिक पाये जाते हैं । 


नाम-- 

हिन्दी, गुजराती --पेड़ी ठगारा, पिंडी ठगारा। 
ते०--ठगारा, पादिका । म०--अनन्त | ले०--शा्डे- 
निया फ्लोरिबन्डा । 


गुण धर्म व प्रयोग- 
इसके गुणधर्म व प्रयोग तगर पिंडी जैसे ही हैं। भाग 
३ में तगर पिंडी का प्रकरण देखें । 
वनोपधि गुणाद््ं में लिखा है, कि जो गर्भवती स्त्री 
पूर्ण मास होने के पूर्व ही प्रसृत होती है उसकी नन्‍द 


ओर 


पेपरमिट- देखो पिपरमेण्ट । पेवन्दीबेर-देखो. बेर में । पेहंंदुल (पेंहटा )-देखो कचरी । 


पेच (097776 (000607068) 






माशुर, चेनीनिरिग, गन्दालन, जीकरी, 
इ० | डेपने ओलेआइडस । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

यह विपषेला है। पत्र और छात्र का 
रोगों पर लेपादि के रूप में किया जाता है । ह 
विद्रधि, विस्फोटकादि पर पत्तों को पीसकर प्ले ग्सं 
हैं अथवा पत्तों को पीसकर थोड़ा तिल तेल ग्ता कर 
बनाकर बांधते हैं । सुजाक में पत्तों का हिम पिलाते है ॥ 






काक, केंबा 


नामक वात (अनन्तवात) मस्तिष्क में चढ़ जाने से मस्त 
में जड़ता, भ्रम, दीपक का प्रकाश न दीखना, वांतोंई 
सामने अन्धेरा, बेहोशी, मुख के जबड़ों का न छुंदना 
आदि लक्षण होने पर इस पौधे की उत्तार दिश्ञा की बो 
गई हुई जड़ को साकर शीतल जल में घितकर पिए 
मस्तक, छाती पर लेप करें तथा तालुस्थान पर उप्र 
मर्देन करें । इस जड़ का एक टुकड़ा प्विर की चोरी 
खोंस कर रखें तथा रुग्णा की शक्ति के अबुत् 
इस जड़ को ज्ञीत जल में घिस कर पिलावें | पप्म 
कुलथी को पकाकर उसका पानी पिलावें तथा हैं 
पकी हुई कुलथी को खिलावें। लाभ होते पर # 
और चावल खिलावें। 


सर्प विष पर--इसकी जड़ और रीठे को ] की 
पीस छान कर पिलावें । 


भी 
प्रसूता के समस्त शूल पर---इसकी जड़ तथा भार 


मूल दोनों को उष्ण जल में पीसकर लेप करने से * 
लाभ होता है । 
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॥ बात, डिस्वाह 
प्रांत, 





के 


शाकवर्ग एवं वास्तूक कुल ((.४५०४॥०७००॥॥९७४० ) 
दस शाखायुवत, स्निग्ध, लम्बी, आरोहीलता के पत्र- 
हि, इंडल की ओर कुछ हृदयाकूति, स्थूल, 
हरे १ से २ ईंच व्यास के पुराने पत्र लाल चिन्ह 
क्त। पुष्प -पत्रदण्ड से निकले हुये कोमल सरेंक पर रक्ताभ 
जेत पुष्प आते हैं। यह कोमल सींक या पुष्प दण्ड १९- 
६ इंच तक लम्ब्रा शाखायुक्त होता है ! फल-काली मिच् 


| अगर गोल छोटे या मटर जैसे बड़े भी होते हैं । ये किचित 


गुडीते होते हैं। पकने पर बेंगनी रज्ज के हो जाते हैँ । 


: जञवक्राल में पृष्ष और फल आते हैं । 


यह भारत में प्रायः सर्वत्र जलयुवत स्थानों के समीप 
बा्शीतौष्ण प्रदेशों में विशेषतः दे क्षिण-बंगाल, भासाम, 





७७ ६ हू]... & &]..8 8 ६... ।4६ . 


पोई (885०॥8 2/8) 


पीईशाक 


805:।/(/॥ ॥ ॥१७॥१॥/ - |।४।४ 





और सीलोन में पाई जाती है । 

नोट-इश्वेत और लाल भेद से यह दो प्रकार को है | 
इवेतपोई की डंडी श्वेत तथा पत्र हरे होते हैं | इसे लेटिन 
में बेसेला अल्वा ( 3856॥8 809 ) तथा बेसेलालुसिड़ा 
(8 ॥.7०09 ) कहते हैं। बन पौई भी इसी श्वेत पोई का 
एक भेद है, इसे बसेला-काडिफो लिया ( 8. (.०7070|8 ) 
कहते हैं | इसके पत्र श्वेत पुनर्नवा के पत्र जैसे, किंतु 
कुछ छोटे और नोकदार होते हैं । यह स्वाद में चरपरी 
खट्टी, रुचिकर होती है । इसकी जड़ कुछ गोलाकार 
सुपारी जैसी होती है । गुण धर्म में यह वात कफ कारक, 
मिका रक एवं पित्तनाशक है। लाल पोई को 
80(६॥8 १०७४७ ) कहते हैं । इसकी डंडी 
हैं । फल का रज्ज काला, तीला 
दीवारों, छता 


वुष्य, कृ 
बेसेला रूत्ा ( 
और पत्र दोनों लाल होते 
होता है | प्रायः इन राबकी लतायें वृक्षों, 
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| 
आदि पर कह की बेल जैसी फैली हुई रहती हैं | इन 


सबके गुण धर्म प्रायः एक समान ही हैं। 
चरक के सू. स्था. अ. २७ में, तथा सुश्रत के सू. 
स्था, अ. ४६ में उपोदिका नाम से इसके गुण धर्मों का 
उल्लेख है । 
नास- 
सं.-उपोदिका, पोतकी, मालवा, अमृतवल्लरी इ । 
हि.-पोई, पोयसाग, बचलू इ, | म-मायाल, मयाल-भाजी 
बेलबोंडी, वेलगोंड इ. । गु---पोधथिनी वेल, पोई । वें 
पुईशाक, रकक्‍्तपोई । अं-इंडियन स्पिनेच (0व॥ 5एॉ- 
780॥ ) , मलेवार नाईटशेंड ()१/४7८७87 728]758068 ) 
ले.--वेसैला अल्वा; वे. छल्ना (8. (0०७78); बे, 
लुसिड़ा (8, [,प०0७ ), वें, काड़िफोलिय (8. ए०व०वां- 
[0][9 ) । 
रापायनिक संगठन- 
इसमें पिच्छिल द्रव्य और लोह का परिमाण अधिक 
पाया जाता है। 
प्रयोज्यांग--पत्र, जड़ तथा पंचाज्ज़ । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
लघु, मधुर,.मधुर विपाक, स्निग्व, शीतबीयं,पिच्छिल, 
रोचक, तृप्तिजनक, कफकारक, वातपित्तशामक, मूत्रल, 
कंठ के लिये कुछ हानिकर, निद्राजनक, रक्‍तपित्तशामक, 
पौष्टिक, वीय॑बलवर्थक, दाह, प्रशमन, मस्तिष्क के लिये. 
शा। :+र, स्नेहन, अनुलोमन, दूषित-कफ निःसारक तथा 
प«« हू | पित्तप्रकोप, अतिसार, बातपंत्तिककास, श्वास, 
मू> च्छ, पूयमेह, फोड़ें फुसी, विद्रधि, विस्फोट आदि 
४ सका प्रयोग किया जाता है । 
पालक के समान या पालक के स्थान में इसकी शाक 
का पफ्थधोंग किया जाता है | रक्‍तपित्त, रक्‍ताशं, कोष्ठगत 
रूक्ष , कोणष्ठबद्धता, दोर्षल्य, कृशता आदि में यह शाक 
विशेष उपयोगी एवं पथ्य है । शृष्क पत्तों का फाण्ट (या 
चाय) एक उत्तम पृष्टिप्रद पेय है। अश्मरी तथा वृव॒क 
पीड़ा षर ताजे पत्तों को पीस छानकर पिलाते हैं। इससे 
शुक्र भ्रमेह एवं शुक्र तारल्य और मूत्रइच्छू में भी लाभ 





५ कह वन >दूहिनननम-»---क 
| 





कक कक 





होता है 


शाक घृत या तिल तेल के योग 

कड़ने तल से नहीं । बॉ 
(१) रकक्‍तपित्त, शाक्रदीव॑त्य, बालकों $.३, 

विकार तथा शिशनमणि (शिश्त के मुण्ड भाग); 9 


५ हि के प्र ॥ 
युवत शोथ में तथा सुजाक पर इसके स्वर हें पे 


मिल्ला शर्वत बनाकर पिलाते रहने से लाभ होता ३। 

(२) विद्रधि, विस्फोट, अग्निदग्ध, दाह, पर 
खुजली, अजीणंजन्य शीतपित्त तथा अनिद्रा पर पत्र रु 
का लेप करने से लाभ होता हे । 

अनिद्रा तथा शिर:शूल में इसका लेप सिर पर जार 
हैं । अनिद्रा में पत्र रस पिलाते भी हैं। 

(३) फोड़ों के पाकार्थ तथा ब्रणों के श्ञीश्न प्रणाई॑ 
पत्तों की पुल्टिस बनाकर बांधते हैं । | 

(४) बद गांठ पर-पत्तों को नमक, कांजी या महे 
के साथ. पीश़कर लेप करते रहने से ग्रन्धथि विव्वर 
जाती है । 

(५) अग्तिदग्ध स्थान पर तथा मुलसने परनझपत 
रस को मक्खन के साथ खूब घोटकर घार-बार जगाने पे 
शीघ्र शांति प्राप्त होती है, छाला नहीं पड़ने पाता। 

(६) रक्‍तज या पित्तज ज्वर की जलन की शांति 
के लिये--पत्तों को जल में पीस छानकर पिलाते हैं तथा 
इसके रस को शरीर पर मर्दनकरते हैं। 

(७) स्वाभाविक सिर दर्द (जों किसी किसी को 
स्वाभाविक रादेव बना रहता है) पर--इसके ताजे पत्र एं 
कोमल डंठलों रो प्राप्त पिच्छिल द्रव पदार्थ को स्तर 
| घंटा पूर्व सिर पर मलने से लाभ होता है, तथा शॉप 
प्रद निद्रा आती है द 

(८) जवुद ( विशेषत: मर्म स्थान पर होते वे 
अबु द) पर--इसे कांजी या तक्र में पीस उसमें थोड़ा पे 
नमक मिलाकर रात्रि में तथा दिन में ३ दिन तक गई 
गाढ़ा लेप करते रहने से लाभ होता है नं, 

(६) स्तम्भनार्थ--शिएन पर इसका लेप कई 

(१०) बिच्छू के विष पर+-इसके से प त्तों की 
जल के साथ पीसकर पिज्ाते हैं । 


हा मेवे 
पेत्तिक वमन पर--इसकी जड़ का कवार्भ 
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बरतें हें । 
नोट--मात्रा-स्वरस ३ से | तोला 


शीत प्रकृति वालों के लिए यह कुछ हानिकर है। 


वहण कुल ((.४90370०06) के इस वर्ष जीवी १ 
हैं ३ फुट तक ऊंचे क्षुप के काण्ड एवं शालायें कोमल 
रोपश; पत्र-संयुक्त, छोटे छोटे, कंग्रूरेदार; पुप्प-छोटे, 
. वीतवर्ण के; फल-छोटे, लम्बे, सरसों जैसे काले बीजयुक्त 
| होते हैं। इसके क्षुप वर्षा ऋतु में पंदा होते हैं । 


ये क्षप भारत के प्रायः उष्ण प्रदेशों में पंजाब, राजपू- 
ताना, वलुचिस्थान, सिंध आदि के मंदानों में विशेष पाये 
जाते हैं । 


भोरा कुल [2 )ए 3798068० ) के इस छोटे १२ 
: मीटर ऊंचे वृक्ष का काण्ड ३०-६० सें०मी० व्यास का,छाल 
कई परतों वाली, बहुशाखा युक्‍त, पत्र १०-२५ 
: हैं» मी० तक लम्बे,गहरे हरित वर्ण के पुष्प छोटे-छोटे श्वेत 
: वर्ण के, फल बहुत छोटे तथा अनेक बीज यकक्‍त होते हैं । 

..ग्रेवक्ष बंगाल, वर्मा, अण्डमान एवं अफ्रिका में अधिक 
' होते हैं । 

. नाम- 

बंगला में पोशुरा, पुस्तर, बुन्दुल | लि०--करपामोव्यु 


कह 


हरीतक्यादि वर्ग एवं भद्भराज कुल [ (७०णा॥9०- 
| भा ) का मूली के क्षुप जैसा इस ३-५ फुट तक ऊचे 
क्‍ '। का कांड कच्ची दक्ष में हरा, फिर रफ़्ताभ इष्णवण 
._/ ऊपर से धारीदार, खुरदरा, उप शाखायुक्त । 

हे सेवन लसन न 


के नाम देने पड़े ं । 


पन्तर, वनौ, ४ ३ 


(७/७॥५॥॥ धो 3) 





पक जी 
बजे 
विज्ञबाड़ु 2५96 (2... 9:2-. 22“ 
तीर (४2८70. 2222. ॥/::27577/% 
शक 5-०७ 5.02] कक 734७) 5८ 


हानिनिवारक बादाम तल और कासलीमिर्य है। शराका 
प्रतिनिधि-पालक है | 


पोखरमूल-देखो पोहकरमूल | पोदीना-देखों पुदीता । 


प्रोनवार (00807076 878०४ए ८४४]०8) 


तामस-< 

हि०->पोतवार, पनवार। सिधीकस्तरी । 

ले०--क्लिओपम॑ ब्रेचिकार्पा | 

इसके वीजों में एक मुगन्धित त॑ल पाया जाता है । 
गुण धर्म व प्रयोग--- 

लघ, रुक्ष, तीक्षण, कट, उष्णबीय संधिवात, झोब, 
खुजली आदि में इसके पत्र या पंचाजड़ को पीसकर गरम 
कर लगाते हैं तथा तल की मालिश करते हैं । 


पोरिया वेल ०-दे० गज पिप्पली । पोला-दे>वेलीपाता । पोस्त- दे० अफीम में या खसखस में । 


पोशुर (68:०.०३ 7/0प९८७॥४ं8) 


लेसिस । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

अति तिक्त, कट, संकोचक, कटू पौष्टिक है । उदर 
विकार, अतिसार शूल, विसूचिका आदि में उपयोगी है। 


छाल का उपयोग ज्वर में विशेष लाभदायक माना जाता 


है । इसके बोजों का तेल अतिसार तथा प्रवाहिका 


में दिया जाता है । 


पोहकर मूल (परपा|ब ि8०७४४०089) 


पत्र-चर्म सदृश कितु सुगन्धित, ऊपर के कांड 
संलग्न पत्र ३-६ इंच लम्बे, कंग्रेदार। नीचे के मूल 
समीप के पत्र ८-१५ इंच लम्वे, ४-८ इंच चौड़े कंग्रे- 
दार, ऊपरी भाग में खरदरे, पृष्ठ भाग में रोमश, पत्रवन्त 


रन 32252 
१ इस बटी के यथोचित संस्कृत या हिन्दी के अभाव में हमें यहा उसके साथ उसवे कुल के बंगला भाषा 
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पोरवरमूल द & का र/ पी! 


पुष्पकोष 


४-३ इंच लग्बो होता. है | कार (उन तह का हे 
। ६ पप्रुष्प--पुष्पदण्ड पर कुछ लम्बे- गोल घुण्डीदार या 
मुकुटाकार रचनायुकत | ९ इंच व्यास. के, नीले, बेंगनी 
रज्भ के पुष्प की बाह्य पंखुड़ियां चौड़ी, नोकदार ऊपर 


(पं श्रिकोणाकार, भीतर की पंजुड़ियां रेंखाकारं, नोकदार 


होती हैं | सूखने पर यही भीतरी भाग केवल रेखाकार 
या केश सदुश रह जाता है तथा इसीका निम्न भाग ही 
बीज रूप कृष्ण वर्ण का (होता: है।[7 ; ८2705» 5. 


मूल--कच्ची दशा में छोटी मूली के आकार की 


पतली, परेचात्‌ शर्नेः शनैः मोटी कई पंतों वाली, ऊपर के 
पते मोटे, नीचे के पतले,-जालीदार होते हैं | यह मूल 
बाह्य दृष्टि से अधिकांश में कूंठ (कोष्ठ) मूल ज॑सी ही 
प्रतीतःह्ोती है । यह मूल २-३ उपमूलों से युक्‍त। श्याम 


(काले) वर्ण की, सुगन्धित, स्वाद में, कद, .किलितु इन... 


चुनाहट पैदा करने वाली होती है। 





-- स्थानों पर पाया जाता है | इसके अतिरिक्त ईरान आदि 





मे मर 
उंचार्ट वरले मे ४ से). 
हजार फुट की ऊंचाई पर तथा काइमीर, चम्व्रा का 
आंदि शीतल पहाड़ी प्रदेशों के बर्फ वाले एवं जन्नाशय 

पय 


प्रधान स्थानों पर जहां कूठ! उत्पन्न होता है, प्रायः जी 
हर 


न 
न. 


देशों में भी किन्तु कम, प्रमाण पैदा होता हैं। इसी का 
एक भेद ( ॥77]8 7२0१।९४॥9) विज्ञेष - प्रमाण में पाया 
जाता है । फ । 
नोट नं० १--इस बूटी के सम्बन्ध में मतभेद लगभग 
गत ३०० वर्षों से चला आ रहा है। यह मतभेद प्राचीन 
चरकादि संहिता ग्रंथों में नहीं पाया जाता है। भारत का 
प्राचीन सुप्रसिद्ध एवं सुप्रचजित इस बूटी, का निर्यात यहां 
से अन्य देशों में बहुत हुआ करता; था |. ऐसा इतिहाततपे 
सिद्ध होता है। अत्यधिक निर्यात होने से तथा काल चत्र पे 


: “इसकी उपज की ओर या आलस्यवश इसकी असलिबत 


की खोज की ओर दुलंक्ष्य होने से यह संदिग्ध हो गई 


और इसके स्थान में कूठ ( कुष्ठ ) लिया जाने जगा। 


(-मांनियों में एवं ज्वर,-गुल्म, प्रमेह, यक्ष्मा 
रोग, कास, हंद्रोग, शिरोरोग, वातरोग 


ज्नोत सम्बन्धी व्याधियों में क्‌ठ की अपेक्षा 


हमने इस बात का संक्षिप्त संकेत क्षुष्ठ के प्रकरण (देखो 
भाग २) में कर दिया है । पोहकर मूल को कूठ का है 
एक भेद मान लेना या दोनों को एक समान गुण विशिष्ट 


मानना उचित नहीं जंचता । यदि ऐसा होता तो चंस 


सुश्रुतादि प्राचीन संह्िताकार कई रोगों के योगों मे 5. 
और पुष्करमूल: को ,भिन्‍न-भिन्‍न नहीं लि खते । कहींनहं 
जैसे कफजमेह, शवासरोगादि के प्रयोगों में हि द ल 
पृष्करपूल एक साथ लिया गया है। इन उदाहए हे 
सिद्ध होता है कि दोनों के गुणधर्मों में विशेष ४] ः 
नहीं है । चरक में इवासहर तथा हिंक्का तिह' के 
आआश, दी 
श आद्दि के कि 










प्रयोगों में पृष्करमूल का उल्लेख है । शक ही दिवती. 
< यद्यपि पोहकर मूल और कूठ ५ कई हक. 
एवं उष्ण वीय॑ तथा केफवात शामक हैं ऐँ हा का हे 

मूल में हंथः एंवं आम पाचन गुण की कुल कि 


से यह कास, श्वास, पाइवेशुल, हंद्रोंग हा रे रा 
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। हा मल अनुलोमत होते हुए विशेष प्राही नहीं 
खाद में प्रायः तिक्त।-क,। चुगन्ध मधुर भीनी मनमोहक 
धहप. में मोटी, ठोस, , बाह्म॒त्वचा विशेष मोटी, नहीं.। 
आविस्था में पीताभ रक्त वर्ण की, शुध्क होने पर बाह्य- 
(के हृदाने पर भीतर जालीदार रचना वाली . त्वचा 
होती है । यह शीघ्र दटने वाला होती है, कड़ी नहीं 
हीती:। # ले 
क5-अनुलोमन कितु ग्राही भी है। स्वाद में प्राय 
कु, सुगन्ध में तीक्षण, उग्र एवं कम |मनोनुकूल ।. स्वरूप 
में अधिक मोटी नहीं, - कुछ।. पोली सी, ..; आर्द्राविस्था - में 
क्ृष्णाभ रक्त वर्ण की, शुष्क होने. पर भी भीतरी त्वचा 
पातीदार,नहीं तथा कड़ी होती है, शी घ्र नहीं: टूटती । .. 
प्रस्तुत प्रसंग के. पोहकर मूल -:(॥00]4 ॥२४0क059 ) 
के पत्र पद्म पत्र सदृश न होने से यह शास्त्रीय पृष्करमूल 
तो नहीं कहां जो संकता, किन्तु गुणवर्म आदि की दृष्टि से 
स्वर्गीय श्री यादव जी आचार्य एवं अन्य विद्ानों: नें इंसे 
ही पोहकरमूल माना है। और उनका कथन है किडा देसाई 
केमतानुसार इसे “रासना-मानना।कदापि उचित: नहीं-। 
आगे यथास्थान रासना का प्रकरण देखिए-। डा. देसाई, 
डा/डायमंक, डा, नादकर्णी, कीतिकर-बसु तथा कविराज 


विरजाचरण जी निम्नाद्धितनोंट न॑. ३ के ईरसा। | (॥॥5 
(707797]059 ) को पोहकरमल मानते हैं । घर का 


ः नोट नं० २“शाकवर्ग एवं हरिद्राकुल (50(97778- 
८७६९) केमुक, केबुक _((००४प७६ 59०९०५०७) / नामक 
बंटी को भी पोहकरमल कहा जाता हैं। इस. ४-६ फुट 
(बंगाल की ओर ६-६ फूट) ऊंचे, सुन्दर एवं कड़े पौधे 
के पत्र काण्ड पर पेचदार घमाव के क्रम से निकले हुए 
६-१२ इंच लम्बे, लगभग रे से ३) इंच तक चौड़े, आय- 
ताकार कुछ-कुछ पद्मदलाकृति के कितु प्रायः लम्बे, कड़े 
एवं ऋमद्य: पतले नोकवाले, ऊपरी पृष्ठ भाग में चिकने 
अध:पृष्ठ भाग में रेशम जैसे -मुदु रोमयुक्त, तथा वुन्तेरंहित 
हीते-हैं। पृष्प मंजरी २-५ इंच लम्बी, अग्नस्थित; सघन, 
: -मिम्तमें लाल, खेत; नीले एवं -भिन्‍त भिन्न :रंग के छोटे- 
_!चीढे पुष्प आते हैं ।. पुंकेशर :१॥ से: २:: इंच तक लम्बा 


न जज 
«जय छू छ || 
हु न्न्कृ क््जनु || | | 
लक विजन ५ थक. ब्पू च+ | हे 
का | कक हे. 6१ । *ह || 
क् कै | पु 
|. रद ॥ ह || 


तिज॥ण॥/ ५ 


जाषाड़ 
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प्र नी 


होता है। फल--लाल रंग के कुछ गोलांकार त्रिकोणयुक्त 
होते हैं। मूल (या मुलस्तंभ) अदरक के समान आलू या 
अदरक ज़ैसी/ गांठदार, ऊद्दी: रंग-की- :चपटी,-कंड़ी एवं 
भीतर सुक्ष्म तँंतुयुक्त स्वाद में कटु तिक्त; ग़न्ध --में बनफशा 
जैसी होती है:। इसमें: वर्षा के अन्तःमें फूल और पश्चात्‌ ' 


है 
“मई: 'हिड कक 


फुस आति: हैं ॥7770)  उकू फजीड़ाड हे हार्ाए घ्प्क 
ब्रनौषधि दर्शिकाकारे श्री ठाए बलतंत सिहणी का 
कथन है कि अमीण प्रायः इसकीःपत्तियों का शाक बनाते 
" हैं; दक्षिण भारत में कहीं कहीं-यहः संभवतः-कट के नाम 
से लिया जाता।था तथा उत्तर भारत में-कहीं-कहीं अज्ञान- 
वश लांगली के तामः से इसका |. उपयोग  होताः है'। यह 
वस्तुतः शांस्त्नकांरों: का किमुक है। पूर्वी प्रांतोंमें इसे केऊं 
या पेऊं भी कहते हैं । 9 एक # एडक्षर ] 
नपदेहरादून के शालबत्ों में प्रोयं: भा * एवं. छायाकार 
स्थात्तों में इसके पौधे पोये जाते हैं:।:बंगाल में प्रायः जंगलों 


के बढ 
् ग ब्क_-्ष्क न जा जूॉ 2 आज कै वि न्यू क्यू तत पक्की का जुनल जे जमननक नूर ज्‌ः ह] हल इक ८ 
है के कर ही बा | बा न है न ॒ छः बम ॥ 
| हि ] ः नह | ॥ य | | ॥ |] | [॒ कर ब्ः है न, | ॥ ७ | ४ ः हर | ६ त । बत 
चर का बा हि ० छ 


8 2 3 नाक अमन २कननन-मकना "दर _ 
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के किनारे एवं पड़ित भूमि में यह धिशेप पाया जाता है । 
फाश्मीर तया ईरान में भी इसकी उपज अधिक होती है । 
इसके कन्द का तथा पत्तों का ज्ञाक बनाया जाता हैँ । 
नाम-- 
स०--कैमुक, पुष्कर | हि०--कैमुक, 
पेऊं, पोकरमूल, कोबी। म.--पेनवा, 
बं०-केऊ, कुरा । अं०--ओरिस रूट (0॥78 700[) 
ले०-कांस्टस स्पेसिओसस । 
प्रयोज्यांग--मूल तथा उसके उपांग । 
गुणधर्म व प्रयोग--- 
लघु, तिक्त, कटु, शीतवीयं, कटु विपाक, ग्राही, दीपन 
पाचन, हृद्य, वातजनक, एवं कफ, पित्त, ज्वर, कुष्ठ,कास, 
प्रमेह तथा रक्तविकरार, कमिनाशक, कामोत्तोजक है। 
कई जगह इसके मूल का उपयोग अदरख के स्थान 
पर किया जाता है । मूल के उपांग या जड़ के समीप के 
मोटे भाग को कुचल कर जल में उबाल व छानकर उसमें 
पवकर मिला कर पुनः पकाकर शर्बंत बनाया जाता हे. 
अथवा जड़ का अचार भी बनाते हैं। यह गर्बत या अचार 
विशेष पथ्य कर एवं स्वाल्‍्थ्य के लिए हितप्रद है। 
इसके शेष गुणधर्म व प्रयोग प्रस्तुत प्रसंग के पोहकर 
मूल जंसे ही हैं। 
नोट नं०. ३--केश्र कुल ( ॥4020686) की ईरसा 
(॥75 (5€7-फथ॥|८०8 ) नामक बटी को डा» देसाई 
आदि ने पोहकर माना है। उनका कथन है कि 
वम्बई के वाजार में आइरिस रूट (0775 700। ) नाम 
से अधिकतर इसी के मूल बिकते हैं, जो उसी जाति का 
है । तथा गुणों की दृष्टि से इसके गुण कूठ से मिलते जुलते 
होने से पोहकर मूल के स्थान पर इसीका ग्रहण करना 
उचित है, इत्यादि | इसे लेटिन में ॥/]5 [0(7९॥]9, 
[. ५४९४६।९०।०7, ।. 28॥09 भी कहते हैँ । 
इसका विस्तृत विवरण बनौपधि विज्लेपांक भाग १ 
के ईरसा प्रकरण में देखिये । 
नोट नं० ४--कोई २ अ्रकरकरा के १ श्रेद उकरा 
(5987॥॥९६ 0|078268 ) को ही पोकर मूल मानते हैं । 
६ गराज कुल की होते हुए भी वास्तविक पोहकर मूल 


वेबुक, 


हक प्र. जो 


केऊं, 
वाल वेरवंड | 


| 
 राल जैसा पदार्थ, एवं बेंजाईक एसिड मोम 
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हिल मा जु 
पटल कर हनन अ्टक जे ८62: 2 न 
“जा 7 १९ पा -ह कि हम 
हु | 
के ४ ही हत | 


ते भिन्न है। इसका विवरण बनोपा का 
० महक मु । ४पाफ भा ध 

अकरकरा की प्रकरण में देखिये । 

| ष | । का । 

वैंट गॉ० जार में पोहकरपूल # ताप मे ७, 
ही जाति के पौधे इन्यला रायली ना (॥॥॥]५ १८ 
। ॥॥] 
की इवेताभ-पीतचर्ण की चिकनी मोदी गी जे - हे 
रूपरंग में पोहकरमूल जैसी ही कितु कम गाझि, 
हैं अथवा पोहकर मूल के ऊपरी काएड के ट३३ कं 
के ऊपरी काण्ड के टुकड़े पंसारी लोग देदिया इसे 3 
यहा तक ता घर छह । चुः 522॥ गे कुछ लाभ के नशा ।! 
इसके स्थान में कहीं एरण्डमूल, कहीं कमलनास 5 
टुकड़े, कहीं श्योनाक या टेटूमूल के टुकड़े, कहीं इेव३ | 
जड़, कहीं कुलिजन आदि का देना तथा वद्यों डा वन 
बन्द करके लेना और प्रयोग में लाना अनर्थकारी है । 57 
इसे अच्छी तरह परीक्षा कर के ही लेना चाहिये। 


प्रस्तुत प्रसंग के पोहकरमूल के नाम, गुणघर्माई- 
सास क्‍ 

सं०--पुष्क रमूल, काशमीर (कशमीर में होने वाजा| 
पौकर, पुष्कर, इ०। हि०--पोहकरमूल, पोघरमूत्र। 
म०--पुृष्करमूल । वं०--पुष्कर मूल । गु०-पोकरूत। 
ले०--इन्युला रेसिमोसा, इन्यूला हेलेनियम [00/ 
प्रिश्वद्यांपा) । 


रासायनिक संगठन- 
मूल में एक शकरा प्रधान 

सवेतसाररूप कर्पर जैसा इन्यलिन [[70॥॥ 

द्रव्य (जों सुगंधित एवं कफनि:सारक होता है)" 


एवं दर्झे 
एक उड़नशील तेल, एक चरपरा, कड़वा ४ 


(?०0]) 53९९१) . 
) तर्म 





जाते हैं । 
प्रयोज्याज़--मूल । 


गुण धर्म व प्रयोग- 4 का 
लघू, तीकण, तिक्‍त, कट, उष्णवी ॑। कै; रत 
कफवात नाशक, पाचन, अनुलो मन, रोचक, हैँ ' त्या, 
धक, कफष्न, जंतुष्त, पूतिहर, शोथहर, । 


| 
वर 
प्रपी' 
म्‌ चल, बाजीकरण, स्वेदल, त्वग्दोपहर 
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पौष्टिक, ब्रणरोपक, ज्वरघ्त, विपष्न, तथा जीर्ण कारा, 
हवास, हिकका, पार्वेशूल, फुप्फुसावरण शो, अग्निमांथ, 
अजीर्ण, आध्मानादि उदर विकार, हुद्ौत लय, रक्तविकार, 
क्षय, वातविका र, मूत्रकृच्छ, रजोरोव,कष्टार्त्तव, प्रतिश्याय, 
सामान्य दौवल्य, पांडु आदि में प्रयक्त होता है। यह 
प्रस्तिष्या, नाड़ी, ववक तथा गर्भाशय के जिये उत्तेजक 


| 
। शीतप्रकोप जन्य, या आम विषजन्य सर्व प्रकार वे 
वातरोग इसके सेवन से दूर होते हैं। कण्दु प्रधान चर्म- 
रोग को इसके क्‍्वाथ से धोते हैं।पामा, एग्करीमा, दाद 
आदि पर इसे गोमत्र में घिसकर लेप करते हैं। क्षय 
कीटाणुजन्यन्नण जो बहुत धीरे-धीरे बढ़ता है । प्रदाह 
नहीं होता उसका शोधन व रोपण इसके द्वारा सिद्ध तेल 
पे होता है। इसे पान के बीड़े के साथ या इसके चूर्ण को 
पान के रस के साथ सेवन ये पसली का दर्द, अदरख के 
रस के साथ चाटने से कफ की खांसी तथा शहद के साथ 
तेने से आमातिसार दूर होता है । 
है. ह॒च्छूल, इवास कांस, क्षय, और हिक्‍्क़ा पर इसके 
| पूर्ण (१--१६ मा०) को शहद के साथ सेवन से 
लाभ होता है। हृद्दोंग पर भी यह लाभ करता है, तिर्बलता 
दूर होती है । --भे० २० | 
इस प्रयोग को २१ दिन तक पशथ्य पूर्वक सेवन करने 
ते शरीर की दुर्गन्‍्ध भी दूर होती है । क्षयज ब्र॒णों पर 
इसके चर्ण को वरकते तथा लेप भी करते हैं। छोटे ब्रणों 
फोड़े, फुंसियों में इसके लेप से लाभ होता है | दूषित 
ब्ेण या कृमियुक्त ब्रणों को इसके क्वाथ से प्रक्षालन करने 
पे कृपि नष्ठ होकर ब्रण झ्ीध् भरने लगता है। वेदना- 
ऊ। युक्त शोब, तथा पाइवंशूल में इसके लेप से शोध तथा 
| ः * पीड़ा कम हो जाती है। केश तैलों को सुगंधित करने के 
. लिए इसका व्यवहार करते हैं । 
दंतशूल तथा दांत हिलने पर इसके चूर्ण का मंजन करते 
. नाइसक टुकड़े को सुख में रखकर चूसते हैं। इससे 
: 3प दुर्गन्व तथा स्वरभंग में भी लाभ होता है | इसका 
"अप सेवन से क्षधावृद्धि होती एवं अरुचि दूर 
। 


(१ | परास, कास और हिक्का पर-- इसका चूर्ण 


5/७//४॥ ॥/ ९१) ३४१ 
्ि बिए ञोषाड़ ँ | 
07 (कह शा 2 24! 72565... 27६ 
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तथा कचूर थे आंब निका नूर्ण गगभाग एकत्र कर शहद ने 
राथ थोड़ा-धयोड़ा दिन में ३-४ बार घटाने से कफ 
सरलता से निकल कर इबात वेग शमसन होता है तथा 
कास में भी लाभ होता है। धवबा-- 

इसके चूर्ण में विप्पल्ी घूर्ण मिला झहद के साथ 
चटाने रो कफ निकल जाता है, व्याकुलता दूर होती, 
इवास में लाभ होता तथा क्षधा बढ़ती हैं । अशवा--- 

इसके तीन माशे चूर्ण में आधा रत्ती रससिन्दूट 
मिला शहद से चढ़ाने से दवास में विशेष लाभ 
होता है | 

'अथवा--इसके चूर्ण में समभाग प्रितोपलादि चूर्ण 
मिला कर थोड़ा-थोड़ा बार-बार शहद के साथ चटाने से 
इवास में तथा जीर्ण कास में लाभ होता है । 

हिकका पर--इसके चूर्ण में चौथाई भाग देशी शुद्ध 
कपूर मिलाकर २ माशा तक की मात्रा में छहद के साथ 
चटाने से प्रवल हिचकी दूर होती हैं | अथवा-- 

इसके चूर्ण के साथ समभाग काली मिर्च का चूर्ण 
व ? भाग जवाखार चर्ण मिलाकर गरम जल के साथ 
(मात्रा ३ माशे तक) देने से हिक्‍का में तथा इवास में 
भी लाभ होता है । 

कास एवं कफज रोग पर--इसके चूर्ण के समभाग 
तिक्रट, काकडासिंगी, कायफल, धमासा व कलौंजी का 
चूर्ण एकत्र मिला (३ मा० तककी मात्रा में) शहद से 
चटाने से लाभ होता है । --भा० प्र०.। 

(२) पाश्तृ॑शूल पर--पुष्करमूल और लघुपंचमूल 
का बनाया हुआ क्षीर-पाक इसकी अव्यर्थ महौपधि है । 
यदि मुलंठी, अड्ड्सा व भारंगी को योग साथ ही कर 
बकरी के दूध से सेदन किया जावे तो क्षय कास नष्ट हो 
जाता है । -- बू. दर्पण । 

अथवा--इसका चूर्ण शहद के साथ दिन में ३ बार 
सेवन करायें तथा शूल स्थान पर गरम घृत या गरम तैल 
में रई की पोटली डुग डुबो कर १० से २० मिनिद तक 
३ बार रॉक करते रहने से पाश्वंशूल में लाभ होता है। 

(३) उदर शूल, वृक्‍्रशूल तथा उदर दाह पर--- 
इसके चूर्ण में आधा भाग संधानमक तथा ४ भाव भुनी 
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हुई द्वींग मिलाकर ३ मादा तक की मात्रा में उष्ण जल 
से पिलाने पर उदर शूल तथा वृगफशूल में भी लाभ होता 
है । अथवा-- 
इसके साथ बच, सोंठ व कचूर समभाग जौझुठ कर 
अष्टमांश कवाघ सिद्ध कर उसमें थोड़ा ,जवाखार मिला, 
सुखोष्ण पिलाने से उदर की कर्त्तनवत्‌ पीड़ाशमन होजाती 
हे । >-गां. औ. ये. | 
उदर दाह पर--इसके साथ एरण्डमूल, इन्द्रजो और 
घमासा मिला क्वाथ कर पिलाने से गुल्म के कारण होने 
वाली पीड़ा, उदर दाह, कोष्ठदाह दूर होता है । 
--वा. भ. चि. अ. (४। 
(४) हृदय रोग--पोहकर मूल, बिजौरे की जड़ की 
छाल, सोंठ, कचूर व हरड़ समभाग पीसकर कल्ककर उसमें 
जवाखार, अनार का रस, घृत अथवा सेंघानमक मिलाकर 
सेवन से वातज हद्रोग दूर होता है। (कल्क की मात्रा २ 
माद्या) यह विकत्तिका. (20०) उदर की कर्तनवत्‌ पीड़ा 
को भी नष्ट करता है । -+-ध. चि. अ. २६। 
नोट---पाठ में अम्ल शब्द होने से खट्टे अनार आदि 
का रस या कांजी ले सकते हैं ।.. 
अथवा--पोहकरमूल, बिजौरे की जड़ की छाल, ढाक 
की छाल, करंजुबा (पूतिक का अर्थ करंज है. कहीं 
भूतीक पाठ है, जिसका अर्थ गध तृण है) की छाल, कचूर 
और दैवदार, मिलित १ तो. कवाथाथ जल ३२ तो. अव- 
जिण्ट ववायथ ८ तोले छानकर उसमें सौंठ, कालाजीरा, 
बच, अजवायन, जीखार व सेंधानमक इनका अ्रक्षप ४-४ 
रत्ती देकर गरमे-गरम पिलाने से ह॒द्रोगः नष्ट होता है । 
; “+च. चथि. अ. २६ | 
कफ प्रधान ह॒द्रोग, कांसे, इवास में-पोहकरमूल, सौंठ 
कायफल, भारंगी और पिप्पली को क्वॉय, लाभ करता है । 
न्‍य्यो, र. । 
४7 अथवा--पोहकरमूल, हरड़, सौंठ, कचूर, रास्ना, 
बच व: तिप्पली इनका घूर्ण सुखोष्ण जल के साथ पिलावें। 
(५) सन्धिशूल -तथा शोथ पर--इसके चूर्ण के साथ 
समभाग असगंध वे चोपचीनी का चूर्ण मिला १ मां. की 
मात्रा में शहद के साथ सेवन करते रहने रो कि व तीम्र 
सन्धिशूल तथा झोथ दूर होता है। ] 





देबें) । ॥॥ 6 है हा मां 
: पोहकरमल और अंतीस का चूर, हेड स्तरों 
'दहद के साथ या माता के दूध के साध 0 








एराका चूर्ण, पुनर्ग वा, हरड, दागहर्दी थे ये 
भाग उचित मात्रा में गोमूत्र के साथ रोयन गे प्रवत्न ५ 
रोग दूर द्वोता है तथा गुर्दे के विक्रार नप्ट होते 3 | 
क्र पा यू. दपक | | 
(६) अपतातक (आशक्षेपत्रा बातरोग का एक ३, 
प७४709) पर-पोहकरमूल, तुम्बर(नेपात्ी कक 
कवावा ), हरड़ भुनी हींग, सेंघानमक व कालानमक्क के 
चूर्ण जौ के यूप के साथ दिन में ३ बार पिलाने से मांस. 


पेश्षियों का आक्षेप एवं कफ श्रधान अपतानक रोग घन 


हो जाता है | जगां. औ. २! . 
(७) ज्वर-पोहकरमूल, कटेरी की जड़, बिणयत्रा 


कुटकी, सौंठ व गिलोंय सबको समभाग,लेकर अवश्यानुत्रर 
मात्रा कल्पता कथ क्वाथकर शहद मिला पित्ाने मे 5 


प्रकार के ज्वर, साम, निराम सभी ठीक होते हैं । 
कफज्वर में--पोहकरमूल, तुलप्ीपत्र, छोटी पिपज्न 


१-१ तो० तथा करंज की गूदी ६ माशा एकत्र महीत पीज़ 


कर शहद के साथ बलाबल' देखकर देने से शीत्रवाब 
होता है ।।: “यू. दर्षभ। 
कफ वातज एवं सन्तिषात ज्वर में-पोहकर मृत, 
कटेरी मूल, सोंठ व गिलोय समभाग लेकर व्वाय (बट 
मांझ) सिद्धकर दिन में २ या ३ बार पिलाने से तार 
होता है । इससे कास, श्वास, अरुचि व पाइवेशूल भी दूर 
होता. है -( , तथा चक्रदत्तादि ग्रन्थों का यह शुगर 


क्वाथ है ) । 


अत्यधिक प्रस्वेद को रोकने के लिए. पोहेकरमूत * 
चूर्ण की मालिश की जाती है । ; 
(८) बाल रोगों पर-बालक के काने रोग १९ 


'पोहकर मूल, अतीस, काकड़ासिंगी, पिप्पली व धर्मों हु 
समभांग का चूर्ण शहद के साथ चटाते से पति है 


खांसी नष्ठ होती है। (मात्रा-श्वर्ष केबाल/ 









ज्वर, दवास, निमोनियां, पसली का पीड़ा 
होते हैं । है 
पोहकरमूल, जावित्री व॑ श्रुनी हींग की + 
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[है ताप थि गाने से जमोधा रोग दूर होता 

अप ॥+-पोहेंकरगूछ कं] तण॑ फो गज धर के साथ 
३ रहने से बाजक फी सर्च प्रकार की बीमारी दूर होती 
है, फुपहुप्त पुष्ठ होता है । +-बू० द० । 

कुधि विकार पर>पोहकर मूल और रोहजना के 
बीजों का चूर्ग शहद के साथ चटाते हैं 

बालक के फफ प्रकोप में पोहकर मूल का फाण्ट शहद 
मिलाकर पिलाते हैं । 

नोट-मूल का चूर्ण! से ३ माशा तक बालकों के लिए 
! से १० रत्ती । पित्तप्रकृति वालों को इसका अधिक 
मात्रा में सेवन हानिकर हैं। हानि निवारक--शहूद, 
गुलकन्द, अनीसून आदि हैं । 

इसका प्रतिनिधि--कूठ माना गया है । 
विशिष्ट योग- 

पष्करमलासव (क्षय, अपस्मार आदि नाशक )-पोहकर 
मूल ५ सेर, धमासा ३३ सेर, धनियां १४ सेर, सौंठ, मिर्च 


हरीतक्यादि वर्ग एवं रसोन कुल (॥|॥9८७४७ ) के 
मुप्रसिद्ध इसके क्षुप २-३ फुट ऊंचे, पत्र-स्थुल,गोलाकार 
हरित वर्ण के लम्बे पुष्प पत्तों: के मध्य भाग से निकली 
हरी, ३ फुट तक ज़म्बी शलाका ([पुष्पदण्ड) के अग्रभाग 
पर (गुम्बज. के आकार के) गुच्छों में छोटे-छोटे श्वेत 
भाते हैं। इसी गुच्छ में इसके बीज त्रिकोणाकार काले रंग 
.. केहोते हैं. | नीचे मूल में गोलाकार कन्द होते हैं, जिन्हें 
* प्याज कहते हैं । शीत काल में एवं शीत काल के अन्त 
। . में यह पुष्पित तथा बीज युक्त होता है । कुछ लोग इसके 
वीजों को कलोंजी मानते हैं। कितु कलोंबी इससे भिन्न 
है । पीछे भा. २ में कलोंजी देखें । इसका आदि जन्म 
सयान मध्य एशिया है। यहीं से यह चारों ओर फैल गया 
तथा अब संस्तार के प्रायः समस्त शीतोष्ण देशों गें इसको 
वैती होती है। भारत में भी यह सर्वत्र रोपा याबोया 
गाता है। दक्षिण भारत तथां वेँगाल में बर्षा ऋतु के 


« दे इसके कन्द बोये जाते हैं। उत्तर भारत में प्रायः इसके 
बीज वोये जाते हैं ।. 











(४/7//0॥| | | पर ३४१३ 
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फिपली (जिवड) सीनों एकत्र  रेर हैया शर्जीठ, "हु, 
कालीगिर्न, पंच, दे वद। हे, बायिथिक ।, चंढ्य, ली ४, वी ला 
मूल, तार, खंभारी के फूल, राहता, भारी ये सोँड़ अतीक 
प तोले गवकों फूटकर | गन १२ सेर जस में पकार्व । १ै$ 
गेर शेष रहते पर छागकर ठंडा हीते पर शुद्ध गत्यात वात 
में भर उसमें १५ गेर गुह, [ गेर धाय ने फल दा चूण 
तथा काली मिर्च, गागकेशर, मिसोथ, इलायची, दाॉलवीनी 
वतेजपात का चूर्ण ४-४ तोले और पिष्पल्ली का चूर्ण १६ 
तोले मिला पात्र का मुख वन्दकर ६ मास तक सुर श्षितत 
रखें । फिर छानकर बोतलों में भर लेवें । 


मात्रा-१ से ४ तो. तक सेवन से क्षय, अपस्मार, कास , 
रक्तदोष, शोथ, गुल्म तथा भगन्दर में लान होता है । 
गं०> नि० । 





नोट--आसवा रिष्ट के शेप प्रयोग हमारे बहूदासवा 
रिष्ट संग्रह ग्रन्थ में देखिये । 


प्याज (257॥पए7ण (०७०४) 


तोंट नं० १--इसकी कई जातियां हैं उनके आकार, 
रंग गंध, स्वाद आदि में भी भिन्‍नता होती है | अधि- 
कांश जातियों के प्याज का आकार गोल एवं अण्डे जैसा 
होता है । कभी-कभी चपटे आकार का भी प्याज देखा 
जाता हैं । रंग में साधारणतः इवेत, लाल, भूरेऔर पीले 
भी होते हैं। लाल और रेत रंग वाले प्याज़ विशेष पाये 
जाते है| बड़े और छोटे आकार भेद से इसके दो प्रकार 
हैं। बड़े और छोटे आकार वाले क्षीर पतल्ाण्दु (पटना 
प्याज, पटनिहिया प्याज); छोटे रवेत कन्द को घोड़ 
प्याज, तथा लाल रंग के बड़े और छोटे को राजपल्षाण्डु 
कहते हैं । ओपषधि कार्यार्थ प्रायः इ्वेत प्याज विशेष प्रशस्‍्त 
माना जाता है। बड़े प्याज की अपेक्षा छोटे प्याज में 
सी विटामिन कुछ अधिक प्रमाण में होता है। 

गंध या दुर्गन्‍्ध तो न्यूनाधिक प्रमाण में सभी जातियों की 
प्याज़ में रहती है किन्तु श्वेत बड़े प्याज में यह गंध कप्त 
प्रमाण में होती है, तथा गुण धमम में भी लाल की अपेक्षा 
यह सौम्य होता है। परिपक्व प्याज की अपेक्षा कोमल 
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प्याज में गंध कम होती है। अभेरिका के फषि विश ग्यों गे 
एफ गन्ध रहित प्याज फी उत्पत्ति की है, जो अपिक 
प्रमाण में यहां रोपा या बोया जाता है । इसे पद्धां 'ग्रेनेक्ा 
कहते हैं । इसके छाने वाले केगुण से गा एवंस थे गर्ष 


बिलकूल नहीं आती । किन्तु यह खाने के ही काम मे 
आता है ज्रीपधि काय में नहीं । 


कच्चे प्याज की अपेज्षा पकाया हुआ अधिकांश गें 
गन्घ रहित हो जाता है तथा कम उत्तोजक होता है | यदि 
प्याज़ को गरम बालू से ढक कर भूना जाय तो गन्ध ओर 
भी बहुत कम हो जाती है कितु पकाये हुये या भूने हु 
प्याज का सी विटामिन १० से ६५%, कम हो जाता है 
तथा वह अति पित्तवर्घक हो जाता हू । 

यद्य वि कच्चा प्याज बविश्येप उप्रगंधी होता है तथापि 
वह परिपवव या भने हुये की अपेक्षा अधिक कृमिनाश्ञक 
(&5८०४४०) एवं शक्ति ज्ञाली होता है। डा० नाड़- 
कर्णी हा कथन है कि कच्चे प्याज को अच्छी तरह कतर 
कर उमगें नीव रस काली या लाल मिर्च नमक आदि 
सुरुचि एर्ण मिला कर खाना शरीर के लिये विशेष लाभ- 
प्रद है,इससेट्सका अधिक सेअधिक रस एवं ह्विटामरिन्स की 
प्राप्ति होती हैं। प्याज को कतर कर थोड़ी देर छा में 
भिगों व घोकर पकाई जाय तो दुर्गन्ध नहीं आती तथा 
'सी' छ्िदामिन भी नष्ट नहीं होता । 

प्याज का उपयोग प्राचीन काल से ओऔपधि तथा 
आहाराय द्रव्य रूप से होता आरहा है । चरवः और सुश्रुत 
के सत्र स्थानों में इसके गुण धर्म का उल्लेख है । तथा हारीत 
संहिता में (प्रथम स्थात अ. १६वें रे३े में ) पन्नाण्डु 
बात कफापहा पताणएण्ड बूल गुल्मनुत्‌ इत्यादि कहा गया है 
रक्त, पित्त, रत्तल्नाव, निर्वलता आदि रोगों की चिकित्ता 
में चरक गे (चि. स्था. अ. ३४, ४, १७, आदि में )इसका 
उपयोग दर्शाया हे । प्याज में दुर्गन्ध, तथा कामोत्तेज फः 
एवं रजोंगण वर्धक ग्रुणों के कारण भनुस्मृति आदि 
स्माति ग्रन्थों में प्याज का आहार झप में उपयोग निपिद्ध 
किया गया हैँ । कित क्षा धुनिका फतिपय पज्ञानिक 
प्रमाणों री एवं प्रत्यक्ष अरगाण | गे सिद्ध हुआ हैफिय हे 
एक महान उपयोगी खादद्व्य है | 'अतिसवंत्र वर्जयेत' इस 
न्याय से इसका अत्यधिक सेवन हो अन्थंकारी होता है । 






इसके अधिक व्यवहार से स्नायुविक उत्तोजना एवं बच्चा- 
स्थ्यकर कामोद्वेग उत्पन्न हो सकता है। 

आहार के लिए खरीदते समय विशेष रूप से ध्याह 
रहे कि प्याज का वर्ण उज्ज्वल हो, वह ताजा हो वा 
उप्तका सभी अंश समान रूप में गोल हो । साधारण ता' 

क्रम में दी समय तक पड़ा रहने से इसका सी कि | 

मिन ४७ से ५०% तक घट जा सकता है तथापिवाओं | 
रणतः यह बहुत दिनों तक अच्छा बना रहता है। गा 
यात में अधिक असावधानी से भी इसकी कोई ) 
क्षति नहीं होती । इसीलिये ब्यापार गें यह एक गो 
भीय सामग्री मानी जाती है । 

गोट गं० २--जज्भ ली प्याज इसकी ही जा 
इसका ताचित्र बर्णण पीछे भाग ३ में देखिये | ॥॥] 

गोट नं० ३-प्याज के ही कुल के एक पह 
पा ?067॥। ) सामक ऊंचे, क़ें, इबाधिक 


न का है 
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बाद पदों होने वा ले ) पौधे के पत्त चौड़े। कन्द- 

अर पतले, प्रस्तुत प्र्न॑ंग के ३५ रो कुछ गिलते 
कक कितु उससे आकार में बहुत बड़ होते हैं । 

यह पिचिम एशिया तथा यूरोप का मूल निय शी है । 
भरत और सीलोन के ऊंचे, पह।ड़ी स्थानों में बिशेषत: 
दागजगीचों में यह बोया जाता है। 

इसके कंदों की प्याज के सदृश ही शाक वनाई जाती 
है तथा शाक-दाल आदि व्यज्जनों में स्वाद के लिए यह 
जाता जाता है | स्वाद में यह प्याज जेप्ता ही होता है । 




























तीम-< े 
पाह ( यह वंगला नाम है )। अंग्रेजी में-विण्टर 


( भ्णाल 6०० ) । लेटिन में--एलियम पोरप 
( #॥ए0 एणाएग ) कहते हैं । 
रास्तायनिक संगठन--- 

जलांश ७८-६९, प्रोटीन १.८%, स्निग्धता ०.१५ 
कार्बोहाईडरेंटस १७.२७, केल्शियम ०.०५४/७, फीसफर 
०,०७१ | लोहा--२-३ मि० ग्रा० प्रतिशत ग्राम; सी. 
विटामिन ११ मि० ग्रा० होती है तथा गन्धक्क ०.०६ से 
००७२९ तक पाई जाती है । 
गुणघर्म व प्रयोग--- 

प्याज की अपेक्षा अधिक मधुर, मुद्दु उत्तेजक, कफ- 
निःध्वारक, मृत्रल, ब्रण रोपण है । 

इसका रस व॒क्‍क को उत्तेजित करता तथा सुत्राशव 
क्री अश्मरी को निकाल देता है। वालतोड़ या फोड़ों को 
पकाने के लिये कंद की पुल्टिस बनाकर वांवते हैं । हाथ 
या परों की पाददारी ( विवाई ) पर इसके कंद रस में 
गकवन मिलाकर ज़गाते हैं, उत्तम लाभ होता- है । 

नोट नं० ४--प्याज की ही जाति के एक पियाजी, 
ः ( 059॥00७॥05$ पर्व एं[005 ) नामक बपं 
जीबी पीषे होते हैं । इसके पत्र १४-३० सें. मी. तक 
हक २.५३ मि. मी. तक चौड़; प्रुष्प श्वेत वर्ण के 
शत हु । 


नि पे पौधे भारत में प्राय: खेतों में विशेष पाये जाते हैं। 
का 


हिन्दी--धयाजी, वोकट, ब्रिधर बीज इत्यादि । गु-- 


पेन, बनौ, पड 


| हा 
३४४, 
न 5-5 आरती २० (० कली 
!, (हक हो ३ ह इ 202 सात हज 
/ प्‌ बन्‍ कि न्ट॥ /2:: रन “ बा 
कु हो हक * । अल की अकाकीश 5 
री बॉ 8. | न ज़ 


डूंगटी । जैटितनाएएपो हेल्युग टिसुईफोीं लिया; ए० फिट - 
जीरारा ( /५|)॥९ (०॥|॥॥५ 7540|0५ ७५ ] 
गुणधर्ग वे प्रधोंग--- 

इसके बीज गुल हूँ | श्रण, भाव एवं शोयपर इसका 
लेप किया जाता है । 

नोट नं० ५>प्याज, करकर, तेग्या नामक कैंशर 
कुल ( ॥रंप4८८०४० ) वी और एक वनस्पति (_75 
६ 0..655 ) दहाती दहू। देगा पत्र (०-१४ मैं० 
मी० तक लगबे तथा ८ मि० मी० तक चोड़े दाले हैं । 
जड़ का कन्द मोटा एबं जमीत के नीचे फंलने बाला 
होता है । 

यह पश्चिम हिमालथ में काश्मीर से कुमाऊ तक & 
हजार फूट की ऊंचाई पर पाई जाती है | 

इसके पत्र तथा जड़, कन्द ज्वर नाशक हैं । 

प्रस्तुत प्रसंग के प्याज के नाम, गुर 

धर्मादि- 

ताम- 

सं०--वलाएजु ( पत्ति रक्षति शरीर रोगेम्य इति 
जो रोगों से शरीर की रक्षा करता है ), यवनेप्ट, दुर्गग्घ 
( उग्र गंध वाला ), मुख दूपक । हिन्दी-प्याज, पियाज, 


गंडा, कांदा | मराठी--क्ांदा | गुजराती -- डं गली / डेंगरी 
ि न्द्क हि 


कांदी | बंगला-पेंयाज | अं०--वल्ब ओनियन (७०७ 
0गांणा )। लेटिन--ऐलियम सेपा । 
रासायनिक संगठन- 

बड़े प्याज में--जल 5६%; प्रोटीन १.२९. बसा 
( स्निग्वता ) ०.१%; खनिज पदार्थ ०.४० : 
कार्बोहाईड्रेट ११.६४७; कैलशियम ०.१८९८ ; फाराफोरस 
०.०५५७; लोहा ०.७ मि. ग्रा. प्रति१०० ग्राम; विटामिन 
वी ४० डू. यू ९०० ग्राम; विटामिन सी ११ मि. ग्राम 
प्रति १०० ग्राम तथा भ्रति २॥ तो. १४ प्ि. ग्राम केलो- 
रियां प्राप्त होती हैं। 

छोटे प्याज में--जल ८४.३९; प्रौटीन १.८९ ; 
वसा ०.१५०४ खनिज पदार्थ ०.३/; कार्बोहाइड्रेट 
१३.२ /6: कैलदियम ०.०४ /,; फासफर ०७,०६०/ , 
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२४६७ ५. पथ 


«ू.. के जा चलन 


घोह १.२ घधि. ७. प्री १०० प्राध, विवाधिव "( ९४९ ६. 
यू. प्रति ६०० धापघ ; विधशाधिव भी. १६४ ५ ५९९ पति (७० 
धाम तथा विधादितव थी. १६ धि. हाथ धति (०० प्राण । 
जाओ के इंहल धें--जुल ६७.६ |; पोटौग ९.९ | 
कसा ०.२६ .; लतिज पदा्ष ०.५ /..; ब।बो हाई | 
६ है! : केशशिगप ७,०४६ |... फाएफर ०००४ /..ै 
४. दाम प्रति रहैल्ल धाम होता है। प्रति 

॥ तोता में १३ मि. प्राम केसोरियां प्राप्त होती हैं । 


नर 


इसके विटामिनों को डोक जांच जभी तक नहीं हो सको 
है । संघेप भें कहा जाता है कि 'याज में कु, उप्रगंधि, 
उडनशोस तेल, गंधक के सेान्द्रग योग; बाह्मत्वकू मे 


उसेंटिन ( (०दा०८।॥ ) नामक पीत रंजक द्रव्य; कंद 
४-. श्वेतध्ा र, शर्बारा, पिच्छिल द्रव्य, केल्शियम साइ- 
ट्ुंढ तथा क्षार ३९७ होते ९। इसम सिलापिक्रिन 
( $८॥!३फ८77८ ) सिलानेरिन ( $0॥|8780776 ) 
एवं सिलिनाइन ( 50076 ) थे तीन कार्यकारी तत्व 
होते बीज में एक रंगरहित स्वच्छ तंज पाया जाता 
है, जो ओऔपधि काय मे जाता हे । 
द्रयोग्यांग---कन्द और बीज । 
गशाधर्म व प्रयोग- 
गरू, तीक्षण, स्निग्ध, मधुर, विपाक में मधुर, अनुषण 
(किचित उष्प वाब ) बात-शामक, दीपन रोचन, अनुला- 
मन किचित कफ पित्ता वर्घक, मूवल,यछुठुत्तजक, आध्मान- 
कारक, वेदनास्थापन, शोवहर, लेखन, ब्रण घोय पाचन 
रज: स्थापनीय, लबग्दाप अमेधष्य (मन के रज एवं तम 
श्ञों को बढ़ाने के कारण), रक्तेवह सस्यान उत्तं जक, 
स्वुंमक, छेदत, कफनि:सासक (अल्प मात्रा में देने से) 
शक्तजनन, वाडीकरण, भोत्तवजनन, ओजवर्धक, दपित 
पिला नि सारक, सनाग शक्तिवर्घन, कण्डुष्न तथा वात 
व्याथि (नाडीसूल, गृध्सा संधिवात, आद्षेपक) योपा- 
परमार, जलसतबास अग्निमांधय, विवन्ध, जशे, काप्तला, 


९ यस्पोपयीगेन झकांगनानां लावण्प सारादि विनिितानाम्‌ | 
कृपीलकारत्या विजितः शब्यांकों रसातलं गच्छति निरविपष्णा: ॥ 
स्निम्पा जब गौरता कान्तिमता बन्हेदीप्तिश्वपं शुद्धिवुषत्वम्‌ू ॥ 
संप्राप्य्ल यंत्रणोडंग युव्त यंस्याम्यासादीपंसायु: सुखंच ॥ इत्याद 


हज 
2६ ६ टाब्चन्ता४-४ 


ता 





के वह | 
79 ९ || [दीप॑हए 
छुकवी ब॑ 0।, परौडत, हज .ह_छ॥, विशधिका भादि 
है है । 
भी६-ैयाज शीरीरिक एडमन ॥(वं गौदर्ष॑ पद है 
विशेष उपयोगी है। पहु शरीर हे रक्त की वृद्धि कर्क | 
तथा विशषतः रत्री के सौरद्त को विल्ला छा। था (+वित 
करता है। शोदुल ने अतने मंद निधड़ प्रम्प मे व्ज $ 
इस गुण की खूब अतिशयोक्ति की है । * उसका अक्षेतढ . 
फ्ाष न हैँ का दाक जाति कु म्वियो| का परत | 
प्र एवं उज्जवल सौन्दर्य तथा दारीरिक गन का 
निमार्ण प्याज के सेवन से ही हुआ । 
क्षीर पलाण्बु (इवेत प्याज)--गुण, मधुर, विब्चिकत, 
स्निग्प, रचिकारक, धातुओं को ट्यिर करन वाला, बत्य, | 
बुद्धिवर्दक, कफकारक, शरीरपुष्टिकर, रक्तपित्त के. 
हितकर है 
लाल प्याज (राजपलाण्जु) --गुर तोदण शीतल, फिल 
नाशक, कफ निःसारक, दी पन, अतिनिद्वाकर, वृष्य, लिख, _ 
है । नाड़ीशुल, न्रणशोथ में प्याज को कल्क गरम कह | 
बांधते हैं । किलास, व्यज्भ, न्‍्यच्छ आदि मुख या केहरे 
के विकारों में इसका स्वरस या कल्क का तेव उतने | 
करते हैं वात पीड़ा, उदर शुल, आकलन 
में प्याज के स्वरस में हींग व काला नमक मिला पिलातें । 
हैं। नकसीर ( नाप्तिका से रक्तस्लाव ) भें रस का 5 बाते 
या नसय देते हैं । इसमें हारोत संहिताकार ॥ाव के 
पत्र स्वरस की नस्य का विधान करते हैं। अनिदा ४) 
निद्रानाश पर कच्चे प्याज को खिलाने अथवा तेज 
वाले प्याज को रोगी की गर्दन के पीछे बांघते नए क्‍ 
दर्द में प्याज को महीन पीसकर पैरों के तजु भ्रों पर ते 
करते हैं। उदर पीड़ा में इसे भूमल में गरम के कुक 
रस निचोड़ उसमें थोड़ा काला नमक मिला पिलात हैँ 
मूत्रदाह या पेशाब की जलन परं-त े 


#"क्तताब, कारों, पालहिक 
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जा ज्् हुए: फाछु| करू एल 





बा... ॥ शु5 ८ 





को आधा सेर जज में पका आधा जल शेष रात पर छा 
कर ठंडा होने पर पिलाते हैं। गलोप (शुगाक) ऐें-४शे 
खूब पीसकर गते पर जेग करते हैं। तगाख्‌ू वे विध पर 
गा जो तमाखू नहीं खाता है उसे धोशणे से पाोन के बीड़े में 
तंगास्‌ घित्ा देने से जो पत्रड्ाहर, धेन॑ गी, षोआंदि होती 
है उसके निवारणार्थ प्याज का रण १ या २ चसाच पिला 
देने गे शीघ्र लाभ होता है | अजीर्ण, अग्निमांय, प्लीहा- 
बद्धि, तथा पीलिया रोग में इसे सिरके के साथ पकाकर 
छिलाते हैं । कोष्ठवद्धता में अनुलोमन के लिए मामूली 
आकार के ३ कन्दों को एक मुदठ्री भर इमली के कोमल 
पत्तों के साथ पीसकर चटनी बना खिलाते हैं | खुजली पर 
इसे दराव में पीसकर लगाते हैं । 

आमवातादि संधि विकार तथा अन्य दाह, कण्डू आदि 
चर्मरोगों में इसके रस को सरसों के तैल में मिल्ञाकर 
मालिश करते हैं । मसूढ़ों की सूजन तथा शूल में इसे नमक 
के साथ चवाते हैं | 

बच्चों तथा बुद्धों के ज्वररहित कफ विकारों में यह 
विधेष लाभदायक है | बच्चों को कच्चे प्याज के रस में 
मिश्री मिलाकर कुछ गरम कर चटाते हैं तथा वृद्धों को या 
माताओं को इसे पकाकर देते हैं । 

डा. देसाई के मवानुस्तार प्याज का आनुलोमिक धर्म 
बहुत विश्वसनीय है | कफरनि: सारणार्थ यह एक उत्तम 
वस्तु है। इससे कफ पतला होता है, घबराहट की कमी 
होती एवं नृतन कफोत्पत्ति कम होती है। इसकी यह 
क्रिया उस समय होती है जब इसके अन्दर रहने वाला तेल 
फुपफुस के मार्ग से वाहुर निकलता है । चर्मछिद्रों से वाहर 
निकलते समय यह त्वचा की ड्निमय क्रिया को सुधार 
देता है । 

इग़से शरीर में वात की कमी होती, पित्त वाहर 
निकत्न जाता एवं कफ का नाश होता है । छोटे बच्चों 
और उनकी माताओं को होने वाले कफ विकारों में इसके 
प्रयोग से कफ पतला होकर निकल जाता तथा घब्रदाहट 
फम हो जाती है। तरुण मनुष्यों के जीर्ण कफ रोगों में 
जिस प्रकार गूगल लाभ करता है वैसे ही बच्चों की मातओं 
के कफ रोगों में प्याज लाभकारक है। वास में इसके 
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गेव्ग तो लाभ होता है । जाति की किया धतिश कं वंहाकर 
दाता गाव लाती री और अर्श राग एप गंदप्रहा पी गईँ 
लाभदायक है । तिल है दोधों में इक सेवन सी दिस पिरा 
दत्त वी राह बाहर निकल जगा है सभा पर ॒यान मे 
गवीन, धुद्ध पित पैदा होता है । ह 

चर रोगों में इसका रत एलशिया। रहिए का 
अपेक्षा विशेष गुणकारी खिद्ध हुआ है । ग्रन्थ, को 7 'छुगी, 
यौवनपिटिका, नाझ, कण्ठगाला आदि रोगों पर इगे घत 
में तलकर बांधने से अवबवा इसके रस को लगाने मे अच्छा 
लाभ होता है । 

प्याज की गांठ में जो चरपरा, कड़वा, उड़नशील तेल 
पाया जाता है वह उत्तेजण, मूनल तथा कफ निश्मारक 
होता है | यह ज्वर, जलोदर, जुकाम और पुराने ब्रों काड- 
टीज में उपयोगी है, कालिक उदरशूल तथा स्कर्वीरोग में 
भी यह लाभदायक है | बाहरी उपयोग में बह एक चर्म- 
दाहक पदार्थ का काम करता है जबकि प्याज़ को सूनकर 
पुल्टिस के रूप में बांधते हैं। वात पीड़ा में भी यह उपयोगी 
माना है। प्याज में कामोत्तेजक धर्म भी पाया जाता है। इसे 
कच्चा खाने से यह ऋतुखाब नियामक भी है। जहरीले 
कीटक दंश पर इसका रस मसलने से उत्तकी जलन मिट 
जाती है । 

(१) कर्ण विकार पर--कर्णशूल हो तो इवेत प्याज 
को चूल्हे की राख में पकाकर छीलकर उसके मध्यमाग 
को सुखोष्ण कान में रखने से अयव्रा गरम प्याज को 
कुचलकर निचोड़कर निकाला हुआ रस या रस को गरम 
कर डालने से लाभ होता हैं। यदि इसके साथ पिरका, 
अर्क गुलाव व गयवे की लीद का पानी समभाग सिश्चितकर 
गुनगुना कर प्रयोग में लावे तो शीघ्र ही लाभ होगा । 
घप्षिरका आदि के अभाव में केवल प्याज का रप्त ही गुन- 
गुनाकर कान में डालने से लाभ होता है। अथवा इसके रस 
में थोड़ी अफीम मिला गनगुना कर कुछ बंदें कान में टप- 
काने से तत्काल पीड़ा शांत हो जावेगी । 

“हें० मो० म० अब्दुल्ला । 
जीर्ण कर्णल्लाव (कान से पीव या राध का बहना)- 
र्ई की फुररी से काम साफ कर इसका ताजा रस प्रतिदिन 
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३-४ बूंद कान में डाला कारें। यदि रोग वहुत पुराना हो 
गया हो तथा रोगी का रोग प्रतिशोगफ शक्ति क्षीण होगई 
हो तो समूज रोग नष्ट होने में छः गहीने का लम्पा समय 
भी लग जाता है कित्र लाभ अवश्य होता है | उस क्षीण 
दाकित फो बढ़ाने के लिए रोगी को पोषक आहार (जिसमें 
कच्ने प्याज भी सम्मिलित हो) पर रखना चाहिए । 
--श्री र|मेश वेदी । 
प्याज के रस की कुछ बूंद कान में डाज़ते रहने रे 
बधिरता भी दूर होती है । 

(२) विसूचिका (हैजा) पर--इसका रस ६ माशा, 
लाल मिर्च का.महीन चूर्ण १रत्ती, कपूर २रत्ती तथा चूने का 
या केले का पानी २॥ तो० एकत्र मिलाकर १५-१५ या 
३०-३० मिनिट पर देते रहने से के तथा दस्त बन्द होकर 
दरीर की ऐंठन भी दूर होती है । “भा. गृ. चि. 

अथ्ववा-इसके रस में चूने का पानी मिलाकर पिलाते 
रहें । 

अथवा-प्याज २॥ तोला व कालीमि ७ नग एकंत्र 
इतना खरल करें कि छानने की आवश्यकता न रहे । फिर 
उसे रोगी जितना पीसके उतना जल गिला पिलादें | पेट में 
जाते ही प्यास व घत्रराहट श्षीघ्र ही दूर होकर दस्त वो 
वन्द होकर रोगी घीरे धीरे स्वस्थ होने लगता है । इस 
योग की दूसरी मात्रा देने की शायद ही आवद्यकता 
पड़ती है । इस योग में थोड़ी मिद्री भी मिल्रा देगे से इसके 
गुण और भी बढ़ जाते हैं । “हैं, मौ. मो, अब्दुल्ला । 


अथवा रोगी के मुख में १ रत्ती कपूर डालकर ऊपर 


से ९ तो० इसका रस डाल देने से असाध्य हैजा दर 
होता है । 

अथवा --प्याज को खूब ख रलकर निचोड़ कर निकाता 
हुआ रस रोगी की अवस्थानुसार प्रति १० या १५ मिनट 
बाद एक छोटा चम्मच वृंद-यूंद करके पिलावें। जब तक 
वमन बन्द न हो रस देने के अन्तर में कमी न करें । वमन 
न हो तथा रस पच जावे तो आधे या एक घंटे से आधी 
आधी मात्रा देते रहें | वमन बिल्कुल बन्द होजाने पर 
४-५ घंटे वाद आधी मात्रा देना काफी होता है। 

“श्री रामेद वेदी । 
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हैजा के दिनों में रोग प्रतिबन्धार्थ -- प्याज को 
फर स्थात स्थान पर घर में रख देवें । गयी आह ब 
हैजे का प्रवेश रहीं होने पावेगा या प्याजों की गाता वगा 
कर दरबाजों पर टांग देते हैं । ः 

हैगा के दिनों में प्याज को छीलकर महीने कतर 
कम से कम जज से घोकर उसमें उचित मात्रा 


| फिर्जञ 
व ममक मिला ताजी पकाई हुई रोटियों के साय पाता 
फ्रें | “हे? मौ० मो० +० | 


अथवा-रात्रि में भोजन के बाद इसके रम (३२ वो | 
में चने बराबर भुनी हींग तथा सौंफ व धनियां का पर 
१-१ माशा मिलाकर पिया करें | 


(३) आमातिसार, प्रवाहिका पर-प्रथम रोगी#॥। 
पेट साधारण रेचन द्वारा साफ करें, जिम्ममें आंत्र में मत है 
सुद्दे न रहने पावें । फिर एक प्याज के भीतर आप रत्तौ 
अफीम रख उसे भूभल में भून कर खिलावें। अथवा-झड़े 
६ मा० रस में आधी रत्ती अफीम मिलाकर पिलावें, लि 
में २ या ३ बार | इससे रक्तातिसार भी बन्द हो जाता 
है। अथवा--एक प्याज को महीन कतर कर ४-५बाए 
जल से खूब मलते हुए धोकर उसे कांच के पात्र मेंअच्चा 
जमा हुआ गाय का ताजा दही मिलाकर खिलाने पे भी 
आंव के साथ रक्तस्नाव बन्द होता है । पथ्य में दही, चावत, 
मिश्री देवें | दिन में ३ बार इस योग के सेवन से भयंकर 
प्रवाहिका या आमातिसार ३ दिन में दूर हो जाता है। 

--यं० 7० | 

(४) कामशक्तिवर्धन, नपुंसकता-निवारण #* 
बाजीकरणार्थ--इस कार्य के लिए श्वेत प्याज ही देता 
चाहिए।प्पाज रस और शहद २०-२० तो.,शक्कर | | तो 
एकत्र मिला शर्वबत बना २३) तोला प्रतिदिन 
से द्वरीर सवल होता एवं कामशक्ति का उद्देक होता है | 

अथवा-इसका रस, दाहद, मुर्गे की अण्डे के 
ओर ब्वांडी १ १तो० का मिश्रण प्रतिदिन तेते रहने बे 
शरीर में अत्यन्त शक्ति का संचार होता तथा थोँ 
निवृत्त होता है । -स्व. श्री प॑. ठाकुरदतों के 

अथवा--इसका रस ६ माशा, गोधृत ४ ५७ 
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हा एकत्र मिला (यह गाता है) प्रात: ाय॑ 
४६) का रात्रि को दुग्ध पीगे से हस्तमैधुयणण गु- 
बटन । मुजार, प्रमेह का नाश होता है । 
कक काले उड़द की बिंगा छिलकों फी दाल २रोर 
००० ज॒का रस मिला धूप में सुखा लेवें, पुणः 
है. पक र॒पत कौ मिला सुखायें | इस प्रकार ४० सेर 
क्‍ अर भावना देकर अच्छी तरह शुध्वा कर शीशी में 


१ पा 


५५ कि मे दो तोला दाल को गाय या भैंस के ४० तो. 
दव में खूब पकाकर उसमें १ तोला घृत तथा २ लक 
: प्रत्नी या शक्कर मिला श्रातः ४० के तक पी तथा 
जप दात भी खा लेवें । ब्रह्म चर्य से रहे | न सम्बन्धी 
इम्स्त विकार दूर होकर शरीर पुष्ट होता है| यह बाजी- 
इएण योग है।. व. पं: भागीरथ स्वामी वैद्यराज । 
.. जीतकात में आधे चम्मच इसके रस में १ चम्मच 
| म्रपु मिता सेवन से झरीर संब्रल व पुष्ठ होता है | 
#.थाज का रस २॥ तोले, शुद्ध मधु ५ तोले एकव कर 
फ़ावें क्ाथ सा वन जाने पर उतार कर पिल्लाया करे । 
हि रोगी चाहे तो दुगुनी मात्रा भी दे सकते हैं। इसको 
बद्मात्राओं से ही चेहरा सुर्ख होजाता है। अत्यन्त 
बाजीकरण है । 

. अबवा--आवश्यकतानुसार बहुत से प्याज लेकर 
झ्त्री वर्तन में डालकर पात्र के मुख पर ढक्‍क़न लगा मज- 
बृती वे वर्द कर ऐसे स्थान पर भूमि में गाड़ दें जहां गाय 
जाती है। ४ मास के बाद पात्र को निकाल कर 
सत्रेंत्े १. प्याज रोगी के ब लाबलानुसार प्रतिदिन 
चिता करें। यह अत्यन्त वाजीकरण तथा शारीरिक बल 
। + बद्वितीय है। मात्रा उतनी ही देवें जो शीघ्र पच 


पे न गोलियां--संखिया दूधिया को किसी न 
द का पमेंखूब महान खरलकर उसमें इवेत 
है कह | कै बोतल १० दिन में खरत हा 
पक हक जैसी या उतरे कुछ छोटी गोलियां 
' .। आता मवखन में मिलाकर खिलावें। ऊपर 
* परेक दूध पिल्ला दिया करें । वूध घृत का अधिक 
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तेयन करें | अत्यरत बराभीकरए 2। रक्तशोमक, हरसकियां 
जग शराब दोषों फा विधवारक ग | 
“ह#ैं० मौ० गो» अछस्ला । 
अथवा-शोेत प्याज का रस, मधू तथा अदरक का 
रस ६-६ गाशा और गौपृत ३ माशा एकत्र मिला प्रालः 
साय॑ जेते रहने से २१ दिन में वीर्य वृद्धि, सौंदर्य वृद्धि 
होती, झक्ति व स्मरण शक्ति बढ़ती तथा चित्त प्रसन्न रहता 
हे | *-चें० गु० 
नोट--आगे विशिष्ट योगों में कन्दर्प पाक, बाजी- 
करण घृत आदि के योग देखिये ! 

अथवा--श्वेत प्याज छोटे छीटे नीबू बराबर लाकर 
ऊपर का शुष्क छिलका दूर कर प्याजों को चारों ओर 
से सूजे से टोंच कर उन्हें एक मटकी में शहद में डुवोकर 
मटकी का मुख बन्द कर धान्य ( चावल, गेहु आदि 
की ) राशि के भीतर १ महीना रखें | कोई कोई इस 
मटकी के गले में रस्सी बांध चूल्हे के ऊपर जहां रसोई 
बनाई जाती है ठांग कर ५ महीने तक रखने के वाद 
उतार कर ६ दिन तक तंसी ही रखते हैं। पश्चात्‌ निकाल 
कर प्रतिदित १-१ प्याज प्रातः खाने से शुक्रक्षीणता 
दूर होकर द्वारीर हृण्ट पुष्ट होता है । रोगी को १ मास 
तक पाचक, पौष्टिवा ( गेहू की रोटी, दूध, घृत, शक्कर 
आदि ) आहार का सेवन करना चाहिए। ध्यान रहे 
तीन रेचक् औपधि न लेवें। साधारण शजञ्ञीतत्न जल 
का एनिमा ( वस्ति ) ८ या १४ दिनों में एक बार ते 
लिया करें या २-४ तो. तिल तेल या नारायण तेल या 
लाक्षादि या बला तेल इनमें से यथाप्ताष्य किसी एक 
तेल की सुखोंष्ण स्नेहन वस्ति लेना और भी उत्तम है। 
सिद्ध औषधियों में बसन्तकुसमाकर, चन्द्रप्रभा, बंग भस्म, 
पुष्पधन्वा, गिलोय सत, प्रवाज़ पिष्ठी आदि वेद्य की 
रालाह से सैवन करे । --आ. पत्रिका 

आगे विशिष्ट योगों में प्याज का कल्प देखें । 

(५) मूत्रकुच्छू, अश्मरी तथा जलोदर पर--मूत्र- 
ब्रुच्छ या कष्ट से बूंद-बूंद आने वाले पेशाब के रोगियों 
को गरम राख ( भूभल ) में सेंके हुए प्याज को चीर- 
फ़र मूत्राशय के ऊपर सुखोप्ण रखकर पोला पोला (कस 


॥ 
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कर नहीं ) बांधगे से झुका हुआ पेशावर (विशेषतः बालकों 
का शीघ्र ही) उतर आता है। बड़ों के लिये इस उप- 
चार के साथ साथ 3 तो, प्याज को चीरकर ४९ तो. 
पानी में पका २० तौ- पानी शेष रहते पर छान कर, 
ठंडा होने पर पिलावें। दाहयुकत मूलकूच्ट दर 
होता है। 
अइमरी पर-प्याज को कतरकर, जल से घोकर 
उसका २ तो. रस निकाल उसमें ५ तो. मिश्री मिलाकर 
पिलावें। कुछ दिन प्रातः सायं या केवल प्रातः पिल्लाने 
से पथरी टूटकर पेशाब के द्वारा बह जाती है । झुका 
हुआ पेशाब खुल कर होने लगता है। यदि इस योग में 
थोड़ा क.॥मी शोरा और यवज्षार भी मिला लिया जाय 
तो बहुत ही लाभदायक सिद्ध होंगा । 
--ह० मौ० मो० अब्दुल्ला । 
जलोदर पर--प्याज को गीली मिट्री में लपेट कर 
_ भूसी की आग में पकाकर यदि एक रोगी को नियम 
पूर्वक: सेवन कराया जाय तो रोग बहुत कुछ उपशमित 
होता है | --सचित्र आयुर्वेद से 
(६) अर्श पर--कफ या वात के ( वादी ) अर्श 
हों तो प्याज को महीन कतर कर धूप में शुष्फ कर 
गौधृत में भून लें । इसमें से १ तो. लेकर उसमें इवेत 
तिल १ या २ मा० तथा मिश्री २ तो. मिला प्रतिदिन 
प्रातः खाकर ऊपर से गोदुग्ध पीचें । 
मस्सों की पीड़ा शांति के लिये दो प्याज लेकर भुभल 
र ऊपर से छिलकों को उतार 


में दबाकर अधपका के 
भून टिकिया 


खरल में घोटकर लुगदी को घृत में 
बना मस्सों पर बांधने से तत्काल शान्ति प्राप्त होता है । 

रक्तार्श पर--श्वेत प्याज के १० तो. रस में २॥ 
तो. मिश्री मिला पिलावें । दिन में १ या २ बार पिलात्ते 
रहने से लाभ होता है अथवा प्याज को भ्रूभल में भून 
कर ऊपर का छिलका दूर कर उसमें मिश्री, घृत ओर 
इेत जीरे का चूर्ण मिलाकर खिला वबें।. --संकलित 

(७) रक्तपित्त एवं रक्तत्रनाव पर--रक्तस्राव को 
रोकने के लिये प्याज ( श्वेत )की शाक को तक्रसे 
सद्ध कर सेवत कराने का चरकाचार्य का आदेश है । 
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सुश्र॒त का भी कथन है--रक्तपित्त में क्षीरपत्ना' ४ 


( बवेत प्याज ) त्शस्त है। कैयदेव निषण्टुकार कल 
भी ऐसा ही कथन है । --सु. यू, भ. ४६ 
चरक के चि० स्था० अ० ९१४ में कहा है कि जज 
अति रुधिर स्राव एवं बारवार मलविसर्जन के कारण 
अत्यन्त निर्वल होगया हो उसे तरुण बकरे के मध्य शरीर 
का (हृदय के समीप का ) मांस रुधिर सहित लेकर 
उसमें खूब प्याज डालकर पकाक: खिलावें । 
अथवा--उम्ी उक्त स्थान में चरक जी का कपन 
है कि रस, शाक, यवागू आदि के साथ प्याज का अब | 
केवल प्याज का ही सेवत करने से अत्यन्त बहता हुः 
रक्त और वायु जीता जाता है, अर्थात्‌ वात प्रकोप झा 
होकर रक्ताल्लाव बन्द हो जाता है । 
छाजन, पामा आदि रक्‍्तविकार पर--प्याज का सर 
५ तो०, मिश्री १ तोला तथा इ्वेत जीरा भूता हुआ १ मा, 
मिश्रित कर नित्य प्रायः पिया करें। रद 
नकसीर ( नाक से रकतस््राव होने पर )-प्याज 
(या इसके पत्तों) के रस की अथवा इसके रस में डांत 
कर पकाये हुए भैंस या बकरी के घृत की नस्य देने । 
लाभ होता है। पु 
--च०चि०अ० ४ तथा हारीत सं, 
(८) कास, हिंवका, इकास, स्वरमंग तथा उस 
पर-प्याज का ववाथ ( ६ मा० प्याज को ४०९ ) 
जल में चतुर्धाश ववाथ) देने से दूषित कफ निकलक' 
कांस रोगी की बेचनी दूर होती है| इसका शर्बत भी 
खांसी एवं पुराने जुकाम में लाभ करता है। क्र ्ि 
के कष्टों को कम करता है । हिंकका के निवारणार्ग | 
में प्याज के रस का नस्य देने के लिये कहा है । 
:..चं० चिं० अ? ४आ] 


पित्तजन्य या पित्तानुबन्धी तमक इवाश्त हो, तो “ ५ 


बो कर * ् 
होता | न्‍ 
_्बं ॥. | 


के टुकड़े २ तो. लेकर असली मधु में डुबो 3 
सूर्योदय के पूर्व ४० दिन तक खाने से लाभ 





3ट्वाएशटव क्र (7043 टवठाएटा 





पर--प्याज रस, नीवू रस, सहदेवी बूटी का 

अर प्रत्येक ४० तो०, जज़ली अनार के छिलके का 

२४ तो०, गुलकन्द २० तो०, सोंठ चूर्ण २ तोला और 

3 यम १४ तो० सव एकवर कर चीनी सिद्ठी के पात्र 

रक्षित रखें । २ तो० प्रातः साय॑ सेवन से शीघ्र लाभ 
दित का सेवन पर्याप्त है । 

डा० नरेन्द्रसिह नेगी गुप्त योग रत्तावली । 

खास पर जजुली प्याज का निम्न योग विशेष 

जज्भली प्याज के प्रकरण में हम इसे 






॥। होता है । ११ 


| वामदायक है ( 
कह हफ) 

4 एकत्र जज्भली प्याज को कह.कस कर किसी मिट्टी 
के कंडे में ढाल ऊपर से शुद्ध सिरका दो सेर डाल पात्र 


9 ५, दिन तक दवा कर रखें। फिर निकाल कपड़े से छान 
कर उप्तमें दुगुनी देशी खांड॒ मिला बन्द आग पर पकाव। 

00 तेह जंसा गाढ़ा हो जाने पर, उतार कर किसी स्वच्छ 
कि ।ांतकेपात्र में सुरक्षित खर्ें। १ तो० प्रातः देवें, यदि 
दमा रोग खुप्क हो तो ऊपर से अर्क गाजवां मिला दिया 
करें | यदि संभव हो तथा रोगी को कोई आपत्ति नहों 
* तो दोनों समय ( भोजन के साथ ) शोरवा मुर्ग भी 
* बिलाते रहें । केवल सात दिन के सेवन से इवास समूल 
नष्ट हो जावेगा । -हँ० मौ० अ० साहब । 
.. ्याज के योग से बनी हुई गोदन्ती हरताल को भस्म 
भी काप्तादि छाती व फेफड़ों के विकार में विशेष लाभ- 
 दायक है। विशिष्ट योगों में इस भस्म की भ्रक्रिया 
3 देखें । 

॥ स्व॒रभंग पर-प्याज को आग में दवाकर भ्रुरता 
हक पता लें। रोगी को प्रथम सुहागा दो रत्ती खिलाकर 
। जु 'अर से यह भुरता खिला देने से आवाज श्रीत्न ही खुल 
५ गयेगी। -हु० मौ० मा० अ० साहब । 
... उर:क्षत पर-प्याज का रस ६मा० तथा मधु-व 
ृत ३-३ मा० एकत्र मिला नित्य प्रातः साय॑ लेवें और 
 शत्रि में दूध पकाया हुआ आधा सेर तक शक्कर 
भिलाकर (या २ माह तक पिया करें। क"ब० गु० | 
जज का रस या कच्चा प्याज नमक के साथ खाने 
















ह दवा मुख मजबूत बन्द कर कपरोटी कर कड़े के ढेर में 


से यक्ष्मा में लाभ होता है। यह यक्ष्मा के कीटाणुओं का 
ताशक़ है। -लैनसेट (],870९॥) 
(१६) यकृत, प्लीहा, पाण्बु तथा कामला पर-- 
कम्बवोडिया आदि देशों में प्पाज का उपयोग यकृत के 
विकारों पर किया जाता है । प्लीहा वृद्धि में अच्छे ताजे 
प्याज लेकर ऊपर का शुष्क छिलका दूर कर प्याजों को 
गरम नमकीन जलन में १-२ दित तक डाल रक्‍खें । फिर 
निकाल कर सुखाकर स्वच्छ शुष्क मत्तंवान (चीनी 
मिट्टी की मठकी ) में उन्हें डाल कर ऊपर से इतना 
सिरका (जामुन का ) डालें किवे अच्छी तरह डूब 
जावें | इसमें नमक, काली मिर्च का चूर्ण तथा मूली के 
महीन टुकड़ें भी मिला दें। प्लीहा वृद्धि के रोगी को 
यह प्याज का अचार भोजन के साथ खिलाने से लाभ 
होता है ।--श्री रामेशबेदी जी। (यहु अचार पाचक, क्षधा- 
वर्धक, उदरशूल नाशक, आमाशय शक्तिवर्धकभ तथा 
पाण्डु और बमन पर भी हितकारी है। 
अथवा--प्याज को आग से पका कर उसे रात भर 
ओस में रखकर प्रातः प्रतिदिन खिलाने से प्लीहा में 
शीघ्र लाभ होता है >संकलित । 
पाण्डु (पीलिया) पर--श्वेत प्याज का रस, गुड़ 
तथा हल्दी का चूर्ण मिलाकर प्रातः सायं पिलाते रहने से 
लाभ होता है । कामल। पर भी लाभदायक है । 
--णे० ग़ु० 
(१०) पित्तप्रकोप, अम्लपित्त, लू लगना तथां उन्माद 
मूर्छा व अपस्मार पर--श्वेत प्याज को महीन कतर कर 
उप्तमें मीठा दही और थोड़ी शक्कर मिलाकर खाने से 
पित्त प्रकोपजन्य विकार ज्ञांत होते हैं । इससे अम्लपित्त 
जन्य कण्ठ को जलन भी दूर होती है । 
विशेष उष्णता के निवारणार्थ .श्वेत प्याज को भून 
कर उसमें जीरा व मिश्री एकत्र पीसकर गोघृत २ तो० 
मिला सेवन करें । “-ब० गु०। 
लू लगने पर-ताजे रस को दोनों कनपटियों पर व 
छाती पर धीरे-धीरे मदन करते हैं| तथा एक भुने हुए 
प्याज के साथ दूसरा बिना भूना हुआ एकत्र गर्ह न पीस 
कर उसमें जीरे का चूर्ण २ मा० ओर मिश्री २ तोला 
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मिला कर दिन में एक बार खिलाने से लाभ होता है । 

न गृ. | 

गरमियों में लू के प्रतिकारार्श प्याज कोजे बों में 

रखते हैं । बच्चों के गलों में इसको गाला सी बनाकर 
पहिनाते हैं । 

उन्‍्माद में इबेंत प्याज के रस का नेत्रों में भजन 
करते हैं | मर्च्छा तथा हिस्टीरिया ( योषापस्मार )के 
दौरों के समय इसके रस को नाक के नथुनों में बार-बार 
लगाने से या नाक के भीतर रस की १-२ वूर्दें टपका देने 
से रोगी होश में आ जाता है। 

अपस्मार (मिर्गी) के रोगी को नित्य प्रातः प्याज 
का रस ८ तो० तक पिल्ाते हैं । 

(११) दूषित वायुजन्य या मलेरिया ज्वर पर 7 
एक छोटे प्याज को बीच में से चीरकर मध्य में अफीम 
१ रत्ती रखकर पुटपाक विधि से पका लें। ठण्डा होने पर 
ज्वर से पर्ब इसे खिलावें | शीतज्वर रुक जावेगा । 

हि -सिद्ध भेषण मणिमाला । 
अधथवा--प्याज दो से चार तो० को रे-५ कालीमिर्च 
के साथ दिन में दो बार खिलाते हैं । 

(१२) नेत्र विकार पर-“मोतियाविन्द की प्रारं- 
भिक अवस्था में-इसका रस और शुद्ध शहद (०१ नाग 
एकत्र कर उसमें भीससेनी कपूर चौँधाई भाग भिन्ना राधभि 
के समय २-२ सजाई नेत्रों में आंजत्ते रहने मे, उतरता 
हुआ मौतिया झुक जाता है । भीमसेनी कपूर के अभाव में 
केवल इसके रस॒ और मधु के मिश्रण से हो लाभ हो 
सकता है । दुष्टिमांदय तथा नैतन्न पीड़ा भी दूर होती है। 

दृष्टिविकारनाशक सुरमा--का ला सुरमा ४ तो» 
को दे दिन तक निरन्तर प्याज के रस में खरल कर शुष्क 
हो जाने पर शीक्षी में सुरक्षित रखें | २-२ सलाई इस 
सुरमे की नेत्रों में फेर लेने से दुखती हुई आंख,घुन्च, 
जाला, तथा मोतियाबिन्द में भी लाभ होता है। 

“है. मौ. मु. अ. साहब 

आंखों पर फुंसी (बिलनी) होगई हो तो प्याज के 

टुकड़े को उस पर बांधते हैं । रतोंधी पर-इसके स्वरस 
की २-४ बुन्दें दिन में दो बार डालतें हैं । 














(१३) सन्धिवात (गठिया की पीड़ा) तथा ४ 
काठिन्य पर--वातरोगनाशक ओपधियों में किक 
४438 वे 
बादे प्याज को भी एक परमौपध माना गया है। गर्दा < 
कार का कथन है-- नगर 
“लशुनानन्तरं पायो: पलांण्डु: परमौपधम।" 
गठिया मात मी अनिल तिल पीड़ा में इसके रह 
समभाग सरत्तों का तेल मिला कर मालिश की जाती है 
री 8." । ४ प्‌ 
धगती काटिन शेधत'ः मर के लिये क्ञा 
धनी का प्‌ विशेषतः मस्तिष्क के लिये लाभकारी 
प्रयोग-प्याज को कहू कसा पर (कह कस प्लास्टिक का 
तो अधिक अच्छा )कसकर दोहरी तह के कपड़े से निचचोह 
कर निकाजे हुए रस में समभाग मधु मिला इस 
मिश्रण को ठण्डे स्थान में बन्द ढंक्‍कन वाले या कार्क जे 
शीक्षे के साफ मर्तवान में रख देवें | इस मिश्रण को दोज़ों 
समय के भोजनों रो १ घंटे पहले या २-३ घटे बाद [! 
बड़ा चम्मच भर १ मात्रा) प्रतिदिन २ मास्त तक लेने प 
लाभ होता है । यदि पूर्ण लाभ न हो तो १४ दिन वाद . 
पुनः इसी प्रकार २ मास तक लेव॑ | -“संक्रतित 
(१४) दंत पीड़ा, मसूढ़ों की सूजन, चोट पौज्, 
जर्म की दाह, वदगांठ और नाह पर--दांत या दाड़ःे 
पीड़ा हो या मसूढ़ों में सूजन हो, तो प्याज और करों 
सम वजन एकत्र खूब महीन खरल कर ६-६ मा. शी 
टिकियां बना कर १ टिकिया चिलम में रख धुम्नगात 
कराबें। मख की लार को नीचे मुख कर बहते रहें। गे. 
लाभ होंगां । 
चोट पौडा पर--प्याज के साथ थोड़ी हह्दी मियां । 
पत्थर पर पीस कर पोटली बना लें | एक कोरी * 
थोड़ा सरसों तैल गरम कर, उसमें पोटली डुबा छोड 
सुखोंष्ण सेंक लगभग आध घंटे तक करें फिर बह क्‍ 
भीतर केकल्क को पीड़ा स्थान क बांध देने से हि कं 
जल प्र हि लि त पु गे 
पीड़ा दूर होती है । यह एक सर्व प्रचलित 4 है ही 
जख्म की दाह शांत करने के लिये प्यार 
कर घुत में तत॒ कर गरम गरम बाँघते हैं। 


ह कं पीए 
बद गांठ पर-प्याज को बच्चे के म को 
गरम कर वांधते रहने से, या प्याज के कर दि गा | 


तल कर बांधने से गांठ बिखर जातीं 6 ! हर रा 
पकाना हो तो प्याज को भून कर उसमें शी: 
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घत मिला गरम कर सुखोष्ण पुल्टिस जेसा 
दिया करें | यह सोम्य एवं उत्तम पुल्टिस है । 


६." “बे. ग़ु 
_ तार पर--प्थाज के रशा १ भाग में देशी साबुन दो 
श्‌ मिल्ला कर आग पर पकाव और पान के पत्ते पर 
कपड़े पर फलाकर नाझू (नहरुवा) पर बांध देवें । 

_३ बार के प्रयोग से लाभ हो जाता है। 

--मौ. मो. अ. साहब 
(१५) स्त्री रोग और बाल रोगों पर-"रुद्धार्त्तव 
गाज ५ तो० को ९ सेर जल में पकाव १० या २० त्तौ 
जल शेष रहने पर उसमें रतो० गुड़ मिला कर गरम 
पिलावें । इस प्रकार कुछ दिन पिलाने रो अथवा 
प्याज के ५ तो. रस को गुन गुना कर रात्रि को सोते 
पिला देने से अथवा-१० तो० प्याज को कतर कर 
"समें गरम मसाला मिला घृत में भून कर खिलाने से 
हुआ मासिक धर्म होने लग जाता है । 
.. स्तन के घाव पर २३ तो. प्याज को १० तो० मीठे 
में डाल कर आग पर जला लेवें | फिर नीम के कुछ 
पत्र जलालें और दोनों को खूब घोट कर थोड़ा मोम 
। मरहम बना कर लगाते रहने से शीघ्र घाव भर 
्राता है । 
बालकों के उदर शूल पर--प्याज को आग में सेंक 
क्र उसका रस निचोड़ कर ३ मा० तक पिलाव॑ । 
बालक के अतिप्तार पर-प्याज का रस निकाल 
। पात्र में रख उसमें पीपल वक्ष की जलती हुई लकड़ी 
टुकड़े को बुक्ा कर कोयला निकाल महीन पीस कर 
गीशी में रखें । वह रस जिसमें कोयला बुकाया गया दे 

३ भा० पिला देने से अथवा उक्त कोयले का चूर्ण ३ रत्ती 

की मात्रा में सादे जल में घोल कर पिलाने से दस्त बन्द 
जावेंगे । यदि बन्द न हों अत्यधिक आते हों तो उक्त 


हुये रस में उक्त कोयले का चूर्ण मिलाकर पिल्लावे 

बन्द हो जावेंगे । 
बालक के कान में पीड़ा हो तो गरम राखमें भूते हुए 
के रस की २-३ बन्दे सुखोष्ण कान में डालने से 
बड़ा शीघ्रही शान्‍्त होती है। नेत्र में पीड़ा हो तो इसका 


पैन्व. बनो. ४५ 


है 5 
है] 


रस व शुद्ध गधु १-१ भाग एकत्र कर उसमें गुलाब का 
अर्क दो भाग गिज्ा १-२ बन्द प्रातः साय डालने से लाभ 
गीता है। दव! प्रतिदित ताजी बनाकर आंखों में इालनी 
चाहिये । 
बालक की शीघ्रता से शरीर वृद्धि के लिये--बालक 
को प्याज और गड़ प्रतिदिन खिजाते हैं । 
बाल भड़ते हों या तिर में गंज हो ( चाहे बालक 
हो या मनुष्य ) तो प्याज को पीए कर शुद्ध शहद 
मिला लेप करते रहने रो लाभ होता है | 
बालक के अपस्मार पर--श्वेत प्याज को चीर कर 
उसका ताजा टुकड़ा नाक पर बार बार रखने या सुंघाने 
से अपस्मार का दौरा दूर होता है। इससे सिर दर्द में 
भी लाभ होता है । -+संकलित 
* बालकों के तालुगात या तालुकष्टक ( यह विकार 
बालक के तालुमांस में कृद्ध हुए कफ के कारण होता है । 
इसमें तालु क/ भाग नीचे की ओर खिसक जाता है। 
शायद इसे ही मरेठी में तानेचा आजार कहते हैं ) पर- 
इवेत प्याज को भूनकर महीन पीस लें तथा उद्तमें गौवत 
मिला वटी बना तालु प्रदेश पर रख ऊार से अण्डी का 
ताजा पत्र रख कपड़े से बांब देवे । इस प्रकार ३ दिन 
करें। प्रतिदित शाम को उक्त बच्चन को खोलकर पढ्टी 
को दूर कर सिर स्वच्छ धोकर गौबूत तालू पर लगादें। 
साथ ही साथ श्वेत प्याज के रप्त में थोड़ा जीरे का चार्ण 
व मिश्री चूर्ण मिला बालक को पिलावें । --ब. गु. 
(१६) विपले जानवरों के दंश पर, पागल कुते के 
काटने पर-प्याज कूटकर, शहद मिला कर काटे. हुए 
स्थान पर लगाते हैं तथा काली मिर्च, र्वेत जीरा व स्पाहे 
जीरा समभाग २-२ मा. चूगं कर ( कुल 
६ मा. चूर्ण ) खिलाते हैं। कई दिनों तक यह उपाय 
किया जाता है । 
अथवा दंश स्थान पर प्याज को पीसकर फिटकरी 
मिलाकर लगाते हैं। जिसमें घाव शीघ्र न भरने 
तथा साथ ही प्याज का रस पिलाते रहते हैं । 
बिच्छू के दंश पर-प्याज को काटकर उस पर 
थोड़ा बुका हुआ चूना रखकर दंश स्थ,न पर मलने से 


पावें 
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हु न 


आने... ही बात, का 
-म न लि मय ॥ अत 
का जप 8 किन: आय ] 
(जु ३.85 तल ५ आओ पक की 
६ 32% ०३ 2 अब है 
--॥ कप सा था कब >>, 7 का नह 
बीज ्शल छ् का कफ का + किए" 


है 


शीघ्र लाभ होता है अधवा-- 

इसके रस के साथ समभाग नोौसादर ः 
कर बोतल में भर फर रखलें | इसका पुछ बूंदें दंशित 
स्थान पर लगाते हैं । इससे बरें, शहद का मगणा पे दं्ा 
पर भी लाभ होता है । 

कनखजूरा के विप पर-दंशित स्थान पर 
और लहसुन को पीसकर लेप करते हैं । 

कहा जाता है कि प्याज का पाता में घाट कर घर 
में छिड़कने से सर्प, विच्छू आदि विपैले जन्तु घर से भाग 
जाते हैं । --संकलित 

(१६) पशु रोग--पशु का नाक से अत्यधिक कफ- 
स्राव होता हो तो इवेत प्याज ७ नगव गुड़ ९० ता 
एकत्र मिला ईे दिन तक प्रातः खिलावें आर जूने कपास 
की खूब मोटी बत्ती बना उसे एक छार पर जला क्र 
उसके नाक के सामने घुमाने से जा धूम्र निकले उसे नाक 
क् के अन्दर प्रविष्ट होने देवें । इस प्रकार केवल हे दिन 
पु करें | --ब, गु. 
तु बीज--प्याज के बीजों का कोई-काई कलौंजा कहते * 
"कु वास्‍्तद में कलौंजी इससे भिन्‍्त है। इस ग्रन्थ के 
भाग २ में कलौंजी का प्रकरण देखिये । 

प्याज के बीज ऊष्ण, रूक्ष, तिवत, लेखन, बाजीक- 
रण, प्रमेह, देन्‍्तकमिनाशक, शीतल प्रकति वालों के 
् लिए विज्ञेपतः काम शक्तिवर्धक्‌ (बाजाकरण ) हैं । 
जे ये गर्भाशय तथा रजःशोधक हैं। इस कार्य के 
हि लिये कांजी के साथ इनका प्रयाग किया जाता हैं। बाजी- 
रा करणार्थ तदुपयोगी द्रव्यों के साथ इसे मिलाकर माजून 
बनाकर सेवन कराते हैं | 
7 खालित्य (गंज), व्यंग, छीप, भांई आदि पर बीजों 
| को पीसकर शहद मिला लगाते हैं। 
॥ दाद, छाजन ( जा बहुत जाड़ा व काले दाग वाली 
। । हो) में इसे सिरका के साथ पीसकर लगाते हैं। मस्सों 
। 
। 


मिल्ता रण 


प्पाज 





ककनय-बा८---॥ >> बे  _ ज्क 
है भर 


। पर इते नमक के साथ पीसकर लगाते हैं । 

|| मसूढ़ों की सूजन, दाढ़ या दांत के दर्द पर बीजों का 
बिजम में रखकर धूम्रवात करते या केवल बीजों को दाढ़ 
में दबाकर रखते हैं । 


५ 7 ह (7 हु ए्् ५ ५ हु 
५ भ (| ४ (जट (*" '7हल्लुयप्३ 56/॥/: ०-7 
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दवेत पुष्ठ प ₹-वबी जो को गौ मूत्र पं पी कर ते । 
परते हैं । क्‍ 
धीजों में गो जो रज़ रहित, एक प्रकार का विद 
तेल पाया जाता है बह ओऔपधि के काम में श्षाता ) । 
अतिद्रा या निंद्राताश पर-नबीजों काफॉंट के 
चाय बनाकर देते हैं। अधिक रोने वाले था विश्व थे 
बच्च। कौ दांत करने के लिये यह फांट विश्रेण्ठ रष् 
यांगा है । 
नौट--मात्रा प्याज का स्वरत १-६ तो.। वीर 
चर्ण १-३ माशा तक । ह 
अधिक सेवन से वामक, रेचक, हृदय गति आए 
धक है । 
पित्त प्रकृति वालों को तपावर्धक, प्रस्वेद्ास, 
स्मरणशकितनाशक, मस्तिष्क के लिए ह्वानिकर है। 
इसका हानि निवारक अनार का रस, सिरका, तरढ 
मट्ठा, दही, शहद है । | 
अहप मात्रा में प्याज का सेवन कफ निःसाएक़ एव है 
मूत्रल हाता है । अत्यधिक मात्रा में यह वेचेगी, व 
वृच्छ, मूत्र रकतता, कभी -कभी मृत्रावरोध, आग्रह 
आध्षेप एवं हार्टफेल ( हृदय स्पन्दन को बन्द कर मृछ | 
कारक होता है। 
फुपकुस प्रदाह की तीब्रावस्था में इसका सेवन हैंह 
हानिकर होता है| वात प्रकोप, शर्करा एंवं चरम कि: 
में तथा ज्वररहिंत हृदय दौर्बल्यजन्य शो मे हे । 
व्यवहार मूत्र लाने के लिये डिजिटेलिस या लव * 
किया जाता है । इन विकारों में इसका व्यवहीं: न 
पके गूलर फल, सौंफ, अंगूर का रस तथा शर्हे के (| 
हुआ करता है। आर: एए 2 
प्याज खाने के बाद लेमन, 


| 


सत्तरा या पेपर्रनर | 
में डाल लेने से मुख या सांस से इसकी दुर्गन्‍्ध गे 
पाती । का 
ध्यान रहे उपदंश, मुत्रकुच्छ तथा चर्म 
इसका सेवन भोजन रूप में हानिकर है । यह यु 
होने से धातु क्षीणता बालों को जहां पर हो से 
भोजन रूप से व्यवद्वार नहीं करना श्रेयस्तार है| 
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जाय ल्ल्ि विज्ञेषाडु 
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विशिष्ट योग- 

.. (१)प्याज का कल्प (पलाएंडु कल्प)-यह कल्प रसोन 
लय (लहसुन के कल्प ) के समान ही कराया जाता है। 
दे निग्नहक्ार श्री शोढ़ल जी का कथन है कि इस कल्प 
भी रसोन कल्प (लहसुन का प्रकरण देखें) के जैसा ही 
हपका र॒प्त पिलाते तथा खाद पात की व्यत्र स्था होती है । 
शीबू का रस तथा अन्य फल्लों के रसों को सगंधित कर 
देते तथा शराव, आदि पीने के लिये देते हैं। 
जन में दूध, चावल, गेहू' की मुलायम रोटियां, जौ,मंग, 
मे बनाये हुए अनेक पदार्थ, अनेक प्रकार का छुद्ध 
मिठाइयां, आम का मुरब्त्रा, रायता, खजूर, अनार, अंगुर 
बटहल आदि देवें । 

कल्प विधि के अनुसार प्याज के रस का सेवन करने 


बी दूर होती है। बल व कांतिकी वृद्धि होती,मन प्रफुल्लित 
एवं स्वर कोमल हो जाता है। --ग. नि. ओ. क॑ 
(२) पल्लाण्डवासव (अजीण्ण, हैजां नाशक )-प्याज 
का रस १ भाग, गुड़ या खांड ८ भाग दोनों को एकत्र 
कर दृढ़ चिकने मृत्पात्र में भर उसमें लोह चूर्ण या लोह 
भस्म गुड़ या खांड के १६ वा भाग मिला, मुखमुद्रा कर 
भसा या अन्न के ढ़ेर में १? मास तक दवा कर रथ । 
फिर छान कर बोतल में भर लें । यह आसव सिरके की 
भांति अध्यंत तीक्षण बनेगा । मात्रा-६ मा. से १ तो. तक 


भोजनोपरान्त हैजा, अजीर्ण, अपच आदि में लाभप्रद है । 
। --स्व. मिश्र बलवंत शर्मा वेद्यराज 


. आसव्र नं० २--बाल रोग ताशक--प्याज का रस १ 
| पैर, अच्छी तरह छानकर चीनी मिट्टी क पात्र में भर 
स्॒रें शुद्ध मद्य (ब्राण्डी) २० तो. मिल पात्र का सुख 
द्‌ कर ७या १४ दिन सुरक्षित रखे | पश्चात्‌ छानकर 
बोतलों में भर लें । 

१० से ३० बूंद या ६० बून्द तक अवस्थानुसार 
बालक को माता या गाय के याबकरी के दूध में मिला 
पिलाने से पसली या डब्बे का रोग शीघ्र दूर होता है। 
बालशोप (सूखा रोग) पर भी लाभदायक्र हैं। यह बड़ों 
को ६० बूंद की मात्रा में दूध या जल के साथ देने से काम- 


में मत्र क्षीणता या अतिसार अन्य दुबंलता तथा बधिरता ** 





शक्ति को जागृत करता है | हैजे पर भी उत्तम है । 
कर -वृहदासवारिप्ट संग्रह 

[ (३) पलांडु पाक (कर्दर्पपाक)--वीर्यवर्धक--श्वेत 
प्याज ऊपर का छिलका निकालकर ४० तोले को कदुदूकस 
से कसकर २ सेर दूध में पकागें । खोया जैसा हो जाने 
पर २० तोला घृत में भूनकर उसमें दालचीनी ६ तोला, 
जायफल १ नग, लौंग, केशर व जायपत्री ६-६ माशझा 
तथा कौंच बीज ४॥ तोले का महीन चूर्ण मिलावें | फिर 
२ सेर खाँड की चाशनी में ये सब मिलाकर पाक जमा 
देवें । पाक जमने के पूर्व कुछ ठंडा होने पर उसमें मधु & 
तोला मिला देगें तथा सुरक्षित रक्‍्खें | 

२ से ४ तो. तक नित्य सेवन से नपुंसक भी वीयंवान 
हो जाता है । 

पाक नं० २--श्वेत प्याजों का ऊपर का छिलका दूर 
कर एक पात्र में रख उन पर गाय या भैंस का ताजा दूध 
इतना डालें कि ४ अंगुल तक प्यांज के ऊपर आजाने | 
फिर उस पात्र को मन्द आंव पर पकावें । प्याज पक जाने 
पर उतार कर ठंडा होने पर समभाग गौघृत डालकर 
पुनः आग पर भून लेगें । नीचे उतार कर घृत के समभाग 
शहद की चाशनी में शकाकुल मिश्री व कुलंजन काचार्ण 
६-६ माशा मिला पाक जमा देवें या मोदक बना लें । यदि 
मोदक न बन सक्रे तो अवलेह जैसा ही सुरक्षित रखें। 
मात्रा ५ से १० तोले तक प्राय: सायं सेवन करें। अत्यन्त 
वाजीकरण है, नपुंसकता नाशक है । 

पाक नं० ३--ध्याज का रस २० तोला तथा उत्तम 
असली शहद ४० तोला दोनों को पक्राकर चाशनी की 
तरह गाढ़ाकर उसमें दालचीनी, कुलिजन, सालममिश्री, 
असगंध, श्वेत भूसली व अकरकरा का महीन चार्ण प्रत्येक 
१॥ तोला और केशर ६ माशा मिलाकर रख लें। मात्रा 
६ माशा सेवन से मस्तिष्क की दुर्बलता दूर होती है । 

नोंट-शैष उत्तमोत्तम पाकों के प्रयोग हमारे बृहत्पाक 
संग्रह ग्रन्थ में देखें । 

(४) प्याज का अचार--प्याज को छीलकर छोटे-छोटे 
टुकड़े बना चीनी मिट्टी के पात्र में डालकर उसमें सिरका 
नमक, मिरच, जीरा आदि डालकर अचार तैयार करलें। 
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है उदर शूल नाशक, पाचक, क्षधावर्धक, आमाशप को 
शक्तिप्रद, प्लीहा, पांदु तथा वन पर लाभकारी है । 

“--हु० मौ० मा० अब्दुल्ला साहब । 

(५) पलांडु योग से हिंगुल भस्म-५ ता० बढ़िया 


रूमी सिगरफ के एक समचौरस टुकड़े कां कपड़े की 


पोटली सी बांधकर अरनी का छाल आर पत्तों के क्वाय 


'से भरी हुई हांडी में दोलायंत्र का तरह लटका कर ३ दिन 
'तक बहुत हलकी आंच पर स्वेदन करें | फिर खट्टी कांजी, 
गोमृत्र व नीवू के रस में क्रमशः ३-३ दिन तक हलकी 


आग पर दोजायंत्र में शौधन करने के बाद, उस टुकड़े को 
एक मजबूत चोड़े सकारे में रख उप्तमें चारा आर १० तो. 
लॉग की लुगदी की मुण्डेर (पाल). बांधकर सकारे को 
चूल्हे को हलकी आग पर रखकर टुकड़े पर प्याज का रस 
थोड़ा थोड़ा (बूंद बूंद) टपकाते रहें । ज्यों ज्यों रस सूखता 
जावे त्यों त्पों नया रस डालते रहें । इसप्रकार पूरा ४ मत 
रक्त उप्त हिंगुल के टुकड़े पर खा देतें। (यह जहूरी 
नहीं है कि रातदिव अग्नि जलते रहे, कितु इतना आवश्यक 
है कि जब जब समय मिले इस क्रिया का करते हुए ४ मन 
रस पूरा कर देवें | यह ध्यान रहे कि जब आग जतती 
रहे-तब हमेशा वह टुकड़ा रक्त से तर रहे, ' यदि वह सू 
गपा तो उप्षमें का १'रा आग की गरमी से उड़ जावेगा )। 
फिर उस टुकड़े को पीस कर हछीशी में रख लेवें। एक बर- 
सांत बीतने पर इसे प्रयोग में जावें। 

मात्रा--१ चावल से १ रत्ती तक। वातरो॥ में 
तुलती के रस के साथ, पित्त रोग में मक्वन के साथ, कफ 
के रोगों में शहद या खाने के पान (नागरवेल) के रस 
के साथ देने से बड़ा लाभ हाता है। इसके अतिरिक्त 
धातु क्षीणता, प्रसूति विकार, संग्रहणी, न सकता आदि 
विकारों में भी इसमे अच्छा लाभ होता है । इसके सेव्रत 

*  प्याजी-दे ० 


कपू रादि वर्ग एवं निषुण्डी कूल ( ५९७ए०७॥8९७४७ ) 


के कुछ ऊंचे गुल्माकार इस लता रूप क्षुपके मूल से ही. 


प्याज में नोट न॑० ४ । प्याजे नरगिस-..३० नरगित्त में 
प्राचीनामलक--दे ० पानी आंवला-। 


प्रियं] [फल अ्रयंग | (00४7७ ॥/६८ 





काल में दूध, चावल, घृत ओर गेहूं की रोदी का 
भोजन करें। स्त्री रंग का बिल्कुल त्याग करें। 
“जंगलनी जड़ी बट 
हिंगुल भस्म नं० २-सिंगर॒फ रूमी १ तो» को पहल 
न घिसने वाली खरल में प्याज के रस के साथ खब छर 
करें | यहां तक कि उसमे रगड़ते रगड़ते रस १॥ पेर 
खप जावे | फिर उसकी टिकिया बना गुप्क कर गाव 
में भून कर पीसकर शीशी में रखें । मात्रा १ रत्ती गाय 
मक्खन में लपेट कर दिया करें | यह हृदय की निर्वः 
को दर करती है तथा अत्यन्त बाजीकरण 
फ़ भस्म बनाने के पूर्व हिगुल की शुद्धि इस प्रकार 
करलें | १ तो० (गुल की डली को किसी बारीक पद 
मल के कपड़े में पोटली बांध एक साफ कढ़ाई में आपा 
सेर अंगूरी सिरका डाल आग पर रखें और उस प्तिरे ३ 
मध्य भाग में पोटली को दोलायंत्र विधि से लटकाकर मंद 
आंच पर पकाव | संपूर्ण स्विरका शुष्क होजाने पर नि हु 
लें। बच्त शुद्ध होगया । | 
(६) गोदन्ती हरताल भस्म-गोदन्ती हरतात ! 
की इली को प्याज की २० तोजा लुगदी में रख कजे में 
वन्दकर १० सेर उपलों की आग में फंक देवें | शीतल 
होने पर निकालकर पीसकर श्ञीशी में रखें । 


मात्रा--३ रक्ती, प्रातः गाय. के मक्खन में लपेट कर 
खिलाया करें | संग्रहणी की अद्वितीय औपधि है । 
अतिरिक्त मरोड़, पेचिश, अतिसार कास में भी लाभ: 
कारक है । इसे पित्तज्वर में शर्ब॑त बनफसा के साथ, 
ज्वर में शर्वत गाजवां के साथ (विश्लेपत: वातम्वर जा 
स्त्रियों को गर्भाधान के बाद हुआ करता है) अत्यन्त लाभ 
दायक है। रक्तविकृृति जन्य ज्वर में शर्बत उन्नाव के 
दिया करें। “-हु० मौ० मो० अ० साहब 
। प्रधारणी-े०७ प्रत्वप्रसारणी |. 






70]777708) 
इसको सघन मृदु रोमश श्ाखायें निकली हुई, 3 
अंगुली जैसी मोटी अ धिक ऊंची बढ़ने पर अन्य १५ 


3टाशटव क्राप्ा (795 ८टघठागएटाः 










हा ] 
क रा 





ध्ज्ञ 
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का सहारा लेने वाली सहारा न मिलने पर भूमि का और 
भुक जाने वाली होने रो इसे लताया क॒शाझू॥ बाह 
जाता है। पत्र-५-१० इंच लम्बे, आयताकार या लट्या- 
कार, लम्ब्राप्न या तीक्षणाग्र, दन्तुर धार युत्ता, ऊपरी 
पृष्ठ भाग चिकना, निम्न पृष्ठ तूलरोगश; पुष्प व फल्- 
आपाढ़ श्रावण मास में पत्र कोण या पन्न वृन्त के मूल से 
निकली हुई १ इंच लम्बी २ इंच व्यास की वारीक- 
वौरीक कलियों के सघन गोल गुच्छे-नन्‍्हे नगहे नीललोहित 
या गुलाबी रण के पुष्पों से युक्त होते हैं | इन गच्छों में ही 
इसके गो बारीक फल होते हैं। ये गुच्छे पत्र वृन्त की 
जड़ से निकलने के कारण इसे “पर्ण भेदनी' एवं फूलों का 
रंग कुछ बेंगनी होने से 'इयामा या कृष्णा पृष्पी' कहते हैं 
पुष्पों के भड़ने पर बारीक फल दिखाई देते हैं। कार्तिक 
मास तक समस्त लतायें फल्नों के गच्छों से लद कर भीचे 
की ओर भूक़ जाती हैं अतः यह फनी, नताज़ी कहलाती 
हैं | कातिक के अन्त एवं मार्गशीर्ष में वे है फल बढ़ने 
पर अत्यन्त कोमल ज्वार के दाने जैसे या कंगनी धान्य के 
दाने जैसे चमक्रीले इ्वेतवर्ण के दिखाई देने से इसे कंगनी 
कंगू भी कहते हैं । ये फल १२-१८ इंच व्यास के चार 
कोष्ड युक्त, मांसल तथा प्रत्येक कोष्ठ में १-१ बीज युक्त 
होते हैं । पकने पर फल' का ऊपरी पृष्ठभाग स्पंज सद्श 
प्रतीत होता है । उक्त फलों के गृच्छे मोतियों के गुच्छ जंसे 
आभूषणाकार होने से महिलाएँ इन्हें अपने कानों पर धारण 
करती हुँ अतः इसे 'महिला प्रिया' भी कहते हैं । 

इसकी क्षुप रूप लता'हिमालय की निचली पहाड़ियों 
एवं तराई भागों में नेपाल में तथा जंगलों के किनारे, 
धाट, खुले जंगल, परती भूमि में, देहरादून के जल प्रायः 
स्थानों में, विहार के अनेक स्थानों में पाई जाती है । 

नोट नें ० १--प्रियंगु (जो सबको प्यारी मालूम देती 
था प्यारी होने से जिसकी सव कामना करते एवं प्राप्त 
करते हैं अथवा जो स्त्रियों को विशेष प्रिय हो---/ प्रियंज्ञा- 
यते काम्यते वा प्राप्पते इत्ति प्रिय॑ गु,, यद्गा प्रियं गच्छति 





। ध्यान रहे हम संकोचवश इसे तता रूप लिख रहे हैं। वास्तव में इसके गुम एकप्रसणक्त तप उजछ् 7 
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रूप लिख रहे हैं । वास्तव में इसके गुल्म एवं प्रसरणशील प होते हैं। 
|! ही ने डी । 
यह्‌ वाह्तव में किसी का सहारा लेकर चढ़ने वाली लता या बलली नहीं है जब तक सम्पूर्ण का 
धर्म सम्पन्न प्रियंगु का ठीक ठीक पता नहीं लगता तब तक इसीसे काम चलाया जा सकता है । 


/ल्ज्नि 









पप्िखशु 
८&।..८ 8,६०४. +०७८:09%१0( & ४६४4१... 
नारीणामिति”) सार्थक नाम वाली यह प्राचीन सर्व प्रिय 
बूटी, खेद है कि आज लगभग गत ४०० वर्षों से संदिग्ध 
हो गई है । प्राचीन चरक सुश्नुतादि संहिता काल से लेकर 
भावमिश्र के समय तक यह संदिग्ध नहीं थी । चरक के 
मूत्र विरजनीय, पुरीष संग्रहणीय, सन्‍्धानीय, शोणित 
स्थापनीय गणों में तथा विभिन्‍न सोगों में कल्क, ववाथ, 
आसव, तैल, घृतादि लगभग ५८ कल्पों में इसकी योजना 
की गई है। सुथ्रुत के प्रियंग्वादि, अं जनादि, एलादि गणों 
गें तथा रोगों में यह लगभग ४८ कहल्पों में प्रयुक्त हुई है । 
वाग्भट ने इसे प्रियंग्वादि, पित्तदर गणों में; धन्वन्तरि 
निधण्टु के चन्दनादि वर्ग में; कैयदेव निधण्दु के औषधी य- 


शास्त्रीय लक्षण ए * 
“-सम्पादक । 


3टगथागशटव क्ापा (04 ८टघठाएटाः 


ल्‍॑ौएगि्नीड | «७७ 








8. 


त्न््श्स्क 


>न्ताकशा हु] 
कक 





वर्ग तथा भावप्रकाश के कपू'रादि वर्ग में यह णी गई है । 

भावमिश्न के बाद या कुछ पूर्व से ही यथायोग्य अन्वे- 
पण के अभाव तथा अन्धानुकरण के कारण यह बूटी 
संदिग्ध होगई और इसके विषय में, विद्ञानों में मतभेद 
हो गया । भावमिश्र के समय में भी एक ही प्रकार के दो 
क्षुप या दो विभिन्‍न प्रकार के एक निर्गन्त्र या अत्यल्परगंध 
युक्त एवं दूसरी गन्ध युक्त प्रियंगु का उपयोग होता रहा 
है, ऐसा प्रतीत होता है । इसीलिये भावमिश्र जी ने प्रियंगु 
और गन्धप्रियंग ऐसे दो नाम देकर कह दिया है कि 
प्रियंगु के समान ही गुणधर्म विशिष्ट गंधप्रियंगु होती है 
“तद्वद्‌ गंध प्रित्रंगुका । यही बात केयदेवादि निचण्टुकारों 
ने भी कही है | इससे इन दोनों में भिन्‍नता सूचित होती 
है । बस यहीं से संदिग्धता का सूत्रपात हुआ है । और भी 
आगे मतभेद हुआ जो अब मुख्यतः तीन प्रकार के प्रियंगु 
नाम से व्यवहार किया जाता है। 

एक तो वही है जिसका हम प्रस्तुत श्र संग में वर्णन कर 
रहे हैं । इस की छोटी छोटी, कंगुनी धान्य जैसी पुष्पकलि- 
कार्ये, बाजार में फूल प्रियंगु के नाम से मिलती हूँ। निघण्टू 
कारोक्त इसके रूप परिचयात्मक पय यिवाची फालिनी, 
लता, महि लाग्पया, कांता, कृश्य ड्री, गन्धफन्ना, पर्णभेदती, 


अड्भूनाप्रिया आदि नाम इसके लतारूप क्षुप से मिलते 


जुलते हैं तथा वनस् पत्ति विशेषज्ञ एवं अच्वेषक श्री ठा. 
बलवन्तसिह जी, न्री कविराज भीमचन्द्र चटर्जी 
द्रव्यगुण विज्ञान कर्त्ता श्री प्रियत्रत शर्मा, आचार्य, 
श्रा विश्वनाथ जी द्विवेदी आ दि विद्वानों ने इसे 
ब्रियंगु माना है। श्री भीमचन्द्र चटर्जी द्वारा लिखित 
(9० ९९०॥०7/0 0098॥9 0० 770॥8 ) नामक ग्रन्थ में 
लिखा है कि ' नेपाल, चटगांव तथा पूर्व बंगाल के कुछ 
भागों में इसीका व्यवहार प्रियंगु के रूप में किया जाता है' 
नेपाल में दयालों तथा बवेत दयालों नाम से उपयोग में 
लाई जाने वाली लताओं का वर्णन उपयुक्त [प्रस्तुत 
प्रसंग की) लता से ठीक मिलता है । दयालो व इवेत 
द्यालों एक ही समान हैं, किन्तु अन्तर इतना ही है कि 
इबेत दयालो गन्धयुकत होती है एवं इसके पत्ते कुछ बड़े, 
अधिक श्वेत तथा स्पर्श में खुरदरे होते हैं। इससे मालूम 
होता है कि भावप्रकाशोक्त प्रियंगु तथा गंध प्रियंगु ये 


० ५-++ च्न्टह' कं की $अ> || पर / 72४ 
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असली मानकर प्रयोग भी किया है और इससे लाभ मिंत 





दयालों तथा इवेत दयालों हैं। जिला गढ़वाल व बल्पोड 
में दहिया के नाम रो यह प्रसिद्ध है तथा कमा प्रांविक्े 
वैद्य इराकों प्रियंगू मानते हैं। अभिनव बूटी दर्षणकार 
स्व. श्री झपलाल जी बेष्य ने भी इसका अनुमोदन किया 
है, इसीको प्ियंगु माना है । आचार्य श्री विश्वनाथ दी 
द्विवेदी भी इसी का अनुमोदन करते हुए अपने एक लेखपें 
लिक्षते हैं, कि “देहरादून, अत्मोडा एवं नैनीताल की 
तराई की इस लता के पुष्प बड़े बड़े एवं विशेष सुगंधित 
होते हैं | इसको वहां के लोग 'दहया' या 'दया' कहते हैं। 
तराई भांवर के इलाकों में तथा माला जंगल व सुराई में 
यह खूब पैदा होती है । इ सके दो प्रकार हैं--एक तो वह 
जो कि घरों में लगाया जाता है, इसे वहां के लोग 'मोतिया' 
कहते हैं । वगोंकि इसके फूल, फल युक्त होने पर मोती 
जैसे हो जाते हैं । ददया या दाया यह दयिता [प्रियव- 
ल्‍लभा) का अपश्रंश है | दूसरी वह जो जंगलों में होती 
है, पीलीभीत व उसके आसपास के लोग गोच्दनी भी 
कहते हैं । यह शब्द 'गुन्द्रा' का अपश्रंश है तथा गोवन्दिती 
का निकटतम शब्द है। इसके फल सूखकर छोटे 
कंगूनी (धान्य विशेष) के आकार के गोल हो जाते हैं 
रंग'पीला होता है । अतः गौरी, पीता, कंगु, कंगुनी आई 
इसके नाम सार्थक हैं। जितने भी प्रियंगुनाम मे इसके 
स्थान पर द्रव्य लिए जा रहे हैं वें सब (शास्त्रो् 
प्रियंगु के) इतने करीब (साथंक) नहीं आते जितना कि 
यह (्रस्तुत प्रसंग का) द्रव्य आता है। हमने तो इसे ही 





है। नेपाल में इसके दो प्रकार मानते हैं जिसके बी । 
सामान्य व छोटे होते हैं, उसे 'दयालों तथा जिप्तके कै. 
पकने पर स॒गंधित व अधिक उवेंत होते हैं उसे श्वेत 
कहते हैं | अग्निपुराण व 'बुह॒त्संहिता की भी बातें इ॒ 
मान्य होती हैं । नैनीताल, अल्मोड़ा, देहरादून, काशी 
नेपाल, मंसूरी में इसके क्षुप गृहों में तथा उद्यानों * के 
हैं। इसके क्षुप की ऊंचाई अधिक से अधिक रे रे | 
हमने देखी है । जब यह पुष्पित व फलित हंती। रे स्‍! 
देखने वाले मुग्ध होजाते है अतः यहीं असली के 

"इसके इवेत सरसों जैसे आकार के है 
वृन्‍्त भाग छोटे कितु स्पष्ट दिखलाई गड़ते दूँ । 
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आगे पुष्प बाह्यावरण का भाग फल्नांवरण फऐे ह्प हें 
दिखाई देता है। यह फल के ३ भाग तक रहता है। 
इसमें ४ नोकदार पप्त होते हैं। पुस्त फे पारा हे दो रेह पं 
फल के अग्र भाग तक जाती है । अतः एसफ्रे दो भाग ह 
जाते हैं। प्रत्येक: भाग के प्‌तः दो भाग होते हैं | । 
एस प्रार इसका भीतरी भाग ४ खण्डों में 
जा हो जाता है। फलके बाहर को तरक 
एक पंत वण का आवरण रहता है। यह इसके गूदे 
का भाग होता है जो पकने पर सूछकर पीत शरपाप वर्ण 
का हो जाता है। इसके दो प्रधान खण्ड बनते हैं । प्रत्येक 
खण्ड में दो बीज रहते हैं। बीजों का आकार त्रिफो- 
णाकार होता है। बाहर की ओर का भाग उल्ततोदर 
तथा भीतरी पृष्ठ भांग चपटा समतल्न होता है। ये 
इ्यामारुण वर्ण के होते हैं । वीज का ऊपरी भाग नार ज्ज्ा 
को तरह गोल बीच में दवा हुआ होता है। वजन में 
४० वीजों का भार दो गुज्जा होता है'*****,/ | 
सचित्रायुर्वेंद से साभार 
नोट नं० २--स्व० आचार्य यादव जी आदि विद्वानों 
की मानी हुई दूसरे प्रकार की प्रियंगु वह है जिसे भाषा 
मे महालिव, गहुला, घऊंऩा, खेवटी, गावल' आदि, 
बंग्रंजी में ( ७[एा८त॑ णाक्पा ) लेटिन में प्रुनस 


ई महालिव ( एव ](७॥3]6४ ) कहते हैं। तरुणी 
3 ( १0580०8७ ) के इस बहुशाखी भाड़ीदार क्षुप 
को शाखायें सीधी फैलने वाली होती हैं । 


त-शकान्तर, सदल, संयुक्त, कुछ लम्बे अंडाकार, 
किनारा कुछ भुका हुआ दन्तुर, छोर 


$प>शाखाग्रोदभूत छोटे-छोटे उन्‍्ततोदर, सिद्गुड़े 


ः हुए से पीत या इवेत वर्ण के । 


फेत--छोटे-छोटे अण्डाकार $ इंच व्यास के रोमश, 


हू फैल के भीतर कड़े बीज होते हैं। जिनमें पीत धूसर वर्ण 


ध् 


है 
३ का. 
है. 
* 


श्र वे रोमश हे । 


(मर रॉबीया गेहूँ के आकार एवं वर्ण जैसी गिरियां 
"होती हैं । इन्हें चबाने से हाइड्रोसाइनिक एसिड 


रेप सिकामा। 2 826 ) की तीजत्र गन्ध आती है। 
हैं मृगन्बित होता है । इसकी मूल साधारण गोल 
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इसके क्ष॒प बलुचिस्तान, पश्चिमी 
में पंदा होते हैं । 

नोट--यद्यपि आधुनिक संकुचित भारत में मे क्षप 
प्राप्त नहीं होते तथापि प्राचीन बृहत्तर भारत ( परम 
कु अंक बलस बुखारादि देश साः ललित 
हो की, हऔर-5%३ थे। अतः यह हमारे लिये उपे 'णीय 

हमारे रुयाल से निघण्युकारों की गनन्‍्ध प्रिय इसे 
मानना अधिक श्रेयस्कर है। बम्बई एवं महाराष्ट प्रांतों 
तथा गुजरात में आमतौर से वाजारों में पंसारियों की 
दूकानों में गेंहुला, गहुला, गावल, घऊंला नामों से 
इसके बीजों की गिरी बिकती है। ये गिरी गेहूं ६ 
वाली तथा स्वाद में कड़वी और सुगन्धित 
महाराष्ट्र में इसके साथ दवेत चन्दन का बुर। 


एशिया व यूरोप 


के वर्ण 
होती है। 
दा व कपूर 
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कचरी का चूर्ण मिलाकर पीसकर डे न्धित लेप या 
उबटन, शरीर को सुगन्धित, शांतिप्रद बनाने के लिए किया 
जाता है । हम समभते हैं कि चरक ने रक्तपित से पीड़ित 
व्यक्ति की दाह शांति के लिये अन्यान्य उपायों के साथ 
ही में (च. चि अ. ४. ) चन्दन युक्त जिस ब्रियंगु के 
लेप से उपलिप्त श्रेष्ठ स्त्रियों के स्पर्श का विधान किया 
है वह शायद यही गेंहुला है! । बहुंते प्राचीन काल से 
यह उद्धर्तन एवं स्त्रियों के प्रसाधन कार्यार्थ उपयोग में 
आ रहा है आचार्य यादव जी ने आने द्रव्यगु ण विज्ञान 
में लिखा है कि अलसी प्रियंगु यही है । 

यह स्त्रियों के प्रसाधन कार्य में उपयुक्त होने एवं 
अपनी रक्त स्तम्भक क्रिया छ्ारा उनके रक्तप्रदर में ल|भ- 
दायक होने तथा पुरुषों के लिये यह बा जीकर होकर 
स्त्रियों को आनन्दवधंक होने से अजुनाप्रियता यह 
इसका नाम सार्थक होता है । तथा महाराष्टू की ओर 
अन्य स्थानों में भी विवाह के अवसर पर बधू को उपहार 
स्वरूप अन्यान्य वस्तुओं के साथ जो सुहाग पुड़ियां दी 
जाती है उनमें इसका प्रमुख स्थान हैँ । 
नाम-- 

सं--प्रियंगु, फलिनी, कान्ता, गन्धफली, अंगना प्रिया 
इयामा इ. | हिं--:प्रियंगु, ड़इया सुमली । म.--गेहुला । 
बं.--मठारा । ले.--क लिकार्पा मेक्राफाइला । 


रासायनिक संगठन -- 

इसके कुछ बीजों में पद्मकाष्ठ में पाया जाने वाला 
हायडोसायेनिक एसिडनामक तीज्र बिप रहने के कारण 
इसका आम्यन्तर उपयोग सावधानी से किया जाता है। 
इसके अतिरिक्त इसमें काऊमरिन (0०४॥५॥॥), सली- 
सिलिक एसिड ( $आा०,ॉ० 2०0 ) तथा अभिग्डलिन 
(&७५४१७॥०) ये पदार्थ पाये जाते हैं । 

बुुग धर्म व प्रयोग-- 

सिक्त शीत वीर्य, कटु विपाक, कटु पौष्टिक, दीपन, 
मूत्रल, वेदनाहर है । पीड़ायुक्त अजीणं, आमाशय के क्षत 
एवं आमाशय के अबुद में तथा दाह ज्वर, रक्तविकार 
आदि में इसका प्रयोग किया जाता है । 

यूनानी मत से इसके पत्ते व शाखा यें क्ृमिनाशक, 





पसीने की दुर्गन्धनाशक, फल तीन गंधयुक्त कड़वा होता है। 
यह मस्तिष्क को पुष्ट एवं सीने को मजबूत करता है। 
वेदनानाशक, कामों द्वीपके, फेफड़ों के लिए लाभदायक, 
ऋतुस्राव निर्यामक, अवास, खुजली में लाभदायक तथा 
प्रदाह को दूर करने वाला हे । “-ब. च॑ं. 

गर्भवती के रक्तल्लाव पर-गेहुला, कमलकंद और 
कोमल (कच्चे छोटे छोटे) गुल रों को एकत्र चूर्ण कर 
दूध में पकाकर छान कर पिलावें, तथा शक्कर के साथ 
लाल साली चावलों का भात ख| ये । 
. असल पित्त पर- इसके चूर्ण को शवकर के साथ 
सेवन करे । न्‍-ब. गु. 

नोट--मात्रा-२ से ५ रत्ती तक । 

बनस्पति परिचयकार श्री अन्तु भाई वैद्य जी (डाये- 
रेवटर आयुर्वेद रिसर्च इन्स्टीट्यूट ) ने इसकी मात्रा से 
४ मभा० तक लिखी है। उन्होंने इसके राक्षाय निक संगठन 
में हायड्ोसेनिक एसिड का उल्लेख नहीं किया है तथापि 
इसकी मात्रा बहुत सोच विचार कर देनी चाहिए । 

नोट नं॑० ३--तीसरे प्रकार की प्रियंगु कहाने वाली 
वनस्पति निम्व कुल ()४७॥४०४४०) की 8होवं (० 
ए्शाध्रा& या 5989 000888 है । इसे भी सं. हि. 
व बंगला में प्रियंगू कहा जाता है । डा" वा० 7० देसाई 
ने इसका लेंटिन नाम-# होश 70087 दिया है | 

इसका वृक्ष साधारण, २०-२४ फुट तक ऊँचा; 
छाल-कुछ धूसर या खाकी रग की, चिकनी, भीतर की 
काष्ठ लाल वर्ण का, शीघ्र न टूटने वाला मजबूत । पटल 
पक्षाकार ३-१० इंच तक लम्बे, १॥-२२ इंच तक चौड़, 
पतले, अण्डाकार, चिकने, किचित्‌ पीत वर्ण के, पर 
(छोटे पत्र) ११-४३ इंच तक लम्बे, डरे इंच तर 
चौड़े; पुष्प-पत्र कोण से निकली हुई पत्र के बरावर ले 
मंजरियों में पुष्ष गोल १ इंच व्यास के पीताभ होते हैं | 

फल--क्ुछ गोल,जामुन या नीमके फल जे मम 
व्यासके, रोमश ताजी अवस्था मेंसुगधित कितुसूख ते पर १ 
रंगके, सिकुड़नदार तथा आकार में छोटे एवं गंवही* हे 
जाते हैं। बीज--चिपटे, लगभग आधघ इंच लें मे ; ९४१ 
ओर से उन्त॒तोदर ऐसे "यार बीज प्रत्येक फल में होते 





3टथाशटव क्रापा (4 ८टघठाएटाः 








शा 


हैं। ये स्वाद में खट्टे, कप्तैेले, ताजी अवस्था में सुगंधयुक्त 
तथा यूखने पर निर्गन्ध होते हैं। 
इसके वक्ष छोटा नागपुर, पश्चिम बंगाल में मिदिना- 
पु के दक्षिण की ओर उड़ीसा, तथा भारत के दक्षिण में 
ककण से लेकर सीलोन ढक ६००० फीट की ऊंचाई 
पक पाये जाते है । जावा, सुमात्रा, मलाया आदि उपद्वीपों 
में भी होते हैं । 
.गुणधर्म व प्रयोग-- 
॥ शैके फलों का उपयोग बहुत दिनों से प्रियंगू नाम 
ह ते किया जा रहा है। शायद भावप्रकाशोक्त प्रियंगु फल 
जिसका गुण धर्म गुरु, मधुर, कला, रूक्ष, शीतवीर्य॑, 
रही, विवन्धका रक, आध्मानकारक, बल्य, कफ पित्त 
|. * लिखा है ) यही हो । आधुनिक शोधानुसार फल 
पक दाहनाशक, ५ पुष्टिकारक है । तथा ज्वर, 
3... | युक्त रोगों में और कुष्ठ में भी यह जप- 


शी ग गे 
5 वहा है । 
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योगी है । फल के खाने से कप्ट एवं पीड़ादायक मूत्र 
विकार दूर होता है। बीज फल के समान ही गुण- 
कारी हैं। 

मात्रा--१ से ३ मा. तक । 

नोट नं० ४--प्रियंगू, कंगु (कंगनी क्षुद्रधाग्य विशेष ) 
तथा मालकांगनी विपयक विचार बिमर्श--- 

कंगू (कंगनी, कांकून) धान्य के पर्यायवाची नामों में 
प्रयंगु नाम आया है। तथा भावप्रकाश निधण्टु को छोड़ 
कर अन्य राजनिषण्टु, धन्वन्तरि, केयदेव निषरण्टु तथा 
वाग्भट में भी प्रियंगु के पर्यायवाची द्वाब्दों में कंगू नाम 
दिया गया है । अत: भ्रम होना स्वाभाविक है कि क्‍या 
श्रियंगु और कंगु एक ही द्रव्य हैं ? या प्रियंगु के स्थान पर 
क्या कंग्र (कंगली) ली जा सकती है ? 

प्रथम प्रइन का उत्तर स्पष्ट है कि प्रियंगु का कपू रादि 
या चन्दनादि वर्ग है तथा कंगु धान्यवर्ग का एक क्षुद्र धान्य 
है । तथा दोनों भिन्‍न भिन्‍न कुल के हैं अतः दोनों एक ही 
द्रव्य नहीं है । 

विशेषत: प्रस्तुत प्रसंग की प्रियंगु के फल कंगु जैसे 
ही होने से (कंगू फलवदुबृत्ता फला सूक्ष्म फला वासा 
श्रियंगू) तथा प्रियंगू के समान ही (प्रियं सुखं गमयति) 
सुख देने वाली (कं सुखं गमयतीति कंग)कंगु होने से प्रियंगु 
के पर्यायवाची नामों में कंगू और कंगु के नामों में प्रियंग॒ 
शब्दों की योजनां की गई है ऐसा जान पड़ता है। 

द्वितीय प्रश्न के प्रमाधानाथं इन दोनों द्रव्यों के गुण- 
धर्म पर विचार करना होगा । चरकाचाय॑ जी के मत से 
स्पष्ट बोध होत। है कि कोदों, श्यामाक (सांवा या एक 
प्रकार की कंगनी धान्‍्य), तीवार (उड़िया धान ), प्रियंग 
(पर्यायवाची कंगू या कंगनगी) आदि धान्यों के गणघ मे 
इयामाक के सदुश दही लघु,* कपाय,मधघुर, शीतवीरयं, वात- 
वर्धक, संग्राहक, शोपक, कफ, तथा पित्त शामक हूँ] 

द “च. सू. अ. २७ | 

यदि यह कंगनी पित्त, दाहदि नाशक न होती तो 

गर्भपात में हितकारी तथा धोड़ें के लिए विज्ञेप लाभकारी 


हृदय में“ इस तृण धान्य या प्रियंगु को हूटे अस्थि आदि को जोड़ने वाली, वहण व. 


“>अ. सू. अ. ६ । 
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. एवं पुष्टिप्रद न होती (पीछे भाग २ में कंगनी का प्रकरण 

देखिये ) । प्रस्तुत प्रसंग की प्रियंगु भी शीतल, पित्तशामक 
एवं रक्तपित्तादि नाशक है । 

ध्यान रहे रक्‍्तपित्त के निदान प्रकरण में कोदों 
आदि कुधान्यों को पित्तकारक एवं रबतपित्तोत्पादक जो 
कहा है, यह केवल इसी दुष्टि से धान्य स्वयं पित्तकारक 
नहीं अपितु निष्पाव (सेम), उड़द, अति खट्टी छोछ, 
खट्टी कांजी आदि द्रव्यों के संथोग से ही ये पित्तकारी होते 
हैं (देखों चरक सू. अ. १४ में चक्रगाणी की टीका) । 
उक्त श्यामाक, प्रियंग (कंगनि) आदि धघान्य स्वयं 
पित्तकारी नहीं, प्रत्युत पित्तशामक हैं। इसीलिए रक्‍तपित्त 
की चिकित्सा में चरक ने विशेषतः रक््तपित्त के आहार 
में इनकी योजना को है + वास्तव में ये धान्‍्य उक्त प्रकार 
के संयोग के कारण ही रक्‍तपित्त में हेतु होजाते हैं । 
अन्यथा ये रकतपित्तहर ही हैं (देखें उसी चरक चि. 

'संथान अ. ४ में चक्रपाणी की टीका)। वाग्मठ ने भी 
रक्‍तपित्त के निदान में यही बात कही है देखिये अष्टांग 
हृदय निदान स्थान अ. ३े । 

अतः यह सिद्ध होता है कि यद्यपि प्रियंगु और कंगु 
धान्य के गुणों में साम्य है तथापि रोगी को पथ्य रूप से 
आहार में कंगू और औपध हूप में प्रियंगु, गन्धप्रियंग का 
ही प्रयोग करता उपयुक्त है। कंगू के पर्याय में केवल 
प्रियंगु नाम देने से ही प्रियंगु के स्थान में कंगू धान्‍्य का 
प्रयोग करना श्रेयस्कर नहीं है । ग्रंथ में जहां स्पष्ट रूप 
से प्रियंगु शब्द से कंगु का निर्देश किया गया हो वहीं कंगु 
ली जा सकती है । अन्यथा कपू रादि वर्ग का प्रियंगु ही 
लेना उचित है । 

:. कंगू को गंध प्रियंगु मानना भी ठीक नहीं है जैसा 
कि किसी किसी ने मानने का आग्रह किया है। एक तो 
कारण यही है कि गंध प्रियंगु यह प्रियंगू, का ही एक भेद 
विशेष है तथा कंगु (कंगनी) खेत में पकते समय उसमें जो 
कुछ नाम मात्र की सुगंव होती है, वह चिरस्थायी नहीं 
होती और वह इतनी अधिक भी नहीं होती कि उसे गंध 


पे 





१०शालिपष्टिक नीवार कोरदूप प्रशातिका । स्थामाकइच प्रियंगुएरच भोजतं रक्तपित्तिनाम्‌ । 
सा प्रियंगुमता भद्रा विपरीता तु निन्‍दता || 


. रे या.किचित्‌ पाण्दुरा शयामाकीट दोप विव्जिता 


व किडज>-जक आ. 
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प्रियंग के तुल्य माना जाने । 
ध्यान रहे कंगू के कई अकार 
भावप्रकाश में काली, लाल, श्वेत वे पीली बढ़े गये #। 


इसमें पीली कंगू श्रेष्ठ है ऐसा स्पष्ट निदेश किया गया . 
है । राज निघण्दुकार ने जिस कंगु के गुण 
(बात पित्ता करने वाली आदि) कहा है बह किसी 'वरक! 
नामक निक्ृृष्ट कंगु के मालूम देते हैं। पीतकंगु ऐसी नहीं 
होती जिसके विपय में हमने ऊपर ऊहापोह किया है । 
अस्तु । 

कोई-कोई संदेहवश माल कांगुनी को ही प्रियंगु कहते 
हैं । यद्यपि संक्षिप्त रूप में मालकांगनी कोकहीं कहीं 
कंगुनी कहा जाता है तथापि यह कंगू या कंगनी धान्य नहीं 
है तथा यद्यपि लता रूप है तथापि इसके गुणकर्म श्रियंग्र ; 
से भिन्‍न हैं | अतः प्रियंगू के स्थान में इसका ग्रहण करना 
अनुचित है। आगे ययास्थान मालकांगनी का प्रकरण देखिये | 

कोई भ्रमवश गोंदी या गोन्दनी (लसोड़ा की एक 

ग्रेटी जाति) को कोई मेंहदी के फूल को, कोई कुमुद को 

तो कोई सरसों के फल को प्रियंग कहते हैं | 
प्रस्तुत प्रसंग की प्रियंगु के नाम, गुणधर्मादि 
: नाम- क्‍ 

सं०--प्रियंगु, फलिनी, कांता, गन्धफली, झ्यामा 
'अज्जनाप्रिया इ. 

हिं०--प्रियंगु, फूल प्रियंगु, गंधप्रियंगु, डइया, दहिया, 


समाली, बढ़ी घासी इ. । बं.--मठारा | ले.--ऊैलिकार्प 
मेक्रीफाइला । 


प्रयोज्याज़्--फल, पुष्प, पत्र, छाल । 

ध्यान रहे औषधिकार्यार्थ इयामवर्ण तथा शिविर 
पांडवर्ण की कीड़ों से न खाई हुई प्रियंगु श्रेष्ठ हैं । 
विपरीत लक्षणों वाली निन्दित है' । 
गण धर्म व प्रयोग-- |; 

गुरु, रूक्ष, तिकत, कपाय, मधुर, कंटु विपाक। शी 
वीयँ, दीपन; अनुलोमन, स्तंभन, कटु पौष्टिक, दी ह 
वेदना स्थापन, दुर्गन्‍्धनाशक, रक्तप्रसादत, का 


वातकूत 


मरना, 


४ हक चि० अ० ४ 








सकता ने नने--ननंााा। 


कक | क र्‌ । क्‍ | 
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व, सर, मूगविरजतीय, रकपितशामक्र, त्रिदोप 
>पत: वातपित्त शामक, त्वग्दोपहर, स्वेदहर तथा ज्वर, 
पर्ज्ता, वमते, रक्‍तदोप, रकतातिसार, ववन्रजाइय, तपा, 
ति, पैचिक विकार, विपबाधा, वेदना प्रशगन,बांतरोग, 
| गुह्म, पैतिक प्रगेह, दोबव॑ल्यादि में प्रयुक्त होती है । 
दाह, शिरःशूल, अतिस्वेद तथा दुर्गन्धयुक्त ब्रणों में 
इसका लेप करते हैं । 

.. इसवे। फल मधुर तथा कुछ अम्ल या खटठमीठे से होते 
है | बीज वात करने वाले, .आध्मानकर होते हैं । अति- 
ता ताज्ञार्थ तथा बलवद्धि के लिये फलों का सेवन क्रिया 
जाता है। मत्रनलिका के दाह में फलों को जल में भिगो 
कर मसल छानकर मिश्री मिला पिलाते हैं । रक्तपित्त पर 
फत्तों के चर्ण को शहद के साथ सेवन कराते हैं । 

. सन्धिवात या गठिया में इसकी पत्तियों से सेंक करते 
हैं। शरीर के दाहनाशार्थ पत्रों का फांट सेबन कराते हैं । 
. (१) खतपित्त तथा रक्‍तस्राव पर-प्रियंगु, चन्द 
लाल), लोव, सारिवा (अनन्तमूल), मधूक (मुलेठी, 
कोई कोई महुए के फूल लेते हैं), नागरमोथा, खस तथा 
धाय के फूल इनके शीत कपाय को काली मिट्टी का निधरा 
हुआ जल तथा साठी चावलों का जल व खांड मिलाकर 
पिलाने से लाभ होता है । यह रक्‍तपित्त कै प्रदाह को भी 
दूर करता है । “च. चि. अ. ४ | 
 अथवा-प्रियंगु, काली मिट्टी, लोध और सुरमाकाला 
समभाग चूर्ण कर उसे एक दिव (१२ घंटे) अड्डसे के रस 
 घोटकर यथोचित मात्रा में अड्डसे के रस व शहद के 
साथ चटाने से नाक, मुख, गुदा, योनि एवं मृत्रमार्ग से 
निकलने वाला रवतपित्त का रक्त रुक जाता है। शस्त्रादि 
घावों के रकतस्नाव को बन्द करने के लिए इस चूर्ण को 
याव में भर देने से शीघ्र लाभ होता है ।--ग० नि०। 
_ गकेसीर या नासिका के रबतस््राव पर इस चूर्ण में 
हद मिला कर नस्य रूप में योजना करें । -यो. र. । 
अथवा रकक्‍तपित्त पर-प्रियंगु के फूलों का चूर्ण कर 
का भमभाग चंदन का बुरादा ओर खांड मिलाकर 
जावलों के घोवन में. घोल छातकर पिलाने से लाभ 


ऋण] 
हे 


५० है। इससे तृष्णा, दाह, तमकश्वास भी शीघ्र 
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शांत होती है । । +च० चि० अ० ४। 

(२) तृष्णा, अतिसार और बन प्र--प्रियंगु, 
गुरगा (काला) और नागरमौंथा समभाग लेकर चूर्ण कर 
लें । यथोचित मात्रा में शहद के साथ चाटकर ऊपर से 
चावज़ों का जल या धोवन पिलाने से उक्त तीनों विकारों 
में लाभ होता है । “बं० से० | 

(३) कांति वर्धनार्थ--प्रियंगु, केशर, बेर की गरुठली 
की गिरी, सुगंधवाल्रा और लात चंदन को पानी में पीस 
कर लेप करते रहने से मुख या चेहरे की कांति की विशेष 
वृद्धि होती है । 


(४) बाल रोगों पर--प्रियंगु, बेर की गुठली की 


“>-भा० #० र० | 


. गिरी, नागरमोंथा, व रसोत समभाग पीसकर शहद के 


साथ चाटने से बालकों की तृपा, वमनऔर अतिसार नष्ट 
हीते हैं । 


(५) ब्रणों पर--प्रियंगु, घाय के फूल, मुलैठी और 
लाख समभाग का महीन चूर्ण बनतालें । इसे ब्रण या घाव 
पर बुरकने से वे शीघ्र भर जाते हैं । 


>वु० मा० | 


"“भा० प्र* | 
अथवा तैल-प्रियंगु, धाय के फूल, लोध, कायफल, 
तिनिश [तिरिच्छ, सांदन] वृक्ष की छाल, समभांग 
एकत्र जोकुट कर कुल ४ सेर लेकर ३२ सेर जल में 
पका्वे | ८सेर जल शेप रहने पर छानकर उ्तमें तिल तैल 
२ सेर तथा उक्त द्रव्यों का समभाग मिश्वित कल्क १३ 
तोला ४ माशा मिलाकर पकावें । तैल मात्र शेप रहने पर 
छानकर रखें | यह तेल विद्रधि व घाव का रोपण करता 
है । “ग. नि. तथा भै. र. । 
नोट--मात्रा--चूर्ण १-२ माशा। 


विशिष्ट योग-- 


प्रियंग्वादि तैल--प्रियंगु, नीलोफर, मुलैठी, ज्िफल्ला, 
रसौत, लाल चंदन, इवेंतचंदन, मजीठ, सोथा या सौंफ, 
राल, सेंघानमक, नागरमोथा, मोचरस, अनंतमूल, मकोय, 
बैल की छाल, गंधवाला, गज पिप्पला, पिप्पली, काकौली- 
क्षीरककोली (इनके अभाव में असगंध) समभाग एकत्र 
चूर्ण ३२ तोला का कल्क करें | इसे तित्र तैल, बकरी का 


दि 
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दूध, दही का पानी तथा दाहदल्दी का वत्ाथ प्रत्येक तैल के प्रयोग से प्रदर, योनिरोग, ग्रहणी तथा अतिमार 
१॥ सेर ८ तोला में मिलाकर तेल सिद्धकर छेबें ।इस नष्ट होता है | यह तेल गर्भरक्षक है । -भे०र० | 
प्रेम पष्पी' (?8४9078 [हट४४7०४/8) 

एरण्ड कर्कटी कुल ( 7355॥0780०8० ) की इस कुलथ कलायाकार पीत परागाच्छन्न घुण्डियों की छब- 
बक्षों तथा मकानों की दीवारों पर ज्ञौघत्र बढ़ने वाली, छाया होती है तथा वे घुण्डियां हाथ की साधारण मी 
दीर्घ प्रकाण्हीय लता का काण्ड-काष्ठमय, कड़ा २४ से हरकत से घूम भी जाती हैं । लिगाकार दंड का शिरो- 
२७ फुट तक लम्बा ३-४ इंच व्यास का या मोटा | विभाग लट॒वाकार और उसके ऊपर शिखा जैसा एक 

छाल--क्ृष्णाभ धूसर वर्ण की, पतली, स्वाद में केशर तंतु, जिसका शिरोविभाग मुकलित होता है। 
किचित्‌ कसेली । 

शाखायें--8-१२ फुट तक लम्बी, लगभग & ईंच 
मोटी, हरिद्वर्ण की प्रच्चुर रसान्वित । 

पत्र--शाखाओं पर, एकांतरिक, क्रमशः प्रायः २-२॥। 
इंच के अन्तर पर, ३ खण्डों में विभक्त दल, करत- 
लाकार, गहरे हरे रज्छू के, रसदार, संख्या में ५-७ तक, 
सूक्ष्माग्र, १-२ इंच लम्बे, लगभग ६ इंच चौड़े तथा 
पत्र वृन्‍्त लगभग १ इंच लम्बा, & इंच मोटा होता है । 
प्रत्येक पत्र के साथ एक तनन्‍्तु ( ॥शाता। ), शिवलिंगी 
या कंदूरी की लताओं के तन्‍तु के समान उत्पन्न होता 
है । पत्र तथा शाखा का स्वाद पालक शाक जैस। 
होता है | 

पुष्प--पुष्प की निम्तस्थ नाल लगभग ९॥ इंच 
लम्बी, उसके ऊपर पुष्प वाह्मकोष के हरिद्वर्ण सूक्षमाग्र 
३ पत्र, इसी कोप के ऊपर हरिताम दवेत वर्ण को पुष्प 
पंखड़ियों का गोल चक्र तथा उस चक्र के ऊपर त्रिवर्णीय 
सूक्ष्म तंतुओं के ऊपर नीचे दो उपचक्र, जिनके तंतुओं 
का अग्रांश नयनाभिराम नीलवर्ण, मध्य विभाग दुग्धवत 
इवेत एवं मूलांश कृष्णाभ नीलवर्ण, पुष्प के मध्य में 
लट्वाकार पिण्डवत्‌ उभार, उसके ऊपर लिगवतु लघु 
दण्डिका एवं दण्डिका के मध्य में से ५ क्ृष्णाभ वर्ण 
के केशर तंत्‌ उद्भव होते हैं, जिनके शिरोविभाग पर 


अअरे+-जू फू इन सन सात ततुतनत++-++-न्च्त्त पट द 
इस वनस्पति का पूर्ण विवरण वैद्य भ्र॑ वासुदेव आयुर्वेदादाय॑ र कक 
हे के न्‍ सुदेव आयुर्वेदादार्य र नाथपुरा, जम्मू के एक लेख 

आधार पर यहां दिया गया है। लेखक का कथन है कि इप्तका प्रेमपुष्प नाम संग भाषा. (28580 [[09४) 

के आधार पर रवला गया है। पैशियन का अर्थ उत्तेजना व उत्कठा के अतिरिक्त प्रेमार्थ में भी होता हैं? 
फ्लावर अर्थात्‌ पुष्प। यह लेख आयु. महा सम्मेलन पत्रिका वर्ष ४४ अच्छू ५ में छपा है। 
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हर के न अम ्््ड ठ्ः हाफ -ञ पं 2 ञ जि 45 है 'षाड़ू 2: 
हे कह्डरय है के आक, कु 0 चज हा हक लि मा ह। पा रा १०, का 
हक कर व 50 (लिप च ० ४१7 ९८३५. 3००7० ६८०७ कै ध्यग  2 7 0 77: 
किये ु बे 3०८०५: न मात की 5५५: फज: >47 “५०० की था हू <. न ध् था भा आडि- अन्त हट ल्‍ ही है, 
न हक ला नाम शा हल मन जा कसम का कली... | बम >>» 4 चर ॥ कब । द् 


इध्य की वंयाश लगभग २४३इंच का आस्वाद अर्गगंघा- 
म्वित क्रिचित्‌ मधुर होता है। पुष्प मध्याह्षकाल में 
तो पूर्ण विकसित कितु सायंकाल में संकुचित होकर 
अपने आप को बाह्यकोपष के पत्तों ( 80998 ) द्वारा 
हांप लेता है। भूल मास से सितंवर तक पुष्ण आते हैं । 

इस लता का मूल उत्पत्ति स्थान तो दक्षिणी अमे- 
रिका है। किंतु इतर पाश्चात्य देशों, विशेषतः जमनी 
में भी इसकी बाहुल्‍यता है तथा भारतवर्ष में भी काइमीर, 
कलकत्ता तथा पूना आंदि की पृष्पवाटिकाओं में यह 
. त्गाई हुई उपलब्ध होती है । इ४ंसके अतिरिक्त काश्मीर 
ः मेँ किश्तवाड़ की उपत्यकाओं में इसकी उत्पत्ति नेसगिक 
उप में भी होती है । 
ताम्--- 

पं.--प्रेमपुष्पी, शिवपुष्पी, शिवपोष ( काइमीरी संज्ञा 
शिवपोष से लेखक ने शिवपुष्प संज्ञा की कल्पना की है । 
इसकी शिवपोष संज्ञा किसी शैव के द्वारा दी गई है, 
बयोंकि इसके पुष्प के मध्य में वे चिन्ह भी विद्यमान हैं, 
जो शिवभक्तों की भक्ति के लक्ष्यवेव हैं, और पोष छाब्द 
का अर्थ प्रयोग काइमीरी भा में पुष्पार्थ होता है जो 
वास्तव में पुष्प शब्द का ही अपभ्रंश है), घड़ी फूल 
(यह काइमी री भाषा का प्रसिद्ध नाम है । इस नाम की 
घढंत का आधार यह है कि पुष्प का आकार जेब घड़ीवतु 
है) | बं०--भुमका फूल ( पुष्प की आकृति उस का - 
भूषण से भी मिलती जुलती है जिसे बडा भाषा में 
भुमका कहा जाता है) । गु-कौरव पराएडव (इस नाम 
की कह्पना का आधार, भी पुष्प की प्राकृतिक रचना है । 
पुप्प के इन ५ केदार तस्तुओं को ५ पाण्डवों का प्रतिनि- 
घित्व प्रदान किया हैं कि जिन तन्‍्तुओं के अग्रभाग पर 
पीतपरागाच्छन्न कुलथ कलायाका र घुण्ड्ियों की छत छाया 
है तथा पुष्प के उस तंतु समूह को कौरवों की रना मान 
लिया है कि जिन तंतुओं ने नीचे ऊपर दो गौलाकार चत्रों 
'ग रूप धारण किया है और पृष्प पटल को कुरुक्षेत्र मात 
लिया है) । 
. अं.-पैजशियन फ्लावर (28582 [0एण ) | 
+.-पेसिपलोरा इंनकारनाटा । 
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औपधि निर्गाणार्थ इसका संग्रह पुण्पिताबस्था गे पूर्व 
ही अर्थात्‌ गई के गहीने म॑ कर लिया जाता है। लेखक 
ने इसे ने केबल पृष्पिताबस्था में ही अपितु इसके पुण्पों 
को भी चिकित्यार्थ व्यवहार में किया हे । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

अवसादक, आरद्षेपहर, प्रलाप निवारक, निराप॑द 
निद्राकारक तथा सस्‍्नायु दोबेल्य, अपतंत्रक, मानसिक 
उत्तेजना एवं छोटे बच्चों के आध्षेपों आदि के लिये विशेष 
हितावह है | 

(१) अनिद्रा पर--अनिद्राकारक औप धियों में जो 
दोष, नशे जैसा आभास होना, शरीर दौथिल्य आदि पाये 
जाते हैं, वे इसमें नहीं है। इससे उत्तम निरापद निद्रा 
आती है तथा निद्रा के पश्चात रोगी अपने को हल्का 
फुलका प्रतीत करता है । अनिद्रा चाहे मानसिक कारणों 
से हों, या शारीरिक विकारजन्य हो इसके कल्प उभय 
अवस्थाओं में अपना कार्य करते हैं। एतद प्रयोजना र्घ 
लेखक तो अधिकतर ( जब भ्रीनगर में रहा) इसके हिम 
(आगे विशिष्थ योगों में देखें) कों ही व्यवहार में लाता रहा 
है । पाश्चात्य देशों में विज्येपषतया जर्मनी में अधिकतर 
इसके सुरासारासव (#००॥0|2 ॥76प०७) का प्रयोग 
किया जाता है जिसकी मात्रा ३० से ५० वून्द तक है। 
इसके हिम की एक मात्रा से कभी-कभी यदि कार्य ख्ैक 
न हो तो दूसरी मात्रा देवे । 

(२) आरक्षप ((79795) पर--यद्यपि इसके कल्प 
सर्व प्रकार के आक्षेपों के लिये उपयोगी है, किन्तु छोटे 
बच्चों के आक्षेपों (("णाएए|#ं०ा$) के लिये विशेष 
लाभदायक है । आंक्षोपों के आवेग काल में इसका हिम 
६ मा. से १ तो. तक ६-९ घंटे के अन्तर से देवें, अथवा 
प्रेमपृष्पादि चक्रिका (आगे विशिष्ट योग देखे ) १-१ रत्ती की 
मात्रा मेंमाता के दूध में या जल में घोलकर देवें। 

(३) अपतांत्रिक ( हिस्टीरिया ) पर--इसके कल्प 
उक्त हिस्टीरिया (योपापस्मार) के लिये विशेष जाभप्रद 
हैं जिसके आधिभ्भाव का कारण कामवासना की अतृप्ति 
या प्रणय और प्रेम भंग हो । एतदर्श उसका हिम दिन 
में २-३ बार देना चाहिये; अथवा पुष्पादि चक्षिका का 
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. भचुर रोमयुक्‍त, श्वेत वर्णकी क्षुद्र ब 


२६६ 


जे पं सके का भ प्स्च्् पे 
एड -ज्ज््जकः स््् आम 


अनिद्रा अथवा मानसिक परिश्रम हो उसकी निवृति 
१ मात्रा से ही हो जाती है। 

(६) आक्षेपक कास--बच्चों के इस कास (काली 
खांसी या कुबकुरकास) में भी दिन में ४-५ बार उसी प्रकार 
ही इसका प्रयोग करें, जिस प्रकार बच्चों के आक्षोप रोग 
में (ऊपर प्रयोग नं. २ )किया जाता है । 

(७) इरवास--जब आशक्षोंप ( 59997 ) के कारण 
इवासावरोध हो रहा हो तो इसके हिम के २-३ बार के 
प्रयोग से बल्कि कई बार १ मात्रा से ही श्वासावरोध दूर 
हो जाता है | 
विशिष्ट योग- 

(१) प्रेम पृष्पी हिम-इसके काण्ड की छात्र का चूर्ण 
६ मा. २५या ३० तो, शीतल जल में ७ घंटे भिगो 
रखने , के , पश्चात्‌ उसे वस्त्र से छानकर पी लिया 
जाय । यही इसको पूर्ण मात्रा है । छोटे बच्चों को दिन में 
३-४ वार अथवा आवश्यकतानुसार (६-१ घंटे के अन्तर 
से ७-८ बार तक ६ मा. तक प्रयोग कराया जा 





सकता है | 


(२) प्रेमपुष्पादि चक्रिका-पृष्प आने हे १ मात 
पूर्व समग्र लता को समूल काट कर गड़ासे द्वारा उम्क्ी 
कुट्टीकर उसे किसी खुले पात्र में फैलाकर छायाशुप्क कर. 
सूक्ष्म चूर्णकर लेवें । उसमें अप्टमांश सित का चूर्ण (शायद 
सित से लेखक का अभिप्राय सिता, मिश्री मे हो ।]) 
मिलाकर मशीन यंत्र द्वारा ४-४ रत्ती की चक्तिकायें बना 
लेबें । मात्रा २ से ३ चक्रिक्रा । 


नोट--होम्योपैथी के साहित्य में प्रमपृष्पी के मूला्क॑ 
( मदर टिंचर ) के गुणों का जहां पर उल्लेख है, 
वहां उपयुवत्त इसके गुणों के अतिरिक्‍त कुछ और गुणों 
का भी उल्लेख आया है जिनमें से एक गुण यह भी है 
कि अहिफेनसार ( माफिया ) का जिसे व्यसन लग गया 
है उसके इस व्यसन से बिमुक्त करने में यह (प्रेमपुष्पी) 
समर्थ है। इसके लिये जिन्हें इसकी लता सुलभ हो वे 
इसके पंचांग को रस क्रिया के रूप में परिणत कर उत्ते 
( इसके स्वरस को ) किसी अफीमची की अफीम छुड़ाने 
के लिये व्यवहार में लाना चाहिये। जिन्हें प्रेमपुष्पी उप- 
लब्ध न हो सके उन्हें किसी होमियोपैथिक ओऔपधागार 
से इसका मदर टिचर ( 7४5७5 ०- ) खरीद कर 
अनुभव करना चाहिए। 


. डा० बोरिककृत होमियोपैथी मेथिरिया मेडिका में 
प्रभपृष्पी के उक्त मूलाक का वर्णन दिया हुआ है । पाठक 
वहां देखलें । इसकी बड़ी मात्रा ३०से ६० बंद दिन में 
कई बार देनी आवश्यक है। हे 


प्लेग नाशञक जड़ी--देखो दरूनज अकरबी । 


फजियून (70०४2]६०० एवर्शा8३8) 


भूज्ञराज कुल ( (०77०७५४० ) की इस वर्षायु 


नौपधि की छाल 
ऊन ज॑सी रोमाच्छित । 

पत्र--मूल के समीपवरत्ती स्थान से निकले हुए, 
हृदयाकृति, किंचितु विभकत, दन्तुर ( कंग्रेदार ), 





९७5 भाग अत्यन्त चि 
अधोभाग श्वेत, घन 
पुकत | 

ु 3प--पत्तों के मध् 
इंच लम्बे, गोल, रोमश 


कना, चमकीला, फीके हरे रज्ू का क्‍ 
रोमावृत, उभरी हुई सिराजात 


भाग से निकले हुए लगभग 5 
ऐसे प्रत्येक पुष्ष दंड पर (४ ; 
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नकीतें, पीत बर्ण के, लगभग १ इंपष ॥धथाशा हि पुष्प 
है। प्राथ परतोइगम से पूरे पृष्ष ज। जाते है । 
मूल- जमीन के भीतर ५ैधी (६ 0] पागर 
घिझनी, स्वाद में कुछ कड़वी होती।है । 

पह बूटो परद्िचिमी हिमाला में काश्गीर । कुमाऊ 
इसे १० हुआर फो गे ऊंपाई तक तपा पंजाब और 
में विशेष पाई जातो 

फुंजियन (इस अरबो नाम से यह यूनानों मे प्रसिद्ध 
)। हिंदी में--वातमान, वटमान, बरयान | भें +-- 
झोस्टस फट, एसरेस फुट ((०६ [00(, 855० $ 00 ) 


ले०- पसिलेगो फरफरा । 


इसमें एक रज्जरहित तिंवत ग्लुकोत्ताइड पाया 
हे । 

गुण धर्म व प्रयोग- 

. उष्ण, रूझल, तिवत, शांतिकर, वातहर, ब्रण रोपण 


| इसके रोम रक्‍्तस्रावरोधक हैं | 
. मूल और पत्र जीर्ण फुफ्फुस नलिका शोथ ( ब्रोंका- 
डटोज ), श्वास, छाती की पीड़ा व शोथ पर उपयोगी 


हः विवत्तकल ( (.0॥५ 2|५॥।3०८४€ ) की इस वर्षायु, 
बहुत लम्बी, वृक्षारोही, सुदृढ़ लता के पत्र दूर-दूर अन्तर 
सै लगे हुए, घुइयां (अछई) के पत्र जैसे कितु बहुत छोटे, 
गोलाकार; पुष्प-लम्बी नलिकाकार, श्वेत वर्ण के बड़े 
मुगंधित, रात्रि के समय विक्रसित होने वाले रात्रि में 
इनकी सगगंध दूर तक फैंलती है | 

.. फूल-गोल, विधारा या समुद्र छ्योप के फल जसा 
मु कुछ छोटा, किचित्‌ लम्ब गोल, ४ बीज युक्त 
नाहे । 

.. यह लता वर्षा काल में जगलों में होती है । तथा 
बंगाल तथा आसाम से बेलगांव एवं मपूर तक और मध्य 
प्रदेश से दक्षिण में कोंकण तक विज्ञेप पाई जाती है । 


५८ ७०१४१ 


हैं। है प्रग की एहाते बाजी रा पा 





छत 
श्र: अवेहा / 
ध्ज ६१ न न्नः नर 
धर +<-)५-- ५ पलक ' हु इज ऋनक दि पा हल । हिल क-.ऑक कु है ॥* » बह ० की # 
ः कक 8 व. ' (4. मे हे हद " नह मी मो कु 5 है 
4 अब जोर प्मत व सडक व पक 72 टटटफ #77727 707 
बी" हक “ज है, र>-क ब्क् हु का आज पी एात्योँ हज पे शो दा आए कै न्‍-्द्धू न कं कह ह हैं कक ऐड ७ न 2 पर न छाई. 
क्र 


हततॉतविकारक गॉरसो 


नंगी है | 
हआकी जेह 0 पराँ धो री हल ॥ 777 खॉचर्ल 
॥ कात, मं, दवाग 7 लॉम होती हैं। आह 


विकार दूर होता है । 


गुः गुः | हे ६ | 
ह ड़ 


पत्तों के घूग्रवातन से भी कार इबार में लाभ दी? 
है, कफ ढीला द्वोकर क्षीक्र विकल जाता है। का में 
रक्त को आना भी बन्द द्ोता है । बह ४ घूण का 
शहद के साथ देने तथा पत्ता का बवाव दिखाने मे हुएहडुस 
के विकारों में लाभ होता है । 

ब्रणों पर--प्रारस्मिक अवस्या में प्तोी को बाखने मी 
ब्रण या फोड़ा बैठ जाता है। अन्तिमावह्या में बांधने है 
वह पक जाता है। 

गीली खुजली में-पत्तों का चूर्ण लगाते हैँ । 

गण्डमाला के ब्रणों को इसके क्‍वाथ से घोने मे तथा 
इसका वधाथ या ताजे पत्तों का रस २॥ तो, तक प्रति- 
दिन पिलाने से लाभ होता है । 

गर्भ तथा मढ़गर्भ पातार्थं--इसकी जड़ या पत्तों के 
कल्क को गर्भाशय में रखते हैं । 


फंजी (एा००७४ 07798) 


नाम--- 
सं.--फंजिका, अजान्त्री, पदद्मा । हि--फंजी, 
कलसी लता। म.>फांजी, फाँद | गु.--फांग । 
अं.--गरुड॒ नाईट पत्रावर्स क्रीपप (0000 एांड0! 
]9क65 (7९९९) ले.--रिविया आनेंटा । 
गुण धरम व प्रयोग- 
गुए, कप्तेली, चरपरी, मधुर, स्तिग्ध, वृध्य, संग्राहा, 
वात पित्त शामक, कफकरारी, बल्य, विष्टंभकारी, तथा 
हुद्ोग, कास, आमदोष आदि में प्रयुक्त होती है। 
इसके पत्तों की शाक्र तथा पकोड़ियां 
जाती हैं । 


बनाई 
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पैत्तिक अश पर--इसके पन्न रस ६ तोला में वबूल 
की कोमल फली की लुगदी या कल्क या चूर्ण ६ मा. और 
थोड़ी शक्कर मिला २० तो, गौधुत के सांथ प्रतिदिन 
प्रातः सेवन कराते हैं । 

पुष्टि या बलवर्धनार्थ--इसकी जड़ को पीस कर 
अन्य औषधियों के साथ पौष्टिक पाकों में डालते हैं । 

बिच्छू आदि विषैले कीटक दंश तथा शोथ पर इसकी 
जड़ व डंडी को जल में घिसकर लगाते हैं । 

जंगल की जड़ी बूटी नामक गुजराती पुस्तक में 


लिखा है कि उक्त प्रकार से बिच्छू के इंक स्थान ७ 
लगाने से तो यह बिच्छू के जहर का उतार ही देही३ 
केवल इतना ही नहीं इसकी जड़ के टुकड़े का मु 
दबाकर रखने से भी जहर उतर जाता है। ये टुकड्रे 

के बाजारों में जंगली देशी इजाज करने वाले ५४-४या६ 


आने कीमत पर बेंचते हैं | वे लोग इस वनः्पति का नाप 


नहीं बतलाते । कितु वास्तव में ये टुकड़े इसी वन्न- 


स्पति के होते हैं। कुछ दिन पुराने हो जहने पर ये गत | 


हीन हो जाते हैं | 


फनस देखों--कटहल । 


फनम लम्बे (894४00प्४ 08/6768/0७) 


संस्वेदज जाति एवं छत्रक कुल [( 7णाहां ) की 
यह छत्रा (कुकुरमुत्ता) प्रायः कटहल के पुराने वृक्षों पर 
आम, इमली, वबूल, बलूत पेड़ ( 080) पर या सड़ी 
लकड़ियों पर पाई जाती है। 
नाम- 

कटहल' को दक्षिण भारत में फणस, पनस कहते हैं । 
उसके वृक्षों पर होने से इसे महाराष्ट्री कोंकड़ी, कच्छी 
भाषा में फंनस लम्बे, फनपम्बा, पनसालम्बे, फणस 
अलम्बी । ै 
हि०-पेड़ का कोढ़ । ग्रु०-- भाड़नो मेल । भंग-- 
एगेरिक आफ दी ओक, टचबुड़ ( 88870. ॥॥6 
०४८, 7७प०॥ ए००० ) आयस्टर मशरूम ( 098०० 
एएडाए0०07 ) । ले०-- एगेरिकस आस्टेरीट्स;। . ए. 


पालमाजुस (2... एथायए5 ); बोलेटस क्रोकेट्स 
( छ0ाश्ाए (70०९2४५ ) 

इसमें एक राल, ऐन्द्रिक क्षार ( 0009॥0 ४०0) ओर 
चिपचिपा सरेस जंसा पदार्थ (06]8070) पाया जाता है। 
गुण धर्म व प्रयोग- 

यह संग्राही, संकोचक, लालाखाव रोधक है तथा 
अतिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिका, उदरशूल आदि में 
उपयोगी है। यह कुछ विषली है । 

अत्यधिक लालास्राव पर--इसे जल के साथ पीसकर 


मसूढ़ों पर लगाते हैं | बालकों के मुख के अन्दर होने वाते 


शहरों. 


“व, थे, खु 





इवेत छालों पर भी इसे लगाते हैं | प्रसूति के पहश्चाद : 


होने वाले अत्यधिक रक्तज्नाव निरोधार्थ भी इतका प्रयोग 


किया जाता है । 


फरंजनुष्क--देखो रामतुलपती । फरफियून--देखो थरूहर नं० १ में | फरवां--देखो भाऊ तथा फरास | 
फरवाह--देखों मोरवा । 


फरहद (87एगसंत्र*० परवांट्व) 


गडच्यादि वर्ग एवं शिम्बरा कुल के अपराजितादि उप- 
कुल (?/[#08०७०७८) के इस मध्यमाकार के १०-२० 
फुट ऊंचे वृक्ष की छाल धूसर वर्ण की हरिताभ, 
पतली, साधारण पीली या खेत रेखायुकत, छोटे-छोटे 


काले नुकीले कांटों से युक्त (ये कांटे आये 
शाख।ओं पर विशेष होते हैं ) । 
पत्र--पलास पत्रवत्‌ त्रिदल, संयुक्त, 


ह- में हक धि नमन कं र्‌ र्का व्रत 
घेरे में गोलाकार या विषम चतुभुजाका ॥ 
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.. यारिभद्र (फ़रदद ) 


६7४४४) 30।0९8४ (पार 





तुकीले । जिनमें से दो छोटे पत्रक पत्र दण्ड के दोनों ओर 
_ तथा एक बड़ा आगे की ओर होता है। 
पष्प--शाखाग्र भाग में या ४ इंच लंबे पुष्पदण्ड के 
प्रायः ६ इंच लम्बी मंजरी में अत्यन्त लाल वर्ण के 
सुहावने पष्प, वसंतऋतु में पतभड़ के बाद आते हैं । 
_ .. फलत्नी-"सेम की फली जंसी ३-१० इंच लम्बी 
_ चिपटी, चोंचदार, किनित टेढ़ी, ताजी अवस्था में हरी 
बाद में काली पड़ जाती हैं। 
है बीज--प्रत्येक फली में बीज संख्या में ६ से १६ पक, 
चिकने, भूरे या लाल, अण्डाकार लगभग १ ईच से बड़े 
होते हैं । फली ग्रीप्मकाल में आती है । 


... ये वक्ष जंगलों में प्रायः पल्लास वक्षों कों समीपवर्ती 


स्थानों में तथा ये वक्ष शीघ्र ही बढ़ने वाले होने से 
प्रायः उद्यानों की बाड़ों में लगाये हुए प्रायः भारत के सब 
हो में कहीं न कहीं पाये जाते है । विशेषत दक्षिणी 





हे. पन्ने, बत्तौं, ४७ 


भारत के तटवर्ती जंगलों में कोंकण, वम्बई एवं मलाबार 
के पहाड़ों में, बंगाल के सुन्दर बन में अधिक पाये 
जाते हैं । 

नोट नं० (--इसी का एक उपभेद मटर्मले इवेताभ 
रज्ू के पृष्पों बाला फरहद, क्वचित कहीं कहीं पाया 
जाता है। यह विशेष गुणकारी माना जाता हैँ | 

गं०-इसका दूसरा भेद, धवल ढाक ( लि/ ॥॥॥8- 
500९7058 ) है। इसके वृक्ष अपक्षाकृत छोटे, छाल 
मोदी कार्का वाली, पत्रक चौड़े लट॒वाकार या तियंगायता- 
कार एवं पष्प का बाह्यकोष द्विअष्ठयुक्त होता है । 

यह उत्तर भारत में अधिक पाया जाता है। इसे 
रंगरा, रंगराभी हिन्दी में तथा गुजराती में जग- 
रीयांखाखरी कहते हैं । इसके वृक्ष पहाड़ी भूमि कहीं- 
कहीं ४० से ५० फुट तक ऊंचे भी देखे जाते हैं । पत्र, 
पुष्प आदि तथा गुणंधर्मादि भी फरहद जंसे ही हैं। :- 

नं० ३- बम्बई तथा मलांबार पहाड़ी पर जो इसकी 
जाति पैद। होती है उसे मुरा ( छा? (774 अपए००) 
कहते हैं। इसका भी उपयोग प्रस्तुत प्रसंग के फरहद 
जैसा ही किया जाता है। विशेषतः इसकी छाल का 
उपयोग पैत्तिक विकार, सन्विवात, खुजली, जलन, ज्वर, ' 
मूर््छा, श्वास, कुष्ठ, अपस्मार पर किया जाता है।- 
इसके पुष्प बिपध्न हैं । --नाड़कर्णी 

नं० ४--निघण्टु तथा प्राचीन संहिता ग्रंथों में भी 
जो इसके लिए पारिभद्र, निम्बतर, पारिजात पर्यायवाची 
नाम दिए गए हैं उनसे भ्रम होना स्वाभाविक है। 
ध्यान रहे यह नीम वृक्ष से मिन्‍त है । इसका पारिभद्र 
ताम ( जो नीम, देवदार और सरल का भी है ) तो 
इसलिए दिया गया है कि यह सर्वथा कल्याणकारी (परित 
भद्ठं कल्थाणं करोतीति पारिभद्र: ) है। नीम के समान 
तिक्‍त रसयुक्‍त होने से इसे निम्बंग़रु पर्यायवाची नाम और. 
समुद्र तटवर्ती प्रदेशों में प्रायः अधिक पैदा होने से (पारम- 
स्पास्तीति पारि समुद्रस्तत्न जात: पारिजातः वा - प्रि-. 
जातक: ) पारिजात नाम दिया गया है । किंतु हरसिगार , 
( पारिजात ) से यह भितन है। आगे यथा स्थान . हर- क्‍ 
सिंगार का प्रकरण देखिए । 
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कहीं कहीं देवरार तया सरल वृक्ष (चीड़) के लिए 
भी पारिभद्र दब्द की योजना देखी जाती है। कितु ये दोनों 
इससे भिन्न हैँ । विद्वतू समाज अधिकांश में पारिभद्र ताम 
से फरहद को ही ग्रहण करता है। कितु संदर्भानुसार 
इसका अर्य नीम, पारिजात या देवदार आदि भी किया 
जा सकता है । 
सुश्नुत में पृतना प्रतिपेघ नामक बालरोग में (उ. अ. 
३२ पाठ ३) तथा क्ृमिरोग (उ. अ. ५४ पाठ २६ में ) 
फरहूद के लिए पारिभद्रक शब्द की; और उदक मेह 
(अ० अ० ११. ८ इलोक) व प्लीहोदर (चि. अ.१४ के 
इलोक १३) में इसी के लिए पारिजातक शब्द की योजना 
की गई । इसी प्रकार अन्यान्य ग्रन्थों में भी टीकाकारों ने 
संदर्भानुसार अर्थ लगाये हैं 
नासम- | 
सं--पारिभद्र, निम्बतरू, कंटकी पलाश (पलाश 
जैसे वृक्ष कितु कंटक युक्त होने से) रकक्‍त पुष्प, पारिजा- 
तक आदि | हि०--फरहद, धवल ढाक, पांगरा, पंजीरा, 
फराद, फालेदो, दवदव, गादफज्ो, पहाड़ी नीम इ. | म.- 
पांगारा । गु.-परारू, बांगरो, पनेरवों, पांडटवा | बँ०-- 
पालते मादार | अं०--इंडियन कोरज् द्री (॥70|4- 
(079 (४८८) मूची बुड ट्री (४०००४ फ्००५ ॥7०8) 
ले.--एरिब्रिता इंडिका, ए. सुवेरोप्ता (9778 
500७९०88 ) .ए. कोरालो डेंडान [£. (079|00०0679॥ ) 
रासायनिक संगठन- 
इसकी छाल में दो प्रकार को राल तथा एरिश्रीन 
( 879007776) नाभक एक तिक्‍त विषाक्त तत्व होता है 
जो कुचला सत्व ($09०777७) का प्रतिविष है । यह 
तत्व इसकी पत्तियों में भी पाया जाता है । 
प्रयोज्याज़ु-थाल, पत्र, पुष्प व मूल । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
लघु, तिक्‍त, कटु, उष्णवीर्य, कद विपाक, कफवात 
शामक, रोचक, दीपन, पाचन, अनुलो मन, कफनिस्सारक, 
मूबल, आतंवजवन, बाजीकरण, मेदगाशक, मस्तिष्कशामक 
निद्वांजनक्र, रत प्रसादन तथा शूल, शोथ, कृमि, अरृचि, 


पट की हब, ष्ट ० 
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अग्निमांद्य, विवन्ध, ज्वर, आक्षेप, कुप्ठ, करण शो 
फिरज्भु, उपदंश, कास, कप्टातंव, मूत्रकूच्छ, व्यजभंग के 
शोथ आदि में प्रयोजित होता है। कुचला-विप निवा 
रक हू | 

छाल--इसकी छाल--कफवब्रात शामक, ज्वरडर कफ 
नि.सारक, शोथष्त, कूमिब्न, अतिसार निवारक, पित्तउ> 
शांतिदायक, मस्तिष्क के केन्रस्थान में यह अवशारद 
क्रिया द्वारा वेदताशामक, हृदय के लिए भी अवसादक है । 
मज्जातन्तुओं पर होने वाली कुचला की क्रिया के विरुद्र 
अपनी क्रिया द्वारा कुचला के विष की शक्ति ब्रो नए 
करने वाली है। ऐसा डा. देसाई का मत है। यह छात्र 


कुछ हललासकारक किंतु कड़ुवी नहीं होती । यह ग्राही 
व बल्य है । 


ज्वर में निद्रा लाने के लिए छाल का ववाथ द्धेते हैं। 
कामला में-छाल का महीन चूर्ण १ तोला तक चावत 
के घोवन के साथ देते हैं । 
वबातरकक्‍्तादिं रक्तविकार तथा धातू विकार में-इवेत 
फरहद की छाल का चूर्ण गाय के मक्खन या घृत के साय 
शवकर मिलाकर सेवन करावें । ग्‌.। 
अश पर--विशिष्ट योगों में पारिभद्रादि क्षार देखें। 
(१) मधुमेह, उदरमेह तथा केसर पर--जड़ की 
छाल दो तोला जोकुटकर ४० तोला जल में पक्कारवें। (० 
तोले शेष रहने पर छानकर वसंतकुप्ुमाकर रस की एक 
मात्रा (१ से ३ रत्ती) के साथ प्रतिदिन प्रातः सेवत के 
से शीघ्र ही म॒त्रांतगंत्‌ शकंरा का तथा मूत्र का प्रमाण 
घट जाता है । ---नाइकर्णी | 
उदक मेह पर--छाल का क्वाथ सेवन करावें | 
- पुंथुत | 
कसर नामक गले के ब्रण पर-ताजी छाल का की 
सेवन कराते हैं तथा इसी क्वाथ से प्रक्षालनादि करते है। 


(२) नेत्र विकारों पर- छाल के अन्दर के भा पर 
घृत चुपड़ कर उसे घृत के दीपक पर रखने से जों कर्ण 
जमता है उसे निकालकर आंखों में लगाते से नेत्र 
नेत्रों की खुजली, नेत्र के भीतरी भाग की फिल्ती 
पूययुक्त शौधादि विकार दू होते हैं । _--तोडर्कर 
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... तच्नाभिष्यंद में-छाल को जल के साथ पीसपमार 
पलकों पर प्रनेष करते हैं | 
नेत्रों की कफप्रकोप जन्य पीड़ा पर--इसकी जष्ट की 
क्र का महीन चूर्ण तथा सेंधानमक चूर्ण व तिल तेल व 
_ क्ांजी समभाग एकत्र घोट कर रखलें। इरो आंजने रो 
_ क्षफज पीड़ा नष्ट होती है । . गे. नि. । 
(३) पूतना-ग्रह जुष्ट बालक की पीड़ा (अतिसार, 
. ज्वर, तृष्णा, ठेढ़ा देखना, रोदन, निद्रानाश तथा उद्विग्नता | 
; लवारणार्थ-फरहद, सारिवा, ब्राम्ही, अरलू और वरुण 
. की छाल समभाग जौकुटकर ४ तोल! चूर्ण को २ सेर जल 
मं पकाकर ४० तोले शेष रहने पर इस जल से बालक के 
शरीर पर परिपेचन करना चाहिये । 
। “सु. उ. अ. ३२ इलोक ३ | 
(४) विसर्प पर-अत्यंत दाह एवं उष्णतापूर्ण विसर्प 
. अथवा किसी भी प्रकार के पित्तरक्तप्रकोप पर--इसको 
. छात्र का रस १-२ तोला गोदुग्ध में मिला मिश्री के साथ 
[या छाल का चूर्ण घी झवकर के साथ ) देने से ह-४ 
मात्रा में ही अपरिमित लाभ दर्शाता है | 
... _ श्री पं. राधाकृष्ण जी द्विवेदी (र. तंत्र से साभार) । 
आगे विशिष्ट योगों में-पारिभद्र तेल देखें । 
- पत्र-तिवत, उष्ण, दीपन, कृमिष्त, क्षुधावर्धक, रसा- 
* बन, मृदुरेचक, मूत्रल, शोयहर, स्तनन्‍्य, आर्चतव प्रवर्तंक, 
: ब्रणशोघक, मूत्रविकार नाशक है । 
(५) ऋृमियुकत ब्रणों के कृमिनाशार्थ 
पत्तों का रस लगाते हैं । 
(६) उपदंशजन्य बद (गांठ) पर-पत्तों को पीसकर 
.. पुहिटस वता गरम-गरम बांधते हैं या गरम लेप करते हैं । 
+ उपदंध्ज-संधिवात तथा शोथ पर भी यह लेप.लाभ करता 
: है। पत्तों को पीस छानकर पिलाते भी हैं । 
_.... (७) कूमिरोग पर--ताजे पत्तों के २३ तोला तक 
+ रस में शहद की कुछ बूंदें मिलाकर पिलाने से गोल, चिपटे 
या सुत्रवत्‌ कमि नष्ट हो जाते हैं। इससे विरेचन हीता 
ह है - सु., बं, रो. | नाडकार्णी । 
हे -. (७) फिरंग, उपदंश, ज्वर, अनातेंव, कृष्टात॑ व, मूत्रः 
5 कच्छ तथा वंध्यत्व निवारणार्थ--इसके पत्तों का रस 
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पिलाया जाता है । पत्र रस १ सो, प्रात.सार्य पिलाने से 
गूमवाछछ में विशेष लाभ होता है । 

पत्र रत का लगातार १ या ३ मास तक सेवन कराने 
रे मेंदस्वी स्त्री का गेंदा धीरे धीरे कम होकर उसे सवा 
भाविक आतंव की प्रवृत्ति होती है तथा बकिपन दूर होता 
रे | --नाडकर्णी | 

(६) जीर्ण मन्दाग्ति तथा कोष्ठबद्धता पर--श्सके 
पत्र और आमले के पत्र समभाग जौकुट कर दो तोला 
चूर्ण या कल्क्र को ४० तोला जल में चतुर्थाश क्वाय सिद्ध 
कर सेवन कराने से लाभ होता है | यह उत्ताम रेचक योग 
है । --नाडकर्णी | 

(१०) प्रतृता की गर्भाशय शुद्धि तथा दुग्ध वृद्धि के 
लिए--पत्तों को नारियल के जल में उबालकर, छानकर 
पिताते हैं। इससे आतंव शुद्धि एवं दुग्ववृद्धि भो होती है। 

>जनाडकर्णी । 

(११) कर्णशूल, दन्‍्त शूल तथा अतिसार पर-ताजे 
पत्र रस की कान में पिचकारी देने से कर्णशल में और पत्र- 
रस को जल में मिला कुल्ले करने से दन्तशूल में लाभ 
होता है । ै 

अतिसार विशेषतः: आमातिसार पर-पत्र रस में शुद्ध 
रेंडी का तेल मिलाकर पिलाते हैं । 

(१२) गाय, भैंसादि पशुओं की पुष्टि के लिए-इसके 
कोमल पत्तों के साथ तिगुना पग्नाल (धान के पत्ते) मिला. 
अच्छी तरह कुट्टी कर चावलों के भुप्त के साथ पानी मिल्रा 
कर थोड़ा पकाकर खिलाते रहने से जानवर अच्छा पुष्ट 
हो जाता है, उसमें दुग्ध की वृद्धि होती है। यह विशेषत: 
दूध देने वाले जानवरों को खिलाया जाता है । 

“नाडकर्णी । 
पुष्प--इसका फूल पित्त रोगनाशक तथा कर्ण पीडा 
निवारक है । ढ 
मूल--इसकी जड़ ऋतुस्लाव नियामक तथा बाजीकरण 
है | बाजीकरणार्थ रवेत फूल वाले फरहद की कोमल 
जड़ को पीसकर ताजे, ठंडे (बिना पका) दूध के साथ 
सेवन कराते हैं। इससे कामोद्दीपन होता है । 
मधुमेह पर-जड़ की छाल २ तोले जीकूटकर ४० तो. 
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जल में चतर्थाश क्राथ सिद्ध कर छातकार नित्य प्रात' ३- 
मात्रा वसंतकसमाकर रस के साथ सेवन से शीक्न ही मूत्र 
में गाकरा का जाना तथा बहुमूत्र में लाभ होता 
नोट-मात्रा-छाल का क्वाध-२ से १० तोलें तक। 
छाल का फाण्ट (१ भाग छात्र में १० भाग जल के राथ 
बनाया हुआ) २ से ८ ड्राम | पत्र-ए्वरस आधा-९ तोला, 
छाल का चूर्ण आधा से एक तोला । 
विशिष्ट योग- 

(१) पारिभद्र तैल (विसपंहर)-फरहद (श्वेतफूल 
वाला हो तो उत्ताम, अन्यथा लाल फूल वाला) के पंचांग 
को लेकर (पंचांग में यदि पत्र, छाल व मूल की ही प्राप्त 
हो जाय तो पर्याप्त है) कल्क करें | फिर उसे चौगुने 
नारियल के तैल में यथाविधि सिद्धकर कल्क को भी 
उसीमें रगड़ दें (छानने की आवश्यकता नहीं) ॥ इस तेल 
को विसर्प पर लगाने से चमत्कारी लाभ होता है । चाहे 
सैकडों प्रयोगों से सफलता न मिली हो ऐसे अत्यन्त बढ़े 
हुए विसप॑ पर भी यह तेल आइचर्यान्वित लाभ करता है । 
छोटे बच्चे जिनका एक अज्ज या सर्वांग सड़ जाता है उसे 


फरातत 
नौट--पीछे इस ग्रन्थ के भाग ३ में, भाऊ के प्रक- 
रण में जिस फाऊ लाल (7४॥97%5 /0ए०।०४ ) का सचित्र 
वर्णन दिया गया है । उसी के जाति का यह एक बागी 
भेद है | इसके वृक्ष काऊ से बड़े २० से ६० फुट ऊंचे, 
कितु वृक्ष से प्राप्त कीट गृह गाठें (09]|8) जिन्हें माई 
कहते हैं अपेक्षाकृत छोटी, लगभग चने के बराबर, गोल, 
गंदीली, पीताभ भूरी या मटमैज़ी रंग की होती हैं । इन्हें 
छोटी माई, नन्‍हीं माई, बम्बई को और भरेठी में छोटी 
मुई (मैन) मगिया मैन, अं.-स्माल टंमरिस्क गांल्स 
५78] 7'87975: 28] कहते हैं । 
ताम--- क्‍ 
हि.-फरास, फर्राश, लाल भाऊ, फारवा इ. । 
... सं.-रक्त भावुक ,महाक्रावुक | बं---लाल भाऊ । 
ले.--टंमरिक्स आर्टिकयुलेट; टंमरिक्स आफिला (87- 






| 

प्रायः स्त्रियां, परछावां, पलले की या छूत की बीपासे 

कहती है । उसमें स्पशंजन्य ब्रण हो जाते हैं । उस पर प्र 
प्रयोग जादू सा प्रभाव दर्शाता है । यह अनेक वर्षों का 
अनुभव सिद्ध योग है । “श्री पं. राधाकृष्ण जी. 
द्विवेदी (र. तंत्र सार से साभार) | 

(२) पारिभद्रादि क्षार--फरहद (अथवा नीम)की 
छाल, सेहुण्ड (धूहर), दन्ती मूल, अजुन की छात्र बोर... 
अपामार्ग (चिरचिटा) समभाग कूट कर चूर्ण के बरावर 
गो मृत्र, घोड़ी का मूत्र व भंस का मूत्र लेकर इन सत्र 
को एकत्र मजबूत मटकी में भर मुख मुद्रा कर एवं कपड़ 
मिट्टी कर चूल्हे पर इतना पकावें कि सव जल कर राख 
हो जाय । परचात्‌ स्वांग शीतल होने पर अन्दर का क्षार 

निकाल पीस कर सुरक्षित रखें । 

इसे (उचित मात्रा में) मद्य के साथ सेवन से कफ 
अर्श तथा शोध और पाण्डु रोग भी नष्ट होता है। 
रक्तार्श हो तो इसे बकरी के दूध के साथ सेवन करावें। 
२, ६ या १ मांस तक (आवश्यकतानुसार) सेवन करावें 
“गे. ति. 





(एथशाधवएाह छ7॥07स्‍97/8) 


075४ 079॥9॥ ) टंगरिक्स ओहिएन्टेबिस (पथ: 0 
छा[8॥5) । 

इसका चित्र काऊ के प्रकरण में देखिये | यह उत्तर 
भारत में नदियों के किनारे तथा पंजाब व सिंध में अधिक 
पदा होता है । 

इसका काण्ड-गोल, लम्बा, सीधा 
हरित,पत्र-फ्राऊ पत्र के समान, पृष्ष खसखस (पोश्तदाता) 
जँसे श्वेत एक सींक पर ३० से ६० तक या अधिक हीते 
हैं। मूल-मोटी,लम्बी अनेक उपमूल युक्त, भूरे रंग की 
पृथ्वी में गहरी गई हुई होती है। 

रासायनिक संगठन-- , 

खारी जमीन तथा सम॒द्र के किनारे होने वात 
वक्षों की राख में सोड़ियम सल्फेट या खारा नमक 
जाता है। इसकी माई में माजूफल में. प्राप्त होते 
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ही ( उेनिन या टेनिक एसिड ) अधिक प्रगाण | ([ ] (१! की फॉति बढाने ॥ लिये एव त्यथाों मे 
न गे, धब्बे, गुछ पर होगे वाले धिरर्ष या पैत्तिक दोथ की 
दूर करने के लिए पत्तों को या छाल को जल के साथ 
महीग पीरा कर पतला लेप करते हैं। शरीर के किसी 
भी भाग में हुए शोध को यह लेप विलीनत कर देता & 


दावा जरतों है । । 
धर्म व प्रयोग- 

शीत, झृक्ष, फेंग, दोधहर, वेदनास्थापन, रबत- 
ज्वादन, गेहए में प्लीहा के लिये बल्य है । इसके प्रयोग पीएफ ही पे 
द रे क्राऊ के समान हे है | इसको छोटी भांई के । ( ट ] गर्भावर | धार्थ-इसके पत्र रस में ध॒ध 
जग, उपयोगादि भी प्रायः काऊ की बड़ी माँई जेरे (गंजा) के चूर्ण को खूब खरल कर १-१ रत्ती की 


हैँ । गोलियां वना कर स्त्री को ऋतु स्‍्तान के पश्चात्‌ ३ दिन 


के (१) इसके पत्तों का क्वाथ या फाण्ट यक्दौब॑ल्य 7 ६०१ गोलों प्रतिदिन ताजे जल के साथ दन से 
कुच्छल में उपयोगी है | दंतशूल शमनार्थ-पत्र क्वाथ गर्भावरोध हो जाता है । । 

बुल्ले कराते हैं । इससे मसूढ़े भी दृढ होते हैं । तथा --वैद्य श्री मोहरसिह आय 

_ह. कवाध कई रकक्‍तविकारजन्य रोगों में पिलाया (६) अग्निदग्ध पर--इसकी छाल की राख को 
घाता है । लगाने से आग से जलने पर लाभ होता है | यह राख 


(३) इसके पत्तों की धूनी, अर्शाकुरों को गिराने के पीव को सुखाने के लिए भी उत्तम है । 
लिये तथा ब्रणों को विशेषतः मसूरिका के ब्रणों को सुखाने 
किक ही जाती हैं । त्रणों को गहने बीए वर 
, लिये हे न है। अर्थ पर पता को अहना रच लाए इसमें कभी घन आदि कीड़े न लगने से लोग इसे मकानों 
(३) प्लीहा वृद्धि एवं प्लीहा शोध पर-इसके ही खी ने कशालि है| 
चाड़ को जल के साथ प्रडीन पीस कर गरम लेप वध श्री मोहरसिह जी आय, स्थान मिसरी ॥ 
करते हैं । । पोस्ट चरखी दादरी जिला महेन्द्रगढ़। 
फरासियून--देखो पहाड़ी गंदना । 
| ह." थ | - ः क 

फरीद बूटी (ए४८४०४३ 2899]00408) 
राजिका कुल ( (.पाटॉ०४8० ) की इस बूटी के इसके क्ष॒प प्रायः जलाशयों के समीप के रेतीले स्थानों 

०-१२ इंच ऊंचे क्षुप प्रायः जमान पर फले हुए । में उत्तर प्रदेश में गंगाजी के तटवर्ती प्रदेशों में तथा 
पत्र -गोल, बहुत कुछ खरैटी के पत्र जैसे कितु छोटे. सिंध, पंजाब, पदिचमी सौराष्ट्र आदि में विशेष पाये 
गोऊ़दार, गहरे हरित वर्ण के कुछ काले से, ऊपर मृदु जाते हैं । 
१ “ रोमाच्छांदित । ताम- 
सु पुष्प--पीताभ गुलाबी रंग के, बहुत छोटे-छोटे, इवेत हि०--फराद बूटी, फरीद मूली मुलेई 
| ले०--फैरसेटिया ईजिप्टीयासा, फेर. होमिलटोनिया 

वीज--कृष्णाभ रक्तवर्ण के होते हैं । ( ॥858॥8 प्रण्या।॥[07॥8 ) | 


फरास की लकड़ी अधिक मजबूत नहीं होती, कितु 


"रण 


विन: अमन लीयकी शशकक कक कक जि क+ ५५... 
१ यौं तो पाताल गरुडी को प्रायः फरीद बूटी कहा णाता है (पीछे पाताल गणड़ी का प्रकरण देखिए). । 
कोई खरेंटी लता ( नागबला 508 7्रण्या78॥$ ) को भी फरीदबूटी कहते हैं। भाग ३ में खरेंटी आओ. 
* प्रकरण देखिये । यहां जिसका वर्णन दिया जा रहा है वह इनसे भिन्‍न है 


५ 
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। जे है. अल सर; २३ लय आाड, नि छः 7५5 बन ४ 
ब्ब् प अे, हे अ्ः + हम ' पल, कल्प | ही की 5 ४. >हीग कान. 
| - जे लक ] 8० मे. ह ु डर यश ाप +*औजोँ ऑ | हि जज  कुल्मा हा ढ हू" शत हक कप का हा “*_ नह. ्् क्‍ हे 
न पीया किक हु लिए क दि कि प्> कक कट न है ॥३ 5... * का बफह्क ५ ! के हु, है ््ा कमी हि मिनसक ह्ः कट 
कक ज्क. हम... ब्ञ् 


गुण धर्म व प्रयोग- 
मधुर, तीक्ण, चेपदार (पिच्छिल), शीतवीर्य, प्रस- 
न्‍्तताजनक, तृष्णाशामक, ओजशकितिवर्धवा, वातविकार 
नाशक, अस्थि संधानक, प्रगेहडर, ब्रण, नारी ब्रण नाशक 
तथा पित्तज्वर, हृत्स्पंद, वातजमूर्र्छा पर लाभदायक, 
। ज्वरघ्न है। 
| (१) दूषित ब्रण, नाड़ी ब्रण, भगंदरादि पर-इसके 
पत्तों की पु ल्टिस बांधते हैं तथा पत्र रस या पत्र क्वाथ से 
प्रक्षालन करते हैं । 
(२) अस्थिभंग में पत्रों का प्लास्टर चढ़ाते हैं । 
। पंजाब की ओर संधिवात पर इसका अधिक प्रयोग किया 
जाता है। 
(३) पित्तजनित ज्ञाव एवं प्रदर और प्रमेह पर- 
; इसे ठंडाई की तरह घोट पीस तथा छान कर मिश्री 
! मिला पिलाते हैं । 

(४) स्वप्नदोप, शुक्रमेह तथा मधुमेह पर--फरीद 
बूटी, आमला २॥-२॥ तो., गुलाब पुष्प १। तो. और 
मिश्री ५ तो. सबका महीन चूर्ण कर रखें। प्रांत: सायं 
६-६ माशा दूध २० तो. के साथ लगातार ४१ दिन देने 
से अप्राकृतिक मंथन सम्बन्धी स्वप्नदोष नष्ट होता है। 


मंजीठ कुल ( 7९१०७8८८४७ ) के इस बड़े वृक्ष के 
पत्र गहरे हरितवर्ण के, चिकने होते हैं । ये वृक्ष रामनगर, 
हल्द्वानी, चटगांव और वर्मा में अधिक होते हैं । 
नताम-- 

हि०--फलदु । बं० - कुम। बरमा--टेन काता। 
ले०--नोक्लीया सेपिलीफोलिया । 
गुण धर्म व प्रयोग- 


छात्र संकोचक, पौष्टिक, रवतस्रावरोधक मानी 





है.) 26 ४/०6 ०7//४ :(०7 
हा हक शक ५ « जी (५ (्ड, हि: 8 | 


फरेन्द जामुन, फरेन्दा--देखो जामुन । 


फलहू ( ऐैधपट]88 86820]9 ) 


फरीदवेल--देखो फरीद बूटी । फलवारा (फुलवारा, फुलेल ) --देखो चिडरा। फलान्दा--देखो > | 







शरीर में स्फ्‌ति ण्यं ओज की वृद्धि होती है । साथ 
साथ निम्न 'विद्युत तिला' की मालिश करने है कार 
दौबंल्य नष्ट होता है । अं 
तिल तेल ४ तो, को छोटी कढ़ाई में डालकर क्र 
गरम करे, फिर उसमें गांजा १ तो, को पानी के 
पीसकर लुगदी बनाकर छोड़दें। पानी जन जाने ए२ 
उतार लें छानकर दोशी में रखें। रात्रि में पोते सा द 
इन्द्री पर इसकी मालिश करें | तेल, गुड़, इमली (बाई) 
त्याग करें । 
यह बहुत पुराना एक हस्तलिखित पुस्तक मे प्रात 
योग है । मैं कईबार आजमा चुका हू । अनुमूत है। 
मधुमेह ( डाईजिटीज ) पर--इसके १ मर पंत्राग 
को कूट पीसकर ४ सेर पानी में भिगोकर दूसरे बलि 
भवके द्वारा अक खींच लेवें । प्रातः सायं १-१ तो. बह 
भोजन के बाद पीने से मधुमेह नष्ट होता है। 
--वद्य स्वामी नारायण “वियोगी' आयु. थ्ाछ्लो 
रामद्वारा पो० छापर (राजस्थान) 
नोट--मात्रा---१॥ से ६ माज्ञा तक । 
यह कफ प्रकृति वालों के लिए हानिकर है। हानि. 
निवारक--काली मिचं, शहद | प्रतिनिधि तृलसी वीज | 


गषर्‌ 
साय घड़े 


जाती है | यह आंत्र विकार, ज्वर, अतिसार, यकुद्धिए 
मसूढ़े की सूजन, गर्भाशय के परदे की सूजन तथा जि 
कफ के साथ खून जाता हो ऐसे क्षय में यह बागी 
यक है ! क्‍ । 

कम्बोडिया में इसकी लकड़ी पौष्टिक (व बोध । 
मानी जाती है । इसकी छाल का शीतल निरय्ति मं कहे क्‍ 


प्रयूति के समय स्त्रियों को १४-१४ दिन तक दिंगी शा 
है । “मु 
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( (७४४४७४४८९०४० ) की एस बूटी 


गैतिप्म तक 
कोई विशेष वर्णन हमे भ्राप्त नहीं हुआ । 


इसे हिन्दी प्रें-फलिद्धर, पंजाबी गें-फंडियारी तथा 
_मेल्लास्ट्र स्पिनोसा कहते 


फांगलला (209०४थ्याणा ९०:एं०:०७) 


_हुतसी कुल ( ॥.80909० ) के प्रायः ३ फुट तक 

बे ताम्रवर्ण के इस क्षा के काण्ड-प्रायः: ताम्र या 

गनों रड् के, चौपहले, चिकने, चमकीले, किचित 

गगश | 

ः पत्र--लम्बगोल, लगभग ३-६ इंच लम्बे, नोंकदार, 

बटवाकार, अनियमित, कंगूरेदार या अखण्ड, काली 
ज॑पी गन्ध वाले होते हैं । 

 पण्पण--तुर्री में या गुच्छों में बहुत घने लटकते 
हए ताम्र वर्ण के या कहीं-कहीं लाल-पीले छीटों से युक्त 
खेत रज्ग के आते हैं । पुष्प का भीतरी भाग हे मि. मी. 
कक लम्बा होता है 

. फल्ली -४ मि. मी. तक लम्बी । प्रायः इसके पुष्पों 
में दी वीज होते हैं, फती नहीं आती । उक्त फली वाली 
की एक अन्य जाति है । गुणवर्म समान ही हैं । 

. इमक़े क्षुप दक्षिण में रत्तागिरी तथा कोंकण में 
बरधिकतर ऊसर भूमि में एवं जंगलों में पाये जाते हैं । 
में ४ हजार फुट की ऊंचाई तक ( मालकोट में ) 
आय: नालों में पाये जाते हैं । 

















. नोट-यह जंगली तुलसी का ही एक भेद मरवा तुलसी 
 छोडे पत्तों वाली एक जाति (संस्कृत में फणिजजक 
वात्नी) है । तुलसी मझ॒वा का प्रकरण भाग हे मे 


| डा० वा. ग. देसाई ने इसका संस्कृत नाम 
'जक ही खच्चा है । 


| +- हु «| 


““फंणिश्जक | हि,--फां गला पागणा, 
जफागत्ा 


दू०। 
| ले०--पोगोस्टेमन पर्विपलों रस, पो, परप- 


'९///[6[/४॥ 


वि षाड़ 


लाभकारी है। 






५ 


फतलिहुर (0004878 9]97089) 


औषधि फार्य इसके थीज॑ लिये जाते हैं | 


बीजों का घूम्र ( धुंअआं) दांत के दई के लिए उत्तम 
- नाडुकर्णी 





फागलाोा 
20056057६/७ 00 ए&४०५४।१६.७७ ७५ & ५६७४ , 


रासेन्स (? ४॥.)एणा१४६०७॥$), पो. प्लेक्ट्‌ न्‍्थ ज्लडस 
?. ९|५७४४॥॥०|0७$ ), पो. परपरिकेलिस (7. एपए- 
0७॥:8|5 ) 
रासायनिक संगठन-- 

इसमें पोगोस्टेगोनिन (?५8०४(९०००४४७ ) नामक 
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पे 





पीतवर्ण का वानिस जैसा किचित तिवत स्वादबाला एक 
क्षाराभ (8॥:0]00), तथा देवदार की सी गंध वाला 
इसका प्रभावकारी उड़नशील तेल, राल और एक 
स्तभनकारी द्रव्य पाया जाता है। 

गुण धर्म व प्रयोग--- 

लघु, तिवत, रूक्ष, उष्ण, दीपक, ती4्षण, रोचक, हद्य, 
रक्त संग्राहक, उत्तेजक, वातकर, कफकारक, ब्रण रोपक, 
अशश, कुष्ठ, वृश्चिक,सर्पादि विप नाशक है । 

(१) ब्रणों पर--इसके ताजे पत्तों को कुचल कर 
पुल्टिस बना कर बांधने से ज्नगण की गंदगी दूर हो कर 
गुद्ध होता है । फिर स्वाभाविक ही स्वस्थ मांसादू रों की 
उत्पत्ति होकर ब्रण भर जाता है | 

त्रण या जखम के कुमिनाशार्थ इसके ताजे पत्तों को 
हाथों में मसलते हुए उसका रस ब्रण पर टपकाने से 
तथा शेष लुगदी को उस पर रख कर बांधने से शीघ्र ही 
कृमि नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार १-२ बार प्रयोग करें 
पशुओं के जख्मों के लिये भी यह प्रयोग उत्तम है। 

“>जअ+ - ग॒ 

(२) मूत्राघात, तथा वातजन्य वेदना पर--इसके 


फांद--दे० फंजी । फाज, फाजा--दे० पदुमाख | 


फाफरा ( एब५०७एएफ्या छडटप्राश्मापाा ) 


चुक्रुल (?0॥8०॥४८०४९८) का यह एक पहाड़ी 
धान्य है, जो प्रायः पहाड़ी खेतों में पैदा दिया जाता है। 
इसके पौधे १-३ फुट ऊंचे; पत्र-नुकीले, त्रिभुजाकार 
या ताम्वूलाकार; पुष्प-श्वेत या गुलाबी रंग के होते हैं । 
बीज--जिसे फाफरा कहते हैं, . गहूँ से बहुत छोटे 
आकार के पृष्ठ भाग पर त्रिकोणयुक्त होते हैं 
नह बम्त्रई प्रांत में बहुत बोया जाता है । तथा 
अमेह्िकि आदि विदेशों में भी इसकी बूब खेती होती है । 
साम-- । 
हि.--फाफरा, कासपात, कुदु ओगल | म०--कुट्‌ । 
० -यकल्वीट (805: ७॥०॥।) | ले०->फ्रेगोपाय रभ 
एसकुलेंटम । 


३ 00 27/ 6 


# कड 
















3 अननकलग-मन 


हि 


पत्र रस को इन्द्रि4 पर लगाने तथा रस की मे 
द्वार में डालते से मृत्राबात दूर होता है | 
वातज वैदना पर-पत्र रस का लेप करें। ...,. 
(३) रकतस्राव, उदर शूल और ज्वर पर... 
स्राव निवारक यह एक प्रसिद्ध औपधि क्‍ गर्भागद 
सम्बन्धी अत्यधिक रकतस्राव में इसका सफलतापूर्वक 
गीग किया जाता है । इस कार्याश्रें इसकी ताजी ज़ 
फाण्ट दिया जाता है। 
उदर शूल तथा ज्वर पर इसका रस दिया जाता टै। 
(४) सर्प विष पर--तेज फुंकार करने वाले विई३ 
फुरसा या कपर (/८॥४६ 0७॥॥॥8/8) नामक वर्पईे 
विषको दूर करने के लिये इसकी ताजी जड़ का टुकड़ा. 
जल में औटा कर ३ बार पिलाते हैं | जड़ को पानी 
घिस कर दंश पर लगाते हैं । अथवा पत्तों की पृल्टिस बना 
कर लगाते हैं। इस प्रकार ७ दिन तक प्रयोग बात्न॒ 
रखते हैं । विष के उपद्रव दूर होते हैं। भ्रम चक्कर कम 
होते हैं। शरीर के किसी भी स्थान से होने वात्ा | 
रक्तस्राव बन्द हो जाता है। इस कार्य के लियेइसकी 
ताजी जड़ें लेना ही उत्तम होता है। “-ये. बे. 


दानों (बीजों) में स्टाच॑ अधिक प्रमाण में पाया 
जाता है । 

इसमें गेहूं का अपेक्षा कम पोषक श्वक्ति है। तथा « 
यह भारत तथा संसार के कई स्थानों में एक सावजरतिक 
महत्वका अनाज माना जाता है। भारत में कई स्थाता 
में उपवास, ब्रतादि में इसकी परियां बनायी जाती हैं। 
रोगी को पशथ्य में भी यह दिया जाता है। यह कुछ दा 
गुणधम युक्त है । इसके दानों को कट पदोड़कर ऊरपि करा 


छिलका दूर कर पीसकर रोटियां, हलुवा, लपसी व 
बनाते हैं । 


नोट--इसाकी ही एक जाति विशेष वो 
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का 7 


[| हजार 


_([हण॥ए॥ (9रा०४0॥ ) नागक हिमालय में ५रो. झूप में उदरशूसादि उदर सम्बन्धी सिकारों में तया वैत्तिक 
र॒ फुट की ऊंचाई तक पेंदा होती है। यह पथ्य. अतिसार में रोगी को दी जाती है । 
फारवा-दे० फरार । 


फालभा . (57७०३ 228008) 


'फाॉलसा 
67६४४म8 #89।#708 ४॥५५, 






फल वर्ग एवं अपने ही परुषक कुल' (77]80636) 
के अमुख इस २०-२४ फुट ऊंचे वृक्ष के काण्ड की छाल 
पूछखर्ग की; पत्र-३-३ संयुक्त या अलग-अलग एक-एक 
| गोत्, कंगूरेदार, खुरदरे, सूक्ष्म रोमश ४-४ इंच लम्बे, 
_३॥ इज्न्च चौड़े, पत्रवुन्त-आधा इज्ची; पुष्प-भुमकों 
में या अलग-अलग ५ पंखुडी वाले, बाह्य भाग में अल्प 
मुक्त, पीतवर्ण के छोटे-छोटे ; फल-गोल बड़े मटर या 








* 7 
)छ 
3 


जंगली भारब्रेरी जैसे धूरार वर्ण के, कच्ची अवस्या में हरि- 
ताभ कत्यई रंग के, अर्थ पदवावहथा में रक्ताम व खट्टे, 
ग्रीष्मकाल में परिपकत्र होते पर वंगनी रक्क के मघुरास्ल 
होते हैं। मार्च अप्रेल मास में कहीं कहीं जुलाई-अगस्त 
में फूल तथा फूत के वाद एक माह में फल आते हैं । 

इसके वृक्ष विहार, बंगाल, उड़ीसा, छोटा नागपुर 
तया उत्तर भारत के वाग-बरगीचों में विशेष लगाये जाते 
हैं । छोटा नागपुर की ओर जंगलों में ये स्वयं पेंदा 
होते हैं । 

नोंट--नं॑० १--फलत्र भेद से इसकी दो जातियां हैं- 
एक का वक्ष छोटा ५ से १४ फुट ऊंचा तथा फल स्वरस, 
कच्ची दशा में खट् व पकने पर खटमीठे होते हैं। यह 
अम्लवर्ग का है | यूनानी वैद्यक में यह फालसाल्‍अआवर्तृती' 
कहाता है | 

दूसरे का वृक्ष बड़ा २५ फुट तक ऊंचा, फल-अल्प रस 
युक्त, कच्ची दशा में खटपीठा तया पक्रने पर मीठा 
होता है। यह आयुर्वेद के मधुर स्कनत्ध में लिया गया है । 
यूनानी में इसे 'फालप्ता शकरी' कहते हैं । 

नोट--नं० २-चरक के मधुरस्कन्ध, विरेचनोपग, 
भ्रमहर, ज्वरहर तथा आसवयोनि-फल में; ओर सुथ्रुत् के 
परुषकादिगण में यह लिया गया है । 

नोट--नं ० ३--प्तंस्क्ृत में धन्‍वन तथा हिन्दी में जिसे 
धामिन कहते हैं तह इसी की एक जाति विशेष (096- 
| 545८३) है | उक्त नोट नं> १ में जो प्रथम 
जाति कही गई है, वही यह मालूम देती है। बनौपधि 
विशेषज्ञ श्री बलबन्तातिह जी अपने बनौपधि द्शिक्रा में 
लिखते हैं, कि इसके छोटे वृक्ष होते हैं, पत्तियां ३-५ 
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व््टेइ लत ३० जक चना ला 3. 0. 2 । 2 का 
६२७ कक ह पटल पा 7४७ 5. ५ हे ; ही * “करके ्ो िश न ” शा न आन 
६४४ट्कत कह की कई. आफ ॥ 


इंच लम्बी एवं २-३॥ इंच चौड़ी लद्वाकार कितु माल 
शिरा के दोनों और के भाग अस्रमान, लम्बी नोक और 
मुक्ष्म दांतों वाली तथा आधार पर गोल या अब अं 
तम्बूलाकार होती हैं 

फालसे तथा धामिन की कई किसमें इस प्रांत (बिर 
एवं उत्तर प्रदेश) में होती हैं जो बहुत कुछ मिलती 
जुलती हैं । 
सामस-< 

सं०--परुपषक (पत्र व फल रोमश एवं रूक्ष होने से) 
परुष, अल्पास्थि, परापर इ. । हि.-फालसा, पुरुषा, धार्मिन, 
फरसिया | म॒ गु.-फालस्ता, फालप्ती, भामण । लू /«- 
फलसा । अं.-एशियाटिक ग्रीव्हिया (४9॥० 87०८४9) 
ले०--प्रीविया एशियाटिका ; ग्रीविय। व्हेस्टिका ((30%/8 
४८६४४४०४ ) । 
रासायनिक संगठन- 

फल में अम्ल, शर्करादि द्रव्य॒तथा छाल में पिच्छिल 
द्रव्प होता है । 

प्रयोज्यांग --फल, छाल, पत्र, मूल, बीज । 
ग्रुणा धर्म व प्रयोग-- 

लघु, स्तिग्घ, मधुर, अम्ल, कषाय, कच्चे फल का 
विपाक अम्ल, पका मधुर, शीतवीय॑, वातपित्त शामक, 
रोचन है । 

फल-- कच्चा फल लघु, कसेला, अम्ल, दीपन, ग्राही, 
पित्तकर, यकदुत्तेजक है । यह अग्निर्माय, अतिसार, प्रवा- 
हिका, यक॒द्विकारादि में उपयोगी है । गले के रोगों में 
इसके क्वाथ से कुल्ले करवाते हैं । 

पका फल--लघु, मधुर, सुस्वादू, शीतवीयं, विष्टम्भी, 
तृष्णाशामक, वमनरोबक, विरेचनोपग, हुद्य, रक्तपित्त, 
शामक, वातनाशक, कफनि:सारक, यकृतामाशय के लिए 
बल्य, वृष्य, दाहहर, वातपित्तश।मक, शोथहर, पौष्टिक, 
कामोह्दीपक, ज्वर (पित्तज्वर) नाशक, हिक्का, इवास- 
शुक्रदौर्व॑ल्य, क्षयादि में प्रयुक्त होता है। विरेचनाथ विरे- 
चन द्रग्पों के साथ यह दिया जाता है। ये प्राय: बीज 
सहित ही खाये जाते हैं | इसके शर्वत से शरीर की जलन, 
दाह आदि में विशेष लाभ होता है। शर्बत का योग आगे 





विशिष्ट योगों में देखिये । 

( १ ) उदरशूल, पित्त विकार तथा प्र 
अजवायन का चूर्ण खाकर ऊपर से फल के रम को. 
गरम कर पिलाने से उदरशूल दूर होता है। 

पित्त विकार पर--अच्छे पके हुए फलों के कं 
थोड़े जल में मिला, उसमें थोड़ा सोंठ का चूर्ण और ब् 
का प्रक्षेप देकर सेवन कराने से पित्त के विकार 
हृद्गिकार में भी लाभ होता है । 

इन फालसों को शक्कर के साथ खाने से भी ॥| के 
शरीर की जलन, दाह की शांति होती है । 

चरक ने पैत्तिक ह॒द्दोग की चिकित्सा में कहा हैंड 
हृदय के पित्त से दूषित होने पर झीतल प्रपेक एवं बीस 
परिषेकनों का प्रयोग करें | तथा मुनक्‍्का, खांड़, गदर 
और फालसा के साथ विरेचन योग का देना हक 
है। विरेचन द्वारा शुद्धि हो जाने पर पित्त नामक रू 
पान रोगी को देवें । “--च. चि. व. २: 

हृद्दौबंल्य पर तथा पृष्टि के लिये--पक्के फत !जं, 
के साथ ५ काली मिचं के दाने तथा थोड़ा सेवा कर 
मिला घोटकर उसमें २० या ३० तो. जल मिल्रा छाक 
( प्राप्त हो सके तो कुछ नीवू का रस मिलाकर ) कि: 
पतः ग्रीष्म काल में नित्य नियमपूर्वक लेते रहने हे 
हृदय की दुबंलता, धड़कन आदि नष्ट होकर शरार 
वीर्य, बल की वृद्धि होती है । गरमी की तकतीफ हे 
दूर होती है । 


| 
पक 
तंत्र 


5 हे है| 


--डा ० लालवहादुरमिह वोह 

(स्वास्थ्य ते समा 

(३) वातज वमन, रक्तविकार तथा आम 

दोर्बल्य पर--अच्छे पके मीठे फलों के रस में गुना मर ॥ 

और दूनी मिश्री मिला छा्बत बनाकर सेवन करते ह 

तीनों दोषों में लाभ होता है । बार 

(४) वमन और तृपा पर--फालसा, 7 डॉ 

हठी, खरेटी, महुवे के फूल, कमल, ५० / 
आमला सबको चाबलों के पानी के साथ पीर वे 

उसमें मिश्री और शहद मिलाकर सेवेत कराते की, 

होता है । “ 
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(५) पित्त ज्वर तथा पित्त प्रधान रान्तिपात पर-- 

 क्षालशा, मुलहंठी, खंभारी, आमला, खरेटी, खजूर, 

'पुंववका, कौकोली । ( अभाव में असंगन्ध ), कटेरी, 
महुवे के फूल, पुण्डरियां, लाल चन्दन, खस और पश्माक 
सबकों कटकर रात्रि को स्वच्छ जल में भिगो प्रातः मल 
 छानकर उसमें मिश्रो व शहद मिला सेवन से तित्तज्वर 
दूर होता हे । “गा नि. 
... पित्तप्रधात सन्निपात पर--फालसा, त्रिफला, देव- 
दाए, कायफल, लाभ चन्दन, पद्माक और कूटकी प्रत्येक 
3-१ तो. लेकर एकत्र जोकूट कर फांद या ज्ञीत कपाय 
बनाकर सेवन करावें। गे. नि. 
... नोद--कच्चा और पका फालसा--पका फालसा 
गुणों में कच्चे फालसे के बिलकुल विपरीत होता है । 
कच्चा उष्ण एवं शारीरिक जलन या दाह को बढ़ाने 
वाला: होता है तो पका शीतल एवं दाहश।मक होता है। 
यह पित्त एवं दाह की तथा रक्तपित्त की शान्ति 

करता है । 

% . कच्चा फालसा--शुक्र नाशक है | पका फालसा शुक्र 

“जनक है, मृतल है । शरीर के दूषित मल को निकाल कर . 
 शोधन क्रिया में सहायता करता है। यह पेशाब की जलन 
: को भी मिटाता है, पेशाब के वर्ण को स्वच्छ करता है । 

* कच्चे में इसके विपरीत गुण है । 

.... पका फालसा हृदय को बहुत हिंतकारी है, हृदय की 
धड़कन, वेदना आदि को नष्ट करता एवं दिल को मज- 
बूत बनाता है। यह मस्तिष्क के लिए भी हिंतकर है। 
: दिमागी खुश्की को दूर कर तरावट लाता है। मानसिक 
5 दुबंतता को दूर करता है। कच्चे फालसे में इसके भी 

+ विपरीत गुण हैं । | --स्वास्थ्य 
_ . , छाल और मूल--इसकी छाल वेदना स्थापन, वात- 
पित्तजन्य विकार, प्रमेहादि मूत्र विकार तथा गर्भाशय 
5 एवं योनि व लिंग की दाह या जलन को दूर करने 

बाली है। 

_. आमवात में छाल ( वृक्ष के मूल की उत्तम ) का 

जबाध यथा फांद देते हैं तथा इसको जल के साथ पीसकर 

परम कर लेप भी करते हैं। यह फांठ मूत्रकृच्छ, रफ्त- 














ज्य 





गुश्नता, मूषदाहू, गधुगेह, इक्षुगोह में भी गेवन कराते हैं । 

(६) पुष्टि तथा शवितवर्धनार्थ--छाल का चार्ण 
२ भाग तथा मिश्री चूर्ण $ भाग दोनों को एकन्र कर 
प्रातः साय ६ गा, तक की गाता में गोदुग्ध के साथ रोवन 
करते हैं । 

(७) श्ररा प्रमेह ( मूत्रातितार) पर जड़ की 
छाल € मा. कूटकर २० तो, जल में पकार्वबे । आधा जलन 
शेष रहने पर छानकर उसमें कुलफ़ा ५ मा. भिगोकर 
पीसकर लुआबव निकाल ( पीस छान कर ) पिलावें । 
थोड़ी देर बाद निम्नोकत बादाम का पेय पिलावें | बादाम 
की मींगी ११ नग, उसके साथ चिलगोजा ३ मा. और 
काली मिच॑ ११ नग एकत्र घोट छानकर ३ या ४ मात्रायें 
बना दिन में ३ या ४ बार पिलावें । 

-स्व० पं० भागी रथ स्वामी रसासन श्ञास्त्री । 
मूल --इसकी जड़ गर्भाशय संकोचक है। मूत्रकच्छ 
तथा गठिया वात पर उपयोगी है । हे 

(८) गर्भाशय सकाचनार्थ, सुखपूर्वक प्रसंवार्थ तथा 
मूढ़ या मृत गर्भ पातन।र्थ-जड़ या जड़ की छाल्र को 
जल के साथ खूब महीन पीसकर इसका लेप योनि मार्ग, 
नाभी तथा बस्ति पर किया जाता है । 

(६) मूत्रकूच्छू (सुजाक) और गठिया वात पर-_ 
जड़ या उसकी छाल जौकुट कर १ ४ मा. चूर्ण को २० 
तो. जल में रात्रि के समय भिगोकर प्रात: मेल छान कर 
मिश्री मिलाकर पिलाते रहने से ७ दिन में मूत्रकुच्छ 
नष्ट होता है | गुड़, चाय, मैथुन, घोड़े, ऊंट की सवारी 
से परहेज तया भोजन में दलिया, खीर, खिचड़ी आदि 
देवें । 

गठिया पर--जड़ की छाल का ववाथ पिलाते हैं । 

( १० ] हम फसल जड़ का छिलका १ तोता 
लेकर साठी चावलों के धोवन के साथ पी 


५ छातकर 
प्ररतः साथ सेवन से २-३ दिन में ही लाभ होता है। 
विशिष्ट योगों में फालसासव देखें | >-ब ग. 


बीज--फालसे के बीज संकोचक, संग्राही एवं शीत- 


वीये हैं । 
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(११) रक्तातितार था पैत्तिक अति॥< पर--द गके 
पीओं को जोकूठ कर ( १गा, चूर्ण को ० ती. गेल 
में ) राति के समय भिगोकर प्रातः लूंब गधलकर शधाव 
निकास मिधघो था शहर गिज्ञाकर गेयन करें । पद्य है 
सावएाना, गेह का दिया, दही, भाषसल अधि देवें। 
गरम, तीदण बस्त॒में, भांश, बथेंगन, गुड, शवकर, आशछु, 
अरबों ( घुइयां) आदि न देंवें तथा विशेष चलना फिरना 
सृकरें। --एकौपधि गुण विधान से 

नोट--इस योग में मात्रा हमले अपने स्वानुभव से 
दीहै। “-सम्पादक 

पत्र तथा कलिका--फालसा के पत्र तथा कलिकायें 
वेदना स्थापन, बरण शोघन हैं । 

इनको पीसकर लेप करने से या पुल्टिस जेसा बना 
कर बांधने से दूषित ब्रण शुद्ध होकर शीघ्र ठीक हो 
जाता है। 

वद (गांठ) पर पत्तों को गरम कर बांधते हैं । 

नोट--मात्रा-फल खाने के लिए २ से ५ तो, तक | 
कित्‌ औपधि रूप से २ से ३ तो. | स्वरस-१ से ३ तो. 
तक । फांट के लिये छाल १ से २ तो. । 

अधिक माता में फल का सेवन आध्मानका रक होता 
है । इसके निवारणार्थ-गुलकन्द, अनीसू ( सौंफ ) तथा 
ज्वारस या माजन कमूनी' (जीरा ) इनमें से किसी 
एक का सेवन करावें। 

कालमा का प्रतिनिधि-आलूबोखारा है । 
विश्शिप्ट प्रयोग- 

फालसासव ( रक्तप्रदर नाशक )--फालसा वृक्ष की 
छाल ४ सेर जीकुट कर ५२ सेर जल में पकार्वे। १३ 
सेर जल शेप रहने पर ठंडा होने पर छान कर गुद्ध 
मटके में या संधान पात्र में भर उसमें मुण्डी के फल 
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* काला जीरा भुना हुआ १४॥ तो. सुदाव पत्र ( छाया शुष्क ) 


मिर्च ४ तो. ४॥ मा. और वबूरा अरमनी 


लेवें | 





. पता क । न ॥। 5:/०६: 
/ 3 ! ७" 


पं नी ( एक प्रकार का लाल वर्ण का नमक है, न्‍ देश 
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हैं ॥7, थाह के फल ६४ ता., वियी न न ॥ 
निश्ली का चूर्ण कर ) रोथा बाहद ॥॥ हेड और स्व ! 
पात का गुल अच्छी शरद बख कर शक |, 
अधिक मे अधिक है माह शक एुरद्षित हें । कह 
छागका 7 बीतजा गत अगले | हॉत्रा-- ३ /तो, कक 
जल ने साथ गिवन गे रबसप्रदर शीघ्र नष्ट दि - 
पूप्रक छोड़ एय मूवावराघ में भी खान्मप्रद )। 


7( 



























“य० आंगवार्ि कक 

(२) शर्बंत फासगा--उत्तम पव कामगों का ५ क्‍ 

३० तो. में घांड या शक्कर १ै। सेर पिला बकावें। बक 
की चाशनी आ जाने पर उतार म्रक्षित रसें | 
मात्रा--२ से ४ तोला तक जल के माव कर | प्र द 
आमाशय व हृदय को बलश्रद, वमन, अतिसार व का हैं. 
दूर करने वाला, यकृत की ऊप्मा (पिता जन्यदाड़] का 
मूत्र की जलन को नष्ट करता है | सुजाक में ताबप़) 
दिल व दिमाग को तर एवं ताकत पहुंचाता दै।प्न | 
सुविधा एवं रोगी की प्रकृति के अनुसार बर्फ डरे नाग ग 
अक केवड़ा या अर्क गुलाब या अर्क गाजवां के माव दे 
विशेष लाभ होता है । न्य.गोर। 


(३) मुरब्बा फालसा--प्रयम जल को उबर 
नीचे उतारकर उसमें ४० तोले पके फालमें डाल हें। गा | 
फालसे अच्छी तरह गल जावें तब उन्हें ठंडे जत मे का | 
रखलें | फिर ३० तोले जल और १० तोते गक़र शा 
आंच पर रख दें | खूब उवांल आने पर फालमे वोह 
बस, मुरब्बा तंयार है। 

यह शरीर को ठण्डक पहुंचाता है, दिल व हि * 
बलप्रद एवं तर रखता है तथा बड़ा स्वादिष्ट के 
इसे सुगंधित करने के लिये इसमें थोड़ा कई कं $। 
केवड़े का इतर मिला देवें। सलल 


कलम 


कं ूधी 
मा. 
में * 


जन. पका 


, सोंठ प्रत्येक ५ तो. (९ 
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जोक 







मायाफल कुल ((००97॥(८४७) के इस पहाड़ी भाड़ी- 
द्वार वृक्ष के फलों को फिदक कहते हैं। यह फलन्न गोला- 
क्वार तिकोणयुक्त होता है।  फन्न के भीतर की गिरी, 
बादाम की गिरी या मींगी ज॑ंसी ही ऊपर से लाल, पतली 
बवाल से आच्छादित होती है तथा यह गिरी बादाम की 
गिरी जैसी हीं मीठों एवं स्वादिष्ट होती है । औषधिकार्य 
प्र यही गिरी ली जाती है। 
ये वृक्ष काइमीर आदि हिमालय के पहाड़ी प्रदेशों में 
बागों की मेड़ों में विशेष लगाये जाते हैं। खेतों में बौये 
भी जाते हैं । 
ताम-- 
_. हि.-फिदक, बादाम काइ्मीरी, बादाम कोही । 
_बे,-कारिलस एव्हेलना ।अं.- हेकल नट्स (820 ॥0/8) 
$ गुण धम व प्रयोग-- 
. गुर, उष्ण, स्निग्ध, बल्य, बृहण, बाजीकर, मेध्य, 
कफति:सार ए, आध्मान एवं वातकर, वृक्क्दौर्बल्यनाशक 















परण्डुकपर्णी कुल ([0॥06#6४७) के इसके पौधे 
अजमोद या अजवायन के पौधे जैसे होते हैं। पत्र पुष्पादि 
भी तंसे ही होते हैं। इनकी शाखाओं पर जो ननहें-नन्‍्हें 
श्वेताभ कुछ पीतवर्ण के पुष्पों के छत्ते से लगते हैं, उनमें 
| इसके लम्बे काले अजवायन जैसे तीक्षण एवं सुगन्धित 
बीज होते हैं । इन बीजों को ही यूनानी में शीर्षोक्त नाम 
| जाता हैं। औषधि कार्यार्थ ये ही बीज लिये जाते हैं ! 
ये पौधे पर्चिम भारतवर्ण के बायों में बोये जाते हैं । 
गे आदि अरब देशों में अधिक पैदा होते हैं । 

»  गोट-बम्बई की ओर बाजारों में जो फिथूर सलियन 
॥ फतरा सालियून नाम से जो लम्बी लकीरदार छोटे- 
(/ 5 पाल भिलते हैं, वे भी इसी जाति या कुल के पौधों के 
न हैं। इन्हें यूनानी में बादियान कोही, बादियाने 
ई कहते हैँ । सं.-अवप्रिया । हि.-कोमल, - फितूर 


। , छ ड /] | 
//5॥॥6॥/ 5३४ 
फिंदक (0०7ज़पड मंशा) 





ब्दक ८] 7८ वि 


तथा वृश्चिक विपहर है। 

(१) मस्तिष्क दौब॑ल्य में इसे अकेले या अन्य उप- 
3फ द्रव्यों के साथ जल मिल्राकर पकाकर या उबलते हुए 
जल में मिलाकर फाण्ट रूप में तैयार कर सेवन कराते हेँ । 

(२) कास, इवास में--गिरी के चूर्ण को शहद के 
साथ देते है। कफ ढीला होकर सरलता से निकल 
जाता है । 

(३) प्रतिश्याय (जुकाम) में-गिरी को थोड़ा भूत 
कर कालीमिच के साथ खिलाते हैं । 

(४) बिच्छू के दंश पर--इसे खिलाते तथा दंश 
स्थान पर इसे पीस कर लेप करते हैं । 

तोट--मात्रा--आधा जे १ तो. तक । 

अधिक सेवन से यह्‌ कब्जकारक तथा सिर दर्द पैदा 
करता है । इसका निवारक शर्करा मधु मिश्रित विरेचनीय 
अवलेह है । 


इसके प्रतिनिधि चिलगोजा और अखरोट हैं । 


फितरा पालियून (26(708७] 7 जिधाएपा) 


सलियून । अं.-सिलफियम पास ले (84]9#0ग॥ 728०४] 
ले.--प्रेंगास पेबुलेरिया (77205 रिक्पाआए8 ) । 

ये भारत के उत्तर प्रदेशों में तथा काश्मीर व तिष्वत 
में पंदा होते हैं । 

इसके शुष्क फलों में एक उड़नशील' प्र भावशाली 
तथा कुछ स्थाई तेल भी होता है। इसके अतिरिक्त 
व्वसिट्रिन (९५७०००॥४॥॥) नामक द्रव्य विशेष प्रमाण 
में एवं निरिन्द्रिय क्षार, व्हेलेरिक. एसिड ( ५४९०७० 
2००४ ) तथा राल, : कुछ क्षाराभ आदि पाये जाते हैँ । 


ये फल सुगन्वित, दीपन, विरेचक, विषष्न, उत्तेजक, 
मेद-बात आध्माननाशक, ऋतुस्राव नियामक, कृडू 
नाशक, यकृत के लिये बल्य तथा प्रदर, शूुल, कटिवात 
आदि में प्रयुक्त होता है। इसकी जड़ मूत्ल है । 
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फन्नों का तथा जड़ों का फांद या कक्‍्वाथ , अजीर्ण, 
मंदारित, (मृत्रविकार, सूत्राधात, अद्मरी, हजलोदर, 
सुजाक आदि में दिया जाता है | डा 
प्रस्तुत प्रसंग के फितरा सालियूत के /,नाम, गुण- 
धर्मादि-- 
नामस-- 
यनानी एवं हिन्दी--फितरासालियून, करफस कोही 
जंगली या पहाड़ी अजमोद | अं०-पार्सले (?आ&॥|०9 ) 
'ले०--पेट्रोतलिनम सेटिव्हम । एपियम पेढ्रोसेलिनम 
( 8एं0ए्ा फुला05श।एा ) । पेट्रोसिलिनम हाटन्स 
(ए&7०0. सि७7।०ा5७) । 
"रासायनिक संगठनत-- 
इसकी जड़ तथा बीजों में इसका प्रभावशाली कपूर 
जैसा विशिष्ट गन्धी, हरिताभ पीतवर्ण का: प्रवाही एवं 
स्वाद में तीक्ष्ण, अभ्रिय ऐसा एक एपिओल' ( #एा०ण ) 
नामक उड़नशील तेल तथा इसके अतिरिक्त स्टार्च तथा 


फुलकिया - देखो बिललीलोटन में नोट । 


ः ह ५ हू. 
एडब्टग्ताए।5ः 


चल जा हल | 
+ न हु ४2 कप ५ | 
प्टड हर के ८ न्‍ कर अब 5८० टाक  ह * मी 2-3. के «| 





एपीन ( 89/7 ०7 /99॥॥ ) नामक एफ 
(शर्करा) पाया जाता है। 
गण धर्म व प्रयोग-- 

ऊष्ण, झक्ष, लेखन, कर्फान.सारक वातानुनोगन 
प्रमाथी, मत्रातंव जनन, अश्मरी नाशक, वाजीकर बहु 


'तुक्ोमाइर 


ववक-वस्ति व गर्भाशय शोधक तथा कृच्छश्वात् पाठ | 


पीड़ा, शूल ( विशेषतः ऐँठ्नयुक्त गांत्रयूल ), मत्रवच् 


निरद्धातंव में प्रयुक्त होता हैं । यह गर्न॑ एवं ब्पषश 


निःसारक भी है । 


उक्त विकारों में इसके बीजों का प्रयोग फांट जञ 


माजून के रूप में किया जाता है । 


तोट-मात्रा-३-५ माशा तक । अधिक सेवन हे 


मत्र में रक्त आने लगता है । 


हानि निवारक-कती रा, मध , वालछड़, सौंफ बादि हैं। 


इसका प्रतिनिधि ( विशेषतः उरो रोगों के प्तिये | 
हंसराज है। 


फुलवार (फुलेल )--देखों चिउरा | 


फूट (टप्रटपरग्रांड ॥/०ग्रा०ए्वांटव) 


फल वर्ग एवं कोशातकी कुल ((/४०ए्7ा७४७०४४४ ) 
की इसकी लता खरबू जे की लता जैसी प्रायः वर्षाकाल 
में पैदा होती है । 
पत्र--गोल, कटे किनारे वाले, प्रायः ५ भागों में 
'विभक्त, बारीक कंगुरेदार । 
पुष्प--छोटे छोटे पीले वर्ण के । 
फल--मोटे, लंबे, कच्ची अवस्था में हरे, काली 
धारया धब्बे वाले, पकने पर पीले व इवेत धार या 
चब्बे वाले हो जाते हैं तथा तड़क या फूट जाते हैं । इसी 
से ये फूट कहाते हैं । ये फल स्वाद में मीठे, कुछ खट्टे से, 
बुक्से होते है । बीज प्रायः खीरा-ककड़ी या खरबूजे के 
बीज जैपे होते हैं । 
यह भारत के प्राय: सभी प्रांतों की रतीली या.रेत 
पभश्चित भूमि में, खेतों में वोईजाती हैं । इसके फल वजन 
में ९ से ५ सेर तक पाये जाते हैं । 


नोट--इसकी छोटी जाति को कचरी कहते हैं। 


कचरी का प्रकरण भाग १ में देखिये । 
तामस«« 

सं ०---उर्वारु, एरवारु, चित्रफला इ० | हि०--४ 
फूंट, टूटी, कंचड़ा। म०--चिथु॒ज़ू, शेंदाड़, डांगर। 


गु०--कोटठीवा, चिथडो । बं ०--फुटी गोमक, काकुई | 
अं०-कुकुम्बर मोमोडिका ((एशाएेघ १॥0॥0709) 


ले०--कुकु मिस मोमोरडिका । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
फल ( अपरिपक्व ) गुर, मधुराम्ल, हमें। थे 
संकोचक, कफ पित्त श्ञामक, वातकर तथा परी 
पक्‍व फल मधुर, ऊष्ण, रूक्ष, दीपढ, पाचन, 
वात शामक व ॒पित्तकर होता है। ई 
बीज--शीतल, उष्णताशामक होते हैं | तो 
फूल--फूलों की कहीं-कहीं शांक बताई जे 
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ब् ल्ज्च्ण न> या प्र (८०१ बन कद 

आन निज चर 07०५५ कट हनन सच ध्ज्छे घर 
। हे जज १, हैक 2 ;' क 5... 8९० 

की 6072 


| दोष एनं मन्दार्ति कारक है । 
| जड़--शी तवी य॑ , अश्मरीनाशक है । मूृत्रकच्छ, 
| जय मरी तथा दाह पर बीजों की गिरी को जल के साथ 





अद्मरी में--इसकी जड़ को बासी जल में ठंडाई की 
तरह पीस छानकर नित्य प्रातः ७ दिन तक पिलाते हैं । 


हि 2 बावलों के धोवन के साथ पीस छानकर उसमें थोड़ा तमाखू के धूम्रपान करने बालों के लिए इसका फल 
गम है 5 ह 
कद मिला सेवन कराते हैं । हितकारी है । 
|] तॉ्लेचदर्त 

् फूल प्रियंगु--देखो प्रियंग में। 


बाह्य” जा “भय _ तााताधाााका- बह! तह 


...ज्ुक्र कुल ( ?०१४8०१४८८४८ ) के इस क्षुप के पत्र 
 इटावदार छोटे, अत्यल्प ( कई क्षु॒प तो पत्ररहित करील 
के क्षप जैसे); पुष्प हलके गुलाबी रज्ज के, मधुर सुगंध- 
युक्त तथा पृष्प के प्रायः निम्न भाग में ही इसके लम्बगोल 
यथा सरसों के फल या डोडी जैसी डोडी लगी हुई होती 
।  है। राजस्थान की ओर इस डोडीयुक्त फूलों को कच्ची दशा 
+ में फोगला कहते हैं । 
$ तोट--सत्तऋतु के प्रारम्भ में ही जब इसमें पुष्प 
3 वाते हैं, तव उन्हें (फोगलाओं को) 5हनी सहित काटकर 
क्‍ है सुवाकर अविकसित डोंडी अलग कर लेते हैं । इन्हें छाछ 
5 पादही में मिलाकर रायता बनाया जाता है। 
- इनका शाक भी बनाते हैं। यह रायता या शाक उदर 
: विकारनाशक, शांतिदायक, शीतल एवं कांतिवर्धक है । 
है पूर्ण विकसित या पक्‍व फोगला को घंटेचाल कहते 
| ज हैं। इसके पत्र तथा ये फूल (घंटेचाल) राजस्थान की 
है बोर ऊंटों के लिये एक उत्तम चारा या खाद्य है । उधर 
हि पक ऊंट फोग' नामक लतारूप फोग भी होती है जो 
| ' के ऊर आदि वृक्षों पर चढ़ जाती है। यह ऊंटों को 
९. खिलाई जाती है । इसके गुणधर्म प्राय: प्रस्तुत प्रसंग 


ही फोग ज॑से हो हैं। 
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फाग[फोगजल! |] (0४॥9०7एशा ?0]एव०॥० ०७७४५) 


हम इसके जप राजस्थान, पंजाब, सिन्ध व बलुचिस्तान 
में अधिक पंदा होते हैं । 


तास+- 

हिन्दी (विज्ेपत: मारवाडी में) फोग, फोगली, तिरनी 
६. | ले--कैलिगानम पोलीगोनाइडस 
गुण धर्म व प्रयोग- 

किचित्‌ कटु, कपाय, तिक्त, शीतवीर्य, मधुर विपाकी, 
ग्राही, पित्ततातशामक, दाह प्रशमन, उष्णता की बाघा 


लू आदि तथा दन्तविकार, अतिसार संग्रहर्ण 
्‌ 'र, समग्रहणी आदि पर 
उपयोगी है । ह के 


( १) लू लगने पर पत्तों का पीसकर लेप करते हैं । 
न ) दन्तह॒षं ( 007०ा। ०7ए55 वाी8!07 7 
[6७॥॥ | पर-इसकी टहनी को चबाने से शीघ्र ही लाभ 
होता है एवं दांत सुदृढ़ होते हैं। का 
(३) मसूढ़ों की सूजन पर--इसकी जड़ को कुचल 
कर थोड़ा कत्थां मिला पानी में उबाल क्र कुल्ले करते हैं। 
(४) अतिसार पर-- इसके क्षुप की जड़ के नीचे 
जो कीड़ों द्वारा बनाया हुआ ब्र होता है, उस दही 
साथ खिलाते हैं । 5 हम बरी के 
(५) संग्रहणी एवं अन्य उदर विकारों पर--फोगला 
(अविकसित ) फूलों का रायता या शाक बना कर खिलाते हैं। 


सं फोदड़बेल-दे० बचगन्धा । फौसाम्बा-दे०फनसलम्बे । 
हे फ्रास्ट (709पप४ ऐप) 
..... वैतेसकुल ( बीज रोमश होते हैं । 


इसके वृक्ष पश्चिमी हिमालय, काइमीर पंजाब में 
लगाये जाते हैं । 


हे ०3]08८6४७) के इस १५-२०फूट ऊंचे 
है १.५ का अभिमुख; पत्र नोकदार, कुछ दन्तुर 
' मी. लम्बे; पुष्प--पीले किचित सुगन्धित; 





है 
ढ 
री, 
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|> 






हि.--- (काइमी री भाषा में )--फ्रास्ट; पंजाबी में-- 
फाशं, मककल, प्रोस्‍्ट, सुफेदा आदि । 

रा. सं---इसमें एक प्रकार की द्ाकरा, तथा पराप्यु- 
लिन ( ?०कृणा॥) , सेलिसीन ( $59॥-॥ )+ क्रायशिन 
((.धक्आंग) व एक प्रभावशाली उडनशील तंल पाया 
जाता है । 


बंगाल की लकड़ी-दे० पिण्डीतक, वंज--<ं- ववूल 


बन्दररोट) (ए००0ए78 (>व्गपां[70793) 


बरच कक 


अद्भराज (0०77०५॥७८) के इस छोटे-छोटे वह 
पायु, २-५ फुट ऊंचे क्षुप का काण्ड सीधा, मंतिल, 
जत्यल्पशालायुक्त; पत्र लगनग गोल ( रोटी ज॑ंते ) वा 
सम्बगोल, अखण्ड, अतिमांसल, २-५ इज्च लम्बे, १०हे 
इंच चौड़े, व॒न्तहीत ( या अति लघु दुन्वयुक्त ), तिम्न- 
भाग में हलके नीलाम हरित वर्ण के ( पराने होने पर 
पीताम); पुष्प-शाखा के अग्रभाग पर गुच्छों में -१&३ंच 
लम्बे घ॒ण्डोदार हलके पीत वर्ण के पुष्प जात हैं । पृष्पवुन्त 
४-८ इज्न्च लम्बा; कड़ा, चिकना होता हैँ । फल छोटे 
वॉडी जैसे १ वीजयुक्त होते हैं। 
इसके क्षप--दक्षिण भारत में कोंकण को ओर 
महाराष्ट्र का उत्तरी भाग, वम्बई, कर्नाटकादि के पहाड़ी 
प्रदेशों में विज्येष पाये जाते हैं । 
सास-- 
हि०- बन्दररोटी (इसके पत्र रोटी जंसे तथा वन्दरों 
को बधिक प्रिय होने से)। म ०-“चन्दररोटी, गंदर । 
तेलगू--कुंदेलुचेवियाकु । ले--नोटोनिया ग्रेंडीफ्लोरा । 
गरा धर्म व प्रयोग- 
ह यह विशेषतः श्वानविप प्रतिकारक है । 


बंदाल (पर 8८पांगरढा8) 


कोशातकी कुल ( (७८७४०॥३९६४३९ ) की इस 
वर्षाय; चारों आर प्रसरणयील १५-२० फुद लम्बी 


गरणाधधर्म व प्रयोग- 



















इसमें शोधक गुण की विशेषता है। रक्ता कर 
इसकी कोमल पत्तियों का लेप लगाया जाता है। इससे 
रक्तस्नाव बन्द होता है । पत्तियों को जल के साथ वी 


छानकर पिसाते भी हैं । 


प्रतिश्याय, कास पर-छाल का क्‍्वाय दिया जाता है। 


पागल कुत्ते के विष के निवारणावं--इसका ताजा 
काण्ड या ताजी ज्ञाखा १० तो० तक कुचलकर ४० तो | 
ठण्डे जल में राति के समय भनिगोकर, प्रातः मसल छान 
कर इस छने हुए चिपचिपे हरे जल में और नी आवश्यक / 
जल मित्रा एक बार में ही पिल्ला देवें। सायं कात में 
इसके १० तो० कांण्ड का रस निकाल उसमें आदा साव 
कर रोटी या वाटी बना आग पर सेंक कर खिला देवें। 
इस प्रकार ३ दिन के प्रयोग से लान हो जाता है। दंश्च 
स्थान पर कास्टिक लगा देवें । -- डा० ए. गिप्सन | 


डा० डायमाक आदि ने इस बूटी का प्रवाही सत्र 
(8४2८) बनाकर पागल कुत्ते के विष पर प्रयोग 
किया; पह्चात्‌ यही प्रयोग सन्‌ १८६४ में बस्बई डर 
अस्पतालों में अजमाया गया। ६ ड्ाम को मात्रा में देने 
पर यह सत्व अपना मुदु विरेचक गुण दर्शाता है। विजप | 
कोई असर प्रतीत नहीं हुआ । द 


द् ः ति पायत _+$ 
कर्नल चोपरा का कथन है कि यह वनस्पति है! | 
कुत्ते के काटने के कारण पैदा हुए उपद्रवों पर लाभदायह ६ 


लता दे काणड पतले पंच कोष्ठ युक्ता । 


दोव 
कप ये, कित छोदें। * 
पत्र-कड़वी तोरई के पत्र जैसे, किठु 3 “ 
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कह कुपरो गा दोनों आर खुरदरे होते ६ ! का ल्‍ गे 
कि दकाए्ड ; कुछ वर्तुलाकार ते तन्त निमालते 
५ 4इतत (7२ इंच लम्बा होता है। 

।आ _वॉयः वर्षा के अस्त में, पत्र कोण से छोटे-छोटे 
क्‍ प्तेः #' के, नर पुष्प का वृत्त ४-७ इंच जम्प्रा, प्रत्येषा 
[7६-१२ पुष्प, मादा पुष्प वनन्‍्तहीन होता है।ये 
है ब्राय/ कातिक मास में आते हैं । 

हक फततनवोकोड़े के सदृश लम्ब गोल,१-११ इंच लम्बे, 
.. ६ इंच व्यास के सघन कड़े रोम(या कोमल कंटक ) 
6; कच्ची दशा में हरित वर्ण के, पकने या सूखने पर 
कया भरे रंग के हलके पीले से भीतर जालीदार हो 
कक हैं। फल के मुख पर सूक्ष्म ढकक्‍कन सा होता है, जो 
8. क्ञाल में फल पक कर शुष्क हो जाने पर, स्वयमेव 
_ हक कर गिर पड़ता है, तथा फल के भीतर के रेशे वाले 
| हों ते इसके वीज निकल पड़ते हैं। फल' में बीज 
३ 2दोटे, बहुत से प्रायः संख्या में १६ चपटे नरम गोल 
 रक्ले हैं। ये वीज फल का कच्ची दशा में इवेत, तथा पकने 
॥ कर पताभ कृष्ण वर्ण के होते हैं। बीज का ऊपरी कड़ा 
$ हवा दूर कर देने पर भीतर भूरे दवेत रंग का स्तिग्ध 
।हदिखाई देता है । फलों को वंदाल' डोड़ा, मरेठी में 
_ हैं इंद्रायण कहते हैं । 

_गृत्र--इसकी जड़ें राछिद्रकन्द के समान कदु रसवुक्त 
छू उग्रगन्धी होती हैं । 

है झतताकेपांचों अज्ञ तिक्‍त होते हैं, फल-विशेष 
७ होता है । बाजारों में पंसारियों के यहां इसके शुष्क 
है शतंया वीज मिलते हैं । 

|. कर लता भारत के अनेक प्रान्तों में वर्षा काल में 
420 बाड़ पर या वृक्षों पर फैली हुई प्राप्त होती है । 
है पश्चिमोत्तर भारत, गुजराथ, सिंध, बम्बई, पूर्व बंगाल 


ता 








-। 4 
3 न ही आंध्र स्थित मलों को विरेचन द्वारा (गुदा व 


टू का वायु 
द “वे जुष्ण वीप॑ हुआ करते ै । 


"ने, पेनो, ४६ 
































जो द्रव्य आमादय में स्थित संचित एवं प्रकुपित' दोपादि मलों को वमन निकालते है 
॥] मूत्र मार्ग से) स्वस्थानों से बाहर निकालते हैं, तथा रबताव 
| जा पिन भी करते हैं, उन्हें संशोधन या शोधन द्रव्य कहते हैं। उदाहरणार्थ प्रस्तुत प्ररांग का देवदाली । 
ध्यान रहे इस प्रकार के ऊरध्व॑भाग एवं अधोभागहर (उमय गुण भूषिष्ठ) 
' अभ्नि-तत्वों से संघटित होने के कारण प्रायः काठ, 










हि ; (22 &./“ हू (7५27 ८77 52 
५ 457 ०:87 ०८६2077< 
ब्रिंद कर है > त्रद रो 
ला (देवदालो ) 
[.0)+%॥ ह९॥॥॥4॥॥।/8 १०५०2, 
हे गा ॥ कक 
की गा 5 
* हर / १६ 7, 


पु ५ - ९: (५) 
* है, है 7 न 28 । 





>> लताशारख 


बिहार, उत्तर प्रदेश आदि में विशेष होती है । 

नोट - चरक के वमस और फलिनी गणों में, तथा 
सुश्रुत के उभयतोभागहर वा ऊष्बंभागहर गण में यह 
लिया गया है । चरक और सुश्रुत में ज्वर, कामला,मू पिक 
विपादि के प्रयोगों में इसकी योजना की गई है । शाह - 
धर जी इसे शरीर संशोधक द्॒व्यों * में श्रेष्ठ मानते हैं 
“देह संशोधन तत्स्याद्रेबदाली फल यथा।' 

नोट नं० २--इसकी एक पीले फूल वाली भी जाति 
होती है ( निघण्दुओं में लाल फूल वाली जाति का भी 
उल्लेख है जोकि आजकल दुष्प्राप्य है ) जिसके फल 





न नया अऑिननओ. ७ -.>>- अक कल चथ जा ि 


को वमन द्वारा, (मुख व नाक केमागं से) 


फोन 


--शाड्रंधर-प्रथम खण्ड अ. ४ । 
रांशोधक द्रव्य पृथ्वी, 


तिबत, कपाय रस प्रधान एवं लघु, तीक्षण गुण 
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| अं भ्षाकव कछ बड़े तवा कम कांटे वाले होते हैं इसे 
तेटिन में लफा ग्रे छिआलेन्स ( वि (083४0275 ) 
ऊटठते हैं । बह ना कम प्राप्त होता है। ध्यान रहे 
कटवी तोरई के ( [घी #&गाटा3 ) भा फूल वाल 
होदे हैं तवा लता का स्वरूप आादि भा बदाल् सता 
के जैसा हीं होता है आर दोना के गृुणवर्म भा प्राय: 
का समान हैं । बंदाल के अभाव में इसे उपयाग में लिया 
जा सकता है। इस ग्रन्थ के भाग रे में कड़वा तारइ का 
प्रकरण देखिये। 

नोट नं० ३--क्िस्ता ने बंदाल को हो वन्दा या बांदा 
मान लिया है। घ्यान रहे बांदा इससे भिन्‍्न परोपजावा 
वनस्पति है । आगे बांदा का प्रकरण देखे । 

नाम -< 

सं०-देवदाली, ज, मत, गरागरी, देवताइक, कट- 
फूला इत्यादि । हिन्दो--बदाल, विदाल, धवरवत्र, 
विदालोी, सोनेंथा, देददालो, डगरकाचरों, धुसरायन, 
घपराना, इरुरलठा, सनखकरा, सोनकृथार, बन चढ़ेंल 
इत्यादि । म०--देवडागरा, देवदालों । धू०--केकड्दत । 
बं०- देवताडा, घोषालता, पीतघापा | ते+०-परानि- 
विरा । ज्ज---ब्रिस्टलोी लुफ्ा ( छांजा)॥.७ी७ ) | 
ले०--लुफा एडिनाटा । 

रासावनिक संगइल-- 

बीजों में एक तेल होता हैं जा विशेष कइुवा नहीं 
होता । इसके अतिरिक्त प्ंचाग में एक तिक्त सत्व 
[ इन्द्रावन वां कडवी तारई के मग्रत्व (-०92४0ा77 
कालोसिधिन गेसा ) श्रवावकारा होता है जा वन एवं 
विरेचनकारी है । शेष मुख्य द्वब्य इन्दायन में पाये जाने 
वाले द्रव्यों के समान ही हूँ 

प्रयोग्याजू-फल तथा पंचाज़ू । 

गुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, झूझ्, तीदष्ण, कट्‌, तिक्त, विपाक में कट, ऊऋष्ण- 
वीय॑, तीमघ्र विरेंचक, जिदाप ( विशेषतः कफपित्त ) हर, 
बामक, रक्तशोधघक, कूमिष्तन, धोबहर, कफनि:सारक, 
मूत्रलन, गर्भाशय संकोचक, यर्मतिःसारक, आतंवजनन, 


हि हा 





























कृष्ठघ्न, शिरोविरेचन, लेखन, ब्रणशोधन क्‍ 
अल्प मात्रा में देने से दीपन, यकद॒त्तेजक आह, 
है ।जतः अग्निमांच, रक्त विकार, मत्रकच्छ कं, 
तंव, पकूद्धिकार, कामला, हिकक्‍्का, कास, अश आई 
यह अल्प मात्रा में प्रयोजित होता है तथा जलोदर पं 
आंतजिक पंत्तिक शूल, यह॒त्लीहा वद्धि, अ 
फिरंग, साईं, चूहा, कुत्ते जादि के बिपों एवं कक्ष 
शोयादि में बड़ा मात्रा में संशोधना्थ इसका शौत वाई 
टिचर आदि रूप में प्रयोग किया जाता है। कितु वर 
इस प्रयोग से अतिसार शुरू हो जावे तो प्रयोग बंद कर. 
दिया जाता दें । 
डा> देसाई के मतानुसतार यह उत्तम कित अति 
प्रबल ओऔपधि है। इसका उतार घी भात है। कामना 
में फल को जाता मद्ठु के साथ देते हैं तथा पंचाड़ डरे 
ववाय से स्नान कराते हूँ। इस रोग में १ रक्तों जाबो . 
के चू्थं का नस्य कराने पर नाक में ते बहुत पौग़ा 
पानी का स्लाव हाकर पित प्रकोप दूर हो जाताहै। 
वबकर॒व॒र्द्धि, प्लाहा वृद्धि जन्य जलोदर पर यहू कड़वीतोएं 
के सम्रान हितकाटो है। अश्यं रोग में बेदना एवं शो 
के शमनाथ॑ इसके पंचांग के ववाय से स्‍नात कराते 
कपड़े को भियाकर शरीर पोंछते हैं जिससे दुर्ग कम. 
होकर ज्वर कम हो जाता है। २६१ दिवसके विई 
हुये मन्यर ज्वर में इससे विशेष लाभ होता है। झहे । 
भ्रम भी कम हा जाता है। ॒ 
अपीनस (परानस दुर्गन्धित चिरकालीन नागात्ञा 
(507०%॥0|८ ॥0॥0/॥5 ) घ्राणशूुन्यता एवं नाता के भय 
अवरोधक विकारों में इसे गौधृत मिलाकर तस्थ दें 
लाभ होता है | इससे अपस्मार में भी लाभ न ९) 
(१) कमला, पांडु, प्रतिश्याय, शिरःशुल पर *” 
इसके दो फलों को लेकर ऊपरी छिलहों को दूर कर शा 
के जालीदार भागों को १ तो. जल में कांच के ला 
पात्र में सायंकाल के समय भिगा रातभर छुते सी ४! 
(ओस में) रख देगें। प्रातःसर्योदय से कुछ पूर्व हो 
में ऊपर का निथरा हुआ स्वच्छु जल [यदि पते व 
तोइसके पंचांग का ही कचलकर जल में भिगीर मन 
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्ू मसल छानकर लिया छुआ स्वच्छ जल ] फो दोगों 
; छठ में टपकाव । 

प्रथम रोगी को पलंग पर सीधा. चित्त लिटाकर 
उसकी गरदन नीचे की ओर लटका कर [ अर्थात्‌ कन्धों के 
_वीचे तकिया लगा दें, जिससे रि८ कुछ नीचा हो जाय) 
. उक्त हिंमकषाय स्वरस की बूदें नासिका में टपकावें, जिछे 
. रोगी श्वास के द्वारा ऊपर खींचें तथा कुछ समय तक वैसा 
ही लेटा रहे | यदि ऊपर को खींचते समय ही छींकें आने 
त्गें तो उठ बैठे । छींकों के साथ नासिका से पीला दूषित 
पाती बहने लगता है | उसके बह जाने पर मस्तिष्क हलका 
एवं ताजा हो जाता है, नेत्रों का पीलापन दूर हो जाता 
_है। यदि एक बार में समस्त पीलापन दूर न हो तो दो 
_दित बाद या ७ दिन बाद पुनः उक्त विधि से नस्य देवें । 
इस प्रकार ३-४ बार के नस्पोपचार से पूर्ण लाभ हो जाता 
 है। ध्यान रहे नस्य को ऊपर खींचते समय दवा कंठ में 
 ज्गने पर एक्राघ दिन कुछ दर्द करता है, तथा नासिका 
: में जलन होती है जो गोघृत के नस्य से शांत हो जाती है। 
_ मुख का स्वाद कड़वा हो गया हो तो गरम जल से कुल्ले 
कर लेवें । यदि मस्तिष्क-शून्य या भारीपन या दर्द मालूम 
हो तो गाय का घृत थोड़ा सुखोष्ण नासिका में टपका देवें 
या रोगी ऊपर की ओर नस्य की तरह सूंघ लेवें। घृत 
* इसके उपद्रवों को शांत कर देता है । 

*._ पक्त औषधि के नस्योपचार से कफजन्य सिर पीड़ा 
_अर्द्धवभिदक (आधाशीशी),शिरो एवं नासागत दूषितकृमि 
* उन्माद विकार, अपस्मार, पीनस में भी लाभ होता है । 
पर में एक तरफ दर्द हो तो उसी ओर की नासापुट में 
. इसकी बूंदें २ से ८ तक टपकागें दोनों ओर दर्द हो तो 
: दौनों पूटों में टपकावें । इससे कुछ देर बाद प्रथम छीकें 
. आकर नासिक्ा द्वारा कुछ पीला सा तरल कफ निकलने 
, गेगता है जो २-३ दिन बाद स्वयंमेव बन्द हो जाता है । 
हैः तर ददं तो उसी समय सदा के लिये दूर होजाता है तथा 
ु उक्त अन्य विकार एवं नेत्र बिकार भी नष्ट हो जाते हैं । 
से प्रतिश्याय या बिगड़े हुए जुकाम से उत्पन्त सिर पीड़ा पर 
है रामबाण प्रयोग है । ह 

दि किसी को तासिका या मुख से इस प्रयोग के 
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कारण रक्तस्लाव होते लगे या चक्कर आने लगें तो गोघृत 
का नस्य देकर रोगी को लेटा देवें | किर आध घण्टे बाद 
पकाकर ठण्डा किया हुआ मिश्री मिला हुआ दूथ पिला 
देवें । 
ध्यान रहे इस नस्पोगचार के दिनों में रोगी को हल्का 
पथ्य, दूध, या दूध-राबूदाना यां घृत मिश्चित मंग की दाल 
की पतली खिचड़ी का सेवन कराबें । लालमिर्च, गरम 
मसाला आदि बिल्कुल न देवें । 
कामला रोग के लिए यह नस्य प्रयोग अप्रतिम है । 
इससे एलोपैथी में असाध्य मा? जाने वाला संस्पर्शज 
कामला ([706०॥४९७ 99९ ० [भए॥ा0ती ८ ) भीदर ह 
जाता है। कितू पुनः ध्यान रहे रोगी की सहनशक्ति 
का विचार कर यह प्रयोग करना उचित है । 
पांडु कामला पर--उक्त नस्य प्रयोग के साथ ही साथ 
बंदाल सत्व को गुड़ के साथ खिलाते हैं | सत्व विधि आगे 
विशिष्ट योगों में देखिये । 
याव केवल पांडुरोग हो तो उक्त प्रकार से इसके 
हिम का या फलों के रस का नस्प (फल के अभाव 
में बीजों के चूर्ण का नस्प) देवें तथा इसके पंचांग 
का रस ३ माशा समभाग शहद मिला सेवन करावें। 
अथवा पंचांग का ४ भाशा चूर्ण दूध या जल के साथ १ 
माह तक सेवन करावें। फल के चूर्ण की या पंचांग के 
या बीज के चूर्ण की नस्य देने की मात्रा २ रत्ती है । 
े (२) रुद्धार्सव में आर्चव प्रवृत्ति के लिए तथा मढ़- 
गर्भ पातनार्थ-इसके पके हुए शुष्क फल और बीज २॥ तो., 
रेंडी बीज की गिरी तथा पुराना गुड़ ५-५ तोले लेकर प्रथम 
गुड़ में थोड़ा जल मिला चाशनी कर उसमें उक्त शेप द्रव्यों 
का चूर्ण मिला कर जामुन जैसी लम्ब गोल वत्तियां बना 
लेवें इसे गर्भाशय या योनिमार्ग में धारण करने से बन्द 
हुआ मासिकधर्म पुनः आने लगता है। ध्यान रहे यदि 
गर्भाशय या गर्भाशय के मुख पर शोथ हो तो इस प्रकार 
के तीब्र उपचारों का प्रयोग नहीं करना चाहिए। तथा 
अधिक निर्बल एवं नाजुक प्रकृति की रुग्णा के लिए भी 
विचारपूर्वक सौम्य उपचार करना च [हिए । 
हमर ! 
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अधवा--शेवल इंतके पंचांत के (वरश्म हैं ४६ जिगी 
कर था ७६ की बत्ती बना एवरत हें जिधोकर |भॉशिंत मे 
मु्त पर दिन में दो बार रखते ते ही ७ था ६४ दिन मे 
बाग प्रवति होगे लगती है । तु ॥॥िणी पर राषा 
तिर्वल स्‍त्री पर महू प्रतोग से करें। अरपया गजवआात दो 
जाता है | गइनर्भ के पातताव यह प्रयोग किया जा 


सकता है । 
३) अशश तथा गुदश्भंग पर-अश नाशाथं-इसके फर 


व जिमीकनन्‍्द (भसूरण) के सम भाग चूण की मात्रा ४ मा 
तक जल के साथ सेवन कराव । भी भें रे 
वातार्श में-इसके पंचांग का टिक्चर या अक (विधि 
आगे विद्विष्ट योगों में देखो) यथोचित मात्रा मं ब्रात 
सायं सेवन से तथा पंचांग के क्वाथ से मस्सा को घोते 
रहने से २१ दिन में पूण लाभ होता है । 
यदि भवके से खींचा हुआ अर्के हो तो १ तोले की 
मात्रा में देवें । -बू. द. । 
मस्प्तों के नाशार्थ--इसके फल, चित्रक और इंद्रायन 
की जड़ समभाग लेकर पानी के साथ पीसकर अंगूठ के 
समान वरत्ति बना गुदा में रखने से मस्से नष्ट होते हैं । 
+ग. नि. । 
अयवा--इसके फन, कड़यबी तुम्बी व इन्द्रायण सम- 
भाग चूर्ण कर गुड़ में मिला बत्ती वना गुदा में रखने से 
अर्शाडू रों कासमूह शीघ्रही नष्ट हो जाता है। 
-भा. भें. र.। 
इसके फल को कांजी और सेंधानमक के साथ पीसकर 
लेप करने से या फल को गोरोचन के साथ पीस लेप करने 
से या इसक ववाथ या हिम से मस्सों का प्रक्षालन करते 
रहने से अथवा इसके शुष्क फल्नों के चूर्ण को निधूंम अंगारों 
पर डालकर उसके धृम्न से मस्प्तों को सेंकते रहने से शीघ्र 
जाभ होता है | 
अध्वा--इसके पंचांग के स्व॒रस में कड़वी तोरई व 
कालीमिय के चूर्ण को पीएकर लेप करने से मस्सों की 
पीड़ा दूर होती है । तथा वुछ समय तक निरंतर लेप करते 
रहने ये मस्से गिर पड़ते हैं। --बू. द. । 
इसके फल या पंचाड़ू को गुड़ मिलाकर मग्रकोय के 


हग है तीस पुर्दिंस सी बसा गुदा पर रुख $+ 
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भीत्र शीडा भीशध देर होती है | 





इगके (चांज़ के बवाय का बकारा देते हु, है 


हथा वात के अर्य विकारों पर खान द्ोता 
नो, ई क्‍ 
इसके पंचांग के क्याय मै शौभ के वक्त कट 
को घोते रहते ते अश तया गुदब्नत (कांच (हड्त ऐ 
लाभ होता है | -पा. 4 | 
(४) ज्वरों पर--श्सके फल के जू्ण को ! क & 
की मात्रा में ठंडे जल के साथ गैवन थे वीव जा ॥ 
धीघ्र दूर हो जाता है | --परा 40 
डपके प्रचाद के क्याय मे शगर प््माफा क्ता। 
पंसीना आकर ज्वर उतर जाता है। दारोर की झंज 
दर होती है| ज्वर का वेग बढ़ता नहीं, जा ऋई 
पद्रव नष्ट होते 
कफ ज्वर में कफ गाढ़ा हो जिससे दवासावगंगर 
दम घटने की सी शिकायत दो तो अन्य कझ 
औपधियों के साथ इसके फल का चूर्ण देव | 
विपम ज्वर में--इसके पंचांग का चूर्ण और 
चूर्ण ५-५ तो० लेकर दोनों को ४० तॉँ* वत ९ 
कर २० तो० घृत में- पकावें। बुत मात्रता है 
छान कर रखें । इस घृत का शरीर परत |! 
विपम ज्वर नष्ट होता है। अनुमुत ६ | 
शीत ज्वर आने के पूर्व॑ं--इसके पत्ता ४९ ह | 
चपड़ कर उन पर थोड़ा सौंठ का चूर्ग इस हा 
आग पर गरम कर, रोगी के हाथ पंण 7 हु 
बांधने से ज्वर रुक जाता है । 
पित्त प्रधान ज्वर में--फलों के या पंचाए 
या हिम का सेवन दिन में ३ बाए कराते है 
कफ विकार भी दूर हो जाते हैँ । हर, 
मंधर ज्वर में--फल के मध्य भा के 
पीस कर शरीर पर मर्दत कर | 
गरताजूु सन्निपात में तथा विशुर्षि २ 
अज्जू को उष्ण करने के लिये इसके कि न / 
समभापण भुने हुए अरहूर का चूर्ण 







करार 
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तान्द्रिक सन्निपात की वेहोशी दूर करने के लिये इस 
के सत्व या महीन चूर्ण को आक के दूध की भावना देकर 
नृत्य देवें | इसी प्रयोग से सर्प दंश की बेहोंशी भी दूर 


होती है ल्‍ गे -““य्‌ * 'र० 
स्वेद प्रव्नार्थ--फल का महीन चूर्ण देह पर 


मालिश करते हैं । 
(५) कोष्ठब्रद्धता (विबन्ध) पर--इसके पंचाड़ 
का चूर्ण ४ मा० हरड़ ८ मा० का चूर्ण दोनों को २ तो० 
मुनक्‍करा के साथ घोट कर शहद मिला गोली बना कर 
अवस्थानुसार योग्य मात्रा में सेवन कर ऊपर से दग्बपान 
करें । इससे आंतों में पका हुआ मल निकल कर पेट 
का भारीपन दूर होता है। पशथ्य--दूध चांवल । 
“० च्‌०त 
इसका फल, अमलतास का गृदा और गुड़ समभाग 
लेकर तीनों को खूब महीन पीस कर वत्ती बनावें. । इसे 
गुदा में रखने से आम मल निकल कर देह शुद्ध हो जाती 
है। आम के साथ बत्ती भी वाहर निकल आती है, उसे 
पानी से धोकर पुनः लगा लेवें (या दूसरी बत्ती बना 
कर रखें )। इस प्रकार वार-वार लगाने से सब आांव 
निकल जाती है | देह शुद्ध एवं निरामय हो जाती है । 
यह प्रयोग आम प्रवाहिका में अत्यन्त उपयोगी है। 
-+भा० भै० र० 
(६) जलोदर तथा यहक्ृत्प्लीहा वृद्धि पर--विज्ञेपत: 
मलेरिया के कारण उत्पन्त यह्ठत्लीहा वृद्धि के उपद्रव 
रूप जलोदर में इसके फल या पंचाज्भ चूर्ण के १ भाग 
में ५० भाग उबला हुआ जल्ल मिलाकर वनाया हुआ फांट 
सुखोष्ण २॥ से ५ तो. की मात्रा में प्रतिदिन ३ बार 
गाइट्रोहायड्रोक्लो रिक एसिड (क्‍सा।00ए070  ०॥|07० 
१०( ) मिलाकर देने से अनुभव में आया है कि प्रवल 
मूत्ररेचन होकर जलोदर में लाभ होता है |. 
--नाडकर्णी 
केवल यक्ृत या प्लीहा की (या दोनों की) वृद्धि 
हो तो इसके पंचांग का टिचर या अक॑ ( इसकी विधि 


न+ हट 
च० 0 


एवं मात्रा विशिष्ट योगों में देखो ) दिन में २-३ वार 


देते रहने से लाभ होता है। कित्‌ इससे अधिक दस्त 


हे प्या्त त्ञौी गे ता! ८ | 


० - विज्ञेषाड़ु पसज 





कक को 


आने लगें तो कर्क का सेवन कुछ दिन के लिये बन्द 
कर पुनः थोड़ी मात्रा में चालू करें। 
बालकों के यकृत विकार एवं प्लीह्ा वृद्धि पर भी 
यह कम मात्रा में रोग की प्रारम्भावस्था में देने से मल 
मूत्र का रेचन होकर बहुत लाभ होता है। >लताद्कर्णी 
(७) उपदंश, इवास और झोथ पर--उपर्देश परं-- 
इसके २ या ३ फलों का जल में रातभर भिगोकर प्रात: 
मल छान कर सेवन करावयें | “-चू. द. 
इवास रोग में-इसके ५ फलों को २ सेर जल में 
पकार्बे, २० तो. शेष रहने पर छान कर उसमें फिटकरी 
२ तो. तथा नीला योथा २ तो, पीसकर मिलाबें और 
पुनः आग पर रखें । जल गुप्क हो जाने पर शेप सत्व को 
सुखाकर श्ञीश्षी में सुरक्षित रखें । मात्रा--१ जब या 
उड़द वरावर ( ई रत्ती से कम ) लेकर बीजरहित 
मुनक्‍का में प्रात: साय॑ देवें तथा भोजन में केवल हलवा 
देवें | इससे इवास का तीव्र वेग श्ञांत होता है तथा घीरे 
धीरे पूर्ण लाभ होता है । 
“श्री मोहरसिह वैद्याचार्य ( रहायन के 
इवास रोगांक से साभार ) 
हि शोथ पर--पांडु रोग की या कफव्रातजन्य सूजन 
हो तो इसके पंचांग के चूर्ण के साथ कूट व चित्रक का 
चूर्ण समभाग मिला उसमें ४ भाग गौमृत्र मिलाकर 
पकावें | कुछ गाढ़ा हो जाने पर गुनगुना लेप करें तथा 
उक्त मिश्रण में ८ भाग पानी मिला और पकाकर उससे 
स्नान करावें | 
इसके पत्तों तथा फलों का बफारा देने से शोथ रोग 
में लाभ होता है। आगे विशिष्ट योगों में टिचर का 
प्रयोग देखें । -व० द० 
(८) चरम रोगों पर-इसके फलों के या पंचांग फे 
स्वरस में सुहागा पीक्कर लगाने से दाद में, बाबची घोट 
कर लगाने से इबेत कृष्ठ में तथा केवल स्वरस के लगाने 
से सिब्म ( सेहुंवा ) और उकवत में लाभ होता है । 
--बू. दें, 
कुष्ठ पर--फल के महीन चूर्ण को यथोचित मात्रा 
(पुस्तक में मात्रा २मा. लिखी है) में उप्ण जल के साथ 
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हि ५ । श हि 
च्् जा 5२५३ श्र ष् । बत मर व ० । 
६२५४४ ३ पिया के 


सेवन करने तथा रोज थोड़ी देर धूप में बैठगी सें कुष्ठ 
नष्ट हो जाता है । “भा. भे ,र. 
अथवा --इसके पत्र, फल और मूल का शुष्क कर 
चूर्ण करें । फिर उसमें आक एवं सेहुण्ड के दूध का ७-७ 
भावनायें देवें । इसमें से चूर्ण २ माशा प्रतिदिन खांड़ के 
साथ सेवन से ३ मास में गलित प्रायः कुष्ठ भी अवशंय नष्ट 
हो जाते हैं । 
दाद, खुजली, विचचिका, दवेत कुष्ठ आर सिध्म 
(छीप या सेंहुवा) के नाशार्थ--इसके फलां के रस में तिल 
तेल मिलाकर प्रात:काल मालिश करें और ३ प्रहर बाद 
पौंछ डालें तथा इस योग को पिया भी करें (ध्यान रहे 
यह योग तीज्न रेचक है। सावधानीपूर्वक सेवन कराना 
चाहिये ) | - भा. भे. र. । 
इवेत कु षठ पर--इसका फल आर अंकाॉल समभाग 
लेकर चूर्ण बनावें तथा जल में घोंटकर लगभग छाटे बेर 
के बराबर की गोलियां बना लें । १ गोली खांड़ के साथ 
सेवन करें तथा दवा सेवन के दो प्रहर पश्चात्‌ उड़द का 
बना हुआ आहार लेवें । इस प्रकार ८ दिन के सेवन से 
लाभ हो जाता है । “भा. भें. र.। 
(8) हैजा पर--इसके पंचांग के हिम में हींग फुलाई 
हुई ३ रत्ती, कपूर देशी ४ माशा, कत्था ४ माशा आर 
अफीम १ मा. मिलाकर (हिम उतना ही लेजें, जितने में 
गोली बन जावें) १-१ रत्ती को गोलियां बना लेवें। नीबू 
के रस के अनुपान से सेवन कराने से आसन्न मृत्यु को दूर 
करती है। ->-ब्‌. द. , 
. (१०) दनन्‍्त और दाढ़ के कृमि एवं शूल पर--इसके 
पंचांग के स्वरस में रदई का फोहा भिगोकर दरई के स्थान 
पर दबा देने से दूषित पानी निकलना शुरू हांता है । 
उस समय लार टपकाना चाहिए । कुछ ही समय में शूल 
नष्ट हो जाता है । इसी तरह कुछ दिन करने से क्ृमि नष्ट 
हो जाते हैं । इसके सत्व का उपयाग करने से भी यही 
लाभ होता है । -बू. द. । 
नोट--ध्यान रहे इसका स्वरस, विशेषतः फल का 
स्वरस लगाने से दांत या दाढ़ निकल पड़ते हैं। भारतीय 
जड़ी बूटी नामक पुस्तक में लिखा है कि इसके फल्न को 


्णात्त बटमामन+-मा ० मम मनमममहारकन+ नम. ॥ ॥॥५ ७ 
(पं का है | ॥। छ् | 
न्म्प् हि न हे ] गा 
जाया पक कि. हवाला रा का हर ड़ 








कुचलकार निकाला हुआ ताजा रस अंगुली भे 
चारों ओर लगाकर दाढ़ को खींच लेने ते बिना 
कष्ट और पीड़ा के दाढ़ निकल आती है। एक माता 
का कथन है कि इसके फल को मुख में डालकर कुछ, | 
ही ४-६ मिनट में ही तमाम दंत गिर गये । छऊ को 
गत प्रतिशत (दांत या दाढ़ निकालने के कि गो 
और सफल है | ८ मी 
(११) कर्णशूल पर--इसके फल ५ तोज्ने का पाए 

बना छानकर उसमें १० तोला तिल तैल मिलाकर पढ़ाई 
बाद उसमें मोरपगी नामक बूटी अथवा मरवाका पर 
डालकर शी्ी में भर रखें । इसकी वूंद कान परे शक 
से कर्ण शूल तत्काल' शमन होता है । न्ज दे, 
(१२) ब्रण, फोड़े पर--यदि ब्रण में कीड़े पड़ गे 

हों तो इसके स्वरस में रई का फाहा भिगोकर रखनेपे। 
कृमि नष्ट हो जाते हैं। (ब्रणों को इसक्र क्वाथ, फाएट वा 
शीत कषाय से धोते हैं | शरीर में अत्यधिक ब्रण होगे हें. 
तो इसक स्वरस का सेवन भी कराते हैं)। 
इसके फलों को पीसकर फोड़े पर बांधने से वह कर 
जाता है । न द.।. 
(१३) विषों पर-पागल कुत्ते के विष में इसक से 
सहित फल का गरूदा २० तोले जल में एक घड़ी भिगोत 
एवं मसलछान कर शक्ति के अनुसार ४ दिन तक प्रात 
पिलाना चाहिए | इससे वमत विरेचन होकर विष तिकते 
जाता है। वर्षा ऋतु निकल जाने तक पथ्य रखना चाहिए। | 
कंसे ही विष पर यह योग लाभ करता है। “| 
अथवा--इसके पंचांग का क्वाथ ७ दिन तक 
साय॑ सेवन कराने से लाभ होता है । 
सर्प विष पर--इसके फलों को जल में मिगोक? £ | 
पीस छानकर विष की अधिकता और शक्ति के अत 
साधारणतः १ से २ रत्ती तक पिलावें | वमत, रेचन ही 
विष निकल जावेगा | मनियारी सांप और गौ . 
में मी इसे इसी प्रकार देना चाहिये | उतार-पूर् पिह | 
__अआगदत 


मैनफर्त दवें 
चूहे के विष पर--इसके फल के को को 
व कूठ गोमूृत्र में पीसकर, दही मिलाकर रि 


न्री 
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ः ह्््स्फ वल्र्ड / ु 
॥ हि के चूहों का विप दूर हीता है | न्यू. द. । 
 जहें के विष पर-इसके पंचाजड़् का ववाथ 
हैं । 

है हर पशुरोग पर--पशुओं के विशेषतः घोड़ी के 
के पेट में जब कीड़े पड़ जाते हैं तो इसका स्वरस 
कला गे कीड़े गिर जाते ँ हे तथा पशुअं । वो जरू में 
क्षेह हो जाने पर इसक पत्ते की लुगदी वांघ देते हैं । 
क्‍ -बू. द. । 
प्रतन--इसकी जड़ कड़वी, रेचक, कफ, शूल, क्रमि, 
६ बागुला, वातरोग, अंश, कामला आदि पर प्रयुक्त 
होती है | 

(१५) रात्रि ज्वर में--इसकी जड़ के टुकड़े को कान 
_पँबांवने से ज्वर का आक्रमण रुक जाता है। -ब. ग्रु. । 
(१६) उपदंश में-जड़ १ रत्ती पान में रखकर 
चबाने से उपदंश के ब्रण नष्ठ होते हैं । नज्जबूद । 
. (१७) फोड़ा, फुन्सी पर-जड़ को सिरके में पीसकर 
तप करते हैं । 

(१५) विपैत्ते जंतुओं के विषों में--जड़ को जल में 
 घिम्॒कर लेप करते हैं । 

चहे के विष पर--इसे घिसकर दंश स्थान पर लेप 
करते हैँ तथा इसके रस को पिलाते हैं । 

.. पृष्च--इसके फूल रेचक, कृमिनाशक, आतंव प्रवर्तक, 
श्र, ज्वर आदि नाशक हैं । 

(१६) उदर कृमि पर -इसके ५ फूलों को थोड़े 
तेल में घोटछानकर पिलाने से पेट के कीड़े नष्ट हो 
बाते हैं । " 
(२०) आतंव प्रवृत्ति के लिपे--इसके ५ फलों को 
क्‍ का बना स्त्री के भग में रखने से (लगभग ७ 
ते) रज: प्रवृत्ति होने लगती है। -बू. द. । 
उससे गर्भवती स्त्री का गर्भ गिर जाता है ! 
| पर ) ज्वर पर--इसके कोमल पुष्प, कुटकी और 
ह २ श्हं कह ॥ तो. इसका महीन चूर्ण कर कालीपादुल 
गाय सेवन पे हे क 4 १॥ माशा की मात्रा में शहद के 
: ऐैथा दस्त लाने ज्वर, मलेरिया ज्वर दूर होता है, 
४ ' हीता है। “वे. दे. | 


ल्‍्ल८-“- वि तल) | 
(/७॥//७॥५॥ ६ 
रत तिकीषाड़ु. ०. 
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(२२) शिर/शूल पर--शुप्क फूलों के कंपडुछस 
चूर्ण में लोग का भूर्ण गिलाकर सूर्यंदिय से पूर्व ही नस्य 
देने से पीड़ा शांत हो जाती है । इस पर घृत सहित लिट्टी 
का पथ्य देना चाहिए । न्यू. दे । 

(२३) आमातिप्तार पर-फूलों को पीसकर गुड़ मिला 
बत्ती बनावें | इसे गुदा में रखने रो उदरस्थ सरामस्त आस 
निकलकर श री र शुद्ध एवं स्वस्थ हो जाता है । 

यदि उक्त बत्ती नीचे सरक जावे या गिर पड़े तो उसे 
पुनः ऊपर चढ़ा देना चाहिये। हल्धों+ भें: २५) 

बिच्छू के दंश पर फूलों को पीसकर जगाते हूँ । 

बीज--कटु, सारक, गुल्म, कृमि, कफ, शूल, अर्श, 
कामजा, गंडमाला आदि नाशक हैं । 

(२४) अर्श पर--इसके वीज और सेंधा नमक समभाग 
लेकर दोनों को कांजी (या तक्र) के साथ पीसकर अं 
के मस्सों पर लेप करने से वे नष्ट होजाते हैं । 

अथवा बीजों का पाताल यंत्र द्वारा तल निकालकर 
अशं के मस्सों पर लगाते रहने से १५ दिन में वे पीड़ा- 
दायक मस्से समूल नष्ट हो जाते हैं । फिर कभी उस रोगी 
को या उसकी सन्‍्तान को (पितृदोष से) नहीं होते । 

. “भा. भें. र. । 
बीजों का चुर्ण और गुड़ दोनों को मकोय के रस में 
पीसकर लेप करने से अर्श की वेदना तत्काल दूर होती है। 

(२५) गण्डमाला (कंठमाला) पर--बीजों [को 
जल के साथ पीस छानकर उसके श्या २ बृन्द रस में 
४ बूंद मनुष्य का मूत्र मिला कान में डालें । -ब. गु. (यहां 
मनुष्य मूत्र के स्थान में गो मूत्र ले सकते हैं) । 

(२६) पागल कुत्ते के विष पर--बीजों को बलाबल 
देखकर जल में पीसकर पिलाने से कत्ते का काटा हुआ 
यदि पागल भी होगया हो ठो वमन होकर अच्छा होजाता 

है। --बू. ७ । 

(२७) चूहे के विष पर-इसके बीज तथा कड़दवी 
तोरई और सिरस के बीज इनके चूर्ण में मैनफज का चूर्ण 
मिला दही के साथ पान कराकर वमन कराते से चहे का 
विप दूर हो जाता है । “-चू. द: । 

नोट मात्रा >-फन के मध्य भाग का चूर्ण १-२ रत्ती 
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किन्तु संशोधनार्थ १-१॥ मा. । पत्र-स्वरस ६ मा. । थिचर 
९०-२० बूंद | 

अधिक मात्रा में वातक--अतिवामक एवं पीतवर्ण का 
विरेचक प्राय: हैजे जेसी अवस्था करने वाला आंच्र एवं 
आमाशय के लिए हानिकारक, अवसादक (हार्टफेल भी 
हो सकता है) गर्भपातकारक है । हानि निवारणार्थ घृत, 
मवखन, बादाम आदि स्निग्ध द्रव्य देवें । 
विशिष्ठ योग- 

आसव या टिचर-देवदाली--इसके १० तो० मोटे 
चूर्ण में २० गुना मद्य (६०९८) मिला कर बोतल में भर 
मुख बन्द कर ७ दिन तक रबसखें। प्रतिदिन बोतल को 
३-४ बार हिला दिया करें । पश्चात्‌ छानकर रख देवें । 
मात्रा १० से २० बून्द तक। यह २० बून्द देने पर विरेचक 
होता है । और भी अधिक मात्रा देने से वमन और प्रवल 
विरेचक है। यकृत, प्लीहा वृद्धि पर यह अति लाभ- 
कारी है। 

हृदय की शिथिलता जमन्य शोथ जो प्रथम हाथ पैरों 
पर प्रकट होकर ऊपर को चढ़ती है, उस पर यह टविचर 
दिन में ३ बार थोड़ा जल मिलाकर देते रहने से विरेचन 
एवं मूत्रल गुणों द्वारा शोथ को दूर कर देता है। कितु 
ध्यान रहे, यदि वृवक विकार होने से प्रधम मुख पर 
सूजन आदि हो तो इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
--गां, औ. र. । 


अथवा--इसके ४० तो० फलों को १६० तो० जल 


में खूब खरल करें, ४ प्रहर बाद उसमें ५० तो० और 
भी जग मिला कपड़े से छानकर २ घंटे बाद जल को 
निथाः लेवें | नीचे तलंटी में जो भूरे रंग का सत्व मिले 
उसे शुष्क कर मद्यार्क ( रेक्टिफाईड स्प्रिट ) ४० तो० 
में मिला बोतल में भर मुख बन्द कर रख दें । २३ दिन 
बाद उच्चमें ६० तो० अल्कोहल (मद्य) और मिलावें तथा 
१५ तो० शहद डाल दें | पुनः काग बन्द कर २७ दिन 
रखने के बाद छानकर काम में लावें | मात्रा १० से २० 
बुन्द उष्णोदक के साथ देवें । यह प्रतिश्याय, कास, नव- 
ज्वर, कामला, गुल्म, शोथ, क्ृमि, अशं, हिक्‍्का, श्वास, 
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आमबांत एवं क्षयनाशक है । 
“श्री पं० शालिग्राम जी थर्मा ई ता 
++बू जआासबारिए # 

(२) अक-देवदाली--इसके पंचाह्ल को दे 
यदि २० तों० चूर्ण हो तो उसमें ४ सेर जज मा & 
से कम २४ घंटे भिगो रखने के बाद बकयंत्र या कि: 
यंत्र द्वारा २ सेर अर्क खींच कर सुरक्षित रखें। मात्रा 
१ तो० | यह अक शूल, वातगुल्म, कफविकार ' वर्च पं 
वात नाशक है, रेचक है | द 

प्रतिदित सायंकाल में इसके पीने से प्रातः दस्त 
खुलकर आता है, रुचि बढ़ती है, क्षुधावृद्धि होती है। 
प्रातः सायं १-१ तो० अक लेने से पांडु, कामला, गुत्म 
शूल, वात कफज्वर शीघ्र नष्ट होते हैं । ५४ 

बाताशं में यह अके प्रातः सायं २१ दिन सेवन है 
तैथा इसके पंचांग के बवाथ से भस्‍स्सों को घौते रहनेगे 
लाभ होता है | द 

क्षय ज्वर वाले को यह अर्क नित्य सेवन कराने पे 
विशेष लाभ होता है। कितु ध्यान रहे हीन वज्त वादे 
तथा जिसे दस्त आने आरम्भ हो चुके हों, उप्ते कदापि 
इसका सेवन नहीं कराना चाहिये । बे. द. | 

(३) हिम और फाण्ट देवदाली--इसके दां पक्षों के 
चूर्ण को ५० तो० जल में रात्रि के समय भिगोकर प्रातः 
छान लेवें । इस हिम की मात्रा २३ से ५ तो० तक दिन - 
में ३ वार । 

फाण्ट के लिये दो फलों को उबलते हुए १० 
तो० जल में डाल कर ढक देवें | आधा घंटे वाद धात 
लेवें । उपयोग हिम के समान । इसके अतिरिक्त यह ३४ 
विपाक्त जखम या ब्रण को धोने में महोपकारक है। रवि 
दर्द में इस फाण्ट का नस्य कराया जाता है । 

(४) क्वाथ-देवदाली--इसका जौकुट किया 
ताजा पंचांग १ तो० को १ सेर जल में पढकावें। आग 
जल शेप रहने पर उत्तार कर छान लेवें । मात्रा ढाई 
५ तो० दिन में २ या ३ बार । यह आमाझय पौष्टिक 
उत्तम मूत्रल है । अपचन, अग्निमांधच और गा | 
पर लाभदायक है । 


हुआ 


नी औ. 
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(५) स्वरस-देवदाली--इसके दो फलों के ऊपर के 
. बूकले पैंथा भीतर के बीजों को दूर कर केवल जालीदार 
| भाग को २ से ४ तो० तक स्वच्छु जल में भिगोकर किसी 
ः हत्यर यो कीच के प्याले में रख देवें। १ घंटा बाद जल 
_क्वो मल छीन कर कांच की शीज्षी में रखें। 
बहू स्वस्स ७ दिन तक काम दे सकता है। किन्तु तत्काल 
का बनाया हुआ अधिक लाभदायक होता है| इसका 
पस्य कामला, पांडु आदि में देते हैं। पुराना बिगड़ा 
मं हुआ शुष्क प्रतिश्याय में इस की दो से ५ बन्दें दोनों 
जनों में या एक में ही डालने से प्रतिश्याय बहकर 
_प्ष्ट हो जाता है। यदि प्रथम बार में सम्पूर्ण कफ न 
निकले तो तीसरे दिन पुनः प्रयोग करें। 
क्‍ " “धन्वन्तरि । 
.. (६) सत्व-देवदाली--फलों का छिलका एवं भीतर 
- कै बीज दूर कर देवें । शेष भाग को किसी पत्थर के 
-खरत में जल के साथ १२ घंटे मर्दन कर जाली को 
: निचोड़ जल से धोकर फेंक दें । फिर घुृले हुए जल को 
और खरल के जल को मिला २४ घंटे तक स्थिर रख 
ऊपर का जल नितार कर फंक दे । शेप नीचे के सत्व 
को छायांशुष्क कर महीन पीस झ्ीक्षी में रख लेवें। 
यह सत्व ६-७ महीने तक काम में आ सकता है। 
| नव. द. । 
(७) देवदाली कल्प-इसके पंचांग के रस में चांदी 
_भोर सुवर्ण के व्कों को खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां 
क्‍ बना लेवें | १-१ गोली तित्य दुग्ध के साथ सेवन करें । 
पाचन हो जाने पर दूध और साठी चावल का भात खावें । 
_ जट्टा, खारा पदार्थ न खा्वें , इस प्रकार एक महीने के 
सैवन से अपूर्व बल, वीर्य एवं आयु की वृद्धि होती है । 
... जथवा--शुक्ल पूर्णिमा को पुष्प योग एवं शुभ दिन 
| दलकर वि धिपूर्वक बलिदान देकर इसके पंचांग का रस 
; मभाग घृत ओर मधु के साथ ७ दिन तक लेने से मनुष्य 
- वी होता है तथा महीने भर सेवन करने से दीर्घायु 
( होता है । यदि रविवार से आरम्भ कर नित्य ३ माह तक 
हि गा 28 के साथ इसका रसंपान करें तो तेजस्वी 
है, पु की विशेष वृद्धि होनी है। 
-औपधि कल्पना (ब. गु.) 


पैन, बनौ, ० कै 
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कल्प नं० २-इसके उत्तम फलों को पीस कर (१ से 
दो रत्ती की) गोलियां बना तेज धूप में शुष्क कर रखें । 
प्रतिदिन १ गोली गुड़ में लपेट कर रोगी (विशेषतः 
इवेत कुप्ठ रोगी) को खिलावों | और उसके शरीर पर 
तिल तल की मालिश कर एक या दो पहर तक तेज धूप 
में बैठावेंथहां तक कि उसका शरीर तपने लगे | थोड़ी देर 
बांद उसे खूब अच्छी तरह से वमन विरेचन होंगे | इस 
प्रकार १४ दिन तक सेवन से इवेत कुप्ठ के स्थान पर 
छाले श्वेत या लाल वर्ण के पड़ जावेंगे | ये छाले ३ दिन 
बाद फूटकर उनसे मवाद निकल कर शरीर छुद्ध हो 
जावेगा | इसके थोड़े दिन बाद ही त्वचा का रज़ू ठीक 
हो जाता है । इस प्रयोग से: ७सप्ताह में श्वेत कुप्ठ अवश्य 
ही नष्ट हो जाता है। पथ्य में उड़द, कुलथी तथा तिल 
तेल में बना हुआ कुलधी का ज्ञाक तथा वटक सेवन 
करावें । --भा. भं.र. । 
कल्प नं० ३--इसके पचांग का छायाशुप्क चूर्ण 
नित्यप्रति उचित मात्रा (ग्रन्थ में १ तो० मात्रा कही है ) 
में मधु ओर घृत मिला कर अथवा इस चर्ण को हरड़ के 
ववाथ के साथ अथवा इरा चूर्ण के साथ समभाग पुनर्नवा 
चूर्ण मिलाकर जल के साथ सेवन करने से ढद्धावस्था 
नहीं आती, अर्थात्‌ दीर्षायु प्राप्त होती है । 

“भा. भे. र. से संक्षिप्त । 

([ ८) देवदाली प्रयोग--समुद्रफेन, चिरायता, नीम 

की पत्तांग, आमला, भांगरा, बावची, हरड़, बहेड़ा, 
असगन्ध, पुनर्नेवा, संभालू, देवदार, गिलोय, इन्द्रायण 
की जड़, गोरखमुन्डी, इवेत सहजने की छाल तथा ढाक 
की जड़ ओर फल सब समभाग और देवदाली का पंचांग 
सबके वरावर लेकर चूर्य बना लेबें । इसे उच्चित मात्रा 
में १ मा. तक [ ग्रन्थ में मात्रा ४ मा. कही है ) शीतल 
जल के साथ सेवन कराने तथा उचित हल्का भोजन पशथ्य 
रूप में देने से वातरक्त, गुल्म, कुष्ठ, प्लीहा, भगनदर, 
यकृद्वीप, जलोदर, वातविकार आदि रोगों का नाश 
होता है। & “भा. भे. र. | 
हे ( ६) संशोधनवर्टी-इस के पके हुए शुष्क ३ फलों 
को लेकर भीतर की जाली व बीजों को दूर कर केवल 
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ऊपर के कांट्रेदार टप्पर का चूर्ण कर लें। फिर लगभग 
१ तोला मुनवक्रा को धोकर, ( भीतर के बीजों को 
फेंक कर) चटनी की तरह पीस उसमें अक्त चूर्ण मिला 
कर १४ गोलियां वगा लेबें । ४-४ रक्ती की गोलियां 
बन जाय उतनी मुनक्‍का लेनी चाहिये । 

मात्ना--१-१ गोली कच्चे (या पक 
27) गोदुग्ध के साथ प्रातः तथा रात्रि को निगल लग | 
बस्ति लेने के लिये ४ गोली को गोदुग्घ वा जल में धास 
कर बल्तति देव । 

जीर्णज्वर, मन्दज्वर, सिरदर्द और कामला को दूर 
करने में यह वटी अतिलाभदायक्र है। आमाशय एवं 
अंग्रगत मों का शोधन कर रोगों को दूर करती है। 
प्रथम दित ही वमन विरेचन सौम्यरूप से होता है, फिर 
नहीं होता । क्षय की प्रारस्मिक अवस्था में भी इसका 
उपयाग सफल्नतापूर्वंक होता है। बुह्दान्त्र में आम, 
उदरकृमि एवं मलसंग्रह हो जाने से शिर में भारी- 
पन निरन्तर बना रहता है, आलस्प आता है, स्मरण 
शक्ति का क्लास होता है। इस पर कई रोगी बार-शगर 
जुलाब लेते रहते हैं, जिससे अन्त्र अतिशिथिल ही जाता 
है, तथा दारीर भारख्य भासता है ऐसी दशा में बटी 
मिश्चित गोद रघ की बल्लि देते से उदरशबधि होती दे, 


कर 2डे किये 





और पाचनक्रिया सबस बन जाती है इग्यादि | गदोप 
में जब मल, आम, हमि, कफ या पित्त आदि का बंप. 
होता है, या "यतेन्द्िय संस्थान में कीठानु ब्रन्‍्क्ष 
डोकर उनकी वद्धि ही जाती है तब यहू गुटिका ब्राह्नी, 
बाद के समान उपयोगी है । 

“--्यमतन्वसार से गामार (मं प मे) 


(१०) लोहद्रुति--देवदाली की भस्म को मनृप्य के. 
मूत्र की २१ मावनाय देकर सुझा जब । फिर कॉत गोह 
को तपा कर लालकर उसमें इसका प्रद्नोप देने से सोह 
द्रत हो जाता है । नर मूत्र के स्थान में गापृत्र भी लिया 
जा सकता है| कांत या तीद्षण लोह को मा में तपाकर 
लाल करने के पश्चात्‌ उसमें इसका प्रदोप देवें। लोह पाती 
जैसा द्रबित हो जाता दे --रस रत्न समुच्चव। 

देवदाली के अमाव में कहवी तोरईकी भस्मक्रों 
गोमूत्र की २१ भावनायें देकर इसी प्रकार लोहद्ग॒तिकौी _ द 
जाती है । “२. २. मं. | 

अधथवा-देवदाली के रस से ७ दिन तक गंवक क्रो 
भावितकर गुखा लेबें | फिर लोहे को तपाकर लात हो 
जाने पर उसमें गन्धक डालने से लोहा पारद के समात 
द्रवित हो जाता है । नर. र. सं. | 


वबंमलोचन--देखों बांस में | 


बकपुष्पी (४०४५०७॥॥४६ 85:6८(४) 


तिक्त कुव ( $0०9॥99739९646 ) इस खुदृढ़, 
चिकने, रोमश ४-८ इंच ऊंचे छोटी जाति के थ्ुप को 
शाखायें मुल से ही निकली हुई । 


पत्र>-वृन्त र ते या अत्यत्प वनच्तप्ुक्त २४ इचे 
लम्बे, चना के पत्र जग, अभश्न भाग म॑ क्रमशः: सकड़, 
नुकीले, वृन्त के समीप मार्ट | 

पृष्प--१-२ इंच लंबे मृद पुष्पदण्ड पर द्यामाभ 


इबेत वर्ण के, ३ पंखड़ीयुक्त, वृन्‍्त समीप नलिकाकार । 
बीजकोप या फल--गोल छोटे-छोटे होते हैँ । वर्षा 
के अन्त में फूल व फल आते हैं । 
इसके क्षप काइमीर से आसाम तक 


तथा सम्रग्म 


बंगाल, मध्य भारत एवं दक्षिण भारत में पाये जाते | 
नाम-- 

हिं० म० बं०--बक पुष्पी, बक प्ुष्प। लें” 
बेंडिलिया एरेवटा, वेंडिलिया पायविसडे रिया | /आै 
]॥8 7,30878 गा85]॥ ) 
गण धर्म व प्रयोग - 

यहू पयमेह ( सुजाक ) एवं बालातिसा 
है। सुजाक में-इसका स्थरस घृत के सा 
बालकों के हरे पीले अतिसार पर इसका स्वृर्स 
लाभकारी है | 


रु गीशक 


श्रद्धिया जाती है । 
बिग 
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कि 









।' वर्ग एवं सूरण कुल" ( #78८८४८ ) 

के इस सदेव हरित ३-५ फुट ऊचे आड़ी टठेढ़ी शाखा 
पुक्त क्षुप के पत्र मूल स्थान से उत्पन्न अभिमुख, चिकने, 
बाकौते, हरे, नोकदार, ईख या बाजरे के पत्र जैसे 
. ३८६ फुट लम्बे, ३-१। इंच चौड़े किनारे तरज्जभदार, 
प्रध्म में मोटे होते हैं । 


पुष्प--इसका पीताभ इवेत वर्ण का पृष्पकोष बाह्य 
बाच्छादन युक्त होने से स्पष्ट दिखलाई नहीं देता। 
पु पृष्फोप ६ से २० इंच लम्बा 3 इंच व्यास का 
तथा मंजरी पुष्पकोष के भीतर २-४ इंच लम्बी आधा- 
पोन इंच व्यास की किचित सुड़ी हुई एवं परागकोष 
पीता होता है । 


फल (बीजकोष)--त्रिकोणाकार, शुण्डाकार, पारवें 
शत, दो खंड वाला, मांसल एवं बहुबीजयुक्त होता है । 


हे या कन्द--भूमि में अदरक जैसा प्रसरणशील, 
स््मागुलि जैसा स्थुल, खुरदरा, ५-६ पर्व वाला 
| हक या अमभेक पव॑युक्त -( शतपविका ), 
टी पर्व ( गांठ ) के चारों ओर सघन रोमश 
| गी, लोभबञ्चा ), जटा सदृज्ञ चारों ओर प्रसरणशील 
| का ) ४ अेद्ण वर्ण का, उम्रन्धो होता है ( उम्रगंध 
| ५ ,।क सर्वाज़ में होता हैं किन्तु मूल में अधिक होता 
' वेपकाल में फल' तथा पदचात्‌ फल आते हैं। 


सकी प्त्न ै 
| $ ' मूल को ही बच कहते हैं तथा यही औपधिकार्य 
जाती है। ' 





बीज एं री 
गैसा हूं है | जमीकन्द का प्रकरण देखिये । 


(७/्ति णा[[४ 7 धो 2 ] 
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का 
. 5. 
रहा 


त-देखों नीम (महा)बकायन | बकार-देश्ो अग्तियून | बकुल-देखों मौलसिरी | बखमा-देखों बिखमा । 
बखिया मेला (बकिया मेला)-देखो अर्खार । बुर इ. मरियम--देखो हाथजोरी (हथणोंदी) । 
घबंगुआ--देखो मुंगस काजुर । 


बच ( नं० १) [800778 0४]87प४] 


एशिया खण्ड का मध्य भाग तथा पूर्वी यूरोप के 


आनूप देशों में तथा भारत के युक्त प्रांत के सजल, दल- 
दल एवं रेतीले स्थानों में आसाम, मनीपुर, नागापहाड़, 
काश्मीर, बर्मा तथा सीलोन में प्रायः सर्वत्र न॑सगिक 
होते हैं तथा बोई भी जाती है । 

नोट नं ० १--मुख्यतः इसकी दो जातियां हैं--(१) 
घोड़ा बच या भारतीय बच जिसका वर्णन प्रस्त॒त प्रसंग 
में किया जा रहा है और (२) रवेत या खुरासानी बच 
इसे पारसीक बच, बाल बच भी कहते हैं। इसका वर्णन 





आगे बच नं० २ देखिये । 

इसी प्रसंग में भावभ्काशकार ने मलय वचा (महा 
भरीबचा' )या कुलिजन का तथा द्वीपान्तर वचा या 
चोपचीनी का भी वर्णन किया है। इनको इस ग्रन्ध में 
कुलिजन और चोपचीनी के प्रकरणों में देखिये । 

नोट नं० २--चरक के विरेचन, लेखनीय, अशोष्त, 
तृप्तिष्त, आस्थापनोपग, शीतप्रशमत, संज्ञास्थापन, तिक्त- 
स्कन्ध, शिरोविरेचन गणों में तथा शोधत योग, दो 
प्रकार के ब्राह्मरसायन, ऐन्द्रो रप्तायत, त्रिफला रसायन, 
एवं हरीतक्‍थादि रसायनों में और ज्यर, गुल्म, प्रमेह, 
कुष्ठ, राजयक्ष्मा, उत्माद, अपस्मार, उदर रोग, अशं, 
प्रहणी, हिक्का, इंवास, कास, अतिसार, तथा रोग, विष 
विकार, उदावतं, अश्मरी, पीनस, ह॒द्गोग, मुश्ल॒ रोग, 
कर्णलाव, ऊषस्तंभ, वात रोग, योनिरोग, स्तन्य विकार 
आद के प्रयोगों में इसका उपयोग किया गया है। सुथ्रुत 
के पत्रादि, पिप्पल्यादि, मुस्तादिं, ऊध्वंभागहर गणों 
में एवं अनेक रोगों में इसकी योजना की गईं है । 


! कई लोग इसे बच कुल ( ४70॥0696 ) की ही प्रमुख वूटी मानते हैं । इश कुल का भी परिचय सूरण 


* भह्ामारी बच के विषय में नोट के 'बच-सुगन्धा' के प्रकरण में देखिये । 


3टागशटव क्ाप्ा (049 ८टघठागएटाः 


सब कक चर 728 
१/7/ 2239 9 वह पक ट्रिजट हल कप 
हक कक न््र ४ हु 





य 
# (नी 








॥.! > ब्प या ब्क हद हे. पज हु जानो 
कर कक उब्व्ण्काना पाए फफ आअक-+़तता कक कण पता 7. करना £॥ डक झा बह ३ +-नक- कि 


का नमन बट + व" ८-5० 8० व्वाबता “ला. 
8. ७... कलाम नाता उनलनभनभतनन-ननननननन-न- मन, 













पन्न ज्् प्र ॥ न्न्न्र 9: 
“, बज ३३०३ अन्त 


हि 


्ज्जे अजय दिस ला-2 पे 


बच 
१60805 0॥।.8।५७५ ॥॥४७ # ह 








नोट नं० ३--बाजारों में कई स्थानों पर बच के 


नाम से इवेत वर्ण की लकड़ी या कुलिजन की जड़ें 


बेची जाती हैं। असली बच में जो एक विशेष प्रकार 
की उमग्रगन्ध होनी चाहिए यह इनर्मे नहीं पाई जाती ।* 
घ्यान रहे उम्रगन्ध युक्त, किचित लाल वर्ण तथा ग्रन्थि 
युक्त बच ग्राह्मय है; कितु इन गुणों के होते हुए भी 
यदि इसका अन्‍्तर्भाव शुश्न वर्ण का हो तो अग्राह्म है! 

नोट नं० ४--सुगन्ध बच ( सिधौल या चंद्रमूला ) 
का वर्णन आगे “बच सुगन्ध' के प्रकरण में देखिये । 

प्रस्तुत प्रसंग के बच (घोड़ बच) के नाम आदि-- 
नामस-- 

सं०-बचा ( वाकशक्त वर्धक होने से ), उम्रगन्धा, 
पट्ग्रन्या, गोलोमी (गौ के शरीर के रोम समान 


१ अत्युग्रापि सरागापिग्रन्थिलावापि सम्मता । अर 


अलवर, ,मिमन्वस कमर अयका । ह विषमज्वर, कर्णरोग, अश्मरी ऑर्दि | 
ब्ल्ननन्ननीीततचचजापया+555७5/ौॉ355355््क््ो-त>->त--++ आ 
हि 





रोमयुवत ), शतपत्रिका ( अनेक प्वेयुक्‍त ) ं । 
( पतली पत्ती वाली ), मंगल्या [ भूत बाधा किक "च 
जटिला, लोमशा, उग्रा इत्यादि। हि०-बच, बह 
घोड़ बच, गोर बच्च, बरजा इ० | म०--वेखंड | है 
बज, घोड़ावज । बं०-वच, घोड़ावच । अं०-स्त्रीट +# 
( 596८ ]98 ) | ले०--एकोरस कैलेमस हित 
ओडोरिटस (2 0००७६]006 07805 ) | 3 “कल 
रासायनिक संगठन -- 

इसकी मल त्वचा में एक उड़नश्ील सुगन्धित पीत. 
वर्ण का तंल १.५ से ३.५१/ तक पाया जाता है जियो 
प्रधानतः एसारिल एल्डिहाइड ( 854799]000] 0९ ) 
नामक एक तत्व होता है। इसके अतिरिक्त एकोजि 
( ४००77 ) नामक मधु के समान पत्तला, तक, 
ग्लुकोसाइड, एकोरेटिन ( ४००/०॥॥ ) नामक राज़ 
जैसा पदा्थे, केलामाईन ( (७977॥76 ) नामक खेदार 
क्षाराभ, युजिनोल-( एएश९७॥०) ) एसारोन [8७ 
7076), कफीन ( (/०(८॥॥० ) एवं अधिक प्रमाण में 
इवेतसार [ स्टार्च ) तथा किचित प्रमाण में कपाय दब्य 
(टेनिन) पाये जाते हैं । 

प्रयोज्याज़--मूल' । 
गुण ध्र्म व प्रयोग - 

लघु, तीक्षण, सर, तिक्‍त, कटु, उष्णवीयय, कई 
विपाक, प्रभावमेध्य एवं कफ वात शञामक पित्त वर्ष 
दीपन, तृप्तिष्न, वमन, हृल्लासकर, अनुलोमन, सर 
कफ निस्सारक, आस्थापनीय, ह॒ृदयोत्तेजक, गिही 
जाड्यहर, संज्ञा स्थापन, कंठय, वेदनास्थापन, मी 
मलपमूत्र क्षोधक, गर्भाशय संकोवक, स्वेद जर्गीं) 
प्रशमन, धातुक्षीण कारक, ज्वरघ्न, अल्प मात्रा में 65 
पौष्टिक तथा अग्तिमांय, अरुचि, विबन्‍्ध, ४४25 
उन्‍्माद, अपस्मार, पक्षाघातं, अशं, झुरमिं, पहल 
विविधत्वग्दोष, मेदोरोग, वातविकार, बालरोग) हक गी ँ 

कल ह संग्रह 
भूतवाधा, इवास, कास, कंठरोग, जीर्णातिस ३ टी 


तः शुचित्यमात्रेणबचा ग्राह्मत्यमुच्यतिं ॥। 
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आन आऑड ता 


ऊआाझी.. >मन्‍क 


स्य. बन्‍ग शिध्यमा उप ल्‍॑-ाना... अगजआ. डरा 


हि | जनक... ब्यूता 





कली जलन 


बैगतत 


दर हो 
॥ दाता है 





हो शिया जाता है । अधिक मात्रा में गह वामभक है । 

हा? देसाई के मतानुरार--जुकाम एवं इयास नललिका 
दाह पर इसका क्वाथ गुणदायक है। हशने सेवन से 
हो वृद्धि कक जाती है, तथा बांढ में से कफ निकल कर 
गाज मं सुधार होता है। जुखाम को हरण करने 


| बह जो अन्यान्य औपधियों में बच्छुनाग और अफीम 


| गे दोनों विप हैं। वच के समान उतको निर्भव छप से 


॥ छाहृत नहीं कर सकते । इसके उपयोग में हानिका भय 


री है इसकी क्रिपा अफीम के समान इसैष्मिक कला पर 


| छी है। इसका टुकड़ा मुख में रखने से आासदायक शुष्क 
| ग़ाव कष्ठ शोथ का हास होता है। कम मात्रा में देने 


कफ का निःसरण होता है। फिर भी इसके साथ अन्य 
'ऋतिसारक ओपधि देनी चाहिये । पुरुषों की अपेक्षा 


 छियों एवं बालकों को यह्‌ अधिक अनुकूल है । इसके 
| ख्षम स्पाट प्रतीत होते हैं। फिर भी यह प्रधान गुण 
| झड़ औपधि नहीं मानी जावेगी यह दूसरे दर्जे की औपधि 


है| इसे विरेघन औपधि के साथ सुगन्ध लाने व बल देने 
इ विये मिलाते हैं । 
अपत्मार, उन्‍्माद, पक्षाघात, अपतंत्रक एवं सम्निपात 
का बहुत अच्छा उपयोग होता है | अपस्मार में शहद 
$ग्राथ प्रात: सायं दिया जाता है। उन्माद में कृष्माण्ड 
$ सम के साथ देते हैँ | पक्षाघात में बधिर अज्भों पर 
भड़ा मदन किया जाता है । 
पह गर्भागय का भी कुछ कुछ आकुंचन कराता है। 
मे टेतुसे प्रसव होने के पूर्व उत्पन्त वेग को बलदेने के लिए 
* बैशर व पीपल्ामुल्ल मिल्रा कर देते हैं । प्रसृता 
' देने से थआामाशय की क्रिया सुधरती और अप॑चन 
ता है। अपचन जनित दस्त भी कम द्टो जाते हैं । 


हे. हर बालकों की पेचिस एवं उदरबेदना पर अति लाभ 
4 का निकों को इस सेंक (भून कर) कर देते हैं। इससे 
| , भभीगिर जाते हैं 
| 9 कट मन 
हि * हे। संधि शोथ, वर्षा 
.. , वादि रोगों में 5 
| मिनाी इसे शेवना 


| उदर रोग में यह प्रशस्त 
से भीगने पर अंगों में वेदना, 
थ॑ तथा वाद्योपचारार्थ 
६ । काम में जाते हैं । >आँ, थौ, र, 

ने शरीफ के मतानुप्तार यह बामक, अधिक 








(0 ्‌ | | वि हज 
मा ४ | | (| ३! ब्ू 
७४० ए/शा[॥५॥४॥ ५४. ३९७ 
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उद्ाना लाते बाल्मा (प्रभावशासी ), आदो पनियारक, घाति 
दायक, उदरवातहर 


५ उर्तजक और कुमिनाशक है । अपने 
वगनोत्यादक धर्म में बह इंसिकाफ की आगदा अधिक 
#रभावशञाली एवं उपशामक होने से प्रवाहिका, रक्तातिसार 
भादि उदर सम्बन्धी कई विकारों में उपयोगी होती है । 
वामक औषधि की अपेक्षा इसमें विशेषता यह है कि अल्प 
मात्रा में (केवल १५ रत्ती की मात्रा में ) राफलतापूर्बक 
वमन लाने का काम कर देती है । इसे ३५ पग्रेन की 
मात्रा से अधिक नहीं देनी चा। हिये । ४० ग्रेन की मात्रा 
में यहु एक बहुत उग्र एवं घातक रूप धारण कर लेती है 
मह तमक श्वास के दोरे को रोकने क लिये उत्तम ओऔपधि 
है। इस रोग में इसकों पहिली मात्रा में १५-२० ब्रेन तक 
देना चाहिये, जिससे १-२ वमन होकर रोगी को शांति 
मिल जाती है। उसके परचात्‌ २ या ३ घंटे के बाद १० 
ग्रेन की मात्रा में कफनाशक औप थि की तरह दिन में ३ 
था ४ बार देते रहने से थोड़े दिनों में ही श्वास का रोग 
दूर हो जाता है। इसके अतिरिक्त श्वास नलिका प्रसेक ( 870- 
]0॥]3] 0४ 3॥7॥ ) था कफ युक्त कास, हिस्टीरिया 
धूल तथा कुछ विशेष प्रकार के अजीर्ण रोगों में भो यह 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है । यह टिचर या शीत निर्यास 
या फाण्ट रूप से भी काम में ली जा सकती हे । 

कर्नेल चोपरा के मतानुसार यह वमनकारक, आक्षेप 
निवारक, एवं शांतिदायक है। पुराने अतिसार के लिये 
यह एक प्राचीन औपधि है। सन्‌ १८७५ ई० में इब्हर्स 
नामक विद्वान ने जीर्ण संग्रहणी पर इसका प्रयोग सफलता 
पूर्वक किया । हेनरी और ब्राउन ने सन १६२२ में इसकी 
परीक्षा की और वे इस परिणाम पर पहुंचे कि इसके 
अन्दर रहने वाले टेनिक के कारण से इसकी सब क्रियायें 
होती हैं। इसके अतिरिक्त इसमें कोई भी ऐसा दूसरा 
उपादान जो दस्त रोकने वाला एवं संकोचक हो, नहीं हैं । 
यह वनस्पति आस्ट्रिया, जमंनी, हार्लेंड, हँंग्री, इटली, 
नारवे, रूस, स्वीडन और स्विट्जरलेंड के फार्माको पि- 
याओं में सम्मत मानी गई है । “>चि. चं. 

यूनानी मत से यह दूगरे दर्जे में उष्ण और घुष्क है । 
यह मृदुरेचक, कफ निस्सारक, ज्वर नाशक, मस्तिष्क को 


/ स्नायु 
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रेध्द ५ 
' ए् 


हज 3 इक 5 


ग >.मन्‍न्‍आहारण- हक 


शातिदायक और ऋतु स्राव नियामक है | शारीरिक साथा- 
रण अशक्ति, मुख शोथ, दन्तशूल, सूजन,यक्कत व छाती के 
दर्द, गद की तकलीफों में लाभकारी है। गाढ़े और 
जमा हुए दोषों को पतला करती, कफ व रक्‍त में गरमी 
पैदा करती, सुद्दों को बिख्लेरती, कांति बढ़ाती, कफ प्रकोप 
से देह में खिचाव होते लगे, तो इसका लेप करने से लाभ 
होता है। अर्धाज्भ व सुस्नवात में भी यह हितावह है । 
स्मरणशक्ति बढ़ाने के लिए इसे शहद के साथ दिया 
जाता है | इसे खूब बारीक पीस कर सूरमे की तरह 
आंजने से कफ प्रकोपज नेत्रों का जालाएवं धुन्ध मिट जाती 
है। इसे मुख में रख कर धीरे धीरे चबाते रहने से कफ जन्य 
तुतलापन एवं जिव्हा का मोटापन दूर होता है। इसके 
सेवन से सर्दी की खांसी दूर होती, क्षुधा प्रदीप्त होती, 
पथरी गल जाती, एवं शक्ति बढ़ती है । इसे केशर और 
घोड़ी के दूध के साथ पीस स्त्री यदि गर्भाशय में रख कर 
पुरुष संग करे, तो उसको गर्भ धारणा होती है । गर्भाशय 
में इसे रखने से मासिक धर्म खुल कर हो जाता है। यह 
कामदवितवर्धक भी है चेहरे की रंगत निखारने तथां 
किलास शव॑ छीप या भाई मिटाने के लिए अकेले या अन्य 
उपयोगी औषधियों के साथ इसका लेप करते हैं । 
। -“पूनानी द्रव्य गुण 

सन्धिवात, आमवात, पक्षाघात आदि में इसका लेप 
करते हैं । कर्णनाद, कर्णशुल में इसका स्वरस कान में 
डालते हैं। शूलयुक्त अशु में इसके साथ भांग और अज- 
वायन समभाग मिलाकर, आग पर डालकर धूनी देते हैं । 

वातकफजन्य कास, प्रतिश्याय, कंठशोथ, मुख क्षत, 
छाले व स्वरभेद में इराका दुकड़ा मुख में रखकर 
चूसते हैं । 

तुपा या प्यास की अधिकता में इसका टुकड़ा मिश्री 
के साथ मुख में रखते हैं । 

शुद्धिरण--अम्यन्तरा सेवनार्थ बच को क्रमशः 
गोमूत्र, गोरख मुण्डी के वत्राथ और पंचपहलव (आम, 
जामुन, कंथ, बिजोरा व वेलपत्र) के क्वाध में पकाक 
गोमूत्र की भाफ से स्वेदित करने से वह शुद्ध हो जाती 


हे । “--बें. से, । 
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(१) मूत्रावरोध पर--मूत्र किसी कारण से माफ़ 
न होता हो तो इसका चूर्ण मात्रा २ रत्ती लेकर दब 
और शवकर के साथ पीने से मूत्र की रकावट दूर होती 
है । अथवा इसके चूर्ण को १ मा. तक शहद के साय क्‍ 
चटाते हैं ! अथवा चूर्ण को दूध व जल की लस्सी के माव 
पिलावें । द 

(२) वाणी शुद्धि के लिये -बच, मुलंठी,सेंघा नमक, 
हरड, सोंठ, अजमोद, कूठ, पिप्पलोी ओर जीरा समभाग 
का चूर्ण कर घृत के साथ सेवन से वाणी शुद्ध होती है। 

“वा. भ. उ. ब. १. 

(३) दन्तरोग--बच, अजवायन, चित्रक, सेंघानमक, 
सोंठ और संभालू समभाग लेकर पानी के साथ पी 
मन्दोष्ण कण मुख में धारण करने से अथवा इन्हीं दव्यों 
के क्वाथ से ५०० वुल्ले करने से दन्त रोग नष्ट होते हैं। 

“ही, पं. 

अथवा--इसका चूर्ण २ तोला, उत्तम चांक मिट्टी २० _ 

तो० और शहद २० तो० लेकर प्रथम चाक और छहृद 

को एकत्र मिला लेवें । फिर उसमें इसका चूर्ण, गुलाब की 

शुष्क पत्ती का सूक्ष्म चूर्ण ४ मा० तथा चन्दन तेल १० 

बून्द, लौंग तेल २० वून्द और इलायची तैल २० बूद 

मिलाकर शीक्षियों में या टबूबों में भर रकखें। प्रातः 

मंजनार्थ यह्‌ उत्तम ट्थपेस्ट है| इतसे दांत सुदृढ़, स्वच्छ, 

चमकीले होते व मुख सुगन्धित होता है । क्‍ 

--भा. नूतन योग संचय पे 

बच और तिल को म्‌ख में रखकर चबाते रहने ऐें 
दांतों का हिलना बन्द होता है । 

मज्जातन्तु ( वातनाड़ियां या डे के विकारों 
में- 

(४)अपस्मार ( मृगी ) पर--इसका पूर्ण * 5 
रत्ती की मात्रा में दिन में दो बार शहद से पट 
१२ दिन तक पथ्य में केवल दध और चावल देवें.। नी 
अपस्मार रोग भी अच्छा हो जाता है । ै 

इसके चूर्ण में झहद मिलाकर मटर जैसी गा 


बना २-३ गोलियां रोगी को सेवन कराना विशेष ५५ | 
जनक है । -आयुर्वेद निरब* हा 
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पस्थ के लिये --इप्तके टुकड़ों को ७ दिन तक घृद 

! ८ वें दिन पाताल यंत्र द्वारा इसका तल या 

"है भिगोर्क बी! 

ह ६ मकॉर्स करें जज जब तो का दौरा हो रोगी की 
है. हक मरे २-२ बून्द टपकाने से एकदम चेतना आ जाती 
| हक प्रकार कई बार के नसस्‍्य से धीरे-धीरे यह रोग 

/ (रहो जाता है । 

उक्त अर्क के अभाव में इसका खूब: महीन किया 
| अगना चूर्ण मलमल कपड़े के टुकड़े में बांधकर पोटली बना 
 इते वास्वार जोर से सु घाते रहने से मस्तक का विकृत 
कफ तष्ट होकर रोग की शांति हो जाती है । 

अथवा इसका चूर्ण व शंखकीट ४-४ री दिन में 

-२बार मधु से २१ दित सेवन करावें । 

.. (५) मुच्छौ--किसी भी कारण से मूच्छा आगई 
'होतवा रोगी लकड़ी जैसा पड़ा हो तो उसके नासापुट 
_ (बयनों) में इसका महीन चूर्ण एकाध रत्ती फूंक देने से 
_ तुरुत छींक आकर वह सचेत हो जावेगा | इस चूर्ण या 
उक्त पोटली के सुूंघाने से मध्तकदूल भी कम हो 
। जाता है । 
| . अथवा-इसके चूर्ण में मैतसिल और लहसुन मिला 
 अंजन कराने से शीघ्र मूर्छा दूर होती है । 

बालऋप्स्मार-नीचे बाल रोगों में देखिये । योपि- 

 तापस्मार पर निम्नोक्त उन्‍्माद रोग के अनुप्तार उपचार 
 करें। 

(६) मस्तक शुल (चूर्यावर्त या अर्धमस्तक श्वृत् ) 
_पर--जुकाम के कारण शूल हो तो ए पोनियाकार्ब की 
अपेक्षा इसके चूर्ण के नस्य से या पोटली सू घते रहने से 
* शोघ्र ही लाभ होता है। इसके चूर्ण में समभाग पिप्पली 
चूर्ण मिला पौटली बनाकर बार-बार सुघाने से महा 
| दृखदाई आधा सिर का दर्द दूर हो जाता है | यदि मलाव- 
 रोध हो तो इसके चूर्ण का उदर सेवन भी करावें । 
हि (७) उन्माद रोग पर--बच और कुलिजन का 
। डा नल एकत्र कर ४ से १२ रक्ती तक की मात्रा में 
2. दो बार शहद से चटावें । साथ ही साथ ऊपर 
२ बज इसकी नस्य विधि के अनुसार नस्य देवे । 
श्र मार पर तथा भूतोन्‍्माद पर भी यह उपचार 














लॉभदायक है तथा साथ ही विशेषकर इसकी धूप रोगी हे (000) 


के आसपास खूब करनी चाहिए । 

अथवा - बच का चूर्ण ४ रत्ती की मात्रा में दिन में 
दो बार पेठे (क्ष्मांड) के रस के साथ देते रहने से वात 
एवं पित्तप्रकोपज उन्‍्माद दूर होते हैं। साहस करना, 
जोर जोर से चिल्लाना, निद्रा न आना बादि लक्षण युक्त 
उन्माद पर लाभ हो जाता है | -गां, औ. र. ! 

अथवा उन्मांद रोगी को इसका चूर्ण ४ से ८ रत्ती 
की मात्रा में गोधृत ३ तो० और दूध ६० तो० में एकत्र 
मिला दिन में दो बार सेवन करावें | निद्रा लाने के लिये 
इसका और पीपलामूल का चूर्ण १-१ र्ती गुड़ दो र्त्ती 
के साथ रात्रि में खिलावें । 

अथवा - इसका चूर्ण थोड़ी सी कूठ के चूर्ण के साथ 
मिलाकर दूध के साथ लेने से तथा पशथ्य में केवल दूध 
भात का आहार लेने से हठोले उन्माद में भी लाभ होता 
है ।डा० पी. मोतीलाल का कथन है कि बच के 
साथ ब्राह्मी को मिलाकर इसका प्रयोग सुदीर्घ काल तक 
किया जाय तो चाहे जैसा पागलपन दूर हो जाता है । 

नज्ब० चं० | 

(८) स्म्रणशक्ति वर्धतार्थ --बच, ब्राह्मी और शंख 
पृष्पी समभाग चूर्ण कर ब्राह्मी के रस की ३ भावनायें 
देकर शुष्क कर रखें | इसे सारस्वत चूर्ण कहा जाता है । 
मात्रा ) से १ मा० तक मधु एवं घृत के साथ कुछ दिन 
सेवन करने से ज्ञान तन्तुओं की निर्बंलता, स्मरणशक्ति 
का हास, वाणी की जड़ता आदि दूर होकर बुद्धि का 
विकास होता है । अपस्मार तथा उन्माद में भी यह लाभ- 
कारी है। 

नोट-सारस्वत चूर्ण का अन्य प्रयोग आगे विशिष्ट योगों 
में देखिये । ब्राह्मी घुत भी बच के योग से बनाया जाता है 
ब्राह्मी के प्रकरण में यथा स्थान इसे देखिये। विश्यष्ट 
योगों में वचादि घृत देक्षियें । 

अथवा-कंवल बच के चूर्ण को ही मघु अथवा दब 
के साथ अधिक दिनों तक सेवन करने से ही धारणाशमिति 
की वृद्धि होती है । 

(६) पक्षाघात तथा अदित पर- पक्षाघात की प्रारं- 
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भिक अवस्था में जो अज्लू सुन्त व बधिर हो जाय उरा पर 
बच और अजवायन (या सौंठ) को गहीन पीस कर प्रातः 
साय॑ मर्दत करते रहने से धी रे-धी रेशुधार होजाता है। प्रतति- 
बार उक्त द्वव्यों को ताजा पीश कर तत्काज़ ही मर्दन 
करना चाहिये। हैजे की प्रबल अवस्था में शरीर शीतल हो 
जाने पर भी यह गर्दन प्रयोग लाभकारी है। 

अथवा--इसके चूर्ण को ४-८ रत्ती की मात्रा में 
दूध २० तो» में पका मीठा मिलाकर दोनों शाम 
पिलावें । और इसके चूर्ण को सरसों के तेल में मिला 
कर मालिश करे | 

अदित (मंह का लकवा) में बच व सौंठ के समभाग 
चूर्ण को मधु मिला कर प्रात: स्ताय॑ं चटाने तथा पथ्य में 
शहद का दशर्बत पिलाने से लाभ होता है । 

पचनेन्द्रिय के विकारों पर-- 

(१०) अग्निमांध पर--इसका महीन चूर्ण दो रत्ती 
प्रतिदिन प्रात: साय॑ शहद के साथ देते रहने से लाभ 
होता है। क्षुधा बराबर लगने लगती है । 

(११) आध्मान पर--पेट वायु के कारण फूल गया 
हो, दस्त न होते हों तों इसका चूर्ण ४ से ८ रत्ती तक 
समभाग सौंफ का घूर्ण मिलाकर घत और शक्‍कर के 
साथ सेवन करने से दस्त होकर पेद उत्तर जावेगा । 
अथवा इसका चूर्ण १ या २ रत्ती में कालानमक ४ 
रत्ती मिलाकर सेवन से शीघ्र लाभ होता है । 

अथवा-बच, हींग भुनी हुई, गज पिप्पली, काली- 
मिर्च, साठ, हरड़, काला नमक, अतीस सब समभाग चार्ण 
कर लेनें। १ से २ मा० तक की मात्रा में जल के साथ 
सेवन से अग्तिमांद्य, आष्प्रान, कोष्ठत्रद्धता आदि विक्रार 
दूर हो जाते हैं। 

(१२) उदरशूल, गुल्म व अतिसार पर--शूल हो 
तो इसका महीन चूर्ण ४ रत्ती, ४ तो० तक्न ( मठा ) 
के साथ थोड़ा नमक श्लिकर सेवन करें अथवा बच 
काला नमक, हींग, कूठ व इन्द्र जौ समभाग का चर्ण 
कर ८ रत्ती से १२ रत्ती तक की मात्रा में उष्ण जल 
के साथ सेवन से सर्व प्रकार के शूल नष्ट होते हैं। 

अशथवा-वच, हरड़, हींग, सेंघा नमक, अम्लबेत, 


6 
2: से नर छ्ज् बे ५3 पक 4: आसन 
29 पक कर पक 































ह््् ४ नयी 4 0 2 डक 
2 2222332 
नह हे मध्य सबने 
जवाखार और अजवायन रागभाग का चूर्ण 
रती तक की मात्रा में उपण जल के साथ प्रति [: 
या ३बार ७ दिन तक रोबन से गुल्म तथा उप ु 
गर्व 
युक्त शूल नष्ट होता है अग्ति दीपन होती $ । द 


5 से ! 


अथवा-बच, इन्ह जो, कठ, चित्र के, पिप्पली शोर 
पाठा, थ्षुटकी, अजवायन, पटोल, रोधा नमक अतौग 
हुपुपा (हाऊव्रर), वनयवानी (अजगन्धा), कचर भ्लौर 
पोखरमूल समभाग का महीन चूर्ण बना १ तो० तक के 
मात्रा में उष्ण जल से लेते रहने से गह्म मम, कृत्षित्र 
तथा हुद्रोग नष्ट होता है। -ा. नि 

अतिसार--आमातिसार हो तो बच, घनियां और 
जीरे का ववाथ दिन में ३ वार पिज्नाने से लाभ क्‍ 
है । रक्तातिसार भी दूर होता है । द 

अथवा-बच, बेलगिरी, पिप्पली, सोंठ, पटोल, कठ द 
अजमोद और बायबिडंग समभाग का चर्ण उप्ण जत क्‍ 


से लेने से आमातिसार दर होता है। मात्रा २-३ मांगा 
तक 


हता । 


--बं. पे. 
वातातिसार में--बच, अत्तीस,  नागरमोथा और 
इन्द्रजो समभागका क्वाथ या फांट के सेवन मे अथवा . 
इन ब्रव्यों के चूर्ण ( २ मा० तक ) के सेवन पे उत्तम 
लाभ होता है। --बं. से. और यो. ९. | 
कफातिसार में--वच, त्रिकट, पाठा, कठ, व कुटक्ी 
समभाग का चूर्ण (१ से २ मा ) उष्ण जल के साथ 
सेवन से लाभ होता है । . नगर 
(१३) अम्लपित्त और क्ृमि प्र- अम्लकित में 
इसके चूर्ण को ( २-४ रत्ती ) मध या गुड़ के तीव 
लेते रहने से छाती में जलन खट्टी डकार, भोज 
वाद उदर में भारीपन आदि दूर हो जाते हैं । 
| औ. 
अधवा-इसका चूर्ण और खाने का सोड़ा २४ रो 
भोजन के बाद लेबें । ज्ञीत्र लाभ होता है | 
उदर क्ृमि पर--बच, अजमोद, बायबिडंग, शी 
बीज, कचूर, हींग और तिस्नोध समभाग चूर्ण कर की 
उध्ण जल में पीसकर ( उचित मात्रा में । पीने 
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कर तिकत जाते हैं । “ही रा 

॥ इसके चूर्ण को भुनी हुई हींग के शाथ देने 

निकले जाते ५ | 
आातकों के ूमि पर-भीचे बाल रोगों पर प्रयोग 
ही । हलक किए कर 

पौधों के वीटकों को भगाने के लिए एराके हिंग, फांटि 
(शाप को पोधों पर छिड़कते हैं । 

बपेम्द्रिय के विकारों पर--शीत या ठड के कारण 
तावठ जाना, गत्ते में खुजली तथा खांसी होगा, शीत 
।शती का भर जाना, जीर्ण शुष्क कांस जो विशेषत 
5 विकार से उत्पन्न हो गई हो जीरो कि गवदये 
बोया व्याख्याताओं के गले में विकार, गला झंध 
गा, आवाज बैठ जाना तथा नित्य शुप्फ खांती आना 
आदि हो ज।ते हैं । इत विकारों पर केवज़ इंशाका दुकड़ा 
ऐैगुप्त में रखकर जो जार निकले उसे गले के नीचे 
औरेघीरे उतारते रहने से सहज ही में गले की खुजजी 
| ही दूर होकर आवाज साफ हो जाती है तथा खांशी 
प्ैनष्ट होती है । यह गले को साफ कर कंठ ( वाणी 
प्रा) को मधुर वनाती है, इसी गुण का द्योतक संस्कृत 
४ इसका नाम 'बच' है । 

कंद में बच की क्रिया इस प्रकार होती है । प्रथम 
| एबाग्गन्तरिक त्वचा में चेतना उत्पन्न करती है, 
 मिप्ते लालोत्यादक पिण्ड अपना कार्य खूब तेजी से करने 
: तत्ते है अर्थात्‌ लार का प्रवाह प्रारम्भ होने से कंद- 
| गेतिका में आं्द्रता फिर से पूवंवतु कायम हो जहती है, 
 'जताहूट शांत हो जाती है और खांसी भांग जाती है । 
के (१४) अथवा बच, नवसादर, बहेड़ा, मुलह॒ठी, 
| ता भोर कचनार की छाल समभाग महीन चूर्ण कर 

कया शक्कर की चाशनी में इसकी गौलियांया 
क$ ., बनाकर १-१ गोली मुश्च में रखकर चूसते रहने 














ती है भ होता हैं, कंठ या आवाज साफ हो 


४ 
. > «न व|ंस पर इसके चूर्ण २॥ तोला को 
कर हि मे पकार्बे। १० तो. शेष रहने पर छान 
पी, की मात्रा में दिन राधि में ४-४ बार 
५ ये 


है ४६, 
| ही बनौ. शे 
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पिलाने से सूखी खासी, आश्वान तथा उदरघूत में भी 
लाभकारी है । 
गस्तवा या इवास तलिया में सर्दी भिद गई हो तथा 
बापा के कारण छाती जवाद़ गई ही, पाइ्य में तथा छाती 
में पीड़ा हो ( ऐते लक्षण प्रायः इशस्‍्युएंजा में होते ६ ) 
तो इसका चूर्ण गरग पाती में पकाकर छाती, मस्तक 
एव नाधिका पर उसी को गरम गरस लेप परें। कुछ 
इसके चूर्ण का नहर देवें तथा शहद के साथ थीड़ा- 
थोड़ा चढायें । तुरन्त लाभ होते देखा गया दै । कई 
डायटर लोग इसका चूर्ण १० ग्रेत की मात्रा में गरम 
दूध में डालकर इस प्रकार के विकारों पर देते दूँ । 
(१४५) कांठशूल तथा गलशुण्ढी शोथ ( कौवे-काग 
या घांदी की सुजन 0५एा४४ ) पर>+इसका महीन 
चूर्ण ५ रती तक गरम दूध के साथ पिलाने से गले में 
चिपका हुआ कफ ढीला होकर निकल जाता है, दर्द दू 
होता दे । 
बच, अतीरा, पाठां, रास्ता और कुटकी समभाग 
का बंबराथ वनाकर पिलाने से गल शुण्डिका नष्ट होती 
हे --ब. मा. 
प्रतिश्याय (जुकाम) के निवारणार्थ-इसके मदह्ीन 
चूर्ण की पोटली बना सुंघते रहने से तथा चूर्ण को १॥ 
या दो रत्ती की मात्रा में पात के साथ खाने से विश्ञेप 
लाभ होता है । 
तोट--श्वास तथा दवास नलिका प्रसेक पर पीछे 
डा० मुईदिन शरीफ का मत देखिए । 

जननेन्द्रिय पर बच का प्रभाव--बच में जननेन्द्रि- 
योत्तेजक एवं कामोद्दीपक गुण भी कुछ प्रमाण में हैं । 

(१६) गर्भवती स्त्री के बात प्रकोप जन्य उदरवात, 
अफारा, - मलमूत्रावरोधक, मल की गांठें बनना, व्याकु- 
लता आदि विकारों पर-इसके ४ रत्ती चूर्ण के साथ 
लहसुन १ रत्ती मिलाकर २० तो० दूध में पकाकर 
उसमें हींग भुनी आधा रत्ती तथा किचितु काला नमक 
डालकर पिलावें | दिन में १ या २वार। 

(१७) सुल्॒पूर्वक प्रसवार्थ--इसे जल के साय पीस 


उप्तत्रें थोड़ा एरएण्ड तेल मिलाकर नाभी के नीचे गर्भा- 
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शय पर गाढ़ा लेप करने से बिना वाष्ट के प्रसूत्ति 
[जचकी | हो जाती है। 

प्रसुती के समय गर्भ यदि आड़ा हो गया हो, स्त्री 
को अत्यन्त ही कष्ट हो तो बच ६ मा. और कैशर (६ मा, 
को गधी के दूध [अभाव में वकरी या गाय के दूध] 
में खरल कर लम्बी सी बत्ती बनाकर योनिमार्ग में रख- 
वाने से तुरन्त बिना कष्ट के प्रसव हो जाता है | 

(१८) कष्टातंव पर--मासिक धर्म के समय कष्ट 
होता हो तथा कमर में पीड़ा बनी रहती हो तो १-१ मा. 
बच का फांट पिलाया जाता है | इससे संधियों का दर्द 
दूर होता है और रज:स्राव बिना कष्ट होता है । 

>+गां, ओ. र. 

(१६) अण्डकोप और आंत्र वृद्धि - बच और थोड़ी 
सरसों को जल में पीस प्रत्तिदिन प्रातः लेप करने और 
कोपीन बांधते रहने से अण्डकोष में उतरी हुई वायु 
निकल जाती है। “-गां औं. २. 

अथवा-केवल बच को थोड़े जल में पीक्कर लेप 
करते रहने से अण्डकोप की सूजन दूर होती है । 

आंत्रवृद्धि हो तो इसके क्वाथ में एरण्ड तेल मिला 
२१ दिन तक नित्य १ बार पिलावें। 

(२०) स्वप्नदोष या शुक्र प्रमेह पर--इसके दो रत्ती 
चूर्ण कों कबाबचीनी ( शीतलचीनी ) चूर्ण ४ रत्ती 
के साथ दूध या जल में मिलाकर सेवन कराते हैं । अथवा 
बच १ भाग व त्रिफला हे भाग एकत्र महीन चूर्ण कर 
समभाग पुराना गुड़ मिला ४-४ रत्ती की गोलियां बना 
प्रात: सायं १-१ गोली ठंडे जल से लेवें । 

(२१) शोथ पर--सूजन शरीर के किसी भी भाग 
पर हो यह उत्तम काम देती है । इसे जलाकर राख कर 
उसे एरण्ड के तेल में घोटकर शोथयुक्त स्थान पर 
मालिश करने से अवश्य लाभ होता है। संधिवात की 
सूजन भी इससे नष्ट होती है। इसे जलाकर राख न 
करते हुए केवल इसके चूर्ण को ही एरण्ड या सरसों के 
तेल में अच्छी तरह मिलाकर मालिश करने से और भी 
उत्तम लाभ होता है । 

ढावटरों का कथन है कि संधियात या गठिया के 
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अथवा किसी प्रकार के चोट से उत्पन्न 


बॉ का कि सैंक हे पी ड़ायुवत धो 
पर इसके चूण गे जजू के तल में या काजू गे बनी 


ज्कज 
रे 


दराबया रिप्रिट के साथ मालिश करने से विशेष 
होता है। 

(२२) ज्वरों पर--ज्वर पर भी इसका अच्छा की 
पोग होता है जिस शीत या विपम ज्वर पर मिकनेश 


कण 


तथ कुनन से कुछ भी लाभ नहीं होता था उस पर पे 
! पृ 


हे 
तार 


के डाक्टर लोग बच को सिंकोना के साथ देने, 
डाक्टरी में पूर्वकाल में 'वारवर्ग टिवचर' नामक ओर 
ज्वर पर दी जाती थी, उप्तमें ब्रच का योग रहा करता वा। 
जहां पर कुनन से लाभ नहीं होता वहां पर इस दिक्वर 
का प्रयोग किया जाता था | डा० नाडकर्णी का कबन है 
कि बच में कालानुसारी विकारों को नष्ट करने की ग्रढ़ि 
है अत: वह कालानुवेगी विषम ज्वरों ( तिजारा, चौषि- 
यारा, एकतारा आदि) पर दिया जाता है ( &८ण॥ 
(.8४]8४॥॥0६ 8 8॥ 27|[0800[0, 870 ॥ [६ ९|४६॥ [0 
(€7(8॥ (6५४९८४७) । जीर्ण ज्वर पर भी इसका प्रयो 
किया जाता है, ऐसा डा० भिड़े एल० एम० एण्ड एम 
का कथन है । 

विपम ज्वर पर हमने इसका निम्नप्रकार से यश्नसी 
प्रयोग किया है--बच तथा चिरायता का चूर्ण प्मगरा! 
लेकर १ से ११ मा की मात्रा में दिन में ३ वार गई 
के साथ रोगी को चटाया; तथा बच काव हुड 
चूर्ण घृत में मिलाकर आग पर डाल रोगी को वर्लाए 
औढ़ा कर उसका धूप दिया गया | दूसरे दिन रोगी | 
ज्वर दूर होगया | विशेष कर बाझ्कों के ज्वर श 
बहुत शी ध्र ही लाभदायक प्रयोग है | 


ध्यान रहे ज्वरावस्था में बच के प्रयोग से 
है और पेशाब अधिक उतरता है, किन्तु स्वेद 
लिये कपड़े ओढ़ लेना चाहिए | शीत ज्वर में इसे रष 
कांटेदार करंज की भूनी हुई गिरी और चिहा वानी 
प्रयोजक द्रव्यों के साथ देने से हड्डी हंडडी में * वाह! 


बेद आता 


पीड़ा दूर होती है, तथा ज्वर शीघ्र उत्तः गैर वार 
जीर्ण ज्वर में बच के योग से मस्तिष्क हें दंत मी 
नाड़ियों को उत्तेजना मिलती है। बालकों *' 


_-+ 
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हा जी. ज्वर आता है, उस्त पर भा बच हिता- 
॥ है! 
( “डा० देसाई (गां. औ. र.] 
. ज्र में यदि अधिक पसीना आता हो तो बच, अज- 
बवा और सोंठ समभाग का एकत्र चूर्ण कर शरीर पर 
ग्रतिश करने से अवश्य शांत हो जाता है। >-हा-सं । 
कफ--वॉतज (विषम) ज्वर में बच, कुटकी, पाठा, 
हक कततात का गूदा ओर कुड़ की छाल के ववाथ में 
"कै पती चूर्ण मिलाकर सेवन से लाभ होता है | मलाव- 
पे भी दूर होता है । “वा. भ. चि. अ. १ 
कफ ज्वर (तथा शल, प्रतिश्यायथ और पीनत्त) में 
दोष पाचनार्थ बच, अजवायन, त्रिफला और सोंठ का 
जाप बताकर रात्रि के समय पिलावें । “हा. सं.। 
कह विषम ज्वर में ज्वर चढ़ने से पूर्व इसके ४ रत्ती चूर्ण 
६ याव काली मिर्च के दो दाने (चूर्ण कर) मिला कर 
गह् के: साथ देने से ज्वर वेगपूर्वक नहीं चढ़ने पाता । 
(२३) त्रणों पर--बच में बड़े से बड़े जखमों को 
पदेनेकी शक्ति है। यदि ब्रण या जखम कई 
शलों का होगया हो, कीड़े पड़ गये हों, दुर्गग्ध 
बातों हो तो इसका महीन किया हुआ चूर्ण तथा कपूर 
है, क्राघूर्ण समभाग एकत्र कर उप्तमें भर देवें। यदि कपूर 
; | चूर्ण ठीक तरह से न होता हो तो इसके चूर्ण में कपूर 
तल मिला कर ब्रण में अच्छी तौर से कपास के फाहे 
॥ १]  त्राथ भर देवें। सब कीड़े नष्ट होकर ब्रण शीघ्र ही 
॥ जावेगा । 
है भपवव व्रण अथवा नासूर में बच की भस्म को दूध 
मै मित्ता कर लगाते हैं । 
पं क्ष पर--बच का टुकड़ा मुह में रखने से क्षतत 
हो जाता है | कण्ठ की सृजन भी दूर होती है । 
माला (अपची) पर--(बचादि तैल) 
पे, हल्दी, लाख, कुटकी तथा इवेत चन्दन का तो 
'फत्र पीसकर कल्क बना लेवें | फिर क्वाथार्थ उक्त 
। (श्वेत चन्दन के स्थान में लाल चन्दन लेवे ) 
ग्वा के एकत्र कट क्र ३२ सेर जल में अष्टमाश 
कर छान लेवें। 


है 
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दो सेर तंल में उक्त कल्क और क्व्राथ मिलाकर तेल 
सिद्ध कर छान लेवें | इसे (३ से ६ मा. तक) पिलाने से 
अपची (कण्ठमाला भेद) नष्ट हो जाती है। 
+वा. भ. उ., अ. ३० । 
नोट--आगे विश्विप्ट योगों में वच!दि घृत देखें । 
(२४) विषों पर-यदि उदर में किसी अशुद्ध 
पदार्थ के या विष वर्गरह के चले जानेतें, जी मिचलाता 
हो तो तुरन्त बच का चूर्ण ३ या ४ मा. और नमक २ 
मा. से ६ मा. तक लेकर २० से ४० तो० तक सुखोष्ण 
जल में मिलाकर पिला देने से वमन होंकर सब विकार 
बाहर निकल जाता है, शांति प्राप्त होती है । उक्त जल 
का कुछ अंश अन्त्र में जाता है । एक बार शौच होकर वह 
भी शुद्ध हो जाता है | आमाजीर्ण में भी इससे लाभ 
होता है । 
डा० नाडकर्णी का कथन है कि बच में कई धिषों 
को निवारण करने की द्वक्ति है ऐसा माना गया है । 
अतएवं (बिष जन्य) किसी भी सांघातिक विकारों में तथा 
सपदंश में भी इसका सेवन सहुलियत से किया जाता है । 
धतूरे के विष पर"-बच का चूर्ण कुछ अधिक मात्रा 
में सुखोष्ण जल के स्राथ देते हैं, अथवा बच का फाण्ट 
पिलाते हैं। मोजन में दही भात देते हैं । 
जमालगोटे के विष पर--बच को भून कर १० रत्ती 
भस्म को जल के साथ पिलाने से विप एवं तज्जन्य उपद्रव 
दूर होते हैं । अथवा चिरायता या मुलंठी के साथ इसका 
सेवन कराते हैं । 
नोंट--ज्ञेप स्थावर विपों पर तो गरम जल के साथ 
नमक मिलाकर इसके चुर्ण को पिलाते हैं। वमन केद्ररां 
सब विप बाहर निकल पड़ता है। कितु यदि विष शरीर 
में भिद गया हो, रक्त में प्रविष्ट होगया हो तो यह 
उपचार कुछ काम नहीं देता । उस अवस्था में तो मृत- 
संजीवनी आदि औपधि का प्रयोग करना चाहिए । 
चहे के विष पर--बच के चूर्ण को चावल के धोवन 
के साय प्रतिदिन प्रातः देते हैं तथा पथ्य में दूध भात का 
आहार देते हैं। ७ दिन में विप नष्ट हे जाता है । 
--गां. औ. र. । 
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मौट--कहा जाता है कि शा भिष्छू आदि विष ते 
जीय बच के पास नहीं आते | घन की गरष से सर्प गूचितत 
ष्टो जाता ६ । 

(२५) बाल रोगों पर--छोदे बालका फो अशुम्। 
सदोप दूध पिलाने के कारण से (माता मो प्रशापराध् # 
कारण-जैते प्रसव के बाद योग्य रामपष तक ठीक टीक 
ब्रह्मचर्य का पालन न करने से या खाने पीने से दीक पर- 
हेज न रखने से उसका दूध दूपित हो जाता है, जिसका 
परिणाम बालक को भोगना पड़ता है ) एक प्रकार का 
बालापस्मार या वालबनुर्वात हो जाता है (इसे महा राष्ट्र मैं 
आँकड़ी की बीमारी कहते हैं) | यदि बच्चे को कोई अन्य 
बीमारी नहीं है और वह अकस्मात मूच्छित हो जावे, मुख 
से फेन आने लगे तथा उसको अज्चों में ऐंठन शुरू हो तो 
समभना होगा कि वह इसी अपस्मार से ग्रस्त है | दिन में 
कई वार इसका दौरा बालक के शरीर में होता है। अज्ञ- 
जन इसे भूतप्रेत की बाधा मान कर फूंक की क्रिया कर- 
वाते हैं, किन्तु उससे कुछ भी लाभ न होते देखकर वंच या 
डाक्टर के पास दोौड़े जाते हैं । 

इस रोग पर बच अच्छा कार्य करता है-श्या २ 
वर्ष के अन्दर का वालक हो तो केवल ९१ या २ रत्ती इसका 
महीन चूर्ण माता के या गौदुग्ध के साथ पिलावें तथा 
इसका चूर्ण घृत में मिलाकर उसके मस्तक एवं सर्वाज्ज में 
मालिश करें | और चर्ण का धप (चूर्ण को आग पर डालने 
जो धुवां उठे उस पर बालक को थोड़ी थोड़ी देर तक 
पकड़े रक्‍खें) देवें। उक्त चूर्ण, दूध के अभाव में उत्तम 
शहद के साथ भी चटा सकते हैं । 

छोटे बच्चों के पेट में क्रम (किरम) हों तो इसे २ 
रत्ती तक दूध के साथ घिसकर ३-४ दित पिलाने से क्ृमि 
नष्ट हो जाते हैं । तथा कृमियों की नई उत्पत्ति बन्द हो 
जाती है | बालकों को दूध की वमन होती हो तो भी इसे 
दूध में घिसकर दिया जाता है | बालकों के लिये बच एक 
उत्तम घरेलू ओपधि है। 

बालकों के ज्वर, अतिप्तार, खांसीौ आंदि पर--इहसे 
खूब मह्दीन पीसकर ३ साल पुराने गुड़ में मिला छोटी 
मटर जैसी गोलियां बना माता के दूध से १-१ गोली प्रात: 


(४ [58/०६ हि रु: 
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'ध्या कई ३ की 
गाय देंगे रो लाभ होता है। बच्चों की । चलने न्‍२ 
(डिद्या रोग) भी यह विशेष द्वितकारी क्‍ 
इवातावरोध (बच्चों की छाती में कफके जम जे रु 
दया राव रोश होकर वह व्यायुल हो जाता गे ) पर-झो 
महीने पीस कर गौधूत में मिला गरम कर वासड डे ऊू. 
स्थल, काण्ठ और पीठ पर धीरे धीरे मर्दन कर गरम करत 
पहना देवें और इसरो दूध में घिसकर पिलायें। 
तालु पात (तालु कण्टक, इसमें तालुमांस में छू 
प्रकोप रो तालु नीचे की ओर खिसक जाती है | इसे 
लुंग जल क्षय भी कहते हैं) पर--बच को थोड़े जावछछ 
के साथ दूध में या घृत में घिसकर तालु स्थान पर लेप ररे 
तथा गौदुग्ध में वारासिंगा को घिसकर पिलावें |-व. हु. 
वालशोप [सूखा रोग | पर [वचाब्य तेल |--वक, 
आपला, तगर, काकोली [अभाव में असगंध ] और बोर _ 
[गठिवन के प्रकरण में देखें तथा चित्र भाग ३ में देखें| 
४-४ तोले एकत्र जले के साथ पीसकर तिल तंत्र २ पेर 
में यह कल्क तथा बकरे का मूत्र ओर सुरा [शराब] ४४ 
तोले मिलाकर धीमी आग पर पकावें। तैल मात्र शेष रहे 
पर छानकर रख लेवें । इसकी मालिश से बच्चों का शोष 
रोग नष्ट होता है। “ग. नि. . 
वालकों के समस्त रोगों पर--बच और घिरेटी मूत्र 
का महीन चूर्ण ४-४ तोले लेकर एक सेर तिल तँल मे 
मिला कांच के पात्र में भरकर पात्र का मुख बन्द के 
दिन तक धूप में रखकर छान लेवें। इसकी मालिश 
समस्त वाल रोग नष्ट होकर बालक पुष्ठ होता है | म 
भा. भें 


दन्तोद्गम के समय होने वाले विकारों " आर क्‍ 


[बचादि घत ]-बच, छोटी बड़ी कटेरी की जहें, 
अतीस, कुटकी, नागरमोथा और कालीमिर्च २०४ 

लेकर एकत्र कटकर १६ सेर जल में पकावे | ' सैर 
क्षेप रहने पर छान लेवें । कल्कार्थ उक्त देब्यों बी. 
१३ तो, लेकर जल + साथ पीस लेवें। १ पर ५ 

बवाथ व्‌ कल्क मिलाकर पकाववें । घृत मात बे 
छान लें | पी 
इसे ३ मा. तक, मात्रा में [ दुग्ध के बाप ह 
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ह इुशने से दांत सरलता से निकल आते हैं तथा कोई मिकार 
नहीं होते रु । “"ं, नि, 

... दतोझ्गेद के समय बच्चों फो इसे जवाने को लिये देशे 
 है। छ्यपह गृहीत या स्कन्दापस्‍्मार गृहीतबाण रोग 
| ह्लोष में बच ओर हींग रामभाग चूर्ण कर बालक फो 
: घरीर पर मर्दन फरने से लाभ होता है। --अं. से. 
... अथवा बच्चे के गले में बच, हरड़, श्वेत वन (पा 
बोतोमी ) तागे में पिरोकर घारण कराने ते तथा उप्तके 
परीर में इनका चूर्ण मर्दन करने से लाभ होता है । 

' “यु० नि० र० 
(२६) कर्ण रोग पर-चेदनायुक्त कर्णश्नाव हो, 
राष बहती हो तो प्रथम बच के चूर्ण को तिज्न के तेल 
हें पकावें । खूब पक्र जाने पर नीचे उतार कर चूर्ण के 


















इंद्र कर रख दें | ठंडा हो जाने पर छान लें । २-४ वूंदें 
+ प्रातः साय॑ कान में डाज़ते रहने से तथा कानों को साफ 
| करते रहने से लाभ होता है । 
... अथवा इसके चर्ण को सरसों तेल में पफाकर डालते 
रहने से कान का ण रोपण होकर पय का बहना बन्द 
ही जाता है । कृमि नष्ट हो जाते हैं। केवल इसके चूणं 
_ को ही कान में डालने से कर्ण कृमि नष्ट हो जाते हैं 
 तबा पूयपराक हुआ हो तो वह भी ठीक होता है 
नोट--मात्रा-१ -५ रत्ती । वमनार्थ ५-१५ रचा । 
यह पित्त प्रकृति वालों के लिये हानिकर है। अधिक 
: मात्रा में शिर:शूल, हुल्लास आदि पैदा करता है। हानि 
निवारणायं सौंफ, सिकंजबीन या नीबू का शर्वत देते हैं । 
इसका प्रतिनिधि जीरा व रेवन्दचीनी है। ऊती या 
परम कपड़ों को काठकों से बचाने के लिये इसका 
पूर्ण उनपर बुरक कर रखने से कीटक नष्ट हो जाते 
हैं। अन्य नाना प्रकार के सूक्ष्म जन्तुओं का भी यह 
_जध्क है। प्र के बालों में ज॑ पड़ गये हों अथवा जान- 
_परों के शरीर में किलौनियां हो ग होंतो इसका चूर्ण 
... ने से या चूर्ण का ववाथ कर सिर तथा जानवरों के 
5६ । मैं में लगाने से तुरन्त ही उनका नाथ हो. जाता 


ब्द्ट ) (५७४१, 
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बमभाग ही उसमें कचूर का चूरा मिलाकर अच्छी तरह 





फैशगरर क भूर्ण था तलादि के प्रधोगों | इसके वतों 
का अके था उबर ग होता जाता है । 


विशिष्ट योग- 


(१) गारसत घूर्ण--झूठ, असगय, शेंधा नमक, 
अजपोद, दवेत जीरा, काला जीरा, मौंठ, मिर्च, विश्ससी, 
पाठा, शंखपुष्पी प्रगेक १-१ भाग तथा यष मबड़े बरा- 
वर लेकर एकत्र चूर्ण कर ब्राह्मी के रस की भावनायें 
देकर शुष्क कर चूर्ण कर रखें | मात्रा-द ये १२ रती 
तक घृत और मधु में मिला ७ दिन तक सेवन करते 
से बुद्धि, मेघा, घृति, स्मृति, सम्पति तथा कविता बदाक्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती है। मेघा व मति से ठीक लोगों के 
लिये ब्रह्मा ने इस योग का पूर्वकाल में निर्माण किया 
था। नाम ० र० 

नोट--उक्त प्रयोग उचित पथ्य परहेजपूर्वंक ७ दिन 
सेवन कर ७ दिन बन्द रखें। पुनः ७ दिन सेवन करें | 
इस प्रकार ४० दिन सेवन करने से विज्ेप लाभकर है 

(२) वचादि चूर्ग--बच २ भाग, बिड़ नमक (एक 
प्रकार का नोसादर ०॥|0706 यह 
पशुओं की विष्ठा, मृत्रादि से तथा इंट के भट्टे से 
से भी प्राप्त किया जाता है ) ३ भाग, हरह ६ भाग, 
सौंठ ४ भाग, हींग (भ्रुनी हुई) ६ भाग, कूठ ८ भाग, 
चित्रक ४ भाग, अजवायन ५ भाग । इनके चूर्ण को 
एकत्र मिश्चित कर रखें। १ से २ मा० तक की मात्रा 
में शहद, गरम जलादि उचित अनुपान के साथ सेवन से 


शगाएणा।एा 


शूल, आध्मान, उदर रोग, गुल्म, अशं, श्वास्त, काप्त, 
ग्रहणी, पांडु आदि रोग नष्ट होते हैं। यह अग्नि को 
प्रदीप्त करता है । --भ० र० 


(३) वचादि घृत नं० १--बच, गिलोय, कचूर, 
हरड़ , शांखपुष्पी, बायबिडंग, सौंठ और अपामा्गं (मूल) 
२०-२० तो ० जोकुट कर १६ सेर जल में पकाठें। ४ 
तेर शेष रहने पर छान लेगें। कल्कार्थ उक्त द्रव्य १-१ 
तो० लेकर जल के साथ पीस कल्क बनालें। १ सैर घृत 
में उक्त ववाध और कहक मिलाकर पकाओें । घृत मात्र 
धेष रहने पर छात कर रफखें। 
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मात्रा १ तो० के रोवन से गेवा, स्पृति, वाचाशरक्ति 
तथा अग्नि की वृद्धि होती है। "बा० भ० उ० आ०: 

बचादि धृत नं० २-बच, काबू र, हल्दी, दारुहल्दी, 
देवदार, सौंठ, हरड, अतीस, नागरमोथा ओर इन्द्र जौ 
२०-२० तो० एकत्र कूटकर ६४सेर जलन में पकागें । 
१६ सेर जल शेप रहने पर छानहों । कह्कार्थ उक्त द््व्पों 
का चूर्ण २२ तो० तथा सौंठ, मिर्चे, पिपष्पली का चूर्ण 
४-४ तो ० एकत्र जल के साथ पीसकर उसमें शहँंद र 


१० 2 


0 दा । 


कि हि 






(735 कर 
स्  ल हक 


& पक 27 55-72 ज्श्झ्ा न 
तर तक मिलालों | फिर २ सेर क्वाथ व कल्क को भिन्न 
रखलों | 


१ तो. तक सेवन एवं पथ्यपूर्वंक रहने से जाएं 
(बहुत पुरानी ) गण्डमाल्ा भी नष्ट हो जाती है। इसे 
अ्षतिरिक्त यह घृत कास, श्वास, प्रतिश्याय ओर प्रुत के 
रोगों में भी हितकारी है । --बँ० मैं 


बच (एवेतव) न॑ २ (9०४७ 70]एल्‍97ए7!8) 


सरण कुल ' (&780888 07 8700686 ) के इस 
अत्पायु क्षुप के काण्ड ३ इंच से ३ फुट तक ऊ चे्‌। 

पत्र--आयताकार या ऊपरसे भात्राकार, लम्बी नोक 
वाले, संख्या में ४-६, पत्र वुन्त आधा इंच लम्बा । 

पुष्प-के पुट पत्र (8699 बाह्य कोप की प्रायः हरी 
पंखड़ी) १०४ इज्च लम्बे, लटवाकार या भालाकार, 
लम्बाग्न, संख्या में ४-६, दलपंत्र पीले । 

फल--हरे, चिकने, वीज प्रायः ३ तम्बे, लाल रंग के 
होते हैं' इंसके मूल या कन्द बहुवर्षायु, खवेताभ एवं 
ग्रन्थिल होते हैं ॥ औषधि कार्य में मूल (कन्द) ही लिये 
जाते हैं । 

इसके पौधे हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्तों में,शिमला 
से भूटान तक ६-१० हजार फुद की ऊंचाई पर पाये 
जाते है। चकरोते के आस पास छायादार स्थानों मैं 
कहीं कहीं ये पौधे पाये जाते हैं । -- (व. दर्शिका ) 

नोट--हिमालय प्रदेशों में होने से इ से संस्कृत में हैम- 
वती कहते हैं । इसका एक भेद खुरासानी बच (पारसीक 
बचा) है, जो ईरान (पिया) की सजल, रेतीली भूभि 


में प्रचुरता से पैदा होती है । तथा भारत के हिमांचल 

आम कि नल कम मम व 
* इसका ले टिन नाम संदिग्ध है। यह नाम बनोषधि विशेषज्ञ श्री ठा० बलवंत सिंह जी द्वारा रचित 

दर्शिका में हमें प्राप्त हुआ है | यह नाम अध्य किसी ग्रन्थों में नहीं मिलता । द्रव्य गुण-विज्ञान के रच पिता 





प्रदेशों में एवं काइमीर, खुरासान, कूच विहार, वंगात, 
उत्तर प्रदेश में भी पैदा होती है । 


इसकी मूल या कन्द का रंग गहरा इवेत,कुछ कलोधा 
(कालापन) लिये हुए, तथा गन्‍्ध अति उग्र होती है। 
ओऔपधि कार्यों में इसका अधिक उपयोग क्रिया जाता ! 
है । कितु गुणों की दृष्टि से घोड़ बच (जिम्तका वर्णन बच 
नं० ९ में किया गया है ) का व्यवहार विशेष हिंतकारी 
होता है। बाजार में कहीं कहीं इसके स्थान में ईरसा की 
जड़ें मिलती हैं (जो गुण धर्म में प्रायः इसी के समान हैं) 
या कहीं-कहीं अन्य इवेत लकड़ियां भी ईसमें मित्री हुई 
होती हैं। अतः इसे अच्छी तरह परीक्षा कर लेता 
चाहिए । 


त|स- 

सं०--शुक्ल वचा, पारसीक वचा, हैमवती । 
हि०--बच (इवेत ), बाल बच, खुरासानी बैंचें : 
बच, मीठी बच, सतुआ (नंपाली) | म.--पाढरे वेट 
गु.--धोला बज, बालावज, खुरासानी बज। लक क्‍ 
सानी वच, शादावच। ले.--पेरिस पोलिफायल्लो 


धकितोंर 
थ्री पिय 


ब्रत दार्मा जी ने इसका लेटिन नाम 7705 शक्षभं८०ंणा दिया है । किन्तु कई ग्रन्थकारों ने, तथा हम ( 


नाम एवं 
पोहकरमूले का ही एक भेद है) 


[त्तई तशाणव्रांट8 वे ह$ 00ग5 ये नाम केशर कुल ([0 030०९2३७ ) की ईरसा बूटी को 
दिया है । भाग £ में ईरसा बूटी तथा भाग ४ में पोहकर मूल देधिये | 


२ श्री ठा० बलवंत सिंह जी इसे रसौन या पलाण्जु कुल (.|80096) की मानते हैं । 
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। तंगठन-- 
प्रो एक उड़नशील तेल, स्टाचं, राल तथा कुछ 
_त्िक पाया जाता हे । 

। [एम व प्रयोग -- 

तु, रुक्ष, तीकण, कटु, तिवत, उष्णबीर्य॑, कटु 
विपोक, कफबालशासक, दीपन, पाचन, पित्तसारक, अनु 
तोमन, कफनि:सारक, रवतशोधन, दोधहर, वेदनास्था- 
त, आत्ंवजनन, मूल, शीतप्रशोग आदि गुण धर्म 
हप्पोग सब श्रायः पूर्व प्रसंग के बच नं० १ के जैसे 
है हैं। यह विशेषतः बातनाशक एवं वीर्यजनक है । 
[() प्रदर पर--इसका चूर्ण ४-६ रत्ती तक दिन 
7३ बार (प्रात: साय॑ दूध के साथ व दोपहर में जन के 
पप )देने ते २.४ दिनों में ही नया रक्त प्रदर पूर हो 
वात है । 

(२९) सान्धिक सान्निपातादि में (बादि ववाध ) -- 
| गत बच, पित्त पापड़ा, कैबांस बीज, कटगरेघा, गिलोय, 
बीत, देवदाए, नागरमोया, सौंठ, विधाराम ल, रास्ता, 
गृहगूलर, बड़ी दन्ती वी जड़, एरण्डपूल तथा शतावर 
ग्रोथ राच्धिक सन्निपात, सन्धियों की जकड़न, वेदना, 
गया जांघों की जड़ता, बल्म, भ्रम एवं पक्षाघात को 
एबरता है। 


विशिष्ट योग- 


मु बा रतायन योग (करुप प्रयोग) --प्रथम वमन- 
हा 4।रा शरीर की शुद्धिर कल्म चिक्रित्सा 
 गैपित्त निभित फुटी में प्रविष्ट होकर होम करने के बाद 
॥ गा रेत बच के कल्क को दूध में घोलकर सेवन 
"| इसके पच जाने पर वूध, पृत और भांत का आहार 
| पक जल ४५ दिन का कल्प प्रथोग है। प्रथम १२ 
गा कक हे ते भ्रवणशक्ति की वृद्धि होती है | द्वितीय 
बिक... मे स्मृति, तृतीय १२ दिन में धारणा 
$ ७... पौधे १२ दिन में सर्व दोषों की निवृत्ति, तेज 

3'प की प्राप्ति होती है । 


ल्ल््पा ४ ३७५ 


' डतवा पृ 


बचगन्धा--दे ० 


गोट-श्वेत बच के स्थान में बच नं. १८४ न ) का 
कल्प प्रयोग करना हो तो इसके जीकूट किये हुए १ तोले 
तक चूर्ण (ग्रन्थ में मात्रा ८ तोला दी टैजो सम्प्रति के 
व्यवहार के लिए अत्यधिक है) का क्वाथ कर दूध के साथ 
अफ प्रकार के पथ्यादि पालगपूर्वक विधि से सेवन करने 
से भी उक्त लाभ होता है । 


“:सुभुत चि० स्था, अ. २८ | 
बच के क्वा५ और कहक के साथ सि द्धि कामी एक 
प्रयोग है । इसमें गोबृत को बच के क्वाथ एवं कृल्क के 
प्ाय १०० बार पकाना पड़ता है। इस पिद्ध घृत को साथ 
स्वर्ण भस्ग और बोल के बीजों का चूर्ण मिला सेवन करने 


से पुष्टि, भेधा, आयु, आरोग्य एवं सौभाग्य की वृद्धि होती 


है । गण्डमाला, अपची, इलोपद और स्वरभंग रोग दूर 
होते हैं । 


गोट-ध्यान रहे रसायन कार्यार्थ उक्त प्रकार के 
फल्पों में शास्त्रों भें जो मात्रायें लिखी हैं; वे सम्प्रति के 
निद्वत्न व्यक्तियों के सति ए अगह्य हैं। अतः जो लो: 
जैसे द्रब्यों को रसायन के लिए सेवन कराना चाहें वे उनक 
नाता इस तरह वृद्धि का से बढ़ावें जैसे अफीग खाने वाले 
अफोम की मात्रा बढ़ाते हैं । अर्थात्‌ झा; दान, बढ़ाने से 
फिर अधिक मात्रा भी रा्म हो सकती है । 

उपयुक्त मात्रा में इवेत बच को घृत (या शुद्ध तिन 
तेल) के साथ ६ मास्त तक सेवग से मन ओरबजगेर के 
सर्वे विकार दूर होकर शरीर अत्यन्त भुन्दर हो :.वतरा है, 
स्मरण शक्ति बढ़ती एवं व।णी निर्मल हो जाती : । सूयं 
तया चन्द्ग्नहण के समय इवेत बच चूर्ण का या उक्त बच 
के द्वारा सिद्ध किए गये घृत का उचित मात्रो में दूध के. 
साथ सेवन से तत्काल बुद्धि सतेज, तीश्न होती है । 


अपस्गार (मृगी राग) ग्रस्त रोगी को इसका सेवन 
शहद के साथ मान्ना धीरे धीरे बढ़ाते हुए रसायन विधि 
(कल्पविधि) से सेवन करावें तथा दूध घृत और चावल 
का पथ्यान्त देवें । 
वचगन्धा । 


त्तक् 


“संकलित | 
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कु 






क्‍ बच सुगन्घा [चन्द्रमूला | ( (६७॥76774 (8१४७६ ) क्‍ 


हरिद्राकुल (80877780७9०) के इसके पौधे कचूर 
के पौधे जैसे भारत के दक्षिण के प्रदेशों में प्रचुरता से 
बागों में लगाये हुए पाये जाते हैं। इसकी मूल या जड़ें 
ग्रन्थियुक्‍त सुगन्धित होती हैं। पत्ते भी कचूर जेसी सुग- 
न्धयुक्त होते हैं । 
से स- 

सं०--सु गन्ध बचा, चन्द्रमूलिका । हिं?-बच सुगन्ध, 
सिधौल, चंन्द्रमूला, बिलायतीकचूर । म. गु.-कपूर कचरी 
(वास्तविक कपूर कचरी इससे भिन्न है) | बं०-चन्द्रमूला, 
हुमुल | लि०--केंपफेरिया गेलंगा । 

नोट--यह कचूर की ही एक जाति विज्येप है । भाव 
प्रकाश निघण्टु की सुगन्धयुकक्‍त [महाभरी ] बच जिसे 
कुलिजन का ही एक भेद माना गया है तथा जो उसकी 
अपेक्षा हीद गुण वाला कहा गया है, वह वास्तव में कचूर 
का ही एक बड़ा भेद नरकचूर ,[ट्रगरइ/श ट्शापराए0७ ] 
है । उसका वर्णन नरकचूर के प्रकरण में पीछे देखिये । 

रासायनिक संगठन--इसके मूल प्रदेश में एक प्रभाव 
शाली सुगन्धित पतला उड़न शील तैल होता है| पत्तों में 
भी इसी प्रकार का तैल होता है । इसक॑ अतिरिक्त एक 
क्षारास [ 9।०० | स्‍्टार्च, गोंद, बसा तथा एक श्वेत 
स्फटिक पदार्थ और कुछ खनिज द्रव्य पाये जाते हैं । 

प्रयोज्यांग--मूल और पत्र । 

गुण धर्म व प्रयोग- 

दीपन, पाचन, मूत्रल, उत्तेजक, कफ निःसारक, कास- 
इवास हर हें । 
. कास इवास पर -इसकी जड़ के टुकड़े पान के बीड़े 
में रख कर चवाने से लाभ होढा हैं। मुख . सुगंधित 
होता है; 

कफ कास तथा फुफ्फुस के बिकारों पर--मूल का 
चूर्ण शहद के साथ चटाने से विशेष लाभ होता है । 

थ्राणेन्द्रिय [तासिका | के अवरोध पर-इसकी जड़ को 








नच सखुगन्‍्प 
॥(/॥६5/४ ०६ ॥।8 (0)॥। 


ला 
८०६०४. कम टि५ 
8-. पं ्य टप् स् 2 ढढ 
न्‍् कर अल । +*: टी 
जन ज्स्डः 
नह 2. 


“५७१ ॥३॥ , 





मिलाकर पकाये हुए तैल का नष्त्यादि प्रयोग कि 


जाता है । 


प्रायः सुगन्धित-प्रसाधनों को तैयार करे मेंझा 


विशेष प्रयोग किया जाता है.। 


५ श। गे पर यु लि न क्री 
सिर के बालों को सुगंधित करने के जिउ * त 


को पीसकर लगाते हैं । 


सुगन्धर्थ इसकी जड़ों के टुकड़ों को ु गह 
किये जाने वाले हारों में या मालाओं 
बस्त्रों में भी रखते हैं । 


बचेटा--दे ० भिण्डी में । 





3टाशटव क्ापा (049 ८टघठागएटाः 


& पी | 
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प्रो ५ 
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आप ल्ज्््ल्ट हट जन २ वजन ्ध्छ कि के बाड़ न्‍्- ६८8 ं 
>> 3 आल ०० कद किक 3; ७ ७ ८ '(ः दया *5-- 205५ 





कक ग्‌! 
बचा (छप्र943 एपंतशट07पश7) | 
मंजिष्ठ कुल [९७७३००४०| की इसकी अनेक ग्लुकोग़ाइड पाया जाता है। | 
वा्युकत प्रसरणशील लतामंजीठ की लता जैसे ही ल्‍ 


के प्त्रादि युक्त होती है गैग 
पह काश्मी र, सिंध, बलोचिस्थान आदि में अधिक गुणा व प्रयोग- 


प्रयोज्याज़ू-[्‌ | पत्र और बीज । 


| ; दैदा होती है । बाटु, मत्रल, संकोचक, पौष्टिक, ऋतुधर्म नियामक, 
ह$ ताम- तथा यक्कत प्लीहा के विकार, पाण्ड्ु, वेदनायुक्त शोथ अधि 
हिन्दी (पंजाबी में) बचो | म तथा सिंधी में-मानि- में उपयुक्त होता है | शेप गुणधर्म व प्रयोग मंजीठ जैसे 

व | अं मांडडर (१४00८) । हैं । यह मज्जातन्तु संस्थान ( ४००5 5586॥ )के . 

॥. रा. संगठन-इसमें मूंजिस्टी (| ||४॥।) नामक एक तथा मूत्रेन्द्रिय सम्बन्धी विकारों में विशेष कार्यकारी है! ; 


बलनाग (काला) (8००7४/प्पा 7७४०५) 


(विषवर्ग एवं अपने वत्सताभ कुल (२8॥0700]-. पृष्पव॒स्त-१-२ इज्च लम्बा; 


_ ॥08७) के प्रमूख इस बहुवर्पायु १-३ फुट ऊचे क्षुप फल--(डोंडी ) हुलहुल के समान लम्बे गोल आधा 
३]  क्षेपत्र गोलाकार (तरबूजे के पत्र जैसे कितु छोटे) ५-७ व पौना इज्च लम्बे, विषम एवं कटे हुए किनारे वाले ! 
ह प्रागों में विभक्त, कंगूरेदार ३-६ इज्च ज़म्बे, डंडी पर  कांठेदार छोटे और मोटे होते हैं । 

ह शभिमुख या विपमवर्ती, अग्रभाग तथा किनारों पर रोमश वीज-- काले, चिकने, नोंकदार पक्षयुक्त होते हैं । 
कुद्ध मोटे, चमकी लें, ऊपर से हरे, नीचे से किचित पीले जड़ (कन्द) या मूल - १-४ इंच लम्बी २ से १ 
ह होते हैं। इंच तक मोटी गाजर जैसी ( गोदुमाकार ), सीधे बल 


! 

क्‍ |... पष्प--काण्ड के दोनों और सीधे ६-१२ इज्च लम्बे. में भुर्रीदार (शास्त्रों में कहा हुआ बछड़े की नाभी का 

# पष्य-दण्डों पर ये पष्प मटर के पृष्प ज॑से हलके मेले रंग आकार कुछ-कुछ इसमें मिलता है ), टूटे हुए रेशे . या 
| के १-१३ इज्च लम्बे बाह्यकोप के दल नीचे रोमश शाल्लाओं के चिह्नो से युक्त, ऊपर से कालापन लिए हुए 

| > & 22“ 3-85. ४ न न ना 


नह न... 





| अं इ,ब-न सक्‍ल्‍ 
किला ४०3७७ कक 


१ यह नाम संस्कृत के वत्सनाभ (वछड़ें की नाभी) शब्द का अपश्रंश है । इसके कन्द का आकार बड़े 

को नाभी ज॑सा होता है । इसका लेटिन तथा अग्रेजीं नाम एकोनाइटम ( 0 एणा[पा ) और एकोनाइट (8९०॥॥6) 
पा्‌ किक पी 2 वेश है । जिसका अर्थ होता है बिना मिट्री के पंदा होने वाला | बछनाग का पौ 

यूनानी शब्द 'अकूनीतून' से व्युत्पन्न है। जिसका अथ हाता है बे बात छनाग का पौधा 
ऊंबे-ऊंचे पहाड़ों की चद्ातों पर उगता है. तथा वर्फों से ढका रहता है। व गलन के बाद अधिकता से पाया 
जाता है। फरोग्स (079४) का अर्थ है अतिविपमय क्षुतर ह # ककल्वो का वि हैं उन 

इस बछनाग की अनेक उपजातियां हैं। भारतवर्ष में इसकी जितनी जातियां पैदा होती हैं उन 2 
प्रसंग का बछनाग मख्य माना जाता है। इसका. विशेष वर्णन ऊपर के नोदूस में: कम कं यूरोप व अमेरिका में 
विशेषत: इबेत बछनाग (/५.९३७०॥०४) अधिक पैदा होता है, तथा उसीका उपयोग अधिकता से किया जाता है। 
रपका वर्णन आगे के प्रकरण में देखें । क्‍ प 

इस कल के क्षप के वर्णविन्यास मूलोख्भूब एकान्तर या ववचित्‌ अभिमुख्त, पृष्प पूर्ण द्विल अधःस्थकोप, 
पंसड़ियां प्राय: ५ और रज्जीन पंकेशर अनियत, स्त्रीकेशर अनेक एवं असयुक्त; मूल भाव; करद, बवचित्‌ सूत्रवत्‌ इस 
इन में प्राय: क्षप और कहीं लतायें होती हैं । 









पल. नो ५२ 
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भूरे रंग की भीतर से किचित्‌ श्वेत वर्ण कीं, स्निग्ध, को 
कीली, गन्धरहित (या एक विशेष त्रका : की अल्प 
गन्ध युक्त ), स्वाद में पहले मीठी, फिर कै 25% 
प्रतीत होने वाली तथा चिनचिनाहंठ न सुन्‍्नता पढ़ी 
करने वाली होती हैं । इसी जड़ या कन्द को. बछनाए 
कहते हैं। बसन्‍्त ऋतु के श्रारम्भ में ही जब इसके पौधे 
पर नतन पत्र नहीं आते तब ही जड़ों को खोद कर सुख़ा 
लेते हे | अधिक दिनों तक पड़े रखने पर यह बिल्कुल 
काले रंग की हो जाती है तथा बर्षाकाल में यह बहुएे 
मीठी तथा सींग जैसी हो जाती है। इसे हाथों पर मस- 
लने से ऊदा रंग चढ़ जाता है| 

इसके क्षुप हिमालय को चोटियों पर तथा नेपाल में 


और सिक्किम से गढ़वाल तक १० में १४ हजार फुट 


की ऊंचाई पर पाये जाते हैं। भारत के दक्षिण में खान- 
देश व सतपुड़ा के जंगलों में भी यह पाया जाता है । 

नोट नं ० --आयुर्वेद के ग्रन्थों में कहां हैँ कि 
(जिसका कन्द गोस्तनाकार तथा * अंगुल से बड़ा न हो, 
गोस्तन से अधिक स्थूल भी न हो ओर पाण्डर वर्ण का 
हो वही वत्सनाभ है ।' _र० र० सं० 

भावप्रकाशकार प्राचीन ग्रस्थों का प्रमाण देते हुए 
कहते हैं कि जिसके पत्र संभाल के पत्र समान हों तथा 
कनन्‍्द का आकार बछड़े की नामी के समान हो तथा 
जिसके समीप अन्य पौधों या वक्षों की वृद्धि न हो सकती 
हो उसे वत्सनाभ विष समझना चाहिए।!.. -भा. प्र. 

ध्यान रहे वक्त प्रकार का बछताग या भ्रस्तुत श्रश्चग 
का काला बछनाग असली आजकल ग्राव: दुलंभ है । 
आधनिक बछनाग में निम्ना ड्भुत ४ जातियों का मिश्रण 
पाया जाना है। (१) मोहरा, मौराविष ( &००४पएा 
600 क/॥2 0 ) यह वगदाद, बशाहुरा में पंदा होता 
हैँ । इसमें स्युड़ा कानोटिन ( ?5८०१० ००एं।(॥6 ) 
नामक चमकदार विपैला तत्व ५६ /५ पाया जाता है। 
(२) गोवारी नेपाली ( 8. 886१ ) जो नेपाल, 
गढ़वाल और कुमाऊं में पेदा होता है। इसमें उक्त विष 
४१५ होता है । (३ ) विख, कालो बिश्ोमा डोंघी 
(#, $90807) और (४) कालों बिखमों ( &, 























[,80क्‍03[07॥ ) ये दोनों द्ठी ह्वेत बछुवाग ( ३ 
05 ) के एंक प्रकार के भेद हैं। इन दोनों में जो ्ज 
कौनीटिन (378 ००॥४॥०७ ) नामक विधैत्ा ५ 
होता है वह चमकीला नहीं होता | ये दोनों रस 
और भूटान में पाये जाते हैं । गे 
इन सबका रासायनिक संगठन एवं प्रभाव याक्षा| 
प्रायः काले बछताग के समान ही है। इनके अतिसि 
( ४... .४००००णापगा और ै#., ?4॥॥भए ) 
नामक दो जातियों का भी मिश्रण रहता है। ये क्षेत्र 
पूर्वी हिमालय के स मशीतोष्ण प्रदेशों में गढ़वात्र ३ 
मनीपुर तक पाये जाते हैं । ये दोनों प्रायः निविष (व 
अत्यल्प विषयुक्‍त ) होते हैं | इनमें से बिखमा (॥ । 
?४]ए४४७० ) कुनैन ज॑ंसा अत्यन्त कड़वा होता है। 
इसका उपयोग आंत्र पीड़ा, अतिसार व वमन के किए. 
में तथा आंत्रगत कुमिनाशार्थ-काली मिर्च के साथ किए. 
बछनागरा (काला 2 
800०॥3॥]0॥4 #६२0% ,४४॥६. 


डे 
बे / 
'भ न ५ 
ष 6 ; 
| 
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की .है। गठिया, ससन्निपात में इसका लेप करते हैं। 
॥ |] जल _ में मिलने वाले बछताग इस प्रकार की कई 
ह (टी बूटियों का मिश्रण होने से असली का पता लगाना 
है (ठिन हो जाता है। -नाड़कर्णी 
नोट तं० २-मीठा तेलिया--नाम से जो बछनाग 
कह त्ावारों में मिलता है वह प्रायः अमृतसर ( पंजाब ) से 
5 ता है। वहां के बड़े-बड़े वनस्पतियों के व्यापारी एक 
बढ़ी कढ़ाई में गौमूत्र या मं हिष मृत्र भरकर उसमें एक 
प्‌ मृत्र में ३-४ सेर के प्रमाण में कस्तीस घोल डालते 
हे है जब कसीस विलीन हो जाता है तब २-३ दिन में 
॥ क्र मिश्रण का रंग काला हो जाने पर उम्में बछनाग 
॥ क ( विशेषतः &०07[(0ए७॥ ७एएछ6४ या दूतिया बछनाग ) 
 ब्वो वहां पर चम्बा, पांगी, कस्टवाल, भद्गवा, कुल्लू आदि 
हिमालय के पर्वेतीय भागों से वे लोग मंगवाते हैं | उसके 
छोटे बड़े टुकड़ें डाल दिये जाते हैं जो उसी में ८-१० दिन 
पड़े रहने के वाद टुकड़ों को तोड़कर देखने से भीतर 
| वाहर एक जैसा काला रंग हो गया हो तब बड़ी-बड़ी डेग 
_ आबकढ़ाई में छोड़गर उ््ान्न देते हैं। उवालते समय 
उम्तमें १ मन में ४० तोला के प्रमाण में तेल डालते हैं । 
४-४ घंटे पका लेने के पश्चात्‌ उसे निकाल कर धूप में 
पुताया जाता है | पूर्ण रूप से शुष्क हो जाने पर बेचने 
के लिए दुकानों पर लाकर मीठा तेलिया, शिंगी [मोहरा 
. या काला बछ॑नाग नामों ते बेचा जाता है। यह क्रिया 
जैगे अमृतसर में प्रत्यक्ष देखी है । 
_हिं» मो० जंगली के 
सचित्र गुणादर्श से साभार 
उक्त प्रकार के संस्कार द्वारा काला बछ॑ताग या मीठा 
तेलिया बना देने से लाभ कैंवल इतना ही होता है कि 
उसमें कीड़ा नहीं लगते पाता ओर ने उप्ते पुनःशुद्ध करने की 
भावश्पकता होती है। यह जितना अधिक वजनदार 
व नवीन हो उतना ही अच्छा माना जाती है । 
_लोद ४ ३-बछगाग का विशेष इल्मेढ चर बुधूत टन नया य यय पूजा विशेष उल्लेख चरक सुश्रुत 


' दार की व्‌ बड़ी, भीतरी भाग पीला,ऊपर से कुछ 
कर विष है । ' 





आदि प्राचीन ग्रन्थों में नहीं प्राप्त होता । मालूम होता 
है कि इसका उपयोग उस समय अत्यल्प किय 
जाता था किंतु गत कई दताव्दियों से इसका उपयोग ज्वर, 
उदर विकार आदि रोगों में प्रचुरता से किया जा रहा है । 
यह अत्युग्र विष होते हुए भी युक्तिपूर्वक इसके हित कारी 
गुणों को जान कर इसे अत्यन्त ला भकारी औपधि का 
रूप दिया जाता है वह भी अमृत के समान कार्यकारी 
हों जाता है। अतएव इसे विप और अमृत ऐसी पर- 
स्पर विरोधी संज्ञायें दी गई हैं। इससे सिद्ध होता है कि 
जगत में ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो औप धि रूप कार्य न 
करें | इसीलिए कहा है. -जजगत्वेवमनौपधम्‌ । 
नो तं० ४--निधण्टु में कहीं-कहीं पीला और लाल 
बछनाग का उल्लेख है | पीला बछ॑नाग शायद १..ए९0९ 
०४०॥ हो जिसके विषय में हमने ऊपर नोट नं० ९ में 
उल्लेख किया है। अथवा यह हल्दी बछताग (ममीरा) 


हो । आगे ममीरा का प्रकरण देखिये । अथवा यह हारिद्र 


(हलदुआ) विप हो । * 
लाल' बछताग को भी जंगले ने #000ा!। ४876- 
88४ कहा है। हमें यह लेटिन नाम अन्यत्र नहीं प्राप्त 
हुआ । अस्तु ' 
प्रस्तुत प्रसंग के बछनाग के 
नाम गुण धर्मादि-- 
सं.--वत्सनाभ, विष, अमृत, महोषध | हिं.--बछ- 
ताग (काला), मीठा विप, मीठा तेलिया, सिगिया, विष 
डुक्रा, सिंगी मोहरा | म.-जचनाग । गु.--बजनाग, 
सीगंडियों बछनाग । बं.+-काठ विष । अं.---इंडियन 
एकोनाईट ([00॥98 ह0० 7 [6 ) ले."एकोनाइटम फंरोक्‍्त । 


रासायनिक संगठत-- ' 
इसमें क्षारीय सत्व एक्रोनाईटिन (४५००7॥॥6) 


०,६७ से १.२२१७ पक मुख्य है | इसके गुणों का मुख्य 





गांठ जैसी, हल दी के रंग की होती हैं। जड़ नोक- 


१ ि दी गांठें 
हारिद्र या हलदिया, हलदुआ विष को गठि हल्दी की । 
कक केस काल। पोरिये चिकने एवं कडुक व्याप्त होते हैं। यहू महा भयं- 
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आधार यही सत्व है। इस सत्व के सदृश ही स्पूडो एको- 












नाईटिन था नेपो लिन (१8४७७० /५४०॥।॥॥॥0 0॥ ५ ।[|॥। ' 
॥॥०) नामक एक विपाक्त तत्व भी पाया जाता ४ ॥| 
आधा सेर मूल में लगभग ४ गा. गिवाणता है | इराक 
अतिरिक्त पिफ्रे कौनाइटीन (!॥0/000॥॥॥0)। एकोसा* 
इन (५००॥।॥०), एक्ोनिटिक एसिड (/८०॥॥० (५८ 
0), श्वेतसार ($000॥), बेंशिल एग्रोनिन (80230 
8०0०॥]0०). तथा. होमोनेपेलिन ([[०7०॥॥एण 0 ) 
नामक तत्व भी अत्प मात्रा में होते हैं | 
प्रयोज्यांग--मूल । 
शोधन विधि-- 
आयुर्वेदानुतार इसका शुद्धिकरण एवं मारण इश् 
प्रकार किया जाता है (क्रितु वाजारू मीठा तेलिया जिसके 
विपय ने ऊपर नोट नं० २ में कहा गया है, उसकी शाद्धि 
की आवध्यकता नहीं है तथापि संतोपनार्थ अन्य अशुद्ध 
बछनाग के जैतती उप्तकी भी शुद्धि की जाती है) एलोपैथी, 
होमियोपैथी में इसकी कोई शुद्धि नहीं की जाती । इसी- 
लिये उनके टिचर आदि प्रयोग बड़े ही तीब्र होते हैं 
एवं अवसादक प्रभाव वाले होते हैं । 
शुद्धिरण--इसक्रे चने जैसे छोटे-छोटे टुकड़े 
कर गोमूत्र में ३-४ दिन भिगो रखने के बाद ( गौपूत्र 
नित्य ताजा लेना चाहिए ) जल से धोकर गौदुग्घ में १ 
पहर तक स्वेदन करते हैं । इन टुकड़ों में सुई आरपार 
चली जाय तो उसे शुद्ध हुआ मानते हैं । 
अथवा दोला यन्त्र विधि से प्रथम त्रिफला ववाथ में 
और फिर बकरी के दूध में स्वृदित करने से भी यह 
गुद्ध हो जाता है । अथवा केवल गोदुग्व में ही २-३ घंदे 
तक स्वेदित करने से भी यह शुद्ध होता है। 
मारण विधि--शुद्ध बछनताग में समभाग सुहागा 
मिलाकर खरल करने से या शुद्ध बछुनाग में समभाग 
सुद्दागा ओर दोगुना काली मिर्च का चूर्ण मिलाकर 
खरल करने से विध मर जाता है। कोई विकार या 
हानि नहीं पहुंचाता । --र. सा, सं. और आ. प्र 
उक्त प्रकार से घोधन तथा मारण से दृसका विप॑ला 
प्रभाव विशेषतः अवसादक प्रभाव अधिकांश में कम होकर 
उसमें उत्तेजक गुण की वद्धि होती है | 


__ ही ३८ 
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गुण पथ  थ प्रयोग- 
जप, छुद्दें, उण, मधुर विधाक, कैम 
गादक, सोगवद्वी, गूद्षम, व्यवायी, विकागी, पिपर' 
अवावी है | यह आगे रक्ष ग्रृग से बात को, उण गत रे 
पित वे रक्त को कुपित करता है । तीदेण गुण मे #> 
को भ्रमित एवं गर्भ बंधन को छिस्त मिल करता हे 
सूक्ष गृण से छश् दौर के सब अवयर्थों में इसाड मु 
प्रविष्ट होकर उनकी क्रिपाओं को विघद्धित करता है 
आशुगृुण रे अति झीघ्म ही अपने प्रभाव को बोदित 
तथा व्ययायी गण से प्रकृति को नप्ट करता है । विड्ानों 
गुण से शारीरिक वात [दि दोप रसादिधातु और मत 
मृत्रा दि के समृह को फीलाता हैं। विशद गुण के द्वाग 
अत्यन्त दस्तों को लाता है । लघ॒ गण के कारण ब्टत 
कठिनाई से वश में आता है तथा अपाकी गुण के दार्ण 
बहुत इुंजंर एवं बहुत दीघ॑काल तक क्लेशदायक होता है। 
यह द्वेत बछुनाग की अपेक्षा अधिक विपाक्त है । 
किन्तु शुद्ध किया हुआ तथा विधिपूर्वेक सेवन छिया 
हुआ यह रसायन, वलकारक, वात कफ, कुष्ठ, वातरक्त, 
अग्निमांद , इ्वास, कास, यकृत, प्लीहा, उदर रोग, 
भगंदर, गुल्म, पांडू, शुल, शोथ, "क्षाघात, नाड़ी दोई॑त्, 
ज्वर, कंठ रोग, मधुमेह, शक्रमह, अशं, ब्रण आदि पर 
लाभकारी है । यह कफघ्न, त्रिदोष विशेषतः वातकड़ 
शामक, व्‌ हण, वीर्यवर्धक, वेदनास्थापन, हृदयोत्तजक, 
मूत्रल, स्वेदजनक, शुक्र स्तम्भक तथा आतंवजनन है | 
शरीर के भिन्‍न भिन्‍न संस्थानों पर होने वाले झरे 
प्रभाव -रक्‍्तवह्‌॒संस्थान तथा इवसन संस्थानों पर८ 
अधिक मात्रा में इसे देने से प्रारम्भ में हृदयपेशी रो 
जित होकर हृदयस्पन्दन एवं बल की वृद्धि होती है। सै 
दबाव भी बढ़ जाता है फिर हृदय की शझ्िथिलता के है 
रूप प्रथम रक्‍त दबाव गिर जाता है तथा रांबाबक ४५ 
वेन्द्र [ ४४४०ा0(07 (९॥6 ) मृत सा बन जाता रे 
परिणाम में हादिकताल पूर्णाश में दूटकर हूँईए 4, 
जाता है । 
कितु शुद्ध किया हुआ यह अल्प (औषधि 
लेने से नाड़ी की गति एवं बल तथा खत कीं 


) प्रीरत्री । 
दी 


| हा 
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| हिंवढ़ंगये हीं तो कम होते हैं। |. रहे यह 
। कं शीघ्रहीं प्रवेश करता हे तथा रकक्‍ताभिसरण पर 
की अति प्रवल क्रिया होती है । डिजिटेलिस के समान 
के हृदयेशी की भौर हृदय में जाने वाली बात नाड़ियों 
मो उत्तेजक है। प्रारम्भ में वातनाड़ियों को अधिक उत्ते- 
झ्वा मिले जे! ने से हृदय की गति मन्द होती है । हृदय 
हा विश्राम काल बढ़ता है फिर रक्त दवाव कम हो जाता 
है। तलबचात (मात्रा अधिक हो तो ) हृदय अतिय- 
हित कार्य करने लगता तथा नाड़ी विगड़ती है | इवासो- 
ऋ्वाम क्रिया गन्द होती है तथा यह वक्‍क थीर त्वचा 
ता मृत्र एवं स्वेद के साथ बाहर निकलता है । 
“जडा० वा० ग० देशाई 
/जिन-जिन अथस्थाओं में डिजिटेलिस व्यवहृत होता 
है. उन-उन अवस्थाओं में बछुनाग विधेय है | अर्थात्‌ 
(वि, में से रक्तनिःसरण में प्रतिवस्ध होने और हृत्सपं- 
छबधिक कम हो जाने पर डिजिटेलित के समान यह 
।॥ निषिद्ध है । यदि हृदय के अलिन्द निलय जण्डों के 
पेश एवं निर्गंमन द्वारों में कुछ विक॒ृति नहो केग्ल 
हतेगी की स्थुलता या हृदय खण्ड के प्रसारण के हेतु से 
हएपंदन बढ़ा हो. किसी प्रकार की वंधानिक विकृति 
हो तो इसका उपयोग विशेष लाभकारी होता है | 
बज हृत्त्पंदन ( ४९ए४०ए०४ एछ०कावांएणा ). पर-- 
प्लोपथी में टिक्चर एकोनाईट १ बून्द टिक्चर डिजिटे- 
गैप्त २ बूर्द, टिक्‍चर वेलाडोना २ बन्द तथा इन्प्युजन 
गयानी कम्पोजिटा ४ डाम तक ऐसी एक मात्रा ४-४ 
ऐटेवाद देने से विशेष लाभ होता है |--मे. गेडिका । 
फडिजिटेल्िस की अपेक्षा विशद्ध अवसादक है एवं 
| रे प्रयोग में डिजिटेलिस के समान विपत्ति की भीति 
।दृदपावरण प्रदाह ( एला-2 7० ) रोग में 
... ड़ाहूट एवं अत्यधिक वेदना होने पर इसके 
. आशु उपकार होता है | एवं मस्तिष्क, फुफ्फुस, श्वास 
| आदि यान्त्रिक प्रदाह तथा ज्वररोग में हृत्स्पंदन 
किक के लाधवार्थ इसका प्रयोग किया जाता है। 
|... २ के रक्तख्राव और रक्त संचालन में 
















वैगाधिक्य होने पर यह वेग का ह्वास कर लाभ पहुंचाता 
है ।” “: (डा. राघागोविन्दकर) । 

हृद्दौत॑ल्य में इसका प्रयोग होता है। गला, दवास- 
नत्रिका, फुफ्फुस, हृदय आदि के शोथ में इसे देने से विकार 
रुक जाता है तथा व्याधि ज्ञांत हो जाती है। कास और 
रवास में भी यह दिया जाता है । 

गाभ्यन्तर नाड़ी संस्थान--“वातनाड़ी शूल (]५८- 
0०:४869 ) तथा वातनाड़ियां और मांशपेशियों से सम्बन्ध 
वाली वेदनात्मकक्रिया उपस्थित होने पर इराका बाह्योप- 
चार के साथ उदर सेवन भी कराया जाता है है | आक्षेप 
सह मुख मण्डल की नाड़ियों के शूल(प४४ 00000072८७५) 
पर भी यह अच्छा लाभ पहुंचाता है।” 

“इसके सेवन से आमाशय की नाड़ियां शून्य होती हैं 
तथा आमाशय रस व इलेष्मा कम होते हैं । इसलिये आमा- 
शय को पीड़ा, दाह एवं सगर्भ की वान्ति के निवारणार्थ 
यह दिया जाता है । अल्प मात्रा में यह आमाशय की 
पचनक्रिया बढ़ाता है |” 

'वातनाड़ियों के घूल में यह विजद्येप लाभकारी है । 
इस रोग में प्रथम स्थानिक प्रयोग करना चाहिये अर्थात्‌ 
वेदना स्थान पर विपगर्भ तैल का मर्दन करे। उतने से 
लाभ न होने पर महावात विष्वंसन रस (इसमें बछ- 
नाग होता है) का आभ्यंतरिक प्रयोग भी करें। मख- 
मण्डल ओर भ्रृप्रदेश के वातजशूल पर इसका इंजेक्शन 
विशेष लाभदायक होता है । धनुर्वात में इसे पूर्ण मात्रा में 
वार-बार देने से मांसपेशियों की उमग्रता का दमन होकर 
वे शिथिल्ष बनती है एवं रोग शमन हो जाता है। पक्षा- 
नात तथा अन्य चाड़ी दौर्बल्य की अवस्थाओं में यह 
उपयोगी है ।” “जड|० राधागोविन्दकर । 

नाड़ीदौव॑ल्‍य के कारण उत्पन्त बहुमूत्र, शय पामूत्र 
आदि विकारों को यह दूर करता है। 

तापक्रम-- ज्वर को यह प्रसिद्ध औषधि है। विशेष- 
कर शोथ वेदना युवत ज्वर [ रीक्षाआआ07ए ॥0ए७॥६ ) 
में प्रदाह और ज्वर को दूर करने वाली औषधियों में 
बछनाग, पारा और सुरमा ( एन्टीसनी ) मुख्य हैं। इन 
तीनों का यथायोग्य मिश्रणकर सकते हैं । ऐसे प्रदाहिक 
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ज्वर के दमनार्थ बछनाग युक्त ( आनन्द रव, त्रिभुवन« 
कीति, अश्वकंचुकी ) के समान अन्य औषधि नहीं है । 
समयानुसार प्रयोग करने पर इसका फल अति आदइचर्ये- 
कारक मिलता है। बहुत थोड़े समय में हो प्रदाह निःसन्देह 
दमन होता है । प्रदाह के प्रारम्भ काल में ही प्रयोग करने 
पर इसका फल उत्तम प्रकाशित होता है। (मूत्र व पसीना 
आता है, नाड़ी की गति कम होती तथा शोथ, पीड़ा वे 
ज्वर कम होता है)" 

“ध्यान रहे, यदि प्रदाहवश यान्त्रिक विधान नष्ठ हो 
गया हो तथा रस रक्‍तादि घनीभूत हो गये हों तो उनका 
प्रतिकार बछुनाग से नहीं होता | फिर भी इससे प्रदाह 
का दमन होकर आगे होने वाली अधिक हांनि से रक्षण 
होता है।” 

“प्रदाह जीर्ण होने पर रोगी अत्यन्त दुर्बंल होता है। 
विशेषत: यदि हृदय का स्पन्दन क्षीण हो तो सावधानता 
पूर्वक प्रयोग करता चाहिये | अन्यथा विपत्ति उपस्थित 
होती है | सामान्य प्रदाह, गल्लग्रन्थि, प्रदाह, कण्ठक्षत, 
कर्णम्‌ल प्रदाह, उत्कट प्रतिश्याय, स्वरयंत्र प्रदाह, जिसमें 
मर्गे की सी आवाज निकलती है ((“#977॥8| ४०७७) 
आदि की प्रथमावस्था में ही इसके द्वारा प्रारम्भ की जाय 
तो १-२ दिन के भीतर ही रोग का प्रतिकार हो जाता 
है । यद्यपि घातक कौटाणूजन्य फुफ्फुस प्रदाह, फुफ्फुसा- 
बरण प्रदाह, विसर्प (£789०95) आदि प्रवल रोगों में 
इस तरह सत्वर लाभ नहीं होता तथापि इसका फल 
अवश्य ही मिलता है । वर्तमान में डावटरी में भी फुपफु- 
सावरण प्रदाह (2०0759), उदय्यकिला प्रदाहू और 
गल्ग्रन्थि प्रदाह पर इसका विशेष रूप से उपयोग हो 
रहा है।. ह 

आम प्रधान नाना प्रकार के ज्वरों में बछनाग प्रधान 

(मृत्युंजय रस) आशुकारिक, आमवातिक ज्वर की मही- 
पधि है । इसके द्वारा शारीरिक उत्ताप, और वेदना का 
शीघ्र हास होता है, शीघ्र आरोग्य लाभ होता है। इस 
हेतु से आयुर्वेद ने ज्वरों पर बछनाग का अत्यधिक उप 
योग किया है । यह आःस्पन्‍्तरिक ओर बाह्य प्रयोग में 
व्यवहुत होता है । 
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बलुनाग द्वारा आमवात की चिकित्सा हें विशेष 
यह होता है कि आमबातज हृदयावरण प्रदाह प्राय: नहीं 
होता एवं रोग शमन होने पर अति शीघ्र संपूर्ण थारोग् 
वी प्राप्ति होती है | सब सन्धियां थोड़े ही दिनों में स्तराभा। 
विक नमनशील वन जाती हैं । जीर्ण आमवात में स्था, 
निक प्रयोग द्वारा शीघ्र लाभ होता है, इसके अतिरिक्त 
तीक्रावस्था का शमन होने पर भी बछनाग (गदमुरारी ) 
का आभ्यन्तरिक प्रयोग कर सकते हैं । क्‍ 
संक्रामक ज्वरों की आक्रमणावस्था में इसका उपयोग 
सफलतापूर्वक होता है, कितु इसकी सबल किया हृदय व 
रक्ताभिसरण पर होकर हृदय को ह्वानि न पहुंचे इस वात 
का सव्वंदा सम्हाल रखना चाहिये | अतः मात्रा सदा कम 
देती चाहिये । 
मोतीकरा (799॥०06 76४८) तथा अन्य प्रकार 
के ज्वरों पर बछनाग (लक्ष्मी नारायण रक्त, संजीकी 
वटी) अति उपकारक है । इन ज्वरों की प्रथमावस््या में ५ 
ज्वर के उत्ताप को कम करने तथा नाड़ी की तेज गति 
का हास करने, एवं शर्तें: ने: लीन विप को जलने के 
लिए इसका प्रयोग कदापि निष्फल नहीं होता । आयुर्वेद 
में सविराम ज्वर ( वांध्यया।|हिा। (ए६/ ] पर बच्चे 
नाग प्रधान औषध (शीतभंजी रस) का उपयोग होता है। 
डाक्टरी में भी जब कुनाईन निष्फल जाती है या रोगी 
की अवस्था कुनाईन देने योग्य नहीं होती, तब 
बछुनाग का आश्रय लेते हैं। इससे ज्वरीय उत्ताप की 
कमी होती, नाड़ी मन्द, सबल व पूर्ण होती है; जिह्ठा 
मलरहित बनती, पचन क्रिया नियमित होती; शांत गिर | 
आती है; पेशाब बढ़ जाता है, तथा प्रस्वेद आकर वाह 
निकल जाता है । । 
सूतिका ज्वर में बछनाग(प्रतापलंकेश्वर रस) उर्ते. 
आओषधि है । योग्यमात्रा में देना चाहिए । मात्रा अधिक है 
जायगी तो रक्त संचालन क्षीण हो जायगा, लेभि के सवा 
पर हानि होगी। यदि नाड़ी क्षीण या सबिराम हो ४ 
इसका प्रयोग तत्काल बन्द कर देवें | (ऐसी भे 
सूतिकारी एवं सूतिकाभरण हिंताबढ़ है ' ) 
क्षीणतां और असमता होने पर यदि न सम्दोत 
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ह . पत्रवत हो जाती है तथा प्रस्वेद अधिक आकर 


गाड़ी 


। हा र शीतल हो जाते हैं। फिर अति निर्बलता 
| 
| 


)) (29०%)) में नाड़ी पूर्ण व प्रबल हो तो इसका 
,॥ (एृतराज का ) उपयोग अच्छा होता है। इससे रक्त 
॥$ क्वय का हास होकर लाभ होता है। मधुमेह में संन्यास 
॥ होतो इसके अनुपान रूप से नारियल का जल देवें 
एवं पीने के लिए सोड़ा मिश्रित जल देवें । यकृत के 
4 वत्तलाव की अधिकता से उत्तन्न विविध प्रकार के 
ह विकार [ 90ए0७॥655$ ) में यह ( मृत्युझजजय आदि 
$ ब्रोषधि, निसोत आदि विरेचक द्॒व्यों के साथ ) व्यव- 
$ छत होता है । लत्तीऋमेह ( पेशाब के साथ शुभञ्र प्रथिन 
| 007५७ जाना ) में शारीरिक उत्ताप अधिक 
ही तो इसका (त्रिभ्रुवन कीति का) प्रयोग करता चाहिए 
एं वृवकों के प्रदाह में भी यह लाभदायक है ।' 
० तमक श्वास ( ज्वर सह ) में इसके द्वारा सबन्तोष- 
॥ बाक फल प्राप्त होता है। रोगी विश्वेपतः शिक्षु हो, 
प्रारम्भ में प्रतिस्याय से पीड़ित हो, बार बार छींकें आठी 
हों फिर प्रदाह क्रमशः विस्तृत होकर इवासनलिका 
_पबत्त फैला हो एवं गल क्षत हो गया हो तथा रोग 
जी जीर्णावस्‍था में तमक श्वास उपस्थित हुआ हो और 
कभी कभी प्रतिश्याय के लक्षण भी होते हों तो ऐसा 
 प्रमक इवास का रोगी! आजीवन भार बार प्रतिश्याय से 
पीड़ित होता रहता है तथा साथ ही ज्वर भी आता 
. 'हता है । ऐसी स्थिति में इसके प्रयोग से प्रदाह व ज्वर 
न्‍ है दमन होकर सरलता से श्वास रोग का निवारण होता 














... पएर्ण प्रतिश्याय के प्रारम्भ में कम मात्रा में 
: कं योग ( न्ागगुटिका, आनन्दभैरव आदि ) अमोध 
: ऑकारी हैं। प्रतिश्याय के साथ कण्ठ नलिका में 
'ना होने पर इसके साथ सूची बूटी ( बेलाडोना ) 
ध | योग करना विशेष लाभदायक है। तिवर्मित समय 
जार छींकें आना ओर जुकाम होना इस विकार 
शी के ऊपर बछनाग मिश्चित प्रवाही मलह 


( ॥तिला। ) की मालिश की जाती है । 

मासिक धर्म कप्टपर्वक आमने और ज्वर सहवर्ति 
होने पर बछनांग (अद्व्क॑ चुकी ) अल्प मात्रा में द्विन में 
दो बार देना महोपकारक है । शीतलता आदि से सहसा 
रज का संग्रह हुआ हो तो वछनाग देने से रजों नि:स- 
रण योग्य होता है एवं शीतलता के आघात से ज्वर 
रोग में द्वताक्षेप हुआ हो तो अल्प मात्रा में इसे देने से 
उपकार होता है ।' 

पूयमेह की प्रबलावस्था, तीत्र धुत्राशय प्रदाह एवं 
मूत्र नलिका के संक्रोच का निवारण करने के लिये बछ- 
नाग ( त्रिभुवनकीति ) थोड़ी मात्रा ने दो बार देना 
चाहिए ।' 

अधविभेदक ( अंलप्नाटध्तबलाल 5 079/7० ) 
होने पर,निश्चित समय पर श्षिर में बार बार एक ओर दर्द 


होता है साथ में प्रतिश्याय, बमन और वात वेदना होती 


है, उप्त पर १ रती गांजा या भांग के साथ बछुनाग 
( त्रिभुवत कीति या सूतराज ) का प्रयोग करने पर 
बिलक्षण लाभ होता है।' 

'धनुवति में बछनाग ( कालकूट ) पूर्ण मात्रा में 
बार बार देने से मांसपेशियों की उमग्रता का दमन होकर 
वे शिथिल्र बनती हैं और रोग शमन हो जाता है ।' 


>सव० डा० राधागोविंदकर- 
गां० औ० र० से साभार 
डा० बोस, म्ह्सकर और केस के मतानुसार यह द्रब्प 
उदर में जाकर सबसे पहिले हृदय को गति को धीमी 
करता फिर रक्त के दबाव को हलका करता है। पर्चातु्‌ 
यह परिवर्तीय रक्त बहाव को तेज करता है । तदनन्तर 
हृदय की गति कुछ तेज होती एवं रक्त भार भौ बढ़ता 
है | इसे गो मूत्र में शुद्ध कर लेने पर यह हृदय की गंति 
को घटाता है। यदि गोमूत्र के स्थान पर गोौदुग्घ में इसे 
बुद्ध किया जाय तो उपरोक्त परिवतंन और भी स्पष्ट 
रूप से दृष्टिगोचर होता है । । द 
यूनानी मतसे यह चौथेदजें में उःण व खुष्क है ज्वरध्न, 
वेदनास्थापन, स्थानीय स्व/पजनन, मूत्रात्तंतजनन, प्राय: 
कफज एवं सौदावी रोगों में लाभकारक और त्वक संक्षो- 
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ह 3 
ऐड कान 


भक है | शुद्ध किया हुआ बहुत थोड़ी मात्रा में देने से कुष्ठ 
और सफेद दाग में लाभ पहुंचाता है। यह कामशक्ति 
बढ़ाता है । प्रायः बाजीकर तिलाओं में भी यह डाला 
है । उत्तेजक होने के कारण यह अंग के भीतर उत्तोजना 
पैदा करता है जिससे उसकी ओर रफ्त परिभ्रमण तीजक्र 
हो जाता है, और अंग पोषण का हेतु वनतजाता है। यह 
अन्त में सन्‍नता पैदा करता है| अतः ऐसे रोगी को जिसका 
अंग स्पर्शासहिंष्णु हों, इस प्रकार के तिला ग्रुणदायक 
होते हैं । यह आमाशय, यक्षत 5 मस्तिष्क को शर्वित देता 
है, खून को साफ करता, कफ को निकाल देता तथा वाश्ु 
को विखेरता है। अर्द्धाँग बायु, जलोदर, जवान का 
तुतलाना,दांतों का दर्द, और आंख की बीमारियों में भी 
लाभदायक है किंतु इन सब कामों में इसका उपयोग 
सावधानी से करना चाहिए । इसका लेप जख्म को फायदा 
पहुंचाता है । 

(१) ज्वरों पर-शुद्ध बच्छताग, सुहागे की खील, जवा- 
जार सदजीखार, बंगभस्म और काली मिर्च का चूर्ण सम- 
भाग लेकर एकत्र नीबू के रस में खरल कर १-३ रत्ती की 
गोलियां बना लेबें । यह रस कामधेनु ग्रन्थ का सर्वज्वरहरों 
रस है । यह समस्त ज्वरों का नाशक हे] 

अथवा-शुद्ध बच्छुनाग,सुहागा खील, पंचलवण, त्रिफला, 
त्रिकंट, अश्रक भस्म, हिंगुल और शुद्ध गंधक समंभाग 
लेकरप्र थम हिंगुल की कज्जली करें। फिर उसमें शेष द्रब्यों 
का महीन चूर्ण मिला एकत्र खरल कर ६ से ४ रत्ती की 
गोरि : बना लें। यह जीर्ण हठी ज्वर, जिसका उत्ताप १०१ 
से 7 »२ तक सदैव बना रहता है उसे शीघ्र नष्ट करता 
हे । --नाड़कर्णी 

सन्तिपात ज्वर पर-शुद्ध बच्छनाग चूर्ण १ भाग, काली 
मिर्च चूर्ण ३ भाग और अरने उपलों की भस्म १६ भाग 
एकत्र अच्छी तरह खरल कर रखें। ४-५ रतक्ती की मात्रा 
में अदरख रस के साथ देने से लाभ होता है । यह भस्मेश्वर 
चूर्ण है । --+भा. प्र. 

नोट--ज्वर तथा सन्नियात ज्वरों पर मृत्युझ्जय रस, 
त्रिभुवन कीति, सूचिका भरण आदि के प्रयोग आगे 
विशिष्ट योगों में देखिये । 


गेट बहन 


हा कक । मन - न छः 
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समभाग चूर्ण को नींबू के रस और अदरक के रस की (- 































शूल पर-शुद्ध बच्छताग, बच, भारगी, नागरमोथा ; 
बायबिडंग १-१ तो» तथा त्रिफला, त्रिकुट के प्रत्मेक् हि 
२-२ तो० सब का चूर्ण एकत्र खरल कर उसमें ख हे 
बराबर गुड़ मिलाकर उर्द जैसी या चने जैसी गोलियां 
बना लेवें । इसे उप्ण जल के साथ ( या शण्ठी चूर्ण उक्त 
रेंडी तैल, हींग और काला नमक के अनुपान से ) लेने मे 
कफजशल तथा कफ के रोग दूर होते हैं। 
““रे० चं० | 
वातज शल हो तो-शुद्ध वच्छुनाग, जवाखार, कौडी 
भस्म, सेंघानमक, और च्िकटु समभाग का चूर्ण पात्रके 
रस में खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां बना लें।बह | 
बातज घशूल को नप्ट करती है । 
इसे समीर शूले भहरिः रस कहते हैं । 
आठों प्रकार के शूलों पर-शुद्ध वच्छताग, त्रिकदु, 
पीपलामूल, बच, चित्रक, हींग, जीरा, काला जीरा, सबके ॥ 


“यो, २.। 


भावना देकर कालीमिये जेसी गोलियां बना लें। वह 
सूर्यश्रभा नाम की वी, प्रातः मन्दोष्ण जल के साथ परेवत 
से अष्ट प्रकार के शूल नष्ट करती है । -यो. र.। 
अथवा-- अशुद्ध बछनाग का दो तोले का दुकड़ा 
लेकर उसे कढ़ाई में डाल दें और उसमें १० पैर जतत 
तथा आक के पत्र, फूल व जड़ के छोटे छोटे टुकड़े डव 
कर आग पर पकाबें, ६-७ शेर तक पानी के जल जाने 
पर कढ़ाई को नीचे उतार कर उक्त बच्चनाग के टुकड़े 
को निकाल लें जो मौम की भांति हो गया होगा।१४ 
जाने पर महीन पीसकर सुरक्षित रखें। आवर कता के. 
समय १ रत्ती तक गरम जल से देवें | कसा भी उदय ह 
हो प्रायः एक ही मात्रा देने से दूर हो जाता है । 
-एकोौपषधि गुणविधान | 
शोथ पर बछुनाग का शोथघ्न ग्रुर् ५५8 
डॉ का आज, 
को गे 
हरणार्थ गे * 
है के, हु ढ़ 
स्‍मर्विर्सी ( 


कक. 


सार्निि 


(३) 
बालकों में स्पष्ट प्रतीत होता है। व 
इसका बिलकुल असर नहीं होता । बाज 
भी प्रकार की सूजन के प्रभाव में उदा 
इवासनलिका के, फु'फुस के, फ़रुप्कुसावरां 
आंत्र के, तथा संधि आदि के शोथों की शी: 
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वर्धा पूमेह, कर्णपूय, विद्रधि आदि विकारों पर १८ 
(की आग तक इसके प्रयोग से शीघ्र लाभ होता है। 
दी एक मात्रा देते सेजोी लाभ मिलता है, उसयी 
कं ाएकमात्रा के ८ भांग कर, थोडी-घोड़ी देर के 
| उत्तर से सेंवत कराने से अधिक छाभ होता है। 

. शोध स्थान पर-बरछनाग के साथ सोंठ और पुननंवा- 
गृह को गोमृत्र में पीसकर लेप करते हूँ । अथवा-- 
बोताग और अकरकरा २-२ भाग और सेंधानमक ५ भाग 
ख़कों एकत्र थोड़े पानी के साथ पीसकर गरमकर 
ब्रामवात या हाथ पैर की संधिशोथ पर लेप करते हैं । 
ब्यवा बच्छुताग के तेल की मालिश करते हैं । 

+ . गण्डमाला, कण्ठमाला, बद तथा कांख बिलाई पर-- 
॥ द्ुताग, चित्रकमूल ओर हल्दी समभाग लेकर पानी के 
! प्राय पीसकर लेप करते रहने से ७ दिन में गण्डमाला 

हर फट जाती है। फट जाने पर उसपर अमलतास 
क्री जड़ को चावलों के पानी में पीसकर लेप कर तथा 

॥ सर की नस्य देवें । -यो. र. । 





ह अथवा-बछनाग को नीचू के रस में घिसकर लेप 
॥ पे रहने से भी लाभ होता है। 

ह बंद पर--बछनांग, और कुचला एकत्र जल में घिस- 
हर लेप करने तथा उत्त पर कागज चिपकाकर जूनीईट 
टुकड़ों को खब गरम कर वस्त्र में गूड़कर सेंक करते 
हि || 

ह कांस बिलाई (कांख की वेदता, शोथयुक्त ग्रत्थि) 
र--इसे पानी में घिसकर लेप करते हैं । 


का (५ ) कफ, कास, श्वास पर -कफान्तक रस-शुद्ध 
क दगीग १ तो& हल्दी १४ त्ो०, सुहागे का फूला और 
क  ती १०-१० तोला सबके चर्ण को एकत्र मिलाकर 
। पे भर लेबें । १-१ रत्ती तक की मात्रा में दिन में ३बार 
। न्‍ शा लगे हुए ताम्बूल के बीड़े के साथ लेने से कफ 
से बाहर निकल जाता है तथा नई उत्पत्ति झुक 
' कस व्‌ श्वास रोग में लाभ होता है। 


--रंस, तंन्त्रसार 








अथवा शुद्ध बछुनाग १ भाग, सुहागा की खील २ 
भाग ओर काली मिर्च चूर्ण १२ भाग एकत्र खरल कर 
रखे ।१ से ४ रत्ती या ८ रत्ती तक ( शहद के साथ ) 
देने से कफ का नाश और अग्नि की वृद्धि होती है । यह 
हुताशन रस है । क्‍ूयो- र 

अथवा ( वत्सनाभाद्या गुटिका )>-बुद्ध बछनाग २ 
भाग, त्रिकदु ५ भाग, चित्रक मूल २ भाग, हरड १२ 
भाग और छुद्ध गृगल ९४ भाग लेकर ग्रूगल में अन्य 
समस्त द्रब्यों का महीन चूर्ण मिला खूब खरल कर २ 
से ४ रत्ती तक की गोलियां बनालें | १-१ गोली मुख में 
रखकर रस चूसने से कफ अति शीघ्र नष्ट होता है | 

+ग. नि. 
अथवा [ कफकेतु रस |-शुद्ध वछनाग, अकरकरा 
और समुद्रफल १-१ भाग तथा कालीमिच चूर्ण २ भाग 
सबका महीन चूर्ण अदरक के, रस में घोटकर (-१ रत्ती 
की गोलियां बता लेबें | इनके सेवन से कफ रोगों का नाश 
होता है | 
अथवा छुद्ध बछनाग, सुहागा खील, पिप्पली, काली- 
मिर्च, अदरक और कौड़ी की भस्म समभाग एकत्र खरल 
कर लेवें । १ या २ रची की मात्रानुप्तार शहद से सेवन 
करने से कफ, कास, श्वास एवं शीत वायुका नाश होता 
हे । “भा वे. र. 
नोंट--भं ० र॒त्नावली का कफकेतु रस भी उत्तम 
लाभदायक है । 
अथवा अशुद्ध बछनाग १ तो०, सुहागा भूना हुआ, 
पिप्पली १५-१० तो० तथा हल्दी १४ तो० सबका महीन 
चूर्ण करलें । २ रत्ती चूणं को फिटकरी भस्म २ रत्ती 
मिला शहद के साथ दिन में ३ बार देने से किसी भी 
प्रकार के इवास में ( जीर्ण तमक इ्यास एवं महाश्वास 
को छोड़कर) लाभ होता है ।॥ रोगी को प्रातः १० बजे 
बेसन (चने का), हल्दी,गुड़ या खांड तथा घृत समभाग 
का विधिवत हलुवा बना सेवन करावें। साय ५ बजे 
हल्का एवं पुष्टिकर भोजन कर टहलना चाहिए । ध्यान 


: रहे हलुबा खाने के बाद अथवा बीच में २ घंटे तक जल 


नहीं पीना चाहिए | इसके लिये यह आवश्यक है कि 
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प्रात: शौच जाने से पूर्व इच्छासे कुछ अश्कि प्रमाण में 
जल पीवें। इससे कोष्ठ साफ होकर हंलुवा खाहे के वाद 
प्यास भी नहीं लगेगी तथा रोग निवारण में भी सहायता 
मिलेगी । कोष्ठबद्धता हो तो मधुयष्ठादि चूर्ण या पंचकोल 
चूर्ण देवें। जिसको पाचक पित्त की कमी से बराबर कोष्ठ- 
वद्धता बनी रहती है उत्ते भोजन के बाद द्वाक्षासत्र या 
अग्नितुण्डी बटी देनी चाहिए । हि 
--प्री सुरेशचन्द्र शर्मा गौड़, प्र. चिकित्सक राजकांत 
आयुर्वेदिक चिकित्सालय, मोहनगढ़ (राजस्थान) 
( अ. योगमाला से साभार ) 
एलोपैथिक में--टिचर एकोनाइट २ बूंद, स्थप्रिट्व- 
क्‍्लोरोफार्माइ ५ बंद; सेलिसीन ( ग्रेन, और एक्वा 
कैम्फोरी 2 ऑंस तक मिश्रण. कर, ऐसी १ मात्रा २२ 
घण्टे के अन्तर से दिन में ४बार प्रयुक्त करे । कफ या 
साधारण प्रतिश्याय की प्रारंभिक अवस्था में इसका प्रयोग 
उपयोगी है । --म. मेड़िका । 
इवास कुठार रस-शुद्ध बच्छुनाग, शुद्ध पारद,शुद्ध गन्धक, 
सुहागे की खील १-१ तो., कालीमिय १० तो० तथा सोंड 
और पिप्पली २॥-२॥ तोले लेकर प्रथम पारे गंबक को 
कज्जली कर उपमें शेप द्रव्यों का महीन चूर्ण मिला अच्छी 
तरह खरल कर लें। तथा जल के साथ घोटकर २ से 
५ रत्ती तक की गोलियां बना लें | उष्ण जल या कटेरी 
के क्वाथ के साथ लेने से कफज श्वास, पांच प्रकार को 
कास, शिरोरोग ज्ञीघ्र नष्ट होते हैं । भे.र। 
(६) प्लीहा तथा कण्ठशालूक (टांप्तित्स) पर-- 
(प्लीहार्णंवो रस)-शुद्ध बच्छनांग, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गन्धक, 
- सुहागा खील, अश्रक भस्म ४-४ तो० का महीन चूर्ण तथा 
पिप्पली व काली मिर्च चूर्ण २-२ तो० सबको एकत्र थोड़े 
जल के साथ खूब खरल कर १ से २ रत्ती तक की गोलियां 
ब्रना लेवें। १-१ गोली को हारसिगार के पत्तों का रप्त 
 औरशहद के साथ सेवन से ६ प्रकार के प्लीहा के विक्रार 
शीघ्र ही नष्ट होते हैं । इसके अतिरिक्त यह प्रथोग ज्वर 
मन्दागरिति, कौस, इवास, वप्तन, भ्रम (चक्कर आना) को 
भी दूर करता है । इससे विषम ज्वर के मौलिक कारण 
मष्ट होकर प्लीहा के विकार दूर होजाते हैं। यह योग 


छोटे बालकों नहीं देना च। 55 । -भै० २ 
कण्ठशालूक पर एलोप॑थिक प्रयोग-टिक्चर एकनाई 
१ बूंद, लाइकर अमोनिया साइट्रेटिस २ डाम, सोडा" 
साइट्रेटिस २ ग्रेन, स्प्रिट्स अमोनिया एरोमेटिक्स |« हे 
एक्बाआ रेन्‍्शाइ बलोरिस १ आंध्र तक ऐंप्ती १-१ गा 
औषधि प्रत्येक तीसरे घंटे पर प्रयुकत करें। तीब्र-कण्या. 
लूक (&०४॥७ (0॥5॥॥5) में उपयोगी है। 
हे “मन मेडिक्ा | 
(७) वात व्याधियों पर--(समीरपन्तग रस)- 
शु० ब०, अभ्रक-भस्म, शुद्ध गन्धक, त्रिकटु, शु. पारद और 
सुहागे की खील समभाग लैकर प्रथम पारे गरस्धक्क डर 
कज्जली कर उसमें अन्य द्रब्यों का महीन चूर्ण मित्ता, भांगरे 
रस की ७ भावतायें देकर शुष्क कर सुरक्षित रखें । मात्र 
एक रत्ती अदरक के रस के साथ अथवासोंठ,मिर्च पिपी 
व मिश्री के चूर्ण के साथ सेवन से कष्टसाध्य वातव्यावियां 
नष्ट हो जाती हैं । इसको नस्य से मूर्छा दूर होती है। 
लययो० २०। | 
वातजशुल पर--(समी रशूलेभहरिः) शुद्ध बच्चा ॥ 
कोौड़ी भस्म, जवाखार, सेंघानमक, और त्रिकटु सबके तर 
भाग चूर्ण को पान के रस में खरलकर (६-१ रत्ती को 
गोलियां बना लें | सेवन से वातज शूल नष्ट होता है। 
--यों० २० । 
वातज पीड़ा के निवारणार्थ--बछुनाग के २॥ तोरे 
चूर्ण को आधा सेर अलसी के तेल में मित्राकर पकाक 
मालिश करें । ह 
अथवा--एलोपैशिक योग मर्दनार्थ--व्तोरोफाए क्‍ 
एकोनाइटाइ १आऔंस, क्लोरोफ़ामंम बेलाड़ोता १ ऑर्त बी 
लिनिमेंटम्‌ कंफोरी १ औंस का एकत्र मिश्रण मरे ! 
लिए एक उत्तम योग है । वातजशुल, तथा संधिशूत " क 
बहुत लाभ करता है । गर लो 
(८) त्वचा के विकारों पर+बछताग ही 
कनेर की जड़ १६-१६ तो० दोनों का चूर्ण गोगूत 
कर कल्क करें | फिर १२८ तो० सरसों तल और 
गे भला मैंदें मी 
तो. गौमूत्र तथा उक्त कल्क एकत्र मिला तिक 
पका्वें। पाक होने पर नीचे उतारकर वुरतं बा, 










3टाशगशटव क्रापा (05 ८टघठाएगएटाः 





रु 


॥ [77.7 तहत ८ 
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पर 
नल. 
आन ७ कतः 
ष् 
ह एच क्र 
-. सती विन 
बसपा पर है बजट: ४ कु “० 
के के 


तैवे | क्र हा रे ः 
श इस तैल के मर्दन से चमंदल, सध्म, पामा विस्फोट 
ऐ (!९॥///878) कृमि और किट्टिभकुष्ठ ( 379५ ९९726098 ) 


३ ॥ आवाश होता है। “-रसतंत्रसार से | 
| विसर्प तथा उकौत पर--बछनाग ः 


| 

है 
| 

] 


कूचला, और 
“जं, ग्॒‌. | 


है| वोताधोभा दही में घिसकर १४ दिन लगावें । 
॥॥ 






दाद पर-बछुनाग का महीन चूर्ण तथा अफीम सम- 
है भाग, एकत्र ब्रांडी [शराब में गाढ़ा पीसकर रख लें। 


हि हू दाद पर लगाया जाता हैँ । “जनाडकर्णी | 


'ैह सर्व प्रकार के कृष्ठ +र-बछनाग, बरनेकी छाल, हल्दी, 
मे है द्तिक, गृहधूम, काली मिर्च और दूर्वा इनका चूर्ण तथा 
| ब्रा और सेंहुंड [डंडा थूहर| का दूध समभाग एकत्र 
4 गतें। इसके लेप से समस्त प्रकार के कृष्ठ दूर होते 
| -ण. नि. । 
(६) राजयक्ष्मा तथा नपुंसकता पर सर्वसुन्दर रस-- 
»। » बछनाग ह मादा का चूर्ण कर शुद्ध पारद १ भाग व 
५ एुढध गर्थक दो भाग की करंजली कर सबको एकचर खरल 
करें। फिर अदरख व चित्रक के रस को १-१ भावना देकर 
' ह पराव प्म्पुट में बन्द कर बालुका यंत्र में पकावें | स्वांग 
"॥ शोतल हो जाने पर औषधि को निकाल पीसकर रख लें | 
_॥ गत्रा  रत्ती पिप्पली चूर्ण और शहद के साथ सेवन से 
५ _बियक्ष्म और वातज रोगों का नाश होता है। पथ्य में 
(॥ (पदार्थ, शालीचावल, मूग, घृत, दूध, मध्तु, घत यवव 
५; . रिर्ध जिसमें अधिक भार याहींगन हो तथा शीतल 
| र्थ हितकारी हैं। भोजन थोड़ा-थोड़ा २-३ बार करें। 
! *, वेलफल, करेला, राई, सत्तू और काम क्रोधादि से 
ह गा चाहिये। “भा. भे. र. । 


९ बमुफीद-शुद्ध पच्छुताग € मा० और इवेत मिर्च € 
| [गं को एक बारीक कपड़े में पोटली बनाकर 
पैर दूध में लटका कर पढकावें। दूध 
जाने पर ज्वार के समान गोलियां बना 
धो गत; साथ ४-४ गोली बकरी या गधी के दूध से 
भ्परन लाश ! यक्ष्मा में अत्यन्त उत्तम है । कास तथा 
+यू. वि. सा. | 



















गपूस्तकता और ध्वजभंग पर--भैस के गोबर में तथा 
गोदुग्ध में पकाकर शुद्ध किया हुआ बहछनाग का ट्काढ़ा 
$ तोला को पोटली में बंधक र (०० तोला ग्रोमृत्र में 
डोला यंत्र विधि से पकावे | चौथाई रह जाने पर बिप 
को पोटली से निक्रान्न गाय दूध से धोकर छाया शप्करर 
रगः उसे ठीक तौल कर उसके बराबर शुद्ध पारा व शुद्ध 
गंधक भी तौल लेबें। पारः गन्धक की कज्जली में विप 
का चूर्ण और तीनों से आधा वजन काली मिर्च चूर्ण मिला 
 सरलकर शीश्ञा में रखें | मात्रा १ रत्ती तक मक्खन 
के साथ मिला देवें । शीघ्र ही नपुंसकता दूर होगी । 
गगुप्तयोग रत्नावली से । 
स्‍्वजभगहूर लेप--बछनागं, हड़ताल तबकी, सुहागा 
प्रत्येक ३॥ मा., कूठ कड़वी १ तोला, तिल तैल २ तो० 
चूर्ण योग्य द्रव्यों का महीन चूर्ण कर एकत्र मिला चमेली 
के ताजे पत्र स्वरस॒२० तो में इतना खरल करें कि 
स्वरस खुष्क हो जावें। 
इसे शिइन पर ( मुण्ड तथा नीचे सीवन का भाग 
छोड़कर ) रात्रि के समय लेप कर 


ऊपर से बंगला पान 
था एरण्ड पंत्र बांध दिया 


करें। शिश्न में दृढ़ता पैदा 
होती है । “ययू. चथि. सा. । 
आगे विशिष्ट योगों में तिला बछनाग देखिये । 
(१०) कर्ण विक्रार-.. एड बछनाग को गोमृत्र में 
घिसकर कान में डालने से कर्णशूल, कर्णल्राव तथा कान 
की खाज का ज्ञीघ्र ही नाश हो जाता है । 


ऊैभाण ज० २०। 
अयवा बछनाग के समभाग बच को लेकर दोनों को 
तिल तैल में पकाकर तैल कान में डालते रहने से कानों 
की शुद्धि हो जाती है । 
कर्णपूल शोध पर--इस्ते नीबू के रस में घिसकर 

लेप करते हैं । 

. अधिरता पर--इसके एक छो'हे से टुकड़े को कान में 
रखते रहने से कर्णान्‍्तगंत्‌ बात का शोपण होकर तथा 
कानों में मर्यादित ऊष्णता की वृद्धि होकर थोड़ी देर के 
लिये बहिरापन दूर हो जाता है। जब चाहे तब टकडे 
को निकालकर पुत्र: आवश्यकतानुसार उसे फान में रख 
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है न 


हि अनु 


सकते हैं । इससे कर्ण वेदना भा दूर होती हैं | 

अथवा--बछनागयुक्‍्त त्रिभ्ुवनकीति या मृत्युस्जय 
रस की ४-६ गोलियों को दो चम्मच भर तैल में 
गरम कर सुखोष्ण तैल मात्र को कान में डप्लते रहने से 
भी उत्तम लाभ होता है । --संकलित । 

मोट-मात्रा चूर्ण £ रत्ती से १ रत्ती तक कम 
से कममात्रा १ सैर चावलभर। दिचर (१ भाग में 
८ भाग मद्यसार मिलाकर बताया हुआ ) की मात्रा 
२ से ५ बन्द तक। 

रसायन रूप सेवत विधि का विशेष 
विशिष्ट योगों में विष कल्प देखिये । 

शारीरिक निर्बलता अत्यन्त हो, रक्त दबाव को 
अतिन्यूनता हो तथा शिरदर्द, मांसपेशियों की शिथिलता 
एवं दुबंलता, हृदय एवं फुफ्कुप्त के रक्त संचालन में 
व्याघात आदि लक्षण हों तथा क्रोधित, पित्तप्रकृति, 
जन्मतः नपुंसक, राजयक्ष्मा पीड़ित, क्षधातुर, तृपातुर, 
श्रम से पीड़ित, मार्ग चलने से थका हुआ और समगर्भा स्त्री 
इनमें से किसी को भी बछनागयां बछनाग मिश्रित 
औषधि नहीं लेती चाहिए ।. 

८० वर्ष से अधिक आयुवाले वृद्ध को तथा ४ वर्ष से 
कम आयु वाले बालक को इसका सेवन नहीं कराना! 
चाहिएु। यदि आवश्यकता हो तो बहुत सावधानी पूर्वक 
करावे | द 

मर्मस्थान के रोगी को भी यह नहीं देना चाहिए तथा 
मर्मस्थानों पर इसका लेप आदि भी बहुत विचारपूर्वक 
करना चाहिए । द 

पथ्यापथ्य--विष सेवन करने वाले व्यवित को लाल- 
पर्चादि चरपरे पदार्थ, खट्टें पदार्थ, तैल, नमक, दिन 
में सोता, धूप में फिरना, आग तापना या आग के 
सामने बैठता आदि का त्याग करता चाहिए। इनके 
अतिरिक्त रूखा भोजन और अजीर्ण भी हानिकारक है । 
विप रोगी व्यक्ति यदि रूखा भोजन करता है तो उसकी 
दृष्टि में श्र म, कान में पीड़ा तथा वातजन्य आक्षेपक 
आदि विकार हो जाते हैं। विष सेवन पर अजीर्ण होने 
पर मुत्यु की सम्भावना है | अतः भोजन अत्यत्प प्रमाण 


विचार आगे 


| ॥९० ! ५ 
था | 
बह । व हिनसन-याणड। सनक | १ ही न 5 - ३४ ह 
ही ५ [ [# 8 | । | | ॥ ! ब्त हि ध शिया 
, क्र जानना, की ॥। पर ह न मु लि है प्र रा - नगर पथ हरि य न्‍ हे 
अर के एल. 2 ० ही बा ज-न है जन्‍म की ४, 8 
80 7०-७८ मजदी।  "यह 
॥ हज . जी... ड् कम जज टा 
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में करता उचित है | आगे विशिष्ट योगों में 'बिष कहएः 
योग देखिये । 
विष प्रकोप (लक्षण तथा उपाय )-- 
प्रमादबश माँत्रा से अधिक इसके सेवन से निल्ता- 
नुंपार ८ वेगों की प्राप्ति होकर मृत्यु हो जाती है- | 
(१) कम्प | (२) आक्षेप या कम्प की अधिकता। (३) 
दाह ॥ (४) पतन | (५) मुह में क्राग आना। (६) | 
विकलता । (७) मूर्च्छा और ( ८) मृत्यु अथवा अधिक 
मात्रा में सेवन से कुछ मिनटों के बाद ही मुख एवं बन 
मार्ग में तीत्र फुनमुनी एवं दाह, जआामाशय में भी ही 
दाह पैदा होती है, वमन आता है। अत्यधिक स्वेद श्राने 
से त्वचा आई शीतल भुनभुनी युक्त एवं घून्प हो जावी 
है । नाड़ी मन्द और अनियमित होती है। नेत्र की तार- 
कार्ये विस्फा रित, नेत्र स्तव्ध होते हैं। इवास कष्ट होने 
लगता है। अवसाद और मूर्च्छा होने लगती है। कमी 
कभी आक्षोप भी आते हैं। अन्त में इवास या हृदय भें 
गति रुकने से मृत्यु हो जाती है । । 
घातक मात्रा-चुर्ण ४ मा. । टिचर एकोनाइट ६५ 
बूंद । घातक काल ३ से ४ घंदे तक । 
उपचार--आधुनिक प्रणाली के अनुसार स्टमक | ४ 
द्वारा आमाशय का प्रक्षालन करावें । एतदर्थ ८ंनिका 
के १ प्रतिशत का घोल अथवा पाश्वविक चारकोत (7! 
9] 0॥४7००39] ) का जलीय बिलयन काम में तय 
जाता है | पोटाशियम आयोडाइड के साथ आयोडीन 
पानी में घोल बनाकर उससे भी आमाशय प्रक्षानतर * 
सकते हैं । | 
अथवा बकरी का दूध उतना पिलावें कि वमने ९ 
जाय । फिर बकरी का दूध जब उदर में स्थिर रहे 
समभलें कि विष उतर गया। (२) हँस्‍्दी कर 
( तिर्शि ॥ 
ने और वा 















को दूध के साथ देवें अथवा आमाशय पक्षों 
कराने के बाद गौघृत में १-१ मा. सुहागा 
मिलाकर २-२ घंटे से पिलावें या भे ्जुन * हे .. ।क्‍ 
चूर्ण गौधृत और मधु से देवें | इसके अति 
या जद्दार दूध में घिसकर चटावें । 
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७०. जि ए्णिं 


> शि35. अवेठोणाड़: 


व 
ते के बज, फ #ल- का ५४ 
ाा के बा 


। ले ॥ 
ष् हे फ्त रत्न सपा है का >रजक-ज 2 कि. मं न ब्र का | 
५६ व्व्य् गा इक अर २३१ ५६0०५ ०0० 
है >#ँ, कक 3 ता व ; हू ० ७ हू जम एो कम्क्‍नी 2 ् 

का $ का कक पश् य 


पह्य मतासुप्तार विष यदि आगाशम में हो तो उप 
प्रकार गे आमाशपय प्रकाजन के बा हृदय गे पियें 
.. तष्िक और उत्तेजक ओऔपधि दी जाती है। घाराब 
॥ (इजिटेलित, स्ट्रिफनीत आदि काफी आदि पिल्ातै हैं। 
शारीरिक ऊप्मा के रक्षा्थ अभ्यंग, बफारा या शसेंक 
! . करावें | आवश्यकतानुसार कृत्रिम श्वारक्रिया अथवा 
| ओपजन (0५४8०7) कीव्यवस्था करें । एट्रोपीन का इंजे- 
0 द्शन 4)७ रती की मात्रा में देवें इत्यादि । 
अथवा रससिदूर, चन्द्रोदय आदि से जीवनीय शक्ति की 
रक्षा करें। 
विष आंत्र में चला गया हो तो एरण्ड तेल पिलावें । 
॥ अपीम की वस्ति भी दी जाती है। प्रथम वस्ति द्वारा 
0 ३ कांत्र को साफ कर फिर अफीम पिचकारी द्वारा गुदा से 
6 . चढ़ाया जाता है | हाथ पैर शीतल हों तो हाथ, पर भौर 
| . उदर पर राई की पट्टी लगावें। या विद्युत चिकित्सा से 
॥ भी हृदय को श्ीकज्न लाभ पहुंचता है । 
।# विशिष्ट योग- 
: (१) विपकल्प--रसायन रूप से इसका सेवन करना 
॥ होतों प्रथम ७ दिन तक एक तिल जितना सेवन करे 
ह$ (विशेषत घत या दूध से )। फिर प्रति सप्ताह ! 
तितर जितना बढ़ाते रहें । इन प्रकार हे सप्ताह ऐक 
बढ़ावें । फिर ३ तिल परिणाम में लेते रहें । आगे मात्रा 
न बढ़ावें । इस प्रकार ७ सप्ताह तक सेवन फरने पर 
छोड़ने के समय विपरीत क्रम से १-१ तिल घटाते हुए 
त्याग करें । इस कल्प के सेवन से सर्व प्रकार के रोगों 
का नाश होकर देह दृढ़ बन जाती है । 
इस वाल्प का सेवन विशेषत! शीत और वसन्ततरद्ृतुओं 
में करना चाहिए । ग्रीष्म, वर्षा एवं दुदिन में नहीं करें । 
गम्भीर व्याधि में, पैत्तिक प्रकृति में नहीं करे । 
विष सेवन काल में--दूघ, घृत, मिश्री, शहद, गेंहूं, 
चावल, काली मिर्च, सेंधा गमक, द्वाक्षा, मघुर शीतल 
पानक, ब्रह्मच्य, शीत देश,शीत काल, शीतल जल आदि 
प्य हैं। इनमें से कोई वस्तु रोग के हेतु से अपध्य हो 
ता स्वभाव विरुद्ध हो, तो उसका त्याग करें । 





५! ४२ हू 
2 । ह ब 


बिप-रोयन का पूर्ण कप हो जाने पर भी गसर्वदा 
पथ्य पदार्थों का ही रोयग एरना द्वितकारी है । अति चर- 
परे अति गमक्ीत तथा तैज़ आदि रोवग, इस राबका आ ग्रह 
पूर्वक परित्यात घारता चाहिये । 
ध्यान रहे अजीर्ण हे पीड़ित व्यक्ति को इस कहप का 
रेबन कदापि नहीं करना चाहिये मृत्युकी संभावना हे । 
“-गां. औ, र. 
नौट - इस कल्प का विस्तृत वर्णन ररसारत्न समुच्चय 
ग्रन्थ में अ. २६ में देखिये । 
(२) वत्रानाभासव-(टिंचर) ज्वर, शोथादि पर- 
शुद्ध बछनाग चूर्ण १ भाग में मद्य (७० से ६०% 
काली) १० भागमिला,बोतल में भर,दृढ़ काग लगा कर ३ 
या ७ दिन रक्‍खा रहने देवें | बीच बीच में हिलाते रहें 
पश्चातु फलालंन से छान कर सुरक्षित रखें। मात्रा ३ 
बूंद से ८ बूंद तक । 
ज्वर नष्ट करने में श्रेष्ठ है | तीतन्र ज्वर में सेवन से 
स्वेद आकर तत्काल कम हो जाता है । शोथ रोग, मूत्र- 
कृच्छ, मूत्राघात, प्रमेह, स्त्रियों के रजोरोध, तथा कुक्षिशूल 
आदि रोगों में भी ल्ाभप्रद है। कितु हृदय के रोगों में 
इसका व्यवहार कदापि न करें । 
_+बृहदासवारिष्ट संग्रह 
(३) तिला बछनाग-बछुनाग अकरकरा और सिन्दूर 
१-१ तो., आक का दूध ४ तो , गाय का मक्खन १० तोला 
लेकरचूर्ण करने योग्य द्रव्यों का चूर्ण कर आक के दूध और 
मवखन के साथ एकत्र कढ़ाई में डाल कर नीम की लकड़ी 
में ताबे का पैसा लगाकर उससे ४ दिन तक खूब घोटकर 
फिर कुछ दिनों तक पड़ा रखें जिससे कि उसकी तेजी 
कम हो जाय । 
इस तिला में से २ मासा तक ज़ेकर रात के समय 
शिशत पर सावन और सुपाड़ी छोड़ कर मालिहात करें; 
और ऊपर से पान बांध देवें। प्रातः गरम पानी से धो 
डालें । यदि शीत काल हो तो मालिश के पूर्व तिला को 
कुछ गरम कर लिया करे । इसके प्रयोग से कुछ ही दिनों 
में शिश्न के नस्तों की कमजोरी, बांका टेढ़ापन, हस्तमैथुन 
एवं अन्य कुटेबों से पैदा हुई नपुंसकता गिट जाती है, 
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तथा काम.शक्ति जागृत होती है! न्‍-ब. चं. 
नोट-बछनागप्रधान-मृत्युजय रस,दुग्धवटी,अग्निकुमार 
रस, अमृत वटी, आनरंद भैरव, कल्पलता वी, ज्वर 


मुरारी, पंचवपषत्र, रामबाण, सौभाग्यवटी, त्रिश्रुवन की रति, 


बद्धनाग [श्वेत या दूधिया] 


इसके वहुवर्षायु छोटे छोटे पौधे होते हैं, जिनमें 
कन्दाकार जड़ें लगढ़ी हैं। हर अगले वर्ष में पूर्ववर्त्ती जड़ 
का खाद्य पदार्थ पौधे की वृद्धि में व्यय हो जाता है, तथा 
उसके मूलस्तंभ (7१००॥ 570०४६) की पाश्व॑वर्त्ती कलिका 
(7.,88278000 ]) से नया पौधा तैयार होकर उसमें नई 
जड़ पंदा होती है | जंगली पौधों में इस प्रकार की प्रायः 
एक, कितू लगाये हुये पौधों में कई जड़ें पाई जाती हैं । 
इसके जंगली पौधे प्रायः १॥ से २ फुट तक ऊंचे होते हैं, 
किन्तु लगाये हुए पौधे अपेक्षाकृत अधिक (२-४॥ फुट तक ) 
ऊंचे होते हैं | काण्ड के अधथः भाग के पत्र प्रायः सवन्त 
तथा ऊपरी भाग के अवृन्त होते हैं। पुष्पागम के पूर्व 
पौधे के सिरे पर छत्तक सा (70॥) बनता है । जिस पर 
गाढ़ें बंगनी रंग के पृष्प आते हैं। 

मूल--इसकी जड़ें आकार में प्राय! अभिशंकवाकार 
(00००॥॥०७)) होती हैं। ऊपरी भाग अधिक चौड़ा, 
नीने की ओर उत्तरोत्तर कम चौड़ी होती हैं । ये जड़ें 
प्रायः ४-१० सेंटीमीटर तक लम्बी, तथा ऊपरी सिरे पर 
व्यास में १-३ सें० मी० बाहर से ये गाढ़े भूरे रंग की 
होती हैं। इनमें एक विशिष्ट हल्की गन्ध, तथा स्वाद 
में प्रथम मधुर कितु बाद में चुनश्ल॒ुनाहुट एवं शन्‍्यता की 
प्रतीति होती है। 

नोट--इस बचुनाग के स्वयंजात पौधे यूरोप, उत्तरी 
अमरीका तथा एशिया के पहाड़ी प्रान्तों में पाये जाते हैं । 
इंग्लेंड में इसकी ख्वेती होती है अतः व्यावसायिक प्रयोज- 
तार्थ इसकी जड़ों का संग्रह यूरोप व अमेरिका में जंगली 
पौधों से तथा इंग्लेंड में छुगाए हुए पौधों से किया जाता 
है । इन जड़ों की साफ कर सुखा लिया जाता है जो 
ओषध्यथ प्रयुक्त होती हैं । 




















कं न्न्न्ज् 
“न सच्पच कस कह ं ल्त्फेत के जा 
की --अषशन्कक 7 - ञ लत व, जा आग डा >्यनग छा द्त्य 
एड (१ मल ब्र् ४ - ०... ज्यों आन खा 
-- पी का 57 कि, शः 
बजा र्म : पक न विजय 


कफकेतु, शीत भंजी, विप गुटिका,अमृ तमंजरी, प्रतापत्षरे 
इवर, सूचिकाभरण रस, हुताशन रस, विप तैल, विष 
तैल आदि आदि के प्रयोग शास्त्रों में देखिये । विस्ता« 
भय से यहां नहीं दिये जा सकते । हे 


(20००ग्रॉपिया [08]06]78) 


इसके विशिष्ट लेटिन नाम (!२४७७॥॥६ ) का अर्य 
है छोटा शलगम | इसके कन्द का आकार छोटे शत्रगप् 
की तरह होता है। इसके पुष्प का आकार प्राने जमाने 
के इसाई-पादरी ( ४०7४६ ) की टोपी के आकार के 
जैसे होने से अंग्रेजी में इसे मान्वसहुड (॥(०॥॥(६ ॥000] 
कहते हैं | पहले इसके जहरीले प्रभाव का उपयोग 'भेड़िया' 
चीता आदि जंगली जानवरों को मारने के लिये किया 
जाता था, अतः इसे अरबी में “जानिवुज्जीब' तथा 
ख़ानिकुन्नमिर' और अंग्रेजी में ७००४ ७७॥७' कहते 


बच्छू नाय 


20076६००॥ /६2०८८४८5 ॥॥, 


7 
४ 
््ज्‌ 
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“-ग० गेडिफा से 


| में ने 
ह इसकी जड़ों का आयात भारतवपं में यूरोष तथा 
अमैर्रिकी ते होता है । 
:... नोट नं० २--उक्त विदेशी एवेत बछगाग का एक 
भारतीय उपभेद श्रुद्धी विए ( 000॥[707॥ (॥878॥- 


॥ 


६ 
(६ 


(07) है | पदिचमी हिमालय प्रदेश में चिन्नाज़ एवं 
_ हजारा से लेकर काश्मीर तक ७ रो १२ हजार फुट की 
कंबाई पर इसके स्वयंजात (जंगली) पौधे पाये 
द बाते है | 

इस द्विवर्षायु छोटे-छोटे पौधों की जड़ें भी कन्दाकार 
किन्तु युग्म (एक साथ दो-दो) रूप में सींग ज॑सी होती हैं। 
इसलिए शायद इसे श्रृज्णी विष कहा गया है । ये जड़ें उक्त 
* विदेशी जड़ों की अपेक्षा छोटी, तोड़ने पर जशीक्र टूटने 
बाली, २.४ से ४.५ सें० मी० लम्बी तथा १.२ से १.८ 
बें० मी० चौड़ी, बाहर से भूरी या काली तथा भुर्रीदार 
स्वाद एवं गंध में विदेशी जैसी ही होती हैं | गुणधर्म में 
_ ग्रेदोनों एक समान होने से परस्पर में प्रतिनिधि हैं। 
क्‍ काले बछुनाग के विष की अपेक्षा इन दोनों का विष कम 
: प्रभाव वाला होता है । 

... नोट नं० ३--कहीं २ कुछ लोग भ्रमवश या जानबूभ 
कर भी इस दूधिया बछनाग को ही कलिहारी [0]0- 
88 ॥.90७9 ] मानते हैं । तथा कलिहारी के स्थान में 
: इसका उपयोग करते हैं | किन्तु ऐसा करना भयंकर भूल 
। है।इस ग्रंत्थ के भाग ३ में कलिहारी का प्रकरण 















; देखिये | 
. भाप्त-- 


सें०--श्रुज्जी विष । हिः--श्वेत बछताग, दूधिया 

. उछनाग, सींगिया, मीठा जहर, मोहरी, लाहोरी बछुनाग, 

 बनवलनाग, इ० | म०--पांढ़रा बछनताग। गु०--नागपुरी 

 छनाग | बं--कटविप । आं०--मांक्सहुड़, [!४०- 

 ॥४ ६ ॥000 ] , बुल्फबेन [७/०/ ७थ॥०] । ले ?-एकोना- 

: मन नेपेलस; एको चेसमेंथम [4००॥८७॥ (208हवा2ा- 
| 









0] 
।. पसायनिक संगठत्‌--- 
-. उपमें औसत छूप से ०,५% इसके क्षाराम ( अल्क- 
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हो न जप 





| ५ | (पे ) ४ ४ | कु र १ 
5५/72/५०४७ 
ध् कण (कं५ ही ६ 
पाल ५७४..५ 
/€5 हे हा ही # कब एती ,क रस अजब ८५275 
र्धं ॥फ ] ॥। + न ॥ | कि है न पम्व ) क्र (4:2२ * कट !; बन. [१ 
॥8॥ ०१ ॥|५ 32 कु ढ नई" £6॥ हम जी ५८॥६ वन रद मु 


लायश्रा ) पागे णाते हैं। किस्तु यह प्रतिश्त्त मात्रा 
उत्पत्ति स्थाव तथा संग्रहकाल के गेंद से बदलती रहती 
है। एस प्रवार हराहे भिक्न-शिक्ष गगूनों में यह मात्रा ०.२ 
रो ("५४% हो सकती है। इसमें एडोनाइटीन ( /०एाई- 
॥6 ) यह प्रधान राक्रिय द्वारोद है । इसके अतिरिक्त 
स्‍्टार्च तथा एकोनाइटिक एसिड भी होता है । 
गुण धर्म व प्रयोग- 

इसके गुणधर्म प्रायः अत्यधिक प्रमाण में काले बछ- 
नाग के ज॑रे ही किन्तु विशेष सोम्य हैं। आमभ्यन्तरिक 
उपचारार्थ यह काले बछुनांग की अगेद्षा अधिक उपयुकक्‍त 
है | अल्प मात्रा में बार-बार देने से यह उत्तम बेदना 
शामक एवं शोधन कार्य करता है। मधुमेह, बहमूत्र, तंतु- 
मेह, स्वप्तदोष आदि विकारों में यह बहुत गुणकारी है। 
इसके सेवन से गूत्र और मूत्र में शककर की मात्रा दिन 
प्रतिदिन कम होती है । यह आमत्रात, संधिवात, वात- 
रक्‍तादि रोगों भें भी उत्तम लाभप्रद है। यह उत्तम 
शोधष्त है । टॉसिल्स [कण्ठशालूक, कंठस्थ ग्रन्थियों का 
आशुकारी प्रदाहयुक्‍त शोथ ] आदि बिकारों को यह 
शीघ्र दूर करता है । ऐलोपैथिक टिचर एकोनाईट आदि के 
योग इसी बच्चनाग केद्वारा बनाये जाते हैं। डा.मुइददीन शरीफ 
का कथन है कि कुछ वर्ष पहले मैंने स्वयं इस दूधिया बछनाग 
को थो ड़ी मात्रा में सेवन किया है । मैं यह निश्चित कह 
सकता हूं कि इस [ भारतीय इ्वैत ] बछनाग का प्रयोग 
इतना हानिकर नहीं हैं जितना यूरोपीय बछनाग का। 
यह भारत की अत्यन्त उपयोगी औषधियों में से एक है । 
मधुमेह या डायबिटीज रोग में इप्तप्े बहुत लाभ होता 
है। जिस दिन से इसका प्रयोग आरम्प किया जाता है 
उसी दिन से अधिक मूत्र का जा ना बन्द हो जाता है तथा 
शक्कर भी' कम ५ हो जाती है । अनैच्छिक वीय॑साव लैँंथां 
इूतलाव पर भी इत्का बहुत ही अच्छा प्रभाव होता है । 


ओपधि गुणधमं शास्त्रकार स्व॒० पं० गुण शास्त्री जी 
का कथन है कि आनन्दर्भरव रस में काले बछनाग के 
स्थान पर इवेत बछनाग लिया जाबे तो उदकमेह 


क्‍या रा कट गै पिष्टमेह 
दानमह आदि कफज प्रमेहों पर अच्छा लाभ प 


हुंचता है । 
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विशिष्ट प्रयोग 


माजून बछताग--बछनाग दूधिया ६ मा०, हेड 
काली व चित्रक ३-३ तो- तथा पिप्पली १॥ तो. इन सव 
को कूट छान कर गौघृत में चिकनाकर १९६॥ तो. शहद 


बजगुरिया--देखो शिवलिंगी । वज रद --देंखो मदनमस्त जे 





>--बनका _. 


मिला लेवें । इस माजून को १॥ से हे मा. तक की मात्रा 
में सेवन करने से श्वेत कुप्ठ, नील कुष्ठ, श्वास आदि 
रोगों में लाम होता है। मनुष्य की सर्वाज्भीण वाक्तियां 
बढ़ती हैं । इसके सेवन से पूर्व विरेचन द्वारा उदर श्द्धि 
की आवश्यकता हूँ ! -चू, चं. 
गली । बजञ्जदन्ती--देखो रतनजोत । 


बजरठ ((00७7४८प5 ॥8776]089) 


मायाफल कुल ( 0०9 शा2० ) के सददेव हरे भरे 


तथा लेटिन में क्युरकस लेमेलोसा कहते हैं । 


रहने वांले इसके बड़े-बड़े वृक्ष आकार ब्रकार में ज॑तून के गुण धर्म व प्रयोग-- 


वक्ष जेसे नेपाल, सिक्किम, भूटान और मनीपुर में पाये 
जाते हैं । ः 
इसे तेपाल की ओर बजरठ, शॉलशी, बदग्रट इत्यादि 


इसकी छाल और फल संकोचक, संग्राही हैं | अतिसार, 
रक्तश्राव आदि में उपयोगी हैं । 


बट--देखों बरगद । 


बदल ( छक्षप्रा464 पप्रवां०बणां ः 


भुज्जराज कुल [ (०॥ाए०४।८४०० ]. की इस छोटी 
जाति की वनस्पति के पत्र ५-२५ सें. मी. तक लम्बे तथा 
२.५-७.४ सें. मी. तक चौड़े, भांगरा के पत्र जैसे होते हैं । 

इसे पंजाब की ओर बट्टल, दुधलक, तारीका तथा 
लेटिन में-लानिया न्‍्युडिकालिस ऋहते हैं । 


गुण धस प्रयोग-- 
यह शांतिदायक है इसके पत्तों को ठंडाई को तरह 
पीसछानकर या शर्बंत बनाकर पीते हैं । 


बच्चों के उज्वर पर-पत्तों को पीसकर पिर पर लेप 
करते हैं । 


बटपत्री-देखों पद्वानभेद नं० २। बटदला--देखों वटंदला । 


बटवासी ( ७०ए४णां8 ॥6एछ०ठ2छाबटाए ) 


बदरकुल [ 87)708९ |] के इस भाड़ीदार बेर 
जेसे छोटे-छोटे वृक्ष की शाखायें मुलायम, चमकोली तथा 
पास-पास लगी हुई । 

पत्न--४५-१० सें. मी. तक लम्बे तथा ३.८-६.३ सें. 
मी; तक चौड़े होते हैं । 

पंजाब के काँगड़ा से कुमाऊंतक .,के प्रदेशों में और 
आसाम की फ्हाड़ियों पर ३ से ४ हजार झुट की ऊंचाई 


तक इसके क्षप पाये जाते हैं । 

इसे पहाड़ी भाषा में बटवासी । उड़िया में--खांदा 
तथा लेटिन में--गानिया लेप्टोस्टेचिया कहते हैं है 
गुण धन्न प्रयोग-- 


यह ब्रण नाशक है। द्रणों पर इसके पत्तों की पुल्दित 
बनाकर बांघते हैं । 


बटसिजल्ल ( शिहागापर एपफुप्रछा5 ) 


बदर कुल ((९॥8778८688 ) के भाड़ीदार वक्ष की छात्र मुलायम, भूरे रंग की; पत्र-चमकीले ; पुष्य-कु॥ 
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। जेत बरण के कील है। 33 चेतरनी, तानद्रा, तुनानी आदि तथा लेटिन में- 
है |न्‍-- न भें र्ग ट्‌ गत्त | पु प्त षा 

पश्चिम हिमालय के प्रदेशों में मुर्री से कुमाऊं त़ परपुरीयस कहते हूँ । 

*चाई कक बश्षेप पैदा. 2 परम व प्रपो ग--- 

६ हजार फूट की ऊचाई पर इसके वृक्ष विशेष पैदा को व ईलपक होम न नम 
हर ४ । पे इसका फल रेचक गुणविश्विप्ट है | यह वरेचनाथ 
होते हैं। इसे पंजाब की ओर बटसिजल, कार, मिमारिरा, काम में जिया जाता है । 

क्‍ बड़ - दे० बरगद । 


बंडृ्‌हर ( 87000879प्र5 ॥400007४8 ) 

फलादिवर्ग एवं वट कूल ((70[08९८९३७ ) के इस २०- 
२९ फूट ऊंचे वृक्ष की छाल खुरदरी, फटी हुई सी, काले 
या धूसर वर्ण की भीतरी काष्ठ भाग कड़ा, बाहर से इवेत, 
भीतर से पीला; शाखाएँ छोटी बहुत कोमल, नाजुक, 
रेमश होती हैं । पत्र-वट या बादाम के पत्र जैसे अण्डाकृत, 
4:६२ इंच लम्बे, २-६ इंच चौड़े, अग्रभाग में मोटे एवं 
क्रमशः नोकदार; पत्र में सिरायें ६-१० जोड़ी से; पत्रवृन्त - 
_ |॥ इंच लम्ब्रा होता है | कोमलचछाल तथा पत्रों कौ काटने 
पे एक प्रकार का दूधिया रस निकलता है। पुष्प-बसन्त 
| तथा वर्षा ऋतु में पीत वर्ण के गोलाक।र, एक लिंगी; 
फूल--गोल, गांठदारं, ऊपर से उभारदार, कच्चे में हरे 
पकने पर पीले, मखमली, भीतर से कटहल जैसे रेशाओं एवं 
वीजों से युक्त होते हैं। वीज--अनेक, लम्बे कटहल के बीज 
जैप्ते क्िन्‍्तू छोटे श्वेतवर्ण के होते हैं । अतः इसे संस्कृत में 
शृद्-पनस (फणस) कहते हैं। फल भी दो बार (वसनन्‍्त तथा 
्पा में)आते हैं। कितु वसन्‍्त में अधिक आते हैं तथा उत्तम 
: होते हैं । फलों का परिपाक वर्षा में ही होता है । 
़ः. झसके वृक्ष भारत के उष्ण प्रान्तों में विशेषत: संयुक्त 
“दिशा, समग्र बंगाल तथा कुमाऊं की तराई में, ब्रह्मादेश, 
एवं द क्षण में पश्चिमीघाट, कर्नाटक, गोवा आदि में गुण धर्म व प्रयोग-- 
पधिक पंदा होते हैं तथा लगाये जाते हैँ । भ 

सि- 37 जूक्ष, मधुर, अम्ल, कपाय, अम्लविधक, उष्ण- 
वीय, अनाहकारक है। 


यडहल 






#+ ६ आह [77/%“] 





बे, । 


6. “जकुच, लिकच, ग्रन्थिफल लुद्रपमस, डहु इ० । 
हि०-बड़ ग श्रो, धावा | 7 


- फणस हर, बड़हल, भद्दा, दहेओ, धावा। मण०-द्षद्र- के च्वाफन्न उप्ण, गुर, अम्ल, मधुर, विष्टंभी, त्रिदोप 
बं3 5 हक घोटंत्रा, लाहू, लोबी | गु०-श्षुद् फमस | प्रकोपक, अग्निमांयकर, रक्‍तदूपक, नेत्रों को हानिकर, 
वैसा ४“ ४ अं०-मंकीफ्रुट [0/07/:09/ . वीर्यनाशक, ज्वरकारक है। क्‍ 
प्रपोशा--पल सा जज ।का पल-“अधुर, अम्ल, वातपित्तशामक, कफवर्ंक, 
ते, छाल, बीज और दुग्ध । रोचन, यकृत पुष्टिकर, रक्तदूषक, अवृष्य, कुछ अग्निवर्धक 

ध्डं | 


नये, बनौ० ५४ 





_ 
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रक्‍तपित्तकारी, नेत्रों कोहानिकर है । वातवैत्तिक विकारों 


में, अरुचि, अभ्निमांद आदि में प्रयुक्त होता है । 

फलों की साग, तरकारी बनाई जाती है तथा खटाई 
के काम में आते हैं। पके फलों का रायता, अचार भी 
बनाते हैं. जो खाने में स्वादिष्ट एवं लाभकारी है। किन्तु 
ध्यान रहे दूध के साथ इसका महान विरोध है | जब तक 
खाया हुआ बड़हर पच न जावे तब तक दूध या दूध को 
बनी हुई कोई चीज का सेवन नहीं करना चाहिए । इसके 
फलों की भी कहीं कहीं साग बनाई जाती है । 

इसके वृक्ष की छाल ज्वरघ्त है । छाल का ववाथ दिया 
जाता है । वीज-रेचक है। इसका दूधिया रस भी रेचक 
है । बंगाल की ओर इसके १ या २ बीज अथवा इसका 
. दूधिया रंस विरेचनार्थ काम में लाते हैं। बच्चों को इस 
रस की १ या २ बंद तथा बड़ों को ८५-१० बूंद विरेचनार्थ 
देते हैं । 

उर: क्षत, क्षय रोग में रक्तज्नाव निवारणार्थ बीजों 
को सुखाकर तथा भाड़ में भुनां कर, १-१ बीज प्रातः 
सायं ताजे जल के साथ खाने से,क्षय रोग में मुख से रक्त 
आना बन्द हो जाता है। --स्व, भगीरथ स्वामी । 

ब्रणों पर--लिकुचादि तैल बड़हर का तथा हल्दी 


का स्वरस ४०-४० तो. (स्वरस के अभाव में ३३... 
हलदा २०-२० तो० लेकर दोनों को जौकरट के भी 
पानी में पकावें। १ सेर पानी शेप रहने पर ही 3 
२० तो० तिल तैल में १ सेर गो मूत्र तथा उक्त 
अथवा क्वाथ ओर राल, गूगल, तथा सेंघानमक ग गज 
मिला कर मन्द आग पर पकावें | तैल मात्र शेष रहे ५ 
छान लेवें । 
यह तैल ब्रणों को शुद्ध करता है और भरता है । 
ज्ज्माः भें. २ 
अथवा--इसके वृक्ष की छाल को पीस कर ब्ञगे 
रहने से वुण की शुद्धि होती है, मवाद निकल जाता ै 
फोड़े, फुसी और पैर की पाददारी (बिवाई) पर बात 
का महीन चूर्ण लगाते हैं । 
नोट--मात्रा-क्वाथ-५-१ ०तो० । दूधिया स्तर [+ 
मा०, बीज-१-४ मा०। 
यह कफ प्रकृति तथा मेंथुन शक्ति के तिये हानि- 
कारक है | इसका हानि निवारक अदरख है। 


इसका फल, फलों में निष्कुटतम मांना गया है- 
“लकुच॑ फलानाम्‌ (अहिततमम्‌ )  चघ. तू. बन 


बतीस--देखिये अतीस । 


«गडकरी 0०... 


चिकित्सा-परामश 
बवासी र, श्वास (दमा), लकवा-अधरंग, मृगी, सफेद दाग और पुरुषों के रोगों पर हमारे 
२४ वर्ष के अनु मवपूर्ण इलाज से अवश्य लाभ उठावें । है 
चिकित्साधीन हों वह वैद्य पत्र व्यवहार करें । उसके ही चिकित्सालय में उनके द्वारा ही हमारे इलाज 
व्यवस्था कर दी जायेगी । रोगी अपने रोग का हाल लिखकर हमसे परामझ या दवा मंगा सर ए | ; 
औषधि व्यवस्था नामक पुस्तक मुफ्त मंगायें । मेरे अनुभूत योग भी मंगा सकते हैं। उत्तर के लि 


पैसे के टिकिट भेजें विशेष पत्र द्वारा पूछें । 





वेद्यराज-मोहरसिह श्रार्य, स्थान सिसरी 
डा० चरखदादरी जिला महेन्द्रगढ (हरियाणा प्रदेश) 






जिम्त वैद्य के पास इनमें से किसी रोग के रोगी 


| 
॥ 
॥ 
| 
| 
। 
। 
। 





_# 
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शाक वेग एबं अपने वास्तूक कुल" ((0॥0900[4- 
की) वा यह एक अधान पत्र साक है | इसके १-३ फुट 
॥ का के पत्र-आकार में छोटे बड़े, त्रिकोणाकार नुफीले 
है| बा के कटे हुए स्थूल, र्स्निग्, ह्रिति वर्ण के ४-६ 
ह ते होते हें । इसकी डंडियों के अन्त में हरिताभ 
है ((क पृष्ष तथा बीज कोपों के गुच्छे, गोलाकार लगते 
है| दोज-कुलफा के बीजजे से, छोटे-छोटे कालेरंग के होते 
; (है। शीत काल में पुष्षप और फल आते हैं। 
॥ (के पौधे कातिक मास के अन्त तक जौ, गेहूं, चना, 
हर के खेतों में स्वयंभेव पैदा हो जाते हैं । 
$ यह प्रायःसमस्त भारतवपषं में तथा हिमालय प्रदेश 
43४॥ फुट की ऊंचाई तक खेतों में बहुलता से बिना 
वो पेदा होता है । 
| नोट--प्रस्तुत प्रसंग के इस हरे पत्तों वाले सर्वेत्र 
प्पेजाने वाले बथुवा के अतिरिक्त, इसकी एक बड़ी 
॥ बाति के पत्र बड़े होते हैं जो कुछ पुष्ठ होने पर लाल 
रू के हो जाते हैं । हे निधण्दु में “गौड़वास्तुक नाम 
दिया गया है। इस बड़े या लाल बथये को अंग्रेजी में 
_'पंलगूजफूट (_ ?एा9]2०80056 0० ) तथा लेटिन में 
चैनोपीडियम पर्प्युरासेन्स ((#शाा0000क्‍0॥ ?090!88- 
४8), चेनो विरडे ((॥, ५]79०) कहते हैं । यह लाल 
पत्र वाली बड़ी जाति शञाक सब्जी के उद्यानों में; आलू 
के खेतों में कहींकहीं देखी जाती है। इसके पौधे धगीचों 
2 फुट तक ऊंचे होते हैं। यह बंगांल और बिहार 
;  प्य भाग में बहुत पैदा होता है। वथुआ के इन 
दोनों जातियों के गुणधर्म एक समान हैं कितु इस बड़ी 
: गति में पारे की मात्रा अपेक्षाकृत अधिक दोती है । आगे 
। ड् विशिष्ट योग देखें । 


है -+-+--मााक आफ 


कि पृ 
है 
न्‍] 


.. ए्डाकार या गोलाकार, एक कोष्ठीय होते हैं । 


पत्र शाकों में यह एक विशेष महत्यपूर्ण अतीव सवा" 
स्थ्यप्रद शाक है | आयुर्वेदानुसार निम्त पांच शाकों को 
छोड़कर राभी शाक अन्य अगेक लाभ करते हुसे भी प्रायः 
नेत्रों के लिये हानिकारक होते हैं--बास्तूक (बथुआ), 
जीवन्ती (डोंडीशाक), मत्स्याक्षी ( मछेछी, गुढ़री राग- 
इसका संक्षिप्त वर्णन भाग तीन में जल जम्बुआ के प्रकरण 
में देखिये), मेघनाद (चौलाई) और पुनर्नवा ये पाँच शाक 
अन्यान्य लाभों के साथ-साथ नेत्रों के लिये हिंतकर 
होते हैं । 
.. न्नोट नं० २- हरित पत्र वाली छोटी बथुआ की ही 
एक जाति विशेष पश्चिम उत्तर प्रदेश के खेतों में खरतुआ, 
खत्त॒आ नाम की होती है | यह आकार-प्रकार में बयुआ 
जैसी ही गेहूं, जी आदि के खेतों में स्वयंमेव पैदा 
होती है | यह बहुत ही उष्ण गुणविशिष्ट है । 
नोट नं० ३--जिममें 'चबेनोपोडियम' नामक प्रभाव- 
शाली त॑ल की विशेषता होती है, ऐसा एक विदेशी वयुआा 
(0. ७7:7705804065 ) ओर होता है । उसका वर्णन भागे 
के प्रकरण में देखिये । 
नास- 


सं.--वास्तृक (वासयति लोकनेति, (जो लोगों में 
जीवन संचार करें), क्षार॒पत्र, शाकराट, यवशाक (जब, 
गेहूं आदि के खेतों में होने वाला) इ० । 

हि०--बथुआ, वाथू, चिल्लीश्ाक । 

म०--चौकवत, चिविल | 

गु०--टठांको, बथवो, चीला । 

बं०--बेतोशाक, बाथुसाग । 

अं०--ह्वाईट गरूज फूट (१४॥॥।९४००४९ [00) । 

ले०--चैनौपोडियम एल्बम; सेनोपोडिग्रम ओलिडम 








कर लक +ननममननााना- कम रािललमंनीायीाणा।फनन- 
य...-अााा.......... 








१ बा ऋमआ ह श्जाआा 
- केश... अल के क्षुप के पत्र एकान्तर, कभी-कभी अभिमुख, उप पत्ररहित, पुष्प छोटे, हरितवर्ण, पुंकेशर ५, बीज 


» यह शब्द संस्कृत के वास्तूक शब्द का अपन्नंश है । 
शा सर्वमचक्षुष्यं चक्षष्यं शाक पंचकम्‌ । जीवन्ती वास्तु म त्स्याक्षी मेघनाद पुननवा । 


--दा., नि. शाकवर्ग । 
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बड़ा बयुआ 
(।।:स्‍घ0/200।0/थ #- 0 (/|४ 4.।॥|४ . 





( (हह्मा०209]77 0॥009) । 

नोट-- हंस के पैर के जैसे जिसके पत्र हैं, ऐसी 
बनस्पति को 'चेनोपोडियम' कहते हैं । 
रासायनिक संगठन- 

इसमें एक प्रभांवशाली तैल; ८०.९%/जल; ३.३५ 
खनिजद्रव्य विशेषतः पोटाश; ४.७९४प्रोटीन; ०४% 
वसा; ३.७९कार्बोहाइडूट; ०-१५%/कैलशियम; 
०,०८९(फासफोरस; ४.२ मिलीग्राम प्रति सौ ग्राम लौह; 
तथा प्रच्॒र प्रमाण में क्षाराभ (अलब्युमिनायड) एवं अन्य 
नायद्रोजन का मिश्रण पाया जाता है । 

प्रयोज्याड़्र -- पंचांग तथा बीज । 

गुण धर्म व प्रयोग- 

लघु, स्निग्ध, मधुर (किचित्‌ क्षारीय), कदु विपाक, 
शीतवीय॑, त्रिदोष ( विशेषतः वातपित्त ) नाशक, रोचन, 
तुष्णाशामक, दीपन, पाचन, अनुलो मन, यक्लदुत्तेजक, 
पित्त सारक, मलमूत्र शुद्धिकर, नेत्रहितकर, झोणितास्था- 


पन, कफनिःसारक, गृत्रल, डँंल, बल्य, स्वयं, तक. 
अरुचि, अग्निमांच, अजीर्ण, विवन्ध, कृमि, प्लीहाशोब 
उदररोग, कामला, यक्दुवृद्धि, अर्श, ज्वर, रक्तपित्त, सर... 
क्षत, जीर्णकास, श्वास, मूत्र$च्छू , सामान्य दौव॑त्य बाद 
में प्रयुक्त होता है। प्रायः इन सब दिकारों में इसका शाक 
पथ्यकर एवं हिंतकारी है | उष्ण प्रकृति वालों के लिये 
यह विशेष हिंतकर है । बड़ा या लाल वशुआद़ेश्ा 
गुण इसी प्रकार हैं, किंतु यह कुछ कब्ज करता है। दिल 
को ताकत देता, कफ पित्त व रक्त के उपद्रवों को और 


न 


करता है | क्‍ 
पाठा आंदि शाकों की तुलना करते हुए चरकाचार्य 


जी का कथन है _कि पाठा ( पाढ़ ), शुपों ( काप्तमई, 

कर्सौंदी ), शटी (कचूर ), बथुआ व सुनिपण्णक (चौपतिया 

था मेथी ) इनके पत्तों का शाक ( बथुए को छोड़कर ) 87 

ग्राही और त्रिदोषनाशक होता है । बथुए में विशेषता है ५ 

यह है कि यह मल को लाने वाला और त्रिदोषनाशक है। है 

“+चरक सू० ब० २७ 

बधुए में अनेक प्रकार के लवण एवं क्षार पाये बाते है 

हैं । क्षार दाहक, लेखन तथा द्वावक होने से इसमें किद्नी। 

भी प्रकार के रोगजन्तु जीवित नहीं रह सकते । यह पेट 

के कीड़ों को मारकर निकाल देता है और नये रक्तकर्णो 

का निर्माण करता है। कारण यह है कि इसमें लोहे गे 

अंश भी वर्तमान हैं | यही कारण है कि उससे तिल्लीं 

और जिगर भी ठीक हो जाते हैं। रक्तपित्त एवं कफदोपों कै 

का शामक होने से रक्त तथा कफगत कीटाणुओं का भी क्‍ 

इससे नाश होता है। यक्ष्मा, मलेरिया, कालाजाए कुष्ठ, 

सुजाक आदि दुर्दान्त रोगों के कीटाणुओं पर भी हे 

प्रभाव पड़ता है। भ | 
यह जैसे भीतरी कीटाणुओं को नष्ठ करता है ५] 

ही बाहरी कीटाणुओंपर भी इसका प्रभाव पड़ता है | पे हे 

उबाल कर इसका रस ठंडा कर उससे बालों हो 

से जूंआं, लीख तथा अन्य संक्रामक रोगों ं 

तत्काल मर जाते हैं । साथ ही बाल भी 

जाते हैं। ह ड 

सड़े, गले और फूले हुए ब्रणों पर इसे उबर 








3टगथाशटव क्रापा (95 ८टघठाएगएटाः 









६ १५६ (5 प्‌ | ॥(७॥ । ॥( | (0 | पृ हि 5] 4 
। > ६४ ॥ | दा । | | है / ) 
4 अत ०»2 दशा, कर 72४४ |, ०१४०६ («८ [5० (2 के 
ता ध्प्य ३३१०० ॑ ए: हक. ही आफ षाड़ु ण (4 फजन हु. तक मे आपका, अं 
5." हित पड न आकर ब्प्न्री जन लि रिया पी दुआ 5 ह..०4/॥ 2 - नी 29 7 “+कल्नकी (ै/2४/7 “जा. जप 7” 


. ता हुआ बाँध ते से ब्रण कूमिरहित होकर शीघ्र सूख 
५ न है और सूजन पिचक जाती है । 

- दांतों में दर्द होने पर शरो उबाल वार उसके गरम रस 
कुत्ता करना चाहिए। दांत के कीड़े भष्ट होफर पीड़ा 
न हो जाती है | 
| पोवत में बधुआ का उपयोग-- 

इसका सर्व प्रसिद्ध उपयोग शाक, रायता आदि 
खाता है। किंतु इसमें एक बात ध्यान देने की है कि वथुए 
हा पाती फेंका ले जावे, उसे शाक में ही सुखा लिया 
बाग तो सर्वोत्तम है। लोग प्रायः वधुआ उवालकर पानी 
कु देते हैं तथा उसे खूब दवा दबाकर जलशून्य कर 
एतते हैं फिर उसे कढ़ाही में डालकर चूल्हे पर खूब 
घुतते हैं । इस प्रक्रिया रो वे इसके लाभ से सर्वथा बंचित 
रृजाते हैँ । उत्तम तरीका यह है कि इसे उवालते समय 
बंदी उसी में जला देना चाहिए उसे फेंका न जावे । 
छड़े पानी ही में तो गुण हैं । अनेक प्रकार के आवश्यक 
।हवण एवं क्षार तो उसी में रहते हैं जो कि स्वास्थ्य के 

| हिवि वहुत ही आवश्यक हैं । इसे फेंक देने से तो केवल 
फेक हो हाथ लगता है। जिसमें गुण अत्यन्त स्वल्व मात्रा 
| बेष रहता है । 

. जब वयुआ उवलते-उबलते सख जाय तव उसे नीचे 
आर कर उसमें नमक, हरे मिचं, लहसुन तथा कड़वा 
ते मिलाकर स्वस्थ व्यक्ति को खाना चाहिए । 

. अस्वृत््य व्यक्तियों, विशेषकर रोगियों तथा बच्चों के 

_ए कालीमिर्च, सौंठ, पिप्पली समभाग पीसकर मात्रानु- 
हि मिल्ाना चाहिए । इसके पद्चातु सेंधा या सादा नमक 
। _उममें डाल देवें । लहसुन भी डाला जासकता है । 

... गहीं डालना चाहिए । 
शो आ क्ृमि रोग वात्ने 
अर, वरबट, तिः 










व्यवित, अर्श रोगी, प्रमेह 
लोक हल ती क्‍ तथा जिगर रोग वालों को 
हा न्‍ललक ' से बथुए का भरता बनाकर सेवन 
कक, 3 | कातिक से लेकर चैत्र तक निरन्तर सेवन 


थे अवश्य स्व थ ०० हु 
ापारों 4 स्वस्थ हो जागेंगे । हां इसके साथ अन्य 
को ७... ” पालन आवबइ 
। 


रे काम देगा 'यक है | बथुआ केवल औषधि 


रर्धातग उपयोग तो द्वात्न में दालकर पकाना है। 
ऐसा करते से बचुए का पूरा रबरगा काम में आ जाता 
है । लोग अपनी बिगड़ी हुई जिल्ला के रवाद के सिये 
इसके पागी को पक कर धाक बनाते हैं । रासता में भी 
इसका उत्तात प्रयोग होता है । कितु रायता के खिये भी 
उबालते समय उसके रवररा को उगी हे गुला लना 
चाहिए | भोजग में वथुआ के अन्य उपयोग विशेष लाभ- 
दायक नहीं है । 
“आवचार्य क्षी विजयमित्र शास्त्री 
(सचितायुर्वेद स सामार) 
पंत्तिक कास तया क्षय में--इ रो बादाम तल में पका- 
कर खाना लाभप्रद है। 
गरमी की सूजन पर--इसके उबाले हुए पत्तों का 


, लेप करते है । 


अग्निदग्ध के दाह शमनार्थ--इसके स्वरस का लेप 
करते हैं । 

मृत्रकच्छ में-इसके स्वरस में मिश्री मिलाकर पिलाते 
हैं या पत्तों के उबाले हुए पानी में मिश्री मिलाकर 
पिलागें । 

शीतला (चेचक) रोग में-- वमन।र्थ इसके रस में 
शहद मिलाकर पिलाते हैं । 

यक्त व प्लीहा वृद्धि पर--इसके पंचाज्ध का क्षार 
विधि से क्षार बनाकर तक्र के साथ सेवन कराते हैं। 
नाड़ी भ्रग या नासूर में--इसके पत्तों के साथ तमाख 
के फूलों को पीसकर घृत मिलाकर लगाते हैं। प्लीहा न 
विकार में इसका शाक ल हि क्‍ 

े " थाक लहसुन के साथ खाते हैं । 

(१) कृमि रोग पर--इसका शाक लगातार ३ मास 
(कातिक, अगहन, पूष ) तक विधिवत बनाकर सेवन 
करने से उदर क्लमि आदि प्रायः सर्व प्रकार के क्ृमि नष्ट 
हो जाते हैं अथवा इसे उबाल कर रस निकांब रस हें 
नमक मिला प्रातः साय॑ पिलाओें । 

(२ ) कब्जी, अश्मरी और प्लीहा पर--पत्तों को 
जल भें उबाल और छानकर उस जल में शक्‍कर पिज़ा 
पीने से दस्त साफ होता है । गुद तथा मसाने की प्रथरी 
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हे ३३ 
हर ६ (४/७ ॥ -- हष्द्ि ॥/! // कै # १७५ 
हे ; मु | ५] ( 7((7 ॥॥ के है! 4 ६70 32-00 जो 
345 42 ० - ८ &; न मय + परम 22 )/ कक 2 द् ८:27 श् क्‍ ; न 
' रतींधी पर-इसका स्वरंस निकाल कर नेत्र « 
टट जाती है ओर प्लीहां की सूजन बिखर जाती है । हिल थ होता है । कह है 
हि क्‍ _जर्तोर्नों' डालते ते गम दल के 
४ च* के त्री संमणा 'प्ण दो परत : 
(३) शोथ पर--इसे उबाल कर उसमें सौंठ की बीज ही ५०७ ५०७४५ ९९, बेब 
: प्रिल त्रैते एवं मूनल है | 
चूर्ण मिलाकर या बिना सौंठ का च्‌ण मा हा ते ५ कं नम कीश डद्धि तथां द्पित पित्त निम्पारण 
र बांध देने से स्‌ गे जाती हैं | 8 के: कल का आओ था 
ही शोथ स्थान पर वांध देने से यूजन दूर है विकारों. बीजों के चूर्ण को नमक, गरम जल और बहद 5 
(४) स्वेत कुष्ठ तथा खाज, दीदे आदि चर्म विकारों हा का को और दहद के 
। श शा यं पृज्ञात ४ 
दो मा दोनों समय इसका शोक जाया रही, लर्मोरि कं 
कि ऑसकॉर्य हो सहन के बीज और तूततिया दोनों को (५) यछच्छात, ३४ कि शिमला, उाइच्छ और । 
कक है" | जावे पैज्िक ज्तरों में इसे अकेले या अन्य उपयुक्त द्श्नोंई 


पानी में घिसकर श्वेत कुष्ठ के दागों पर लेप किय 
तो निश्चय ही इस रोग से छुटकारा मिल जाता हे । 
--भा. ज. बूटी 
अथवा--बथुएं को उबाल कर उसके मनन्‍्दोष्ण जले 
से खाज, दाद, कुष्ठादि रोगग्रस्त भाग को अच्छी तरह 
धोगें । साथ-साथ इसके शाक का सेवन करें एवं अन्य 
पथ्यों का भी पालन करें तो अवश्य लाभ होता है । 

बधुए को उबाल कर उसका रस १ सेर निकाल उसमें 
२० तो० तिल तेल मिलाकर मन्द आग पर पकागें । तल 
शेष रहने पर शीशी में रख लें । यह तैल कुप्ठादि सर्व 
चर्म रोगों पर लगाने से लाभप्रद है । 

अर्श पर--अर्श रोगी को बथुएकों पकाकर रुक्ष 
निचोड़ कर उस रस में नमक, कालीमिचं मित्रा हींग का 
छौंक दिये हुए तक्र के साथ भोजन के पश्चात यथायोग्य 
मात्रा में सेबन करते रहने से अशंजत्य वेदना दूर होती है 
दस्त साफ होता है । 

(६) बात विकार पर--बात रोग में यह सदा सेव- 
तीय है । पत्तों को उबालकर पर्याप्त घृत की छोंक देकर 
यथायोग्य मात्रा में भोजन के साथ सेवन करने से रक्‍त 
की शुद्धि एवं वृद्धि होकर बात विकारों में लाभ 
होता है । 

ल्‍तजन्य पीड़ा पर--पत्तों को उबाल कर किचित 
सेंः परक्त मिला गरम-गरम बांवने से लाभ होता है। 

) नेत्र विकारों पर--आंझों आई हों, पौड़ा हो 


यः - में शोथ हो तो इसे उवाल कर उसकी लुगदी नेत्रों 
५. नसे बहुत लाभ होता है। इसशरे माग को भी 


७... आवश्यक है। 





















साथ इसका सीरा या क्वाथ बनाकर पिन्नाते हैं । 
यकृत में ग्रन्थि या गठान पड़े जाने से पीलिया दा 

कामला हो जाय तो ७ मा. बीजों को प्रतिदिन २१ दि 

तक देने से गांठ विखर जाती है, पीलिया दूर होता है। | 

(६) प्रसवकष्ट पर--१॥ तो० वीजों को ४» वोः 
जल में पकाकर आधा शेप रहने पर छान कर पित्त 
से कष्ट का निवारण होता है। इसके पिलाने से प्रव 
के पश्चात्‌ या गर्भपात के वाद जो छोड़ कभी-कर्मी ऐ! 
में रह जाता है वह भी निकल जाता है। रुक़ा हा ँ 
मासिक धर्म भी इससे खुलकर साफ हो जाता है। क्र | 
आर अर्श में भी यह प्रयोग लाभश्रद है। ध्यात हे ए 
प्रयोग गर्भवातक है अतः गर्भवती स्त्रियों को बहुत मोर 
विचार कर इसे देगें । 

(१०) पैत्तिक शोय तथा रकतपित्त पर-वीशें 
को पानी में पीसकर शहद मिलाकर लेपकरले से कि 
न्‍ञ दूर होता है | इग़रों त्वचा की शुद्धि भी ही 
हैं 

रक्‍तपित्त में-बवीज चूर्ण को शहद के हे | 
चटाते हैं । 

नोट--मात्रा-स्वरस १-३ तो० । बीज दूशे 
मादा । 

बथुआ अधिक मात्रा में खाने से वायुकास न्‍ 
इसका निवारक गरम मसाला है। इसका अतिर्ति्ि परत 
है । 
विशिष्ट योग- 

(१) यश्द मारण या भस्मीकरण- 


ना है 


_शद (| 
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बा ५ न प्‌, 'किल्मल का. कम ँ हविरोषाडु आन 
ल्न्ॉटिइ तय हब न अत न डर 30: शिया टन कम ५० ००४६ लिये अप: फेक 
घर न के नाटलबट न  अना चिप जा > >क््ञ्न किया ७ हल मना प््प्ट रु कम 


क्षो कड़छे में डालकर आग पर रबें और थोड़ा-थोडा 


द्वुआ का पानी (रस) डालते रहें । जब यह फूल जाये 
तो निकाल कर वथुए के पानी में खरल करें, जिस कदर 
बह पानी उसमें जजब ( झोषित ) होगा, उत्तम है। 
यह नेत्र रोग में उत्तम है, मोतिया विन्दु को रोकता है। 
ये. चि. था. 

(२) वथुए से पारद--इसके ताजे क्षप को साफकर 
पत्थर के खरल में कूटप्रीस कर कपड़े से निवोड़ कर 
रस तिकाल बड़ो-बड़ी खरज़ों में डाल शीतल स्थान पर 






टिकरिया बना डमरू यन्त्र में कल तीचे ५॥ घंटे आग 
जलाने । ऊपर के पात्र पर भीगा हुआ कपड़ा रखें | फिर 


शीतल होने पर खोल कर देखें । ऊपर के पात्र में पारा न 
लगा होगा । इसे एकत्र करें। यद्यपि यह मात्रा में कम । 
प्राप्त होता है, कितु होता है निर्मल । इससे चन्द्रोदय ।! 


आदि रसोपवियां बहुत श्रेष्ठ निर्माण होती हैं । 


-“भी पं० माधवप्रप्ताद जी शर्मा वैद्यराज 
( सायन से साभार) 


उईआ (विद री) ((॥९॥7०90वांप्रा॥ दैग्रा77020 ५6४) ः 


वथुआ के ही कुल के इस वहुशाखी ती4ण काप्र जैसे 
मुगन्धयुक्त कोमल रोमश ५४ फुट तक ऊंचे क्ष॒प के काण्ड रेखां- 
कित, पत्र लम्बे, दन्तुर, नोकदार २॥-२॥ इंच लम्बे,.-२ 
इंच चौड़े आयताकार-भालाकार; पत्र-वन्त-छोटा; पुष्प- 
छोटे-छोटे भ्रुच्छों में; फत-गोलाकार ५-६ समूहवद्ध 
शाखाओं में लगते हैं। वीज-बुवक्राका र, चिकने, रक्ताभ भुरे 
या काले चमकदार होते हैं। शीतकाल में पुष्प और फल 
आते हैं | वीज-तेज यूवतीप्टस जैसे सुगंथयुक्त तथा स्वाद 
में तिक्त चयपरे होते हैं । 

यहू मूलतः दक्षिण अमेरिका ग्रेथिसिकों का नियाप्ती 
है । फसतु अब समग्र बंगाल की पड़ित, ऊसर भूमि में; 
तथा घिलहूट, दक्षिण भारत में बम्बई, मद्रास आदि प्रांतों 
में खूब पंदा होता है | देहरादून के आसपास खेतों में या 
ऊपर भूपि में इसके क्षुप समुहवद्ध होकर उगते हैं । 
ताम- 
. सें---पुगन्धवास्तुक चंड़िल | हि३-बथुआ (विदेशी) 
'पल्ली । म०--चन्दनवटवा। गु०--चंदनवेटों । ब॑.--- 
पन्दनवेतों | अं० --मेक्सिकन दी ('/६वट्शा [९७ ) अमे- 
रिकनवर्म सौड़ (4 रांएशआ ए०775६९0 )। ले.- चेनी- 
'डिबम एम्ब्रोसिओड्स । 
रासायनिक संगठन-- 
हक कक ताजी अवस्था में इसमें ८६.४६ जलीय अंश 

९ शूप्कावस्था में ईथरसत्व (एक 6६४३८) 


पेन्च, बनो, भ्‌प्‌ 


५.१४९५, क्षाराम (&॥७एा०००३) १८-१८%, नाइट्रो- 
जन २.६१%, घुलनशील कार्वोहैड्ट्स ५६.२३९,, काप्ठडमय 
तंतु ७.३(%०तवथा राख या क्षार भाग १०.१४९%: पाये 


जद्यम्ना (विदेशी) 


(+॥£॥४०/200।७॥४ 8[49/२0500&5-4॥॥00, । 
ं (029, 
हा 22 | 
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ग है रु | न 
हे  दं "॥ रँ ५ जजू०-न कं अक-बनमबबकननमन १ > 
४ ३४ | को का /!, विल्क ५ 
स्पा न ह ५५ (./ ४ < हे ( “५५ «० क्‍ 


इसके फल था बौजों ते जो प्रभावकारी पुधिद 
ध्षतोपोडिदश वामक उद्ततीय, पका, पीला थे। पते द। 
पीते शंव का तेख विकाजा बांता है, 3०१ हैदीक। मे न 
()।00+७९०७॥ ७७४५ ) धाधवीत ( (५ 07:0॥0 ) ।, ४ क है 
भीव (प 09०४०), हुछ निष्न को का वच्चाभम तार 
(॥0४७५ 4०३5 ] मुख्यतः बुट्ि्किज्ञार ( 000)7/0 3९०0 ) 
तथा सघभग ०/ भेथिललेलिसिलेट. ()४०७)| 
$3॥:६]8८) थादि दष्य पाये जाते है । 
नोट--भारतोय बयुआ के बीजों का तेल इस तेल की 
छपेज्ञा निम्न कोटि का होता है। 
गण धर्म व प्रयोग- 
झारघुक्त, अम्ल, मधुर विपाक, बल्व, तरिदोप नाशक 
है । इसके पत्र ओर को मल डंठटलों का सांग बनाया जाता 
है। प्राचीन काल में अमेरिका के आदिवासी लोग घरेलू 


छः 


बदजरी घाम्ुन (8४०8७॥३ 0णंग्रतुप०]0९प०75) 


मुचकुन्द कुल ($ट८८०॥३८४८) के इसक छोटी 
जाति के वक्ष वम्बई प्रांत, कोंकण, पश्चिम घाट और 
मद्रास की ओर विद्येप पाये जाते हैं । 

इसे बम्बई की ओर बदजरी धामुन, वुजारी दामुव 
तल में इस्योलेता क्विकेलोकुल्लेरिस कहते हूँ । 


बधारा ( ऋाशांगब 5ै&ांग०8 ) 


निर्गण्डी कुल ( ५८।०८7३८८७६) के इस गंभारी जमे 
सन्दर काड़ीदार वक्ष की छाल पीताम इवेत; पत्र २.३-८ 
सें० मी० लम्बे, १-२-२.४ सें० मी० चोड़े; पुष्प बहुत 
सन्दर पीतवर्ण के होते हैं । ेु 

दक्षिण भारत में ट्रावनकोर, कारोमंडल कोस्ट, मद्रास 
तथा सोलोन में इसके स्वप्रंजात वृक्ष अधिक पाये जाते हैं । 
अग्यत् भी बाग, बर्गीवों में सौन्दर्य वृद्धि के लिए ये लगाये 
जाते हैं । 
नाम 

सं०--गंप्पामुद्ा । हि०--अधारा, भैदेरा । म००-- 

















मौत आऑकतिताफाश किया कह थे । 


इतका तेल अविकृति विद्ेधत: भ[%॥ [ दृकार्व) 
विनाशार्भ - जम काग है. लिया जाया हैं। गे १५ $५ 
की माता देगे तो इसे कमियां का लाश होजावा है । पड 
तैल गाय, पैल भादि पशुभी के भी आय हकिताकात 
दिया जाता है | पहुं तेल बहये, आद््वपनिवारक, ध्जापु, 


सम्बन्धी विकारनाशक भी है । 


इस तेल के अभाव में इसके बीजों का बज श्री इक 
क्ृमियों के (इस अंशुद्यकूमि ग्रस्त रोगी का बुध वीजा 
और शरीर दुबंत हो जाता है, ऐसे कृमिके) नाशार्त दिया 
जा सकता है तथा रोगी स्वस्थ हो जाता दै। #ित॑ ब्यात 
रहे बीजों के चूर्ण की अपेक्षा इसका तेल ही इस का 4 
विशेष समर्थ है । 


गुणधम व प्रयोग- 
यह ब्रण नाशक है । 


इस वक्ष की जड़ की पुल्टिस बनाकर द्रणों पर बाँवने 
से ज्ञीत्र लाभ होता है ब्रणों का शीतन्न रोपण होता है । 


लहाण शिवन, सिवनी । गु०--लटकेसरनुकाइ। हट 
मेलिना एप्ियाटिका, में. पाविफ्तोरा (00000 
एचाशंात03 ) । | 
रासायनिक संगठन--इसमें एक प्रकार की सब 
(ग्लुक्रोसाईड) पायी जाती है । 
प्रयोज्याजु--जड़, पत्र आदि । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
कटु, तिकत, सुगन्धित, संकोची, पिच्चित, शांतिंदं ' 
घातुपरिवरत्तक, मन्नत, कोमोद्दीपक, क्रफनि:सारक, कि 


४ दि धत्राश वर्क 
कृटिवात, उपदंश, प्रमेह, सुजाक आदि गूताधं | 
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गुद्ृच्यादि वर्ग एवं शिम्बी कुल के अपराजिता उप- 
कुल' (299|॥0780९३०) की इसकी लता साधारण उड़द 
की लता जैसी, जंगलों में क्राडियों पर लिपटती हुई 
-चक्रारोही) बढ़ती है। वर्षाऋतु में अधिक थाई जाती है। 
पत्र--३-१३ लम्बे, त्रिपर्ण संयुक्त, ऊपरी भाग में 
रोमश, निम्त भाग घूसर वर्ण; पत्रक-अण्डाकार . १-२इ३ंच 
तम्बे रोमश होते हैं । ह 
पृष्प--१-४ इंच लम्बे पुष्प दण्ड पर गुलागी, नीला- 
था सवेत वर्ण के गोल पृष्प होते हैं । 
+ फैली--पतली १-२ इंच लम्बी, कुछ टेढ़ी, रोमश ६ 
० तक बीजयुक्त होती हैं । 
वीज-- ताजी अवस्था में लाल, सूखने पर काले पड़ 


ता कण रतन, कणकुकण, का्काकम्मूडएुल हू वपुड: "कुक कु एज. ान्‍मयान्‍क प्यनुकुण यू पटटन॒ कमा इुरखा्यकमूकट कण & ६2809 ८ _ह' कन्ण्णालूझा #> या 





एन: एक ह आन "गाना छह ण॒ः लवाण्णकनतः एलान 
आया 
४. 
प्ि 
!' 
“5 | हु 
छः 
40 
ख्ब 


प्र करन (५ ५ 5) प्र 
। (6) हैः ४ ॥५ 
॥॥ हे हे 2। 
| । | के श । 
सजी “है (हि 
डा 
भा हे कर हट का 
४ ५ #, हां दर # टक न तट हट ४ ल्‍हही 
हा 2 | न हरल, नि है कहना ( है # मैं 
हाँ - है दा कफ “ रा 
कि '[ड डर हाथ वाट 0 की बडी हे न 


नाशक है। 

सुजाक, मृत्रकुच्छ आदि मूत्राशय के बिकार्रों पर 
इसके पत्र, कोमल ढण्ठल, जड़ आदिको शीतलजल के साथ 
पीस छानकर पिज्ाते हैं । 

नोट--इसके शेप ग्रुण धर्म प्रयोगादि प्रायः गंभारी 
(जिसे बहुतंचमूल में लेते हैं)जसे ही हैं। गंभारी का 
प्रकरण भाग २ में देखिये । द 

बन अजवायन--दे. अजवायन जंगली (भाग ९१ में) 

बन इन्द्रायण-दे. इन्द्रायण छोटा (भाग £ में) 


"++ेह्इडड ३७:६5४+- 


बन उड़द (7७४०४४प३ ॥800975) 


जाते है | 

शीत काल विशेषतः कार्तिक, अगहन में" फूल और 
पौप, माघ में फली आती है । 

यह प्राय: समस्त भारत में पहाड़ी या जांगल प्रदेशों 
में विशेषत: बंगाल तथा दक्षिण भारत में अधिक पैदा 
होता है । 

नोट--चरक के जीवनीय, शुक्रजनन, मधुर-स्कन्ध 
गणों में तथा सुश्रुत के काकोल्यादि, बिदारी गंधादि गणों 
में यह लिया गया है । 


ताम--- 
सं.--मापषपर्णी, सूर्यपर्णी, कांबोजी, हय पुच्छिका, 
पाण्डुलोमशपर्णी, कृष्णवुन्ता, महास॒हा इ. । हि.-अन- 
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बन उड़द 
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उड़द, जंगली उड़द, मपवन, माषोनी । स.-“रान उड़द । 
गु.-जंगली अड़द । बं-- भाषानी, वन कलाई । 
ले.--टिरेन्नस लेबिएलिस; . ग्लायसीन लेब्िएलिस 
(6]ए०ं०० 7.97ंथं5) 
“ प्रयोज्याज्ु-पंच्राज् तथा मूल । 
गरा धर्म व प्रयोग- 
रा लब्ु, स्तिग्ध, मधुर, तिक्त, मधुर-विपाक, शीत वीय॑, 


वात वित्तशामक, कंफवर्धक, दीपन, स्नेहुन, अनुलोमन, 


ग्राहो, रक्तशोधक व वर्धक,, रक्तपित्त शामक, शोथहर, 
कामोद्ीपक, कांतिवर्धक, स्तन्य, केश्य, शुक्रजतन, दाह- 
प्रशमन, ज्वरघ्त तथा जीवनीय है । अदित, पक्षाघात, 


म्माँ यार हि 'ज पं ण्ज्त्क ह् 
् परॉण-रआ #ह फनाच.. 25 क्‍ 
के मम हह |; न मन कं जज हु न 
_---नारा- बोर" बा ० ऑ 2 ओम ऐड न; 
2 ाांकी 50 री ड क्र 
वीक है] ह् हो 


आमवात, रांधिवात आदि बातव्याधियों में तथा पति 
विफार, उदरशूल, विष्टम्भ, ग्रहणीविकार, शुक्रमेट 
रोगादि में प्रयुक्त होता है । 
बातिक प्रदर में-“इसरो सिद्ध रेल का विचु भार 
बराने से लाभ होता है | 
नतोट--मात्रा-चूर्ण १-३ मा. । वबाब-५-१० तो. | 
विश्विष्ट योग- 
बाजीकरणार्थ-- 
बन उड़द, तथा इसकी जड़, और मिश्री, सिघाड़ा, 
जौ, कौंच को जड़, मुलेंठी, विदारीकन्द, तालममाना, 
व चिरौोंजी समभाग लेकर चूर्ण बना लेवें। मात्रा ? हो. 
तक, इसमें ६ गुना घृत और इतना ही शहंद पिला कर 
रात्रि को सोते समय चार्दे तथा उसके वाद भूमि पर दर 
न रखें (भूमि पर पैर इसको चाटते समय तथा पश्चात्‌ 
२-३ घंटे तक नहीं रखना चाहिये। इसे इस प्रकार 
सेवन से बल व उत्साह की वृद्धि होती तथा यशेष्ट वाजी- 
करण होता है । “में, मि, 
चरकाचार्य का विधान है, कि जो गौ बन उड़द (गा 
साधारण उड़द) के पत्तों पर पली हो, प्रथम वांर ही 
प्रसव हुआ हो, चार थन हों, जिसका वबछड़ा सदृश् हो 
वर्ण का हो और जीवित हो, लाल अथवा काले वर्ण की 
हो सींग ऊंचे उठे हुए हों, नम्न हो [ माख्ती 
न हो] ईख या अजु न वृक्ष के पत्ते खाती हो,जिसका हूँ 
गाढ़ा हो, उसका दूध अकेला ही चाहें उबाला गया हैं गी 
कच्चा ही हो, अथवा खांड़, मधु और घृत मित्रा के 
पीने से उत्तम वृष्य है (इस दूध में अन्य शतावर, विदारी" 
कंद आदि वीय॑वर्धक द्रव्य मिलाने की आवश्यकता हो 
नहीं है । वह स्वयं ही उत्तम वीय॑वर्धक है | 
ै ->-च, थि. अं 4 


बने ककड़ी --दे ० पापरी त॑० २। वअवकपास--दे० कपास में देवकपास तथा काकतुण्डी नं० | 


बन काकंड़ा ( ९०१०एफाशिएा ऐप्रांडक्ाव ) 


यह दाए हरिद्राकुल [ ठध0०७708०६४७ ] का एक 
प्रकार [या जाति] का विदेशी; गिरिपर्पट है। पापरी 


| कु 
क्षपे, पर 
नं० २ का ही एक भेद विशेष है। इसके ४! 


मुलादि पांपरी नं० २ के जैसे ही होते हैं । 
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गुजर'थ की ओर सर्पविष निवारणार्थ यह एक उत्तम 
| सिद्ध हुई है । 

. 'जंगलनी जड़ी बूढी' नामक ग्रन्थ में लिखा है कि 
_+ ऐने सर्प दष्ट व्यक्ति को इसका रस पिलाया,-दशस्थान 
गएता और आंखों में आंजा, किंतु उससे विशेष 
हम नहीं हुआ | तव पूनः दूसरी बार इसका रस निकाल 
कीं शुद्ध जमालगोंटा ( जयपाल ) का एंवा बीज 
ध पीड़ा घितकर उग़की आंख में आंजने रो आइचयजनक 
हो शितट के अन्दर उसका थिप उतर गया। 
है परे को आंजने से उसके सेत्रों में भयंकर जलन 





बन पुम्हड़ा--दै' 





06 । ॥ ह् हर 
(६:5४ न्‍्् (॥2' //7 22702 22%: 2 
“24७४० ५ ४4 हर [2५ 7४५०... 6227 £724& 2५ 
६2.४५ -33 ०० ८2८22 5 हट 22१ रे / 42 यश कक | 
| उतरी ओरिका ॥ बहुत पद्मा ह्रोत्ा है । भारत एऐ बगकाबाड़ा, बगबकरी, वीरबकरी तथा पढ़ाड़ीं ( 
है ॥पाइत गो पहाड़ों रो लेकर हिंगालग परवंतमाल्ला भाभां में ओगाफ़ुर, गोगा, दुगाधी आदि कहते हैं । ! 
हे] ण़ ण ब् ः > ँि कर शा «ः ५, 
की ात ता 5 रे १३ हजार पूठ की ऊघाई गए पाया इगके गृुणथा। प्रयोगांदि प्रॉपरी आम्बर २ के जंसे ५ 
द गे ।क्‍ 
(ता ही हूँ । | 
/ ५ ४ $ | 
बे नें कट +9 (2 5 | 
बन कागनी ( 8९॥७४४४४ (0]8789 | 
ह तबुत [0/0॥॥॥06 | की एव. प्रव।र की घारा हुई किंतु २०४ बार घृत के अजने से श्लांत हो गई। इसी | 
पह वराकितु में प्रायः शर्बन्न पैदा द्वोती है। इसके प्रकार दुसरे कई सर्प के काटे हुए लोगों पर इस घास के क्‍ 
7 एप बारीक झूए वाली गंजरी सी ज़गती है,जी रश का प्रयोग किया गया और उससे उनको लाभ हुक । 
गं हक के ४ ते हा क् हू. 
जजों गें तथा पदुओं वी पूंछों पर चिपक जाती है। इरों जहां पर केबल इसके रस से लाभ न हुआ, वहाँ जमाल- । 
हयहीं कृत्री या. कुत्ता घांरा भी कहते हैं | इस घास गोट़े को इसके रस में घिराकर नेत्रीं में अजिन से निश्चितु- 
औताणी हरी दशा में पशु खाते हैं | इसके परे कंगती झूप से सफलता हुई।” 
पा गैर होते हैं । इस रत को देने की क्रिया इस प्रकार है-ताजी हरी 
है एाकी बड़ी मंजरी बाली ऐसी तीन जातियां हैं। इस घास को कूट कर रस निकाल कर सर्प दष्ट व्यक्ति के 
जो से गाली मंजरा वाली औषधि कार्यार्थ उत्तग होती आयु का विचार कर २ से १० तो० तक पिला कप क 
| || एफके पौधे २ रो ३ फुट तक ऊंचे होते हैं । दंगा स्थान पर इस रस का मर्दन करें और इस रस में । |; 
4 ताम- जगातगोटे का बीज घिसकर आंख में थांजें | जब ($ 
। आगी, बन पक जहर पूर्णतया दूर न हो जावे, तव तक 
पं पण्पगन्धा, कंगुनी पन्ना । हिं०-बनकांगनी, ह की शक व 3.०+म अल व कं के औओी आ ५ 
जाप का 57 ॥॥॥7 | ] ्फ 
ऐनी, बांदरा, गींदड़ मुच्छा, बॉदरी। ग०-भाइली, र हर क्‍ तू द्‌ अक 4 
एती, कोतर। गु-युत्री कूंची, ठुटेली, कु चीरी, ध्यान रहे धार देव हरा नहीं मिलता । अतः 5 
भपदी । रादेव के प्रयोगार्थ इस घास को पकने पर हरी हालत में (; 
ते०-सेटेरिया ग्लेंसा | रो, रलाका [3८08 0|4008 | काटकर छाया शुप्ककर लेवें। -आवदयकता के समय |; 
एए धर्म व प्रयोग- दंगे कूट कर बवाथ बना कर उपयोग में लावें । 'अथवा है) 


मौसम के समय इसका १ रोर रत निकाल कर उसमें 
२० तो० रेक्टीफाइड सर्प्रिठ मिल्रा कर रख लेवें और | 
आवश्यकतानुसार इतका उपयोग करें । क्‍ 

मृत्रकच्छ (सुजाक) पर भी यह बड़ी लाभदायक है । | 
इसके बीज का चूर्ण ३ मा० की मात्रा में ४ तो, बकरी के /! 
मूत्र के साथ, दिन में दो बार ७ दिन तक सेवन करने से ढ़ | 
कुछ दिनों में यह रोग दूर हो जाता है । 

प्रभेह में-बीज चूर्ण ६ गा० की मात्रा शक्कर के साथ 
दिन में ३ बार लेने से जाभ होता है । क्‍ 

दाद पर--इसका रस चुपड़ने से लाभ होता है । 


बिदारी कन्द में | 
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ड 05: 

दाल्ह ब्हन्ता 3५ ८7 
बेब पड रद अपनन्‍ ६४772 हक - -«. कण ही 222. 4५५ द के ४. ; 2 श्स्प्कै हे गा 

त्म कक पसत प्‌ कक ही 2 का अिक डक तल ली 


बनकाह ([878०8 शं॥र78749) 


गुच्छों में याअलग अलग कतरत्तदार साथ ही साथ 
















बआअनकाह हे जड़ें भी थोड़े थोड़े अन्तर पर मांसल पीतवर्ण की होती 
..800/।घ8 ६58 2।|॥/४७।:।०/ (९/॥55,. हैं । पुष्प सुन्दर पीले रंग के फल डॉडी रूप मे क्षाते $ 


यह प्रायः सबवंत्र रेतीली भूमि में देखी जाती $ । 
बंगाल से सीलोन तथा मद्रास से मलाबार तक प्र 
तटवर्त्ती प्रान्तों में विशेष होती हैं । 


: साोस-.- 
सं.--गोलोमिका इ. । हि.--बनकाहु, पायरी | 
म.--माथरड़ी, भोपाथरी | गु० -भोंपात्री । 


कृ 


गुण धर्म व प्रयोग- 
'तिक्त, ग्राही, शीतवीर्य, स्तन्‍्य तथा प्रायः भांगरे क्र 
समान गुण धर्म वाला है । स्तनों में दुग्ध वृद्धि के लिये 
स्वरस में मुलैठी मिलाकर देते हैं। कास पर भी लाभ का 
है | इसके पत्तोंकी शाग चर्म रोग,यकृत वृद्धि तथा बजीर्ष 
में लाभकर है। इसका रस ४ रत्ती की मात्रा में बात 
के लिये निद्राकारक है। गठिया बात पर इसके रसको करजज 
तैल के साथ मिला कर मालिश करते हैं | इसके पत्ता 
को पीस कर मस्तक पर लेप करने से सिर दर्द दूर ४ 
भूंगराज कुल, (( ००7० )58०८) की जमीन पर है। ज्वर में भी कमी होती है । काहू के प्रकरण में भी 
प्रसरणशील' इत बतौषधि के पत्र थोड़े थोड़े अन्तर पर देखिये। 
बन कुलथी--दे, चाकसू । बत कोष्ड--दे. बहुफन्ी । बन केला--दे. केला में । 
बन केवांच--दे. केवांच में । बनखारा--दे. भाटिया | 


बनखोर ( 268०प/५४ [70408) 


अरिष्टक कुल (5470/#९९६० ) के इसके वृक्ष रीठे. न्ाभ- 





के वृक्ष जैसे; छाल-संकुचित धारियों से युक्त; पत्र-लम्बे हिंः--बनखोर, कनोर, कंडार, युग, ' लू 
गोल हरे; प्रुष्प-छोटे छोटे लम्बे में--हनुदुन, किशिग, पंगर आदि ! 
फल--ल म्ब गोला कार के ३ बीजों से युक्त । इंडिका । | क्‍ 
बीज--गहरे बादामी रंग के , चमकीले होते हैं । गण धर्म व प्रयोग- दी 
ये वृक्ष काश्मीर आदि हिमालय के प्रदेशों में विशेष वातनाशक, उदर शूल नाहक | इसके हे. 
पैदा होते हैं । तैल आमवात, गठिया आदि वात विकारों 
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3 हहुछोंटे गोखरू का ही एक जाति भेद है । इसके 
होटे गोखरू के ही क्षुप ज॑से होते हैं। इसके फल एक 
(मोठे,तथा दूसरी ओर संकुचित एवं पंखदार होते हैं । 
बज्ञोंदो बीज होते हैं । 
वर्मा 
9 बन गोखरू, वाखरा, गोबुरे कान, लतक, हसक इ. 
-त्रिकन्री । अं .-विंगेड़ कालदाप्स (जश्ञा०णह्वलत 
(॥0० 98) । ले.>टिब्युलस एलेटस । 
यह पश्चिम भारतवर्ष में सिन्ध, कच्छ, पंजाब, 


मर बल, 


० 'स्वकुल ( &882॥|8730९७० ) की इस ऊचे वक्षों 
कक चढने वाली लता का काण्ड प्राय: १ इंच मोटा शिखाये 
शक ताकार, चिकती, प्रशाखायें पालक या ककड़ी की 


»हाहायें जंसी | 





। ञ्रभाग गोलाकार, बहुशिरा विशिष्ट | 
. पुष्प-ब्वेत वर्ण के पुष्प काण्ड की प्रशाखा ६०६३ 


$ फत-गोल लाल रंग में, चिकने होते हैं । 

क्‍ . यह सुन्दर वन से चिटगांव तक, तथा समुद्र के तद- 

तो स्थानों में पाया जाता है । वर्षा में पुष्ष व शीत के 

औरत में फल जाते हैं । ह 

है. सेहि.वं.व तेलण में बन चांद, वन चन्द्र कहते हैं 

है सके पत्र-संकोचक तथा ब्रणों को अच्छा करने वाले 
5 ँ । 


विजाषाड़ +जआ5 हा 





का २३९ 











पे 


८ ट |! 
नस पा 5 "नक [ १ 
_ंं ५5% 5 ६६४४2: का 2272 222 | ५८2८ 7“, हु थे 
न्‍्ध पल फॉर च्च् कि) हक ८27 फ ' 


(#ं आता है| उदर शूल विशेषतः घाड़ों के तीत्र उदरशूल (00॥0) में इसका फल्न खिलाया जाता हैः | 


बन गोखुरू ("स०प्राप& 7]8प्र5 ) 


बलूचिस्थात, पश्चिम मारवाड़ के रेगिस्थान कादि में 
ग्शिष पाया जाता है । 


गुण धर्म व प्रयोग- 


अनुलोमन, विवन्धताशक, क्षुधावर्धक, ऋतुल्नाव 
नियामक, प्रदाहशामक होता है। प्रसूता को इसके फलों 
का फाण्ट या पेया बना कर पिलाने से गर्भाशय के विकार 
दूर हो जाते हैं | शेप गुण धर्म व प्रयोग छोटे गोखरू 
जैसे ही हैं । 


बन चांद ( ए[ु5ावबरएंब एवां०8 ) 


बानायांद 
7[.205/+ ५8 3|7 [४[0।0/2 [..[४॥४ . 


हद .५ 


ते (६ ह 
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राजिका कुल (07एत्नॉणिव०) के जि पान गोभी 
( बन्दगोभी, करमकल्ला ) का वर्णन भाग २ में कर आये 
हैं उसी का यह एक जंगली भेद है। इसका वर्णन पान 
गोभी नं० १ के प्रकरण में देखिये । 

यहां इसके कछ चमत्कारिक प्रयोग दिये जाते हैं । 

(१) ब्रण प्रणार्थ--इसकी ५ तो० पत्तियों को 
पीस कर टिकिया बना १०तो० अलसी के तैल या नीम के 
तैल में पका कर जलः देवें। फिर उसमें १ तो० कपूर 


मिला, घोट कर रख लेवें। इसे रुई में तर करके 


ब्रण या घाव पर रखने से वह शीघ्र भर जांता है | 
“भा० ग्‌. चि. 


(२) सुजाक पर--इसकी १ तो० पत्ती को २० तो: 


बनची लिता (७७४ 0४279 ) 


द्राक्षा कुल  (५॥४८४७९४) के इस वर्ष जीवी, 
सरल, सीधे क्षुपु की शाखायें नीचे भुकी हुई । 
पत्र--शाखा के दोनों ओर ४-१२ इंच लम्बे, १२-३२ 
इंच चौड़े, पक्षाकार, अग्रभाग में क्रमश: नोकदार किनारे 
दन्तुर । ८ की 
पुष्प--हरिताभ इरवेत वर्ण के गुच्छों में; 
फल--छोटे, गोले, बेर जेसे काले, मांसल, मुलायम 


होते हैं । व 
यह पूर्व. बंगाल, त्रिपुरा, सिक्किम, बर्मा की ओर 


«बनचिल्ला--देखो चिलबिल | बनजीरा-देखो कालीजीरी | बन तमाखू"*--देखो तमाखू जंगली । 





लि 3० 2. अऔ 2 5.4 अल. माइक जब ३३: ह० जाए 7 बााानाााभाया ााॉाणााभभा८ राम छान कं 


५» बन तमाखू लोबेलिया ( 7.0:९|४ प्रु७ा०३ ) धर 
| गया है उससे यह भिन्न है। ( (-शा।09॥04203० ) कूल में इस द्विवर्षायु या बहुवर्पायु पौध की हर क्‍ 


ऊंचाई तक नैसशिक पैदा हुए पाये जाते हैं | कोंकग, दक्षिण का पठार, गीलगिरी एवं मलब्रार तैंगा 5 


बन गोभी (0०७ ए०7) 


बटर “++7कहय छा बववाननक»»»»+नन+न+न+»+»»+»»»»»»»»»न+++न+न»«»-म-मनननम-न-ननननन-न-न-न-ननन---मन 


जल में पीरा छान कर ६ मा० जवाखार और ५ . 
गबश्र मिला केवल दो बार पिल्लाने मे न्‍ह 


सुजाक़ पे | 
ट ही 
होता है । 


(३) नेत्र पीड़ा पर-इसकी पत्तियों को साऊ कर बह 
गुलाबी फिटकरी, मिलता पानी से पीस कुंद गरम | 
टिकिया सी वता, आंख पर रख कपड बांबदेवेंद३ ७ 
होजाता है | यह गरमी से हुई नेत्र पीड़ा पर लाभप्रर क्‍ 

“जा, गू, तू । 

(४) अर्धावभेदक (आधे सिरका दरई) पर-दका 
पत्र रस ६ मा० तक, प्रातः सूयदिय के पूर्व कान में दाने 
सेशीघ लाभ होता है | 


बहुत पंदा होता है । 
नाम 

बंगाल की ओर इसे बनचालिता, बन चेल्ट ता 
लेटिन में लीआ क्रिप्पा कहते हैं । 
गशा धर्म व प्रयोग- 

यह ब्रणनाशक है । बंगाल को आर इसकी जड़ का 
उपयोग नाछ पर किया जाता है। ब्रण या जल्मों पर 
इसके पत्तों का लेप किया जाता है। ताझू पर जड़के ए 
को लगाया जाता है । 


काना 


3 


पुर 
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ऐ) 2 छ्ाक्े नया है | 
(के . (+ज (०/॥७॥ 7 ॥ ([' 3 ऐ ४४२ _... 
(रे पक -विड्ोषाड़ु ता >' . + 





ह्ज्ज तल अनु कर बु है 33] कक ० 2 

कर 2 पक 55232 अल % 28 6:47 572 2६:4४ ४2% 

है व्व्ण्लसी कद अक व+८ 25 पा ४24! हु क् ६४८८४ कट बा कल 2222 ४६ | कक ै कि कार तट # 5 धर जज 
गो छः दि ४ « ;' ै :द् हे 

बन वुलती “देवों तुलसी बरई। बत घनियां--ोखा धत्तियां तथा जल धन्तियां में । अन्दा-देक्षो बांदा । /7%३० 
दे बः बस्धु मु कक हि हक बन हरी यबावा | 

दाल--देखो बन्दाल। बन्धुक--देखो रंगन | थ न नीवू--देश्लो नीब ज॑ ४ 

बडा 3 “री रगत। बन नीयूँ--देह नगीवू जंगली । बनपत्रक-देखों पखानभेद 


गए है। जतमाइ८-देलों बंदी में । वन पालकृं--देशो पालक तथा-जाँशी पालक में । 
न पृः १ | ( $ ) । 
बनफ्‌॥] ( ए०६ 0407७ मी 
अपने बनप्सा कुल' ( ५व0406४७ -) के इस प्रमुख घित पुष्प आते हैं। पुष्प की प्रथम पंखड़ी के अर्थ मांगे 


ही !॥२ इल्च ऊंचे, छत्तें जैसे छोटे-छोटे, हरित वर्ण के जप तक स्पष्ट क ली ५-७ से १०-१४ तक रेखायें दिखलाई 
है ढी छोटी-छोटी पतली, फमजोर, सूर्खी रज्ज की शाखायें. पड़ती है। शेप ४ पंखाड्यों में थे काली रेखायें नहीं: 


























$ होती हैं । होतीं । यह इसके पुष्प की खास पहिचान है । ै 
॥ पत्र-गोल ( ब्राह्मी पत्र जेप्ते ), हृदेयाकृति, किनारे फल या बीजकोश -पुष्पों की पंखड़ियों का £ गोल 
॥ कटे हुए, लम्बाई चौड़ाई में १ इंच तक ( क्षप के जमीन तिम्न भाग ही इसका वीजकोप है । हि 
| ते बाहर आने पर प्रारम्भ में ही इसके छोटे बड़ पत्र मूल--इसकी जड़ कुछ मोटी सी वांकी, टेढ़ी, गांठ- ' 
| ंल्या में ४से लेकर ८-६ तक एक ही स्थान से निकल दार १-२ इंच लम्बी, पीली या गुलाबी आभायुक्त होती. | 
आते हैं। ऊपर को इसकी कोई खास शाखायें पैदा नहीं है। इसी जड़ से इसका क्ष्‌प उदय होता है। 
होती '। पत्र तथा पुष्प व॒ुन्त - की लम्बाई ही शाखारूप वर्षाकाल में इस क्षुप को पहचानंना कुछ कठिन सौ - 
पा दिखाई देती हैं। | दोनों ओर गुल शक रज्ज की सी हो जाता है कितु शीत काल में पत्तियां कुछ कम हो जाती _ ः 
॥ बभायुक्‍त, अग्न एवं दोनों पाइर्व भागों पर तथा पुष्प- हैं। फल पक जाते हैं। ये गोल गोल दण्डिका में लगे हुए. पु 
दण्डिका पर सूक्ष्मरोमश पुराना होने पर पत्र का रज्भु भूमि पर बिखरे हुए दीख पड़ते हैं। ह 
भ गुलावी किचित्‌ हरिताभ हो जाता है | स्वाद में पुष्प चबाने पर प्रथम किचित भीठे/ 
. पुष्प--२३ इंच लम्बी रोमश पुष्प दण्डिका पर ५ चिकने, लुआबदार होते हैं। पत्र चवाने पर कुछे सुगन्ध ध 
पंदुड़ो वाले ३इंच की लम्बाई चौड़ाई में फंले हुए, युक्त किचित कसेते, मंधुर तथा पश्चात्‌ किचितु न ऋता- ५ 
गुलाबी अभा युक्त नील झवेत वर्ण के गरुच्छों में सुगं- हट सी पैदा होती है | जड़ का स्त्राद तीन कतैला एव क्‍ 
। इस पौध को जड़ ' को छोड़कर शेप भाग अवट्वर-नवम्वर के मास में संग्रह किया जाता है तथा छाया - । 
: शुष्क कर रख लिया जाता है । इसमें लोवेलीन ( /.००७॥॥९ ) नामकक्षार द्रव्य या अल्कामाइड कम से कम 
. ०.८१ पाया जाता है, यह इसका विशेष प्रभावशाली तत्व हूं । 
पा हूं इंडियन तथा ब्रिटिश फार्माको पिया. की एक प्रसिद्ध औपधि हे | इसका प्रयोग इवसन संस्थान के रोगों " न 
| ही में अधिक किया जाता हे | तमक र्नास, श्वासक्च्ट पर ण्ब आशज्षप्ण कापष् ८ 8 इससे लाभ होता है | तमकदब। च्त में बा 
“ इसका प्रयोग ब्रोमाइड एवं लायोडाइड के साथ करने से शान्ति मिलती हूँ । मारफान या अफीम के विष प्रक्नोप . ! 
है 'रया अन्य रोगों में इवसन केन्द्र की अवसादन अवस्था में सत्व लोबेलीन का प्रयोग इंजेक्शन ह्वरा या टिचर । 
 गैवेलिया ईथेरिन का प्रयोग १० बूंद की मात्रा में करने से लाभ होता है। हू अक हम 
नोट--इंजेक्शन द्वारा यह ; भ्रेन की मात्रा में; टिचर ५ से मत 
ह: ध्यान रहे यह हृदय को अवसादित करता है। इससे हृदय गत दुबल एव क्रम होती है। अतः दुबंल 
है ऐंदेय वाले रोगियों पर इसका प्रयोग न करना चाहिए या सावधानी से करें। | 
+.. * इस कुल के छत्ते जैसे क्षूप सपुष्प, द्विवौजपर्ण, विभवत दल । ! 
पत्र - एकान्तर, वृक्‍काकार । 


पुष्प--र ज्वी न, सुगंधित, अनिय मित, पुष्प बाह्य फोश के दल ५ छी टे बड़, पुंकेशर ५ होते हैं । 
| बनपशा को कोई कोई ब्राह्मों या मण्ट्कपर्णी का एक भद मानत हें । क्‍ 


जे 4 
४ ने ; 
पु ई हि 5 
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गए उजाब 


भन-भनाहट युक्त होता है । 

इसके क्षुपर प्रायः कंकरीली कड्ढो जमीन पर अल्मोड़ा, 
ननोताल, गड़वाल, काइ्मीर, नेपाल, मंघूरी, टेहरी, एवं 
पश्चिमी हिमालय के समशीतोष्ण प्रदेशों में ५ से ६ हजार 
फुट की ऊंचाई पर तथा नीलगिरी पहाड़ पर तथा ईरान, 
अफगानिस्तान में, विशेषत: उक्त पहाड़ी प्रांतों में देहाती 
खेतों को मटवार, चीड़ के जंगज़ों में, शुष्क व ढालवां 
भूमि में अधिक होते हैं तथापि इसका आयात ईरान से 


- विशेष होता है और यही असली माना जाता है। इसके 


पुष्प नीले रंग के सुगन्बित होते हैं। भारतीय काश्मीर, 
नेपालादि में होने वाले बनफ्शा के पृष्प श्वेताभ पीले होते 
तथा विशेष सुगन्त्रित नहीं होते । 

नोट नं० १--इसका प्रयोग यूनानी में अत्यधिक 
होता है । पुष्पों को 'गुल बनफ्शा'; पत्तों को “वर्ग बन- 
फ्शा'; जड़ को 'बीख वनफ्शा' ( बाजार में प्रायः इस 
नाम से 'ईरसा' की जड़ मिलती हैं। ईरसा का प्रकरण 
भाग १ में देखिये); और विना फूलों के इसके शुष्क 
पंचांग को केवल 'बनफ्शा' कहते हैं । 

निघण्ट आदि आयुर्वेदीय ग्रन्थों में इसका विशेष 
उल्लेख नहीं मिलता - तथापि बंद्य लोग इसका आदर 
पर्वक उपयोग करते हैं | तथा आधुनिक विद्वानों ने इसका 
सूक्ष्मपत्रा, ज्वरापहा, नीलपुष्पा आदि संस्कृत नाम रख 
दिया है । 

औपधिकार्यार्थ विशेषत: इसके पुष्प काम में आते 
हैं । इसके अभाव में पंचाज्भ लिया जाता है। ६ माह 
पश्चात्‌ इसके पृष्पों का रज्ज श्वेत पड़ जाता है तथा वे 
गुणहीन हो जाते हैं। इसका पंचाज् जो काइमीर या मध्य 
एशिया की तरफ से आता है, वह वाज। रों में कश्मीरी या 
बागे बनपश्ञा के नाम से मिलता है | इसका क्षुप बसन्‍्त 
ऋतु में पुष्पित होने पर फूल तोड़कर मंग्रह करना विशेष 
गुणप्रद है । 
.. नोट नं० २--भारतीय बनफशा के मुख्यतया निम्ता- 
ड्ित तीन भेद हैं-- 

(६) शांग्र 5ढा9505 (वायोला सरपेंस)-जिसे पहाड़ी 
भाषा में घंगः या ठंगट बढ़ते हैं । इसका क्षप छोटा, तथा 





दनफशशा 
४।0।.8 009॥07/ [५५ , 


८८27 
हर 
मे 


(५१५ घुष्प 
रे ४५७ अं हा 


हंछ.। ॥# र | 


ही रे ८8 । 
श | ५ ः 












ध्््ड्ड 
३५० न 
लक पर का 
हा 


काण्ड अनेक लम्बे, पतले, चिकने भूमि पर पसरे हुये एवं 
कुछ ऊपर को उठे हुए पत्र-ताम्बूलाकारया लट्वाकार, 
गोल, १-१) इज्च व्यास के, किचित्‌ अनीदार 
नोकीले, दन्तुर, अधः पृष्ठ भाग में रोमश; पत्र वृन्त-पर 
की लम्बाई से अधिक लम्बे, अग्रभाग में रोमश; पुणथ- 
गोल, व्यास में आधे से तिहाई इंच के हलके नीलेया 
नील-लोहित वर्ण के कहीं-कहीं इ्वेत वर्ण के लम्बी दो 
टहनियों पर आते हैं। फल--चौथाई इंच लम्ब गोत 
एवं बीज बहुत कम होते हैं । 

इसके क्षप प्रायः तर जद्भल, भाड़ियों में हिमालय 
खासिया एवं नीलगिरी पहाड़ों के समशीतोष्ण सारी 
प्रदेशों में तथा सीलोन में अधिक पाये जाते हैं | 

इसके गुणधर्म प्रस्तुत प्रसंग के बनपशा जैपे ही हे 
बाजार में पाये जाने वाले बनफ्शा में इसका मिश्र! 
रहता है। प्रस्तुत प्रसंग के काइमीर की और ल; 
वाले असली बनपशा का ही यह एक भेद है ! पंजाब 


तथा 
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करके हारा एऐक प्रकार का 'रोगन--बनपश्चा” नामक 
व तैयार किया जाता है । 


| (२) दूसरा भेद वायोला प्रिनेरिया [५७॥ ८प॥- 
०8], पहाड़ी भाषा में 'दुंगटु' है । इसका क्षप बहुत ही 
हवौंटा, जो ग्रीष्म काल में प्रायः शुष्क हो जाता है। इसका 
काण्ड छोटा चिकना १--६ इंच तक लम्बा; पत्र छोटे- 
छोटे बर्ची के आकार के, चौथाई या आधा इंच व्यास 
के; पत्र-वुन्त चौथाई या आधा इंच लम्बे: पृष्प गोल, 
तनहें-नन्हें चौथाई इंच व्यास के तथा फल भी बहुत छोटे 
होते हैं। यह पंजाव और सिंध की सूखी पहाड़ी भूमि 
पर अधिक पाया जाता है । ह 
इसके गुणधर्म भी उक्त नं० १ के समानही हैं। तथा 
इने दोनों के पुृष्पों का उपयोग प्रस्तुत प्रसंग के बनफ्शा 


के पृष्पों जंसा ही किया जाता है। बाजारों में इन सब 
का मिश्रण ही पाया जाता है।  # ५ 


(३) तीसरा तृण जाति का विहार, उत्त र प्रदेश आदि. 
हि 


५ की सूखी भूमि पर पसरा हुआ पाया जाने वाला देशी 
| बनपशा है। इसके काण्ड पतले, ग्रन्थियुवत होते हैं तथा 
: प्रत्येक ग्रन्थि से इसके तन्‍्तु निकल कर भूमि में घ॒सते 
* हुए बढ़ते जाते हैं । पत्र छोटे-छोटे किचित्‌ गोलाकार, 
. अन्त का मध्य भाग ऊछ दवा हुआ सा होता है । प्‌ ष्प- 
बारीक व इवेत होते हैं । यह उक्त बनपशा से हीनगुण 
. वाला है। इसके पंचांग का मिश्री मिला हुआ फाण्ट छर्दी, 
ः बांत्ती तथा जुकाम में दिया जाता है । 
“जूटी-दपंण । 
प्रस्तुत संग्रह के बनपशञा के नाम 

गुण धर्मादिः- 
प नामस-- 


| _ सैं०--नीजपुष्पा, सूक्षतपत्रा, कामपुष्पा, बनफ्सा, 
_- 'पिरापहा । 


हि०--बनपशा, दरकुनुचारा । 
मं० गु०--बनप्सा । 
ष०--बनोशा | 


ही जाता है । 











आअं०--वाईल्‍ड या स्वीट वब्हायोलिट (५/॥6 6759७८८। 
शं०९०ध) । 


ले०--वायोला औ डोराटा । 


रासायनिक संगठन- 

इसके मूल और पुष्प में वायोलिन [१(0 4#6] 
नामक एक द्रव्य पाया जाता है जिसके गुणघर्मं प्राय: 
इपिकाक के क्षाराभ इमेटिन ( छाल वत€ ) के सदृश्य 
होते हैं । पृष्पों में इसके अतिरिक्त एक प्रकार का उड़न- 
शील तेल, वायोला कस्चिद्धिन [५३ ॥॥ (१७९:८८(॥ ] 
नामक पीत द्रव्य, अनेक रंजक द्रव्य, शकरा तथा मेथिल 
सेलिसिलिकईस्टर [ (८४,। ५७॥ 9॥| ८5(४॥ |] नामक एक 
ग्लुकोसाइड होता है। 

प्रथोज्यांग-पुष्प और पंचांग । 
गुण धर्म व प्रयोग-- 

लघु, स्तिग्घ, मधुर, तिकत, मु रविपाक, शीतवीय॑ 
[वास्तव में यह योगवाही है शोतवीयं होते हुए भी कफ 
या शीत रोगों पर गुणप्रद है], वातवित्त श्ामक, कफनि:- 
हारक, पित्तहर, अनुल्लोमन, रेचन, दाहशामक, रक्‍्तरोधक, 
स्वासहर, शोथहर, रक्‍तापित 
ज्वरष्त है । 

पृष्प-संको चक, शीतल, स्ते हन, मृदुकर, स्वेदल, 
प्रत्ल, मृदुरेचत, कफ विकारों में, योनिश्रंश, गुद भ्रंश आदि 
में उपयोगी हैं । तृष्णा, आमाशय एवं यक्ञत के पैत्तिक 
विक्रार,दाह, विवन्ध आदि बिका रों पर पुष्यों का गुलकंर 
0 क है। गुलक द का योग आगे विशिष्ट योगों 


शामक, स्वेदजनन, तथा 


में देखें 

गर्मी के दिनों में लू के निवारणार्थ इसका सेवन करते 
हैं। मलावरोध निवारणार्थ॑ शुलकन्द के स्थान में फलों 
का चूर्ण भी दिया जाता है। बच्चों के सिरददं में फूल 
का रस पिलाते हैं। इसके पिलाने से नींद भी आराम के 
साथ आती है। निद्रानाश के विकार में पुष्पों को सुघाते 
तथा उनको पीसकर पिर पर लेप करते हैं । गरमी से 
होने वाला आंखों का ददं, सृजन व जलन इसके लेप से 





 अ यओओ9 3. 


>+ आल जनक लिकिक कद... कस, 
जा गुणही ! यह गुलकन्द विशेषतः ईरान व अरबस्थान से आता है । किन्तु यह लम्बे समय तक नहीं टिकता, खराब 
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हर 





अर कक ढ़ 


७. अधिक इड 


“प्रयौगं भी आगे विशिष्ट योंगों में 


हर में. दर्द; 


ख़त हू 
कक तक जे कम हे 
हर धर 
>क चिय 


पल ' 
दर ही जाती है। गते की गूजग मे 
छान फर पिलाने से जाभ होता है 
भी मिट जाती है, तथा आमाशग प्री जलन 
जाती है। इसके ताजे फूल विप विकार पर भी लाभ- 
दायफ: हैं । फूलों को व पत्तों को सू परे शे सिर दर्द दूर 
होता है । 

फूलों के छर्बत का उपयोग कफ प्रकोप, क्षय, कास, 


क्षतकास, इवास, स्वरभंग, मूत्ररोग, पित्तज्व , तथा जीर्ण: 
गे विशिष्ट योगों में शवत 


जंवर पर उत्तम होता है । आ 
का प्रयोग देखें । फूलों से खमीरा, ता: तैल आदि के 
देखिये । 

(१) कोपष्ठवड्धता तथा घिर दर्द पर--पुष्पों का 
महीन चूर्ण कर उसमें समभाग खांड मिला लेवें। इसे 
१ तोला की मात्रा में उष्ण जल के साथ सेवन करे | 
ढ यूं. थि. सा. । 


ज्वरघ्न, शीतल, कफनि:सा रक, वामक 


पएवों कौ शिगी कर गर्ल 
हुसरी गर्गी थी प्रांधी 


हाति है 


> पंचांग--: स्वेदल, 


तथा किचिंतृ विरेचक है । । क्‍ 
पैत्तिकशोथ, शिरःशूल, अर्वृद, केंसर आदि में पंचांग 
का लेप करते हैं। इससे पीड़ा और स्राव कम हो 


जाता हैं ।' 
/ ':कपिया, रबतादों, रकतभ्दर में इंसका ववा देते हैं । 
'प्रतिश्याय, कीस, फुफफुमशोथ (ब्रांकाइटिस ) , इन्यलुयें का, 
निर्मोनिया आंदि वर पंचांग को फाण्ट या क्वाथ मुलेठी, 
गावजवां आदिके साथ देते हैं | व्वान रहे क्वाथार्थ अधिक 
नहीं उब्ालनता चाहिए अन्यथा वह गुणहीन हो जाता है । 
न्‍्ञ्बस्ो रक्‍तार्श, अत्यातेव या शरीर के अन्य अंगों से 
होते बाले. खतम्नाते बे निवारणार्थ पंचांग के क्वाथ का 
सेवन उत्तम द्वाक्षासत्र के साथकरते से लॉभ होता है। . 
(३) प्रतिदयाय, कास, प्रतिध्यायजन्य ज्वर, हाथ 
कंठ वेदना पर--इईसके फांट के साथ कलमी- 
:सोरा देते हैं। चाहे रोग नया हो या पुराना कफ गाढ़ा 
हो या पतला सव पर इसका फ्रांट हिंतकारक है अथवा 
इसके चुर्ण को रोधा नमक, पिप्पल्नी ( या अन्य सुगन्धित 
द्रव्य ) और शर्देद मिलाकर देवें । दिन में २ या ३ बार 
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५ ८८.८ 
कफ पशलो हीकर निकल जाता है । 

गया प्रतिश्याम हो ती रात्रि में शयन के पूर्व देक ६ 
पता और कालीमिर्ध मिला गरम कर सुलोणा 
बुर होता दे या चाय के मो बरककः 


धैं 
देगे गे जुहाम 
तुलशी और काली प्ि स॑ मिलाकर पिलादों । रोजी के 
शत्रि में भोजन ने देह | 


में काल 
बनाकर सेवन करें | 


यदि कफ बहुत बढ़ गया हो तो इसके फूल ॥ दो. | 


कूट पीस कर उसमें समभाग शवकर मिला गरम जल डे 
साथ फांक लेगें। इससे कफ दूर द्वो जाता है । 


क्वाथ, फांट, चाय के प्रयोग आगे विशिष्ट थोगों ई 


देखिये | 


(४) अबुद तथा केंसर पर-वनप््ा का झ्ाक, 
फांट, खमीरा आदि के रूप में उदर सेवन के साथ २वाद 
जप रूप से भी उपयोग किया जाता है। इसे द्िति 
( 89८८४५ ) दूर तो नहीं होती, किंतु वेदना और वार | 
कम हो जाता है। प्रक्षालना थ॑ इसका पंचांग ओर 7] । 


(लाल चन्दन) का क्वाथ बनाकर विद्रधि या बनर 
--डा. वा. गे. दवाई 


को घोना चाहिए । 
(५) पैत्तिक शोथ, अपस्मार तथा सिरदः: 


इसके क्वाथ के सेवन से अपध्मार ( वस्तिदाह, मुजार | 


में लाभ होता है तथा क्वाथ में जी का हूँ हित: 
गेती है तथा ही 


लेप करने से गरमी की सूजन नप्ड हू 
से सिर की पीड़ा दूर होती है। इस लेप से छाती ता 
गन्दापन नष्ट होता है व गरमी का जुकाम दूर हे बह 


(६) कंठ शोथ पर--इसका चूर्ण 
तो, जल में पकावें | पकाते समय 
लेगें | अच्छी तरह पक जाने पर नीचे उतार 


हरी से गते में लगाये से लाभ होता है । हि 
विकार | 
देशों । 


ी। 


६ मा, ते 


पंचाज्लू का अरक॑ सन्धिवात, करके 
प्रयुक्त होता है । विशिष्ट योगों में अके यो 
मूल--इसकी जड़ प्रभाव शाली वॉर्मक 
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६ मा. ते मय 
मर ॥0 9 


। 


भाधारण सर्दी ( जुकाम ) और खांसी में-ंका | 
गमिर्च मिला अदरक के रस के साथ पीम गोजिय॑ द 


होता है! जु 
है] हु. | 





&; -- न 
(क्र के प्रतिनिधि झूप में अथवा इतिकाक के शराथ 
हिताकर दी जाती है । व ० से २५ रत्ती की गाता में 
श्की जड का चूर्ण शवितशाली वामक वस्तु का काग 
रखा है। यह विरेचक भी है। 
इप्ते व॒मनार्थ प्रयोग करने पर प्रथम बहुत जंभाइयां 
बी हैं तथा वन होने के बाद कुछ दस्त भी होते हैं । 
ज्रितु वमनार्थ इसका प्रयोग कनिष्ट कोटि का है । 
बीज--इसके बीज विप नाशक हूँ । त्रिच्छू के विष 
पर हितकर हैं । 
तोट--मात्रा-- ५-७ मा. तक । स्वेद जननार्थ तथा 
कफघ्न कार्याें पंचांग का चूर्ण ५-९० रत्ती तक | रक्‍त- 
प्तम्भनार्थ १५-२० रतक्ती । 
यदि ज्वर्‌ के साथ -अतिसार हों . तथा चेचक की 
वीमारी में-और गर्भवती स्त्री को इसका प्रयोग हितका- 
रकः नहीं होता । कितु पुष्पों का शर्वत गर्भवती को गर्भा 
शय गशद्धि के लिए योग्य विधिपर्वक दिया जा सकता हैं । 
. इसे अधिक मात्रा में लेने से वेचेती तथा हृदय में 
कमजोरी होती है, मतली आने लगती है भ्षधरा मन्द हांती 
है। अर्श रोगी के लिये भी अधिक मात्रा ह।निकारक 
है। इसे देर तक सूंघने से मस्तिष्क को नुकसान पहुं- 
'चता है। 
हानि निवारक--भुलाब के फूल, मुलहठी सत, बिही 
बर अनीसून हैं । 
प्रतिनिधि--गुल नीलोफर, खुब्वाजी के पत्र तथा 
 गावजवान हैं । 


विश्विष्ट योग- 
(१) फाण्ट बनफ्शा--५ तो. बनफ्शा पंचांग के चूर्ण 
- की ५० तोले उत्रलते हुए जल में भमिशेक्रर ढक देवें। २ 
वाद छानकर रुख लेवें। यह स्वेदगनन तथा कफ- 
ही कि ह। 
* हे इसके पंचांग या पत्र ४ माश्या को २० तोले 
हुए जल में डालकर पात्र को नीवे उतार ५-१० 
“ट तक पात्र के मुख को बन्द कर छानकर उतामें थोड़ा 
* मिश्री मिला गरम-गरम, घृंट-घूंट पिलाव॑ | दित 
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भर इसी प्रकार इसे बार-बार बनाकर विखानी रहें, 
अन्य वुद्ध भी खाने को नेदेतें | श्ीक्र एकड़ी दिन में 
गजला, जुप्ताग दूर होता है । 
फाणए्ट गुलवन"द्ा--इगक फूष २० सोते को ४० सो, 
उबलते हुए जल में ३४ घण्टे पड़ा रहने देवें । परश्चास 
साफ वस्त्र से छानकर उसमें आधा सेर दानेदार माफ 
दावकर बोतल में भर रवखें । यह ग्रीष्मऋतु की गरसी, वेट 
कब्जियत, कोष्ठब्रद्धता तथा चर्मरोंग नाशक हीै। 
दर्बत वनफशा के समान ही इसके गुण और मात्रा हैं | यह 
शर्यत से अधिक गुणदायक है | ४-५ दिन से अधिक न 
रखे | “-धन्वन्तरि बूटी चित्रांक से । 
(२) क्वाय-वनफ्शादि-बनफ्सा, अडूसा पत्र, मुनक्‍्का, 
सोंठ, पिप्पली और उन्‍नाव समभाग लेकर जौकूटकर अध्ट- 
मांश क्वाथ सिद्धकर इसमें १ भाग बंशलोचन का चूर्ण 
मिलाकर १ से १॥ तोले तक सेवन करने से प्रतिद्याय, 
खांसी, शर्दी आदि पर लाभकारी है। --चन्वन्तरि | 
अथवा वनपशा, तुलसी पत्र, सोंठ व वड़ी इलायची 
४-४ मा, कूट कर सबको ३० तोले जल में पकावें। चौथाई 
दोप रहने पर छानकर उसमें थोड़ी मिल्ली मिलाकर पौने से 
जुकाम में लाभ होता है। 
अथवा --बनफ्शा, सोंफ १-१ तोला, साँठ और सनाय, 
६-६ माशे को १६ तोले जल में ढवकन ढककर मंदाग्नि पर 
पकागें । ८५ तो. (आधा) जल शेप करने पर छानकर 
उसमें १ तो० शक्कर मिला पिल। देवें तथा रोगी को गरम 
कपड़ा ओढ़ा देवें । इससे १ घंटे में प्रस्वेद आकर बढ़ा 
हुआ ज्वर कम हो जाता तथा शौच आकर उदर शुद्धि 
भी हो जाती है | यदि प्यास लगे तो निवाया जल पिलाबें। 
शीतल जल न देवें | नये विपय ज्वर में (विषम ज्वर की 
प्रारंभिक अवस्था में) उदर शुद्धि एवं आम पाचनार्थ इस 
बवाथ का सेवन दिन में १ या २ बार करावें । 
नोट--उदर ऋर हो या अधिक मज़ावरोघ हो तो 
रानाय १ तोले मिलावें । अथवा छते हुये क्याथ में अमल- 
तास का गुदा १ तो० भिजा पुनः छानकर शवकर मिलाकर 
पिलावें । कोई कोई इस व्वाथ में हरड़ मिलाते हैं किन्तु 
बह लाभगदागक नहीं । ज्वरावस्था में हरड़ टीक गहीं । 
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हरह मिलाने से कुछ बिप प्लाहा और रक्त हें प्रतिष्ट हो 
जायगा । “+[० औ० २० | 

अधपा-गुल बनपज्ञा या बनपज्ञा २० तोजा, हर्र, सौंठ, 
पिप्पली यशनाय १-१ तो, एनफे जौकूट घूर्ण फो १३ रोर णण 
में पकायें । ७ तोले शेष रहने पर मिश्वी ३ तोणले गिलाकर 
सुसोष्ण पीने से कोष्ठयद्धता दूर होती है। ४-५ दस्त हो 
जाते हैं। मलेरिया ज्वर, एन्पलुऐजा, भर्ग रोग, फुष्ठ, उप- 
दंश, एवासा कास आदि पर यह उपयोगी है। दस्त व स्वेद 
के उपरांत यह काढ़ा पिलाना ठीक नहीं । --धन्वन्तरि | 

(३) अर्क बनपशा--बनप्शा को ८ गुने गरगजल में 
राधि के समय भिगोकर प्रातः अक॑े खींच लेवें। मात्रा 
र३ से ५ तो., जीर्णज्वर मंथरादि (ठागफाईड) मुद्दती 
ज्वरों में हितांवह है । 

प्रवाहिका में --अकं पूर्ण मात्रा में देने से लाभ पहुंचता 
है । मात्रा पूर्ण होने से उबासी आती है, थकावट मालूम 
पड़ती है । अतः रोगी को आराम करने को कहें । 

“>-गां. औ. र. | 

नोट--इसके पुष्पों का अर्का-संधिवात तथा कफविकार 
में प्रयुक्त होता है। वह स्वादिष्ट एवं सुगंधित होने से 
मिठाई तथा अन्य .भोजन के पदार्थों में भी मिलाया 
जाता है । 

अक॑ नजला--इसके पुष्पों के साथ उन्नाव, सपस्तान 
(लसूड़े), खतमी बीज, खुब्बाजी बीज और नीलोफर पुष्प 
समभाग, बिहीदाना आधा भाग, गेहूं का छिलका सबके 
समान लेकर सबको ४ दिन तक १६ गुने जल में भिगो 
रखें । फिर आघा भाग अर्क निकाल लेवें। मात्रा--१० 
तो. अके को शर्बत बनपत्ता २ तो, के साथ प्रयोग कारें । 
कास, दवास, जुकाम में बहुत उत्तम है। +-पू. चि. सा, 

(४) दार्बंत बतपशा पुष्प-पृष्य (पुराने नहों) 
१ पौंड को उबलते हुये २३ पौंडह जल में २४ घण्टे 
भिगो कपड़े से छानकर जल निकाल लें। दबाकर न 
निचोड़ें | उसमें ७ पौंडु शककर मिला पकायें | छर्बत की 
चाद्षती आने पर उतार कर रखलें। मात्रा-त्रच्चों के लिए 
१ से ४ डाम (४ माशा से १६ माशा) यह बाक्षकों के 
उदर शुद्धि के लिये गर्मी के दिनों में देते हैं । इस शर्बंत 
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का र। रवाद और गुएशशा गसाहर है। 
जद, वा, रैक 

गोौट--बहढ़ों के लिए सात्रा-२ रे ४ तो, तक नह 
ए्वर, कारा, एवारा, प्रतिश्याय, शिर: घल हें आकर 
विशषेषतः प्रीष्म फटतु की उफता से कोप्शबद्धित बाबत ऐ 
लिये गुगा रेगन है | हरारों उदर की सर्व शिकाकों बे 
होती हैं, वालफा तस्दुग्रत रहते हैं। बच्चों तथा कह ह् 
द्वारा, कारा, शर्दी, जुखाम पर हितकारी है। इसका बाग 
इवारानली व फुपफुसों पर विज्ञेप पढ़ते से क्षय, ध्वाम | 
जमे हुए कफ को दीलाकर हृदय को बलदाता व रक्त पद 
कारी होगे रो पुष्टिकर भी है । ग्रीष्म ऋत्‌ के लिए महा 
दावितप्रद, णीतल व ज्वरनाशक है। 

श्वास, ज्वर, कोष्ठबद्धता दूर करने के लिये हे 
थोड़ा थांड़ा गरम कर सेवन करें। हृदय को शांति देते, 
घबराहुट, उदासीनता, भ्रम, लू लगने तथा गर्मी की उत्ते- 
जना पर इसमें नीबू का रस, ठंडा जल या दूष मिल्रा कर 
उपयोग कारें । । 

कोष्ठब्रद्धता निवारणार्थ इसकी १ मात्रा में ३४ 
बून्द बादास का तैल मिला कर सेवन करें। 

मासिक धर्म की विकृति व बीमारी के बाद की कम 
जोरी के लिये इसमें अद्भू र का दर्बत या द्वाक्षासव पम- 
भाग मिला सेवन करें । क्‍ 

गर्भाशय की शुद्धि के लिये भी यह उपयोगी है। 
स्‍त्री सगर्भा हो , तो भी इसे दे सकते है। सगर्भा री 
तीसरे और पांचवे और ७ वे मास में इसे १॥ तोर के 
(या आध ऑंध) की मात्रा में प्रतिदिन १ बार या कै 
मात्रा में प्रात: सायं दो बार जल के साथ देंते रेप ' 
गर्भाशय की उष्णता तथा उपदंश थ का विष मे । 
होकर नीरोग संतान की उत्पत्ति होती है । हें पा 
उतना ही बनायें, जितना दो मास तक चले । दीप 
तक यह नहीं टिकता गुणहीन हो जाता है | 

५ 7 

दबंत गुल बनपशा (उत्कूष्ठ):--इसके पूल दर 4 
को साफ कर रात भर उत्तम गुलाब जल में $7 
प्रातः फूलों के ५ भाग कर, १ भाग फूलों को * ५५ 
में उबालें । २ सेर ५० तो. जल्न शेष रहते १९ का 
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न्रचौड़ लें, पुष्प फोंफ दें तथा इसी जन्न में पृष्णा 
ता भाग मिला पकाबें। २ सेर ३० तो, जल गे रहे 
बार कर मेल छान निषोड़ कर पुष्य फेक दें व (वी 
# तीपरे भाग के पुष्पों को डाल पकावे | २ सेर ४ 
गेष रहने पर नीचे उतार मल छात निचोष्ट पुष्षों 
ऐफेंक कर ४ थे भाग को इस जज में पका्बे | २५ तो० 
कही जल जाने पर यक्त प्रकार से छान कर, ५ वां भाग 
के ओर त॑सा ही करें। अन्त में ५ वे भाग का जल 
वैज्ञकर उसमें लगभग ३० तो. खांड़ मिला गाढ़ा बारें । 
हह्व॑त वन जाने पर उतार छान कर ठंडा कर छोीज्षी में 
हतें। इसे १ से २ तक दिन में ३ बार वैसे ही वढावे 
जेगे की जलन या गर्मी के लिए इसमें जल मिल्ला कर 
बें। यह शर्वत विशेष प्रभावशाली है । 
। यह जुकाम, नजला को दूर करता, कब्ज मिटाता,ने न 
डा, यकृत की' कमजोरी, पेशाब की जलन आदि में 
ब लाभफारी है। जिप ज्वर में अतितार वतन हा ऐसे 
मर में लाभदायक है। (घर का डाक्टर ) 
. दर्बत बनपश्ञा [ पंचाजहुु पुष्प रहित) > वनपश। ५ 
० को ८ गुने जल में रात्रि को भिगो कर, दूसरे दिन 
फार्वे । अष्टमांश क्वाथ शेष रहने पर गाढ़े कपड़े में डाल 


$र लटका देवें । दवाकर न निचोड़ें । जो जल्ल टपके 
परमें २० तो ० 
बाएनी करनलें । यह ॒पित्तज्वर में अति हितावह है । 
प्रत्ना] तो० दिन में ३ बार देवें । 
'प -+सि० भे० म० माला 
(५) चाय बनफ्शादि--गुल बनफ्शा २ तो०, अडूसा 
औ ', तुलसी पत्र (शुप्क), ताम्वूल (नागरबेल) के पत्र 
॥! तो० त्रिक८ (प्ोंठ, मिर्च, पीपल ६-६ मा० ) १॥ 
१, जोंग, जायफल, जाविन्नी, बड़ी इलायची के बीज, 
। गत, व दालचीनी ३-३ मा० सबका जौकुट चूर्ण 
हा ती० को ४० तो० खौलते जल में पकावें | २० तो» 
कि हे उतार छान कर उसमें दुग्ध उबला 
0... और दवकर ४ तो० मिज़ा, रात को सोते 
जा ै कप गरम सेवन से प्रतिश्याय, पतली की पीड़ा, 
गले का दर्ब,इन्पलुएंजा, निमोनिया आदि पर 










शक्कर मिला शर्बत की दोतारकी 


'ह ढंग कु 
| ०//४॥/ | (0 4 ४४५ 
है १ की >प, #' 
हि 275 १८ की 2280 | ' थे /472/ हर 
हक “7 है, “हूँ।//“ 7 / 0 2, कक 


णाभ हीता है | ध्याग रहीं, हतवी रेबगीएरारत कवड़ा श्रीड 
वार जैट जाता वे खूब एतीजा आते देता चाहि | ब्रश: 
गाय | यह उतार अ्रतित्यास कि तीर दिग करना 
टीक है | हगे प्रथत दिक्ीी बजा टीक मी । इशदु- 
(जा में यह बहुत ही प्पयोगी है । 

(६) खगीरा बतणश्ञा-- बतगब्ा धुल १५ सी# का 
रात्रि के ग़मय ३ रोर जल में जिगी प्रातः वकार4ब | 2 धर 
जल शेष रहते पर छात कर उसी है॥ सह लीड विश 
पुनः पाक बारें, थोड़ा भीतत हीतने पर कड़ाही में डाख कर 
धोर्टे | मात्रा-२ से ४ तीर सके अरबी गावजवा १०२ सी 
के पाथ देवें । यह खगीरा मस्तिष्क में तराबंट कारक, 
विवन्धनाशक, व्षा एवं छाती के रोगों, कास,सजखा, ॥॥्व 
बल, उदर शूल आदि में लाभप्रद है। यहू वितकों खारज 
करता है | मृदुता रक है । 

अथवा--इसके पुष्षों की प॑खड़ियाँ श्रात्र घेर लेकर 
(॥ सेर खांड मिला कर खूब मसले (द्रार्थों ते खब मर्खे) 
या वाड़ाही में खूब घोर्ट, तथा थोड़ा थोड़ा अर्दा गुलाब 
छिड़क । जब एक जीव हो जाय, ती ३ दिन तक श्रप॒म 
रखे, तथा प्रतिदिन मल दिया करें। अच्छी सरह एक 
ही जाने पर छीशे के पात्र में मर रखें। मात्रा ४ तो० 
रात्रि के समय योग्य अनुपान से देखें | यह मस्तिष्क के 
लिये शातिदायक है, पित को रेचन द्वारा निकालना 
तथा बात काफ, सन्नियात एवं बात पित्तसत्नि पाल में लाभ- 
प्रद है । +यू. वि. सा, 

खमीरा बनपशा सनाई--बनपश्ा पत्र तथा सनाय 
पत्र प्रत्येक 4 सर लेकर ८ गना जल में पक्राओें। ३ श्षप 
रहने पर १० सेर खांड मिला कर पाक करें । मात्रा २ 
ती० | विबन्ध नाधक, उतम रेचक है । 

“-थू्‌० चिं० सा० 

(७) पाक बनपग्ञा--बनपशा ३१ तोौ०, सीट बाद।ग 
की गिरी ३ ज्षञो०, बीज कासती १०६३ मा, संगज थीज 
खीरा ककड़ी, मगज बीज लौकी व तज ( दालवीनी ) 
प्रत्येक १७३ मा० और मुर्लटी ३॥ मा० सबका पीस 
छानवार ३० तो० प्रायकर को ३० तो? अदा जाब में 
मिला चाशनी हंयार फार उसमें उबत चर्ण ॥- | पाक 
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जमा देवें । यह यूनानी 'माजूत बनफझञञा' हैँ । 

३॥ मा० की मात्रा में सुखोष्ण गुलाव जल से सैवन 
करने से भयानक से भग्रानक पित्तविकार नष्ट होते हैं । 
यह शुष्क कास की परमौपषधि है । 

नोट--इसके अतिरिक्त अन्य उत्तमोत्तम पाकों के 
प्रयोग हमारे 'बृह॒त्‌ पाक संग्रह' ग्रन्थ में देखिये । 

(८) तैल बनफ्शा--इसके ताजे फूलों मे तिलों था 
बादाम के मग्ज को बसाकर निकाला हुआ तैल (रोगन 
बनफ्शा) मस्तिष्क स्नेहन एवं निद्रार्थ सिर में लगाया 
जाता है। 

अथवा--फूलों को जल के साथ पीसकर उसको 
लुगदी के साथ शुद्ध तिल तेल मिलाकर तेल सिद्ध कर 
लेबें | इसे वालों पर लगाने से वाल गिरना वन्द होता, 
छाती पर मर्दन से खुजली व खांसी में लाभ होता, श्वास 
रोगी को यह तैल ७ मा० की मात्रा में क ई दिनों तक 
पिलाने से लाभ होता है। गरमी के कारण यदि व च्चों 
कौ. नींद न आती हो या उनको आधोप (अपस्मार छी 


तो इस तैल को नाक में टपकाने से लाभ होता है। 
-- वें. जे० | 


(६) हव्ब (बंटी) बनपशा--बनफ्शा पुष्प, जुलाव 
पुष्प ७-७ मा०, रबुल सूस (सत मुलंठी ) २ मो, निसोथ 
व सकमनीया (एक प्रकार का राल युक्त गोद वाजार 
में इसी नाम से मिलता है) ४।॥| मा., गारीकून, (चलनी 
में छाना हुआ) ह३ै। मा० सबको कूट छान कर ताजे 
जल से घोटकर वटी बना लें । मात्रा ७ मा०, चार घड़ी 
रात्री रहे जल के साथ ले वें । प्रातः: पाचक योग का 
प्रयोग करें। यह वक्ष व मस्तिष्क के कफज स्राव का 
शौधन करतीं, सांस फूलने में, सिर दर्द व नेत्र विकारों में 
लाभपद है । जय. चि. सा. । 


 बकरी--ेखों पापरी नं० २ । बनवैंगन--दे वो कठेरी बड़ी तथा पापरी नं० २। बनवेर- देखो उलाव | 
बनभटा-देखो कटेरी बड़ी | वनभिशडडी-देखों भिण्डी में । वबनमटर--देखों मटर में | 


वनमहल्लिका--देखों मोगरा में । 


बनम् ग ( ?88580[0७38 7४7!0090७8 ) क्‍ 


दि वर्ग एवं शि भें “ कु पी 
ुद्ृच्यादि वग एवं शिम्बीकुल के अपर।।जता उपकुल ( ९०9!॥305०२०४४ ) की इस मूंग की लेती में 





(१०) कुरस (टिकिया) वनफ्शा--वनपश्चा भ्ष्क 
सपकमूनीया भुता हुआ ४॥ मा., मुलैठी सत, गोंद कोश 
व निशास्ता प्रत्येक ३। मा० सबको महीन कर इस. 
बगोल के लुआव में घोट कर कुरस बनावें। मात्रा ॥| 
मा०। यह निमोनिया, कास, छाती की झक्षता व र्तपितत 
में उत्तम है । पित्त को दस्तों द्वारा निकालता है। 

कुरस वनफ्शा मुसहल--बनफ्शा पुष्प ३५ माऊ, 
निप्तोथ, मस्तंगीरूमी, गुलाब पुण्य प्रत्येक १७॥ मा, सत 
मुलेठी १२। मा०, सकमूनीया भुना हुआ १॥ मा०, कतीरा 
सफेंद १।॥॥ मा० सबको कूट छानकर जल से घोटकर 
टिकिया बना लेवें । मात्रा 5 मा० ६ रत्ती, शत्रंत वनफ्शा 
के साथ सेवन से आंत्रशूल नष्ट होता है। कास, इवास, 
कफज्वर में अत्यन्त उत्तम है विरेचक है। यू. चि.म्रा। 
(१६) गुलकन्द वनफ्शा--इसके ताजे पृष्प २० तो. 

को ६० तो० खांड में हाथ से मसल कर ७ दिन तक 
ध॒प में रखने से गुलकन्द तैयार हो जाता है। प्रतिदिन 
२ तो० की मात्रा में योग्य अनुपान के साथ तलेवें। 
मस्तिष्क का शोधन करता है, आन्त्र को शुद्ध करता है। 
द ये. चि. सा. | 

(१२) कैछूती (लेप) आरद जोवाली-बनपशा, 
चन्दन इवेत, जौ का आटा, खतमी बीज, वाबूना पुर 
नाखूना, गेहूं की भूसी, सवको महीन करें और मोम कों | 
तैल वनए्शा में पिघला कर उत्तमें उक्त चूर्ण को मित्रो 
घोटकर एक जीव करें। यदि शोथ को छीत्न पकाना हो तो द 
उबत चूर्ण में वाकला और मेथी का आटा भी मरिन्ता | | 
छाती तथा पीड़ा स्थान पर मर्दन कर सेंक करें | 

यह निमोनिया में उपयोगी है, शोथ व पीड़ा की 


ट्र करता, कफ को खारज करता (निकलता) है। 
वि हि. चि, पता. । 


बनमिवं--देखो दादमारी नं० २। 
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2 होती या अधिक काल तक स्थात्री रहने वाली लता के 
क्‍ #£ अतरणगील (जं गलों में कहीं-फहीं वृक्षों पर चढ़ी 
। है) (7२ फुट लम्बे, चिकने या रोमश होते हैं। 
पत्र-संयुक्‍त, त्रिपणं, रोमश ( ग्राम्य मूड के पत्तों 
व वचौड़े ); पत्रक-अंडाकर या विषम चतुभु जाकार 
गरवः बहुत परिवर्तनशील तथा प्राय: वृत्त से लम्बाई में 
घोदे | 
पुष्प--बड़ें पुष्पदण्ड के मंजरी के अग्रभाग पर गुच्छों 
में पीत या किचित लाल रह् के होते हैं । 
फली--चपटी, पतली १-२ इंच लम्वो, चिकनी । 
बीज--प्रत्येक फन्नी में ६ से १२ तक इवेताभ वीज 
होते हैं । 
भमूल--कन्द जेसी स्थूल होती है । शीतकाल में फ्‌्ल 
व फल्ी आती है। 
इसके बीजों को प्रायः गरीब लोग खाने के काम में 
द बनमूग 
. 7॥॥85६04. 0७५ +१॥।.०8७५ 9॥7 . 
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ब्क्प 
प्कक 


लाते हैं । ब्रीजों से तैल भी निकाला जाता है। 
7ह लता भारत के प्रायः सब प्रांतों में 

देक्षिण कोंकण, गोवा, बंगाल आदि के 

में अधिक पैदा होती है । 
नोट--चरक के जीवनीय, गुक़जनन तथा मधुर 


स्कन्ध में और सुधुत के काकोत्यादि विदारगग्धादि गणों 
में यह ली गई है । 


तास- 


सं०--मुदगपर्णी, काकपर्णी, सूययंवर्णी, मार्जारगंथिका 
इत्यादि । हिन्दी --वनमूंग, मुगवन, मुगनी, लाटिया, रखा- 
लकलमी इत्यादि | मर ठी--रानमुग, _ मुगणबेल । गुज- 
राती--जंगली मग, अड़वाऊ मग। बंगाली - मु गानी । 
लेटिन--फसिओलसद्रविलोबस;  फेंसि. 
( ?|95४९८०।७६ 280८० ४६ ) 


प्रयोज्यांग--पं चांग, मूल, बीज | 
गुण धर्म व प्रयोग- 

लपु, रूक्ष, मधुर, तिक्‍त, मधुर बिपाक, शीतवीयं, 
त्रिदोप (विज्येषतत: वात पित्त ) शामक, दीपन, अनुलो मन, 
प्रहही, रक्त शोधक, चक्षुष्य, वृष्य, दाह प्रशमन, जीवनौीय, 
विपष्न तथा रक्‍तवित्त, शोथ, ज्वर, अतिप्तार, पंग्रहणी, 
अश्श, क्ृमि, शुक्रमेह, क्षय, वातरक्तादि रकक्‍तविकार मं 
प्रयुक्त होता है । ह ह 

ज्वर (विषम ज्वर) में पंचांग के क्वाथ का प्रयोग 
करते हैं | जीर्ण ज्वर में पुष्टि तथा निद्रार्थ पत्र का ववाय 
देते हैं । शोय, क्षत, नेत्र विकार आदि में इसका लेप 
करते हैं । आंखें आता, नेत्र शो तथा नेज्रमांच पर 
पत्ती को कुचल कर पुल्टिस बांघते हैं । 

रपत प्रदर में--पंचांग के क्वाथ में «तिल तल को 
सिद्ध कर शुद्ध वस्त्र को इस तेल में भिगोकर योनि में 
पिचचु धारण कराते हैं । 

बीज--इसके बीजों को गौपूत्र में एक दित भिगोकर 
दूसरे दिन उसी गोमूत्र में खूब महीन घोट पीसकर लेप 
या मर्देत करने से खाज, खुजली आदि चमं॑ विकार दूर 
होते हैं । 

उपदंशजन्य त्वग्विफार में बीजों का त॑ल जगाते हे | 


विभेषतः: 
जंगलों में या गांवों 


पाप्तिफ्लोरस 
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मूल-- इसकी जड़ का चूर्ण चुहे के विष पर शहद 
के सांथ सेवन कराते हैं । 


.. हरीतक्यादि वर्ग एवं शिम्बी कुल के अपराजिता 
उपकुल (?49|]॥008 ८९४७ ) के इस २३ फ्रु ऊच क्षप 
की श्ञाखायें पतली, सूक्ष्म खाकी वर्ण के रोमों से युक्त । 
पत्रन-3-3 इंच तक लम्बे प्रत्येक सोंके पर इसके पत्र 
३-३ किचित्‌ अण्डाकार दन्तुर रहते हैं, जितके मध्य 
भाग का पत्र १-१) इज्च लम्बा, तथा अन्य दो पन्न छोटे 
समवर्त्ती रहते हैं । ु 
पृष्प-पुष्पदण्ड घनसन्नित्रद्ध तथा प्रत्येक देण्ड पर 
छोटे छोटे ६ से १२ संख्या में बंगनी रंग की आभा युक्त 
लाल पुष्पों का गुच्छा लगता है | 
फली- ३ से १. इंच तक लम्बी, सीधी, किचित्‌ 
त्रिकोणाकार तथा संख्या में ६ से १० तक बीजों से युक्त 
होती है । शीतऋतु में फूल व फल आते हैं । ह 
' इसके क्षप समग्र बंगाल, उत्तर प्रदेश 
पश्चिम प्राय द्वीप आदि स्थानों में निसर्गतः स्वयं पैदा 
होते हैं । को 
' नोट धं० १--बागों या खेतों में बोई जाने वाली स्व 
साधारण मेथी का भी एक भेद ऐसा होता है, जो पंजाब 
काशमीर की ओर स्वयमेव जंगलों में पंदा होता है | इसे 
श्षी बनमेथी कहते है। मेथी का प्रकरण देखिये । 
नौट नं ० २--बेन मेथी या जंगली मेथी वल। चतु- 
ध्टप (खरेंटी आदि) के एक भेद को भी कहते हैं । गगे- 
रन (छोटी) का प्रकरण भाग २ में देखिए । 
नोट नं० ३--प्रस्तुत प्रसंग को वन मेथी का ही एक 
पद मेलिलोट्स अल्बा (४९०॥॥|७७४ 804) है । इसे 
इवेत बन मेथी चितसिंगी, अंश्रेजी में व्हॉईट मेलिलांट 
(ए४)॥॥० प०॥]0(कहते ) हैं। इसके पौत्रे १-२ फुट ऊंचे 


पत्र-मेथी के पत्र जैसे; पुष्प-इबेत वर्ण के, तथा फली- 


बहुत छोटी प्रायः दो बीजों से युक्त होती है । 
यह पंजाब, उत्तर भारत तथा सिंध में बहुत पैदा होती 
हैं । यह पशुओं का एक भ्रकार का चारा है । 






जल 


228 ५54 2 >> अ 20:% प 
वा: कक 6 जद रे > कक | ना कक 
काम लि या "ही फल. >> 5४ - मं ब््> हे _ध०> 
पा फंध्य ब जको- पज जम बाद 835 2८ ज्ञॉा हा ;५ 


नोट--मात्रा--क्राथ ५-१० तोला। च्‌णं रा] 
माशा । 3 


बन मेथी ( ॥४७॥॥०८७ [ातांटप्या ) 


बनमेथी 
॥:८]| 0॥]006 ||४७)।९८/ (६.]५४|७ , 
ह 


इनक, 





हर 
ही दूं , 





इसमें काऊमेरिन ((0ए0ए70!। ) नामक एक सै । 
पाया जाता है। यह ग्राही तथा निद्राकारी होता है! | 
दूध देने वाले पशु को यह हरा ताजा काट कर थिंवाग भ् 
जाता है। यह परिपकक्‍व या शुष्क हो जाने पर आध्षात। ५ 
उदरशूल पंदा करता है । 

नोट नं ० ४-इसी कुल व जाति के कदुलय 
0(|ए॥ [77#070॥) को भी बन मेथी, जंगली 
कहते हैं। इसके पौधे, पत्रादि मेथी के जैसे ही होते 
पुष्प १ से ५ तक गुच्छों में आते हैं । 

यह भारत के उष्ण प्रास्तों में- दक्षिण 
अधिक पैदा होता है। 


। 068॥" - 
मेवी 


रतर्ग 
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हिं.-ऊदुलव, कुदालिया, चामियाद, मरारा । 
मृ०--रानमेथी । 
बँ.--कोड़लिया, कूललियां । 
एु.-- भी णो पानडियो | 
ले.-- डेसमो डियम ट्रायफ्लोरम । 
गुण धम व प्रयोग- 
दुः्धवर्धक, पाचक, ब्रणरोपक है। इसकी जड़ मेद- 
है ताशक, बलय, मृत्रल है। इसका उपयोग पैत्तिक 
+ विकारों पर किया जाता है । 
8 स्तनों में दुग्धवर्घताथं पत्तों को गोदुग्ध में नित्य प्रात: 
॥ पीस छानकर पिलाते हैं । 
बच्चों के अजीर्ण जन्य आमातिसार तथा आद्षोप पर 
. भी इसका प्रयोग होता है। 

. ब्रणरोपणार्थ ताजे फलों काया पंचांग का रस 
निकाल कर लगाने से अच्छे न होने वाले,त्र ण, नासूर, क्षत 
. आदि में लाभ होता है । 

इसका ताजा रस वच्चों' की खांसी में भी दिया 
जाता है| 
नोट नं० (--इसी कुल व जाति के क्रोटालेरिया 

. आल्विडा (('7०ंक्रा3 #।004) नामक पौधे को भी 
.. बनगेची कहते हैं । 

/ इसके पत्र रेशस्ती चमक्रीले. होते हैं एवं | सर्वांग मेथी 


# 


के पौधे ज॑सा ही होता है। यह भी भारत के उच्ण प्रॉंतों 


में पंदा होता है । इपे लेटिन में क्रोटालेरिया मास्टेना 
( (४०४|४॥8 07 ॥॥9 ) भी कहते हैं । इसकी जड़ 
विरेचनाथं काम में ली जाती है । 
प्रस्तुत प्रसंग की मेथी के नाम गुण 
धर्मादि नाम- 
सं०--बन मे थिका | 
हि.--बनमेवी, जंगली मेयी, सिजी । 
म.+भिर, अक्तुल मुल्क । 
बं.- बनमेथी । 
आअं०--स्वीट क्लोवज (5छ6ल्‍ ( 0४८६) । 
ले-+मेलीलोटस इंडिकम ; मेली. पानिफ्नोरा (॥(८ 
]॥0 एड फ॒पा शी ०7४ ) द्रायफोलियम इंडिकम [(॥7ा. ॥- 
पर 0॥00॥ ) ॥ 
गुण धर्म व प्रयोग- 
इसके बीज अवरोध निवारक, ग्राही तथा उदरशल, 
अतिसार एवं आंत्र के विकारों में लाभदायक हैं । बच्चों 
के अतिसार में इसकी लप्सी बनाकर देते हैं। कष्टार्तव 
तथा आमवात में भी यह दिया जाता है। यह रक्‍तशोधक 
माना जाता है ओर गण्डमाला में भी इसका व्यवहार 


' किया जाता है । इसके पंचांग को पीस कर पुल्टिस जैसा 


बता कर सूजत के ऊपर बांधते हैं। 


डक ; वनदिया-दे० संजोवनी । 


बने लोंग ([855386098 8 धा0058) 








पड श्रृद्धाटक (सिघाड़ा) कुल (0॥988782४४४) के इस 
« “वर्ष जीवी ४-६ फुट ऊंचे; सीधे, बहुशाखायुक्‍त क्ष्‌प के 
-. त्र डिम्वाकृति ३ इंच लम्बे 5 इंच चौड़े, रोमश भोंकदार 
- वरि-वन्त-छोटा द 

पृष्प--४ पंखुड़ीयुबत पीतवर्ण के ८ सिराओं से युवत 
0 गोल्नाकार आकार प्रकार में लौंग के फल जैसे बीजकोप 
ले) १-२ इंच लम्बा रोमश होता है| शीतकाल में 
गे व फल आते हैँ । 


इसके क्ष॒प बंगाल आदि प्राय. समस्त भारत में जला- 
शय के किनारे विशेषत: पदा होते हैं । 


त्ताम- 

सं --भू लवज्भ, जल लवज्जू । हि.--बनलौंग । 
म.-+पानलवंग । बं.-- बनलुड्ग, लालबनलुजू । अं. प्राईम 
रोज विलो (९ [.670६९ ४॥०७ ]) , वारर बलोवड 
( ४४5 (०४७) ॥ ले. ज सिया सफ़टिफोतसा जूपम्तिया 
ड्िहिलोसता (3055$॥804 भवी]०६७ ) । 
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९) ,० 0 ह दि 7 ५५ /२ 
घ् (१ 5 /ट &/०ण्‌ | 5 हि ५ 
'( ८/०58०७///७५४ क्‍ 
#्य तू, व्यू अण, गन क् ह ीः है, हा आय न नरक पदक हम क + ०० «० ७-., 5 
दि 0 कि 4 ५॥ ह#हें ६३४ * ' ६. हे कं है २ का पक कि जन ला नल 
प् था जु 
गुण धम्त व प्रपोग- 


४ क्‍ ४ 
क्कँ पक ४ 5 जि 


बनलेोग 
संकोषक, गातगाणक, रफ़तपंप्राहुक बड़ी गाता हें गेगे 
से आनुषो मिक, मूषप है । 










20॥995]]0:8 5७४7।7॥७१7005॥ | ॥7॥ 
रत्तल्लाप पर--इसके पंचाज़ू को पीस कर मदठे के 
साथ देने से रक्तातितार, रक्तामातिसार, कफ के साथ 


रक्त जाना आदि फिसी भी अज् से होने वाले रक्तल्लाव में 
लाभ होता है। 


इसकी जड़ या छाल का व्वाथ दीपन, पाचन, ग्राही, 
मूत्रलन, कृमिष्न, ज्वरनाशक तथा मेद वृद्धि नाशक है। 
यह कुछ विरेचक भी माना जाता है | 


. ८ क्‍वाथ की मात्रा---२॥| से ५ तोले तक दी जाती है 





बन बात -रै.-वायबिडंग में । बतवाप्षी -दे -वाराहीकन्द । बनशेम्पगा-दे.-वनशेम्पपा । बन सन-दे.-रुनरूुनिया | 
तथा सन के प्रकरण में । बन सेवती-दे.-गुलाब सफेद । बन हल्दी-दे,-आमा हल्दी तथा हल्दी के प्रकरण में 
.. बनापू ( एछशांगरबंब ए074९०७४ ) 
ह रीतको कुल (( 0(70788८6१४) के इस बड़े ऊचे सास 
वक्ष के | इसका कनाडी पे 
पत्र--२४ सें. मी. तक लम्वे व ११ से, मी. तक हक यह इसका कनाड़ी भाषा का नाम हैं। 
चौड़े होते हैं | अ.->लीथेरी मुरडाह ([.९४४८७ ए्र0090) । 
पृष्प--छोटे छोटे पीत वर्ण के; ले,-- टमिनालिया कोरियातप्तिया । 
फल- पीताभ कपषिश (भरे) रंग के होते हैं । गण घ व प्रयोग- 
ये वृक्ष मद्राम॒ प्रान्त एवं दक्षिण भारत के शष्क 
पहाड़ों पर पंदा होते हैं। के 


केस, महृइ॒कर आदि डाबटरों के मतानुसार छह ५ 
छात्र में प्रभावशाली हृदयोत्तेजक गुण है।. ४7 
बनोगाल-दे -फाफरा में । बबई द.-तुलसी-बबई (बबंरी) । 


स्‍ बबून (228९१ 27०००६) 
एवं शिस्ती कप अपने ही बब्बूल उप-कुल' (॥|०४8८७ ॥0) के प्रमख इस मध्यम प्रमाण _ 
) इस कुल के वृक्षों के पत्र-संयुक्त, पक्षाकार; पृष्प कादकाकार से 
में जुड, फली-चपटी, संधित्थात पर फटने वाली होती है 5 हे 


बटादि वर्ग ए 


_.--_->- सना "फनी यओ तय 





दर 


8 


हे नामक किदनाओ डक टल . 
री तलभी 
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| 
| 


है 


2 
हि. 


') 
( &) पृषा 
# ५ 


डे लगमग २५-३० फुट ऊंचे वृक्ष की शाखाये कंटक युवत 
बदल मुकी हुई; 
छाल- घूसर वर्ण की विकीर्ण, खुरदरी । 
पत्र--संयुक्‍त, बहुत छोटे, इमली पत्र जेंसे कितु 
थोटे १०-२० जोड़े में; कांटे श्वेत १-३ इज्च लम्बे, 
बोर मे 
उपण्प--ीत वर्ण के गोल, छोटी घण्डी जैसे अल्प सुण- 
पे रत -३-६ इज्च लम्बी, आध इज्च चौड़ी, चपटी 
' वित वर्ण की ८-१२ बीजों से यवत, वीजों के वीच 
में कली दबी हुई | 
वीअ--चपट़े, गौल घूमर वर्ण के होते हैं | श्रावण 
कु पु क मे फूल, चंत्र मास में फली लग कर, प्रीष्य 
फंड "अप है। इस वृक्ष के काण्ड ते रवताभ बवेत 
जल पाप्त ( गोंद) निकल्नता है | यह गोंद हवयंभेव 
छत करने से भी निकलता है। गोंद का 


(/9॥5/// 


(३) बाड़ 


82) के बदा १० थे १५ फूट 


ह 
कह £ 





॥प8 पीए। काछा किया हा! है । 
इतके वेद जाहह हि धाह! हजत कितीकता काली 
विट्टी बाते हद्ठा जावल प्रदेशों मै ज्ॉपकता में द्रीनें हैं । 
उच्च भूति हं ध्राव: २ हजार कुट की ऊंचा! व! हहीं 
पापे जाते है । 
नोट गं० (- कहें और छोटे के भेंद्र | सके दौ त्रक्रा? 
हैं। प्रस्तत प्रधंग में. वें का द्ी कर्ण है। ही ही 
फीकर भी कहते हैं। इच्रका कार्ड २ ै?५ कुट देता 
व्यास का होता है। छोटे प्रकार के बबल ( 2८#८4 इद्काढ 
ऊंचे, काण्ड ६ इक वा १ 
फुट में ४ या ५ फुट के व्याम का होत |॥ 4 | एमकी के लजिर्या 
अपेक्षाकृत छोटी २-३ इंच सम्बी, गोलाकार ६-२ बी/ज 
पुक्त, कोमल दश्ा में हरी तथा शुध्क दक्ञा में कुछ काली 
हो जाती हैं। इसमें प्रायः फूल अधिक एवं विरोध खुग 
न्ध युवत लगाते हैं । इसे खोर कुमदा कहते हैं । गुण वर्म 
में ये दोनों प्रकार के बबूल प्रायः एक ममान हैं । 
एक और प्रकार का बल बंगाल को ओर अधिक 
पाया जाता है | इसके पत्र व फली का रझ्छ काला, फल- 
अत्यधिक आते हैं, कितु गन्ध अच्छी नहीं द्वोली । यह 
ओपधि कार्यार्थ गुणद्वीन माना जाता है । 
नोट नं० २-एक विलायती वब॒ल होता है । इसके 
वृक्ष छट-छोटे, भाड़ीदार, शालायें खूब फलों हुई; पत्र 
सातारण बबूल के पत्र ज॑से ही होते हैं।बे वाणों वें 
शोभा के लिये लगाये जाते हैं। इसका विज्ञेष वर्णन 
इसी प्रकरण के अन्त के नोट में देखिये । 
ताम-- 
सं०-ब्यूल, किछिरात, युग्मकंटक, दृढ्मरूह ( शाखायें 
सुदृढ़ होने ते), मालाफल (फन्नी बनेक खण्ड रों से पुक्त 
माला सदृश होने से) पीत पुष्प इ. । हि.-बब॒ल्न, कीकर 
किजक र, ऋरकट इ. । म-बाभूल । गु.-बावल, वाबलिया 
बं.>बावला । अं.-अकेसिया द्री (५९४९७ (€७) ले.-एके - 
शिया अरेबिका; प्रिमोप्ता अरेबिका (0[|033 2&7- 
४0:७) ; भकेतिया फेहगिनी (२०३९७ ए€ा7७ह०९७ ) ; 
अकेसिया सेनेगाल (४८८८॥७ ६&९४८४०१) 
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ता“ __>या +- 
कमर हम धल- ७ का 
ना की हल सु निशा 
* कक 


रासायनिक संघठन- 
इसकी छाल में अत्यधिक कपाय द्रव्य (टेनिन ) पाया 
जाता है। फली में २२.४१/५ देनित होता है । गोंद 
में अरेविक एसिड, कैल्शियम, मैगतीसियम, पोटासियम, 


कुछ मेलिक एसिड (॥४४॥०४8० )तथा शर्करा, आद्ता 


१४./ और क्षार ३-४ /५ पावा जाता है | 


प्रयोज्यांग-छाल, फली, पत्र, गोंद, बीज, कांटे एवं 
पुष्पादि पंचांग । 
ग़ण धर्म व प्रयोग- 
गुछठ, रूक्ष, कपाय, कटुविपाक, शीतवीर्य, कैफ पित्त 


दशामक, रक्तरोधक, ब्रणरोपण, स्तम्भन, संकोचक, कफध्न, 


दाहप्रश्यमन, विपध्न तथा काप्त, चर्मविकार, दाह, पैततिक- 
वात, प्रमेह 


घिकार, आमातिसार, रक्तांतिसार, 
आदि में प्रयुकत होता है । 

ओऔपधिकार्यार्थ--छाल (अन्तरछाल) कम से कम 

७ वर्ष के जूने पुराने वृक्ष की लेनी चाहियें, तथा उस 

छाल को ताजी ही उपयोग में न लावें या छाया शुष्क कर 

सुरक्षित रखने के वाद काम में लाव। पत्त 


३ माह तक ् 
ताजे, कोमल लेना चाहिये । फली--जब तक इसके बी> 


' कड़े नहीं हो जाते तब तक वह विशेष गुणयुकत होती 


हैं; अतः औपधि कार्यार्थ ताजी कॉमल फली ही लेवें | 
गोंद को अच्छी तरह सुखाकर साफकर काम में लेना 
चाहिये । 
छाल-विशेष संकोचक, गुर, कपास, कफपित्तशामक, 
कुमिध्न, कास, (ब्रांकाइटिंस ), अतिसार, रबतातिसार, 
पित्तविका र, दाह, अर्श, प्रदर, धातुपतन, जलादर, उदर, 
शोध, कुष्ठ आदि विकारों में उपयोगी है। 

यह करौली व बल्य है । ओक बाक (ओक 048) 


नामक सदाहरित बड़ा वृक्ष यूरोपादि शीत प्रदेशों में होता 


: हैं । भारत में इसका एक भेर (बबूल नामक वृक्ष है) 


ओक वक्ष की छाल के प्रतिनिधि स्वरूप बबूल की छाल 


'का उपयोग होता है तथा कहीं कहीं अस्पतालों में उसके 


स्थान में इसी का व्यवहार होता है| डालचन्दराय का 
कंथन है कि फिटकरी या सफेदा के धावत (लोशन) की 


अ कि “पल 7 
गे म! डाटा लीन: 





अपेक्षा अधिक संकोचक इसका लोशन होता है। बाप: 
तिसार में गृद की संवरणी कला को दुबंतता या शैधिर्य 
में इसे देकर लाभ हुआ है | इसका निर्यात (शीत कपाग्) 
शीतल, स्निग्ध, पोषक है | जठरागिन में पचकर यह शर्करा 
नहीं बनता, अतः सोमरोग या मधुमेह में सेवनीय है। 
यह इलेप्मधराकला को उत्तेजना ते होने वात्नें कप, हे 
गलक्षत, आंत्रगत इलेष्मदोष, रकक्‍तातिसार, ख्वेतप्रदर, 4 
मूत्राघात, मूत्रकच्छादि विकारों में सेवनीय है । विपजन मे 
अतिवमन या अतिरेचन में इसका क्वाथ उपयोगी है । | 
-डा० आर. एन. खोरी । 

मुखपाक-मसूढ़ों से रक्‍्तस्नाव, कंठ पीड़ा, दन्तविकार _ 

में छाल के क्वाथ से कुल्ले कराते हैं । 
कुष्ठ में--छाल का हिम नित्य दो बार ३ तो> 
पिलाते हैं । क्‍ 
गुदभ्रंश ऐें--छाल के ववाथ से प्रक्षालन कराते ह। 
प्रमेह तथा विष विकार में-इसके ववाथ का सेवन कराते है 
हैं। मुख रोगों में ( पारद विष जन्य मुखपाकादि ) कुषले 
या मुख प्रक्षालनार्थ इसकी छाल के साथ थोड़ी या सम- 0 
भाग (६-६ माशा) आम वृक्ष की छाल मिला ४० तो 
जल में आधा घंटा उबाल कर काम में लाता विशेष हु. 
लाभदायक है । चिरकालिक या जीणं अतिप्तार मेंता 
मधुमेह में इसका फांट या क्वाथ (लगभग ४ तो“ छान 
में ५० तो० जल मिलाकर बनाया हुआ ) ५ तो० तकको 
मात्रा में दिन में दो बार दिया जाता है। द 























तमन तथा विष थघिफक्रार शमनाथं--छात्र का च॒तुर्थाग 
क्वाध सिद्ध कर २-२ तो० की मात्रा में ३-३ पे मे 
देने से लाभ होता है, मुख्च के छालों पर-इसका $ 
मुख में बुरकने से लाभ होता है । 

(१) जलोदरादि उदर रोगों पर-छाल को जी 
कर आठ गुने जल में मन्द आंच पर पकावें | चह 
जल शेष रहने पर उतारकर छान पुनः पका्कर है | 
गाढ़ा करलें | इसे २-३ माजश्ञा की मात्रा में (या इसकी : 
जंगली वेर जैसी गोलियां बनाकर) प्रतिदिन भरी वह 
के साथ सेवन से तथा केवल तक्र पर ही संयम के 7 
रहने से जलोदरादि सर्व प्रकार के उदर विकार मं 
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ग जाते हैं “बं. से, | 
(२) कास, श्वास पर--छाल ५ तो, तथा जल १० 
ते दोनों की लोह खरल में खूब कूटफर निन्तो्ठ कर णो 
निकले उसे रे३ तो, तक दिन में दो बार सेवन से साय 
कार की खांसी दूर होती है । इसका इएइज्जेवशन भी देते 
|“ अथवा 
छाल १ से ३ तोले तक को २० तो. जल भें फांट या 
॥ ,र्थाज्ञ ववाथ कर छानकर सुखोष्ण दिन में दो बार पीने 
| ५जीर्ण कासादि सब प्रकार की कास में लाभ होता है । 
|| इसी ववाथ में शहद दे मा. मिलाकर सेवन से श्वास में भी 
॥ प्वाभ होता है । अयवा-- 
। छाल १६ मा. जल १६० माशे, कालीमिय १ मा 
4 (टी तथा बब॒ल का गोंद २-२ मा. और मिश्री ४ मा 
५ इनका अवलेह विधि से अवलेह बनाकर सेवन से कास व 
| खास में शोघष् लाभ होता है । 
(३) स्त्री रोग योनिशेधिर्य पर--छाल १ भाग को 
जल (१० भाग में रात्रि के समय भिगीकर प्रातः आग पर 
उबालें | आधा जल शेप रहने पर उसे छान बोतल में भर 
तें। पेशाब करने के वाद स्त्री इस जल से अपनी योनि 
को धो लिया करे | ऐसा करने से कुछ ही दिनों में योनि 
कुमारी बालिका के समान हाँ जायगी । “यू. मतब. वे । 
योति शूल में “छाल का चूर्ण हे मा. फॉककर ऊपर 
पे गरम जल २ तो. प्रातः साय॑ पीवे । े है 
ेत प्रदर में-छाल का कंवाथ यथायाग्य मात्रा मं 
विलाओें तथा इस क्त्रांथ (ववाथ में थोड़ी फिटकरी मिला 
कर) की उत्तर बस्ति देना विशेष उपयोगी है | इस क्वाथ 
मे गर्माशय च्युति में मी उत्तम लाभ होता है ।ग भाशिय 
0 के अनेक विकार इससे दूर होते हैं । 
:..प्रसृति ज्वर आदि सूतिका विकार पर-छातर ६ तो. 
: (बिल्ञायती ववूल की ) तथा कालीमिच दो या तीन दाने 
एकत्र महीन पीस कर गो दुग्य के साथ सेवन कराव | 
$  पथ्य में केवल वाजरे की रोटी और गौदुग्ध देवें । (५-२० 
"दिनों तक यही क्रम रखने से भयंकर सूतिका रोग अवश्स 
*ैए होता है। --डा. रेवरेण्ड जोन गंगाराम वृक्ष-विज्ञात | 
४] मुखरोग, मगढ़ों के विकार तथा दत रोएप १९८ 
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एससी छाल के साथ इमली बुद्ध की, नीम की तथा पीपल 
वृद्ध की छालों को एकग्म जल के साथ पीसकर लेप करते 
से उत्तम लाभ होता है। अवबा-इगाकी छा के सवाध मे 
फिटयारी मिलाकर ही करने से सुख एज मसूढ़ी की 
सूजन आदि विकारों में, मुख रोगों में तथा देते रोगों में 
विशेष लाभ होता है | 
अथवा --इसकी छाल १ तो, 

अक रकरा, और गेह ३-३ माशा एकत्र मीन पीगकर नित्य 
मंजन करने से मधूदों के एज दांतों के विकार दूर दे 

जाते हैं । 

(५) कंठरोग तथा नेत्रविकार पर 5 गलीधब या वलय 
नामक कंठगतरोग जिसमें रक्तयुक्‍त, कफ जन्य, तीज ज्बर- 
युक्त, गले में चारों ओर बलयाकार (छल्ले के आकार का ) 
[हत्गलशोथ होने से अन्न जल का तथा उदान वायु का 
अवरोम होता है | यह प्रायः असाध्य माना गया है| इस 
पर भी इसके छाल के क्वाथ का सुखोष्ण गण्द्रप मुख में 
कंठ तक दिन में कई बार ५-१० मिनट तक घारण करते 
रहने से लाभ होता है। “आरोग्य मंदिर । 

नेत्र विकार-जनेत्रों के भीतर नेत्र कलागत रोहिणी 
(0०४ं०7०।४४)]) में पीड़ायुक्त शो व होने पर ((09॥]ए॥- 
(४५॥$), छाल के रस को स्त्री के दूध में मिलाकर नेत्रों 
में डालने से लाभ होता है। -याडकर्णी । 

पत्र --उपष्ण, रोचक, मलरोधक, का, वात, कफ, 
अर्श, अतिसार, नेत्र विकार, अष्थिभंग आदि विकारों में 
उपयोगी है । 


नौगादर, कालीसिरन, 


रक्तस्नाव, अग्निदग्चय तथा ज़खमों पर पत्र का चर्ण 
बुस्कते हैं। पत्रों का शीत निर्यधास कफ के साथ होने वाले 
रकतस्राव को बन्द करता है। स्परृष्नदोप में नित्यप्रात: 
टहल कर आने के बाद पत्तियों को चत्राकर दूध या जल 
पीने से लाभ होता है । 

कुत्ते के विष पर--तत्र रस में गोबत और कस्तरी 
मिला पिलावें या केवल पत्र रस को ही ४ तो. तक 
३ दिन तक पिलाये । 

(६) गूत्रावरोप, सुगाक, उपदंश तथा स्त॑भनाथ- 
इसके कोमल पत्र और गोल १-१ तो० तथा कलमी 
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सोरा ६ मा. एकन्न जल के राध अच्छी तरह सहीस पीर 
कर पिलाने से गृत्नावरोध दूर होता है। यदि प्राण्य ही से 
तो भैंस के कान का मैल पाली में मिलाकर पेट पर 
इसके लेप कर दें तो और भी उत्तग है । 
- हैं. भौ, मो, अब्दुला साहब । 
सुजाक पर पन्न २तो० जल में भिषोकर दूसरे 
दिन प्रातः पीस व छान कर उसमें घृत २ तो० भिला 
गरम कर पिलावें | इसी प्रकार दूसरे ब तीसरे दिन भी 
पिलावें | चौये व ५ वें दिन घी न मिलावें तथा गरम न 
करते हुए ठंडा ही पिलावें। इस उपचार से सुजाक 
निमूल हो जावेगा । --अथवा । 
इसकी कुछ कोमल पत्तियों के साथ शवकर व काली- 
मिर्च को पीस छानकर रोगी को विलााबें। अथवा -- 
पत्र १ तो० के साथ लाल फिटकरी (॥ मा० मिला 
खूब महीन पीस कर ४० तो» जल में छानकर उसमें 
देशी खांड की बनी हुई मिश्री मिला प्रात: बिना कुछ खाये 
इसे पी जाया करें। कुछ दिनों में ही पूर्ण लाभ 
होगा । 
इसके पत्र १ तो० रात्रि के समय जल में भिगोकर 
बाहर ओस में रख दें | तथा प्रातः: जल को छानकर पीने 
से जुकाम की जलन श्ञांत होती है । 
अथवा--इसके पत्र ब गोखरू १-१ तो» जौकूटकर 
१० तोला जल में भिगो दुसरे दिन प्रातः मल छान पीने 
से भी लाभ होता है, शरीर की दाह दूर होती तथा कुछ 
दिन के सेवन से चर्म रोग भी दूर होता है । 
अथवा--पत्र चूर्ण में समभाग मिश्री मिला ६ मा. की 
मात्रा में कुछ दिन सेवन करने से उपरोक्त लाभ होता है । 
उधदंश के ब्रणों पर इंसके पत्र चूर्ण को बुरकने मे था 
लेप करने से लाभ होता है । 
वीर्य स्तम्भनाथं--पत्र रस में मोटे कपड़े को ७ 
बार मिंगो एवं शुष्क कर कपड़े से छोटा ट॒वाड़ा 4.टकर 
दूध में मल कर दूध को पीवें । 
“संकलित | 
५ (७) नैश्र-विकार पर--ने त्र पोय, ल्राव एवं नेत्र 
पीड़ा हो तो इसके कोमल पत्तों के रस का लेप करने से 




























आधातजत्य या किसी भी कारण से हुई क्ेज्ों 
तथा जल ा बहूँना दूर होता है । 
कैयल कब ही अधिक होता हो तो पत्तों 
२ दशामें किचिः् | १ 08 
बवाथ कर दशाएें किबित शहद मिला आजने हैं. का 
फरने से लाभ होता है । अब 
नेत्र में पीड़ा | हां, अजु न ( नेत्र के ब्वेत भाग 4 
रक्त बिन्दु) हो तो पत्तों को पी ग़ उश्की लगदी बता व 
में गरम कार नेत्र के ऊपर रखने से ) 
की शांति होती है। 
आंखें आई हों या उम्रमें दाह हो तो पत्तों के पीम 
कर नेत्रों पर गाढ़ा लेप करें । 
उत्संग पिडिका ( विलनी ) जिसके नेत्र पत्क पर 
बार-बार पिड़िका उठती हों तो इसके २० तोला पत्रों के 
१ सेर जज्ञ में पकावें। चुर्थाश जल शेव रहने पर ब्ान 
कर सुरक्षित रखें | प्रातः सायं या वार-वार इसे पत्रों 
पर लगाते रहने से पुनः यह विक्रार नहीं होने पाता । इन 
प्रथोग से बाम्हनी या खोराबायु वि-॥र ( जिसमें पतड़ों 
के बाल गिरकर पलकों लाल-लाल हो जाती हैं ) भी दर 
हो जाता है । 
नैत्रों के सर्व विकारों पर--इसकी हरी पत्ती ! बेर 
(कांटा कचरा रहित साफ कर) जल १० सेर, पपइलार 
(लोटियासज्जी व धेंधा नमक ) १०-१० तो० एकत्र मिता 
पकागे | ४ सेर जल शेप रहने पर उतार कर मतकर 
छात लें। फिर इस जल को पीतल के कलईदार पात्र में 
डालकर पका | आधे से अधिक पानी जल जाते पर 
उसमें ६ सेर शक्कर र मिला मन्द आंच पर रख शहद जंती 
चाशनी बना लें | 
35४ 
ध्यान रहे--चाशनी पतली रहने से सड़ जाती ९। 
कड़ी हो जाते पर अंजन में उपयोगी नहीं होती ।र्जाः 
ं कक ५ ४ ज्‌ | 
नेत्रों में इसकी सलाई फिराने से औषधि नेत्र में फैल ; 
ऐसी चाशनी होनी चाहिये। सलाई से इसे आंजी हि 
ने है हर की [| अ 
गैत्रों की जाली, स्राव, मल ( कीच अधिक) आरती) " 
द बहना, कु ( आ 
वा पीप बहना, कुकूणक ( कोय, कोथई ), शो बे 
विकार दूर होते हैं । छोटे-छोटे ( १ माप्त के ) 
और बड़ों सबके लिये हितकर है । 
'. --रसतंत्रसार पे 


की पूजन 


पीड़ा एवं अजु न से 


तार्भी ॥ 
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है कं 5 ३५७ ५ की पक ् 3३३४० स्का के अकि- (विज्ञेषाड़ हा 
/ आधा हक - ६५३ पा | अर अर ५ लय लिवर अपर का 
| नये ९280 ०9७7. (०० ४:7 कम ३-५ मा न आज कर सर्च 20 | 22272 हो न कक 
| कं पद 0:४४ ४८ मम नी का हज ० कम. कै- कक “का अजय हद 7 





कि: . के . कनन्‍ | 

.. अ्रथवा कीमल पत्र हे के को जप तो० जल में कफतिसार में इसके पत्र और दोनों जीरे समभाग । 

है (गे | आधा जल शेप रहने पर अच्छी तरह मलकर एकत्र चूर्ण कर लें | नित्य रात्रि के समय १ तो चूर्ण, । 

ते फिर उसमें हुब.के का कीट, अफीम “ अुद्ध उष्ण जल के साथ सेवन से लाभ होता है । ! 
औवाधोधा (फुलाया हुआ) ४-४ रक्ती एकत्र स्रलकर . --भा० भै० २० । 

/ #ह्ागें और आग पर चढ़ाकर चलाते रहें। शहद जैसा गाढ़ा. 'अम्लपित्त के विकार में रात्रि के समय इसके पत्रों 

| हैने पर उतार कर उसमें उत्तम मधु २॥ तो, पुनर्नबा मूज़ - के ५ तो वत्राथ में आम का गाँद ( मा० मिलाकर रख 

॥ हा महीन चूर्ण १ तो० मिला जूब चलाकर कांच के पात्र दें। प्रात: इसे मल छान कर पिलावों 

एस लें। प्रात: साय॑ इसे नेत्रों में आंजने से नेत्स्राव, ९ “+संकंलित ॥ 

ला, मांडा, फूली व अजु न रोग दूर होकर दृष्टिमांच ' (१०) श्वासरोग,  मेदरोग तथा' हृदय की धड़कन व 

॥॥ नष्ट होती है, दृष्टि तेज. होती है।. ,.. .' - हिक्‍का पर--इ्वास का कैसा भी जोरः 'का दौरा हो तीजि 

| नाशी रामचंद्र मिश्र, वैद्य, ब्ह्मपुर (शाहावद) , पत्तों का रस २॥तो० तक पीने से, लाभ होता. है ।- इंस' 5 जा 

ह॥ >प (धन्वन्तरि से) प्रकार २-२ घटे से बार-बार .पिलाने से पूर्ण शांति प्राप्त 


॥ कोमल पत्तों को घिस कर रस निकाल कर नेत्रों में : होती है। तथा. इवास रोगी इसका' बरावरःव्यवहार' करते. 
॥काने से अथवा स्त्री के दूध के साथ आंख पुर बांधने से रहें तो श्वास विकार पूर्णतया दूर हो जाता: हैः। पत्तों'. 
पीड़ा व शोध दूर होती,है । 5 ८: «७ - «. के अभाव में इसकी छाल को ही मुख में रखकर चंबाति' 
| (,5) मुख-के विकारों पर--इसके .पत्तों के साथ . रहनेसे भी लाभ होता है | - -- -. -, ..: 
५ जंदार के पत्र और भिफला चूर्ण समभाग एकत्र जीकुट *._ मेदस्वी (स्थुल) व्यक्ति-को अत्यधिक स्वेदः आता हो 
| ॥र चतुर्थेश्ञ क्वाथ सिद्धकर इस कक्‍्वाथ के कुल्ले करने से तो पत्तों को पानी में पीसकर शरीर प्र मलों, फिर इसी 
एत्त पाक, मसूढों की सड़न, सूजन आदि एवं दांतों के “कार हर को पीसकर मलने के बाद स्नान. कर लेने शे': 
[व विकार शीघ्र ही नष्ट होते हैं । तथा पारद विष जन्य | “धिक पसीने का आना ज्षीघ्र ही रुक जाता है.। .- 
से तिरंतर लालाल्ाव एवं भयंकर मुखपाक आदि कोड | ॥ कद 
विकार भी निश्चयपूर्वक शीघ्र ही दूर हो जाते हैं।. के हृदय की कमजोरी एवं घड़कन पर+-पत्तों “को-जल, फ 
हर १५ हर “आरोम्य मंदिर।.. में मिगोकर रातभर रखने के बाद प्रात: यथाविधि, सबके... 
. * (६) अतिसार तथा अम्लपित्त पर--कोमल पत्तों द्वारा अक॑ खींच लेगें | ५ ग्रा १० तो० तक -इस अर के.. 
है) थोड़े सो इवेत जीरा व अनार की कलियों के साथ जल . सेवन से लाभ/होता है |... ... --संकलित । न 
है पीस छातकर उसमें गरम किये हुए .इट के टुकड़े को - पत्तों की .ज़गुदी के योग से बनाई गई अकीक भस्म 
ै ककर पिलाने से लाभ होता है | विशेषतः बच्चों के का प्रयोग आगे विशिष्ट योगों में देखिये । 
वोद्गम के समय होने वाले अतिसार में यह उपचार हिक्‍का पर-ताजे पत्र १ तो०.वसुपारीनग 2. एकत्र. 
हें ४ डे कूट गोली बना चिल्मम में इसका धूम्रपान करें, तत्व क्‍ 
है को १ तो० पत्तियों के साथ १ रत्ती अफीम घोट - लाभ होता है। क्‍ क्‍ ; द 
है पिलाने से अतिसार का दर्द आराम होता है| : (११) स्त्री रोग पर. तथा. गौरवर्ण की संतत्ति के 
*.. विशेषत: बड़ी जाति के | बबूल की पत्तियों का रस - लिये: -- हक कि 


व्य्त्यी,उर * ॥ आओ 










से हे प्रकार के अतिसार नष्ट होते हैं । इसकी १ रक्तप्रदर पर--इसओे कोमल पत्तों को थोड़े जल के 
| « ४॥ बन. #ज नल कप ः ना दे 

|) ली को जल में घोटकर पिलाबें; रक्तातिसार साथ.खूब गाढ़ा पीसकर (पतला न. करें),. पानी से भरे 
व प्रकार के अतिसार में लाभ होता है । कोरे मटके के चारों ओर लेप कर रातभर बाहर ओस 


. रा प पनौ ५६ 


9 ! ; 
्ी 
॥४* ॥ का ॥॥ । 0 ( 
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में रखें । प्रातः खुरच कर छायाशुप्फ पीसकर रख हों । 
३ से ह तो० में समभाग दायफ़र या मिश्री भिल्ता सेवन 
करादें । ३ दिन के इस प्रयोग से पूर्ण ज़ाभ होता है। 
“बे. गु. । 
यदि आमादाय से रक्‍तस्राव होता हो तो पत्तों को 
कालं।पमिय और शवकर के साथ पीस छानकर पिलावें । 
गुल्म पर-पत्र ५ तो., जल ६० तो. तथा सेंधा 
नमक हे माशा एकत्र पकाडें । २० तो. जल शेप रहने पर 
छान कर पिलाओें | ७ दिन पें पूर्ण लाभ होता है। दुर्बल 
को कम मात्रा में देगें | इससे स्त्रियों के रकतगुल्म तथा 
किसी भी व्यक्ति के साधारण पंत्तिकगुल्म पर लाभ 
होता है । सन्‍्तान गौरवर्ग की होने के लिये कोमल पत्र 
छायाशष्क कर महीन चूर्ण कर लें | गर्भ रहने के बाद 
प्रतिमास १५ दिन तक २-२ माशा चूर्ण जल के साथ ले 
लिया करें । ु “-सैंकलित 
(१२) ब्रण, जरूम एवं शोथ व बिच्छू के ८दश पर-- 
पत्र २० तोला तथा हल्दी ५ तो. दोनों का खूब महीन 
चूर्ण बनालें । इस चूर्ण को करञ्ज के तेल में मिलाकर 
लगाने से दृष्ट ब्रण भी नष्ट हो जाते हैं । 
किसी भी वस्तु से कट जाने पर जख्म हो जाय तो 
इसके छायाशुष्क पत्र (पत्र के अभाव में कोमल फली ) 
का चूर्ण और कौड़िया लोभान समभाग दोनों का महीन 
चूर्ण बनालें। जरूम पर थोड़ा नारियल या तिल तेल 
लगाकर ऊएार से इस चूर्ण को बुरकते रहने से शीघ्र 
लाभ होता है, जख्म में राध या पीव नहीं होने पाती । 
--श्री बच्च॒लाल बद्य पो? बांसुरा जि० सीतापुर 
इस+# ताजे हरे पत्तों को पीम कर लेप करने से ब्रण 
का शौत्र रोपण होता है। इससे प्रेत्तिक या गरमी की 
सूजन भी दूर होती है । 
जिच्छू के त्रिप पर-इककी पत्तियों को मुह में दांतों 
पे चबाकर मुख में बनाणे रडों | जिसे बिच्छू का दंश हो 
उसके शरीर के जिप्त ओर दंश हुआ हो उप्ती ओर के कान 
में मुख लगाकर जोर से फेंक लगाते रहें या दोनों कानों 
में फूंक लगायें तथा चवाई हुई पत्तियों की दंश स्थान पर 


( 2/ब्दन्द्यो( कर 


न] 
पर ८2:00 ;६.2 2 20%: 
कह. ६६४४ कक. 45% के सा ७८०५ ८० || किक 
चलन बह | शा ज ६ ध 



























टिकिया भी बता बांच देव । बिप उतर जाता है । 
--भ्री बेंटकराय के हैयाला ले प्रु० पी० गरगीया 

जि० अगरजल! (मौरा० 
पर्वा ( वर्षाकाल् में ऊंगलियों की सम्पियो ; 
सड़ान होकर खर्वा हो जाता है ) पर-इसकी पत्ती क्र 
साथ मेंहदी की पत्ती पीसकर लगाते हैं। शी जाप 
होता है । 
फली-इसकी फली के गुणधर्म प्रायः छाल जैमे ॥| 
हैं । कोमल कच्ची फली को शुष्क कर चूर्ण में दोगती 
शवकर या मिश्री मिलाकर ज्ञीघ्रपतन, स्वप्न दोधाई 
वीर्य के विकारों पर दूध के साय रोवन कराते हैं। कोछ- 
बद्धता पर फली का चतुर्थात् क्वाथ सिद्ध कर पिलाने 
हैं ।पश्चात जितने पान खाये जाशेंगे उतने ही दस्त होहर 
लाभ होता है । 
(१३) वीर्य स्तम्भनार्थ तथा स्तन एवं योनि शैवित्य 
पर-एक गज मोटा खादी का कषड़ा लम्बाई थो ड़ाई में बरा- 
बर लाकर इस प्रकार फंला रझों जिप्तमें प्तिकुड़न न रहे। 
फिर बबूल की कच्ची, कोमल फलियों को कूटकर उसका 
चेपदार रस निचोड़ कर उस कायउड़े पर लेप करें। प्रातः. 
तथा संध्या को प्रतिदिन ऐसा ही लगातार २० दिन तक 
करने के बाद कपड़े पर दो अंगुल का मोदा लेप जम जाय 
तब उसत कपड़े में से ५-६ माशा तक वजन का कपड़ा काट 
कर १ पाव से १ सेर गोौदूघ में पकार्वे तथा छातकर : 
शक्कर मिला पिलाओें । इससे अपूव॑ स्तम्भन शक्ति बढ़ती 
है | यदि स्त्री सेवत करे तो इवेत प्रदर व योनि शकित्त 
दूर होता है, योनि संक्रचित होनी है। 
नोट--कोई-कोई उक्त कपड़े पर रस की (९३: 
देकर उसके १४ भाग कर १-१ टुकड़े को ६ पाव दूध ६ 
शवकर मिला मसल तथा छान कर सेवन करते 
पदि उक्त कपड़े का छोटा सा टकड़ा स्त्री ः पोति 
में रखे तो योनि तज्भ हो जाती है। यदि इस कप के 
चोली [ तंग ब्लाऊन 8]0056) बनाकर स्त्री अपने 
को उससे करे रखे तो स्तन शैधिल्य दूर होता है | फर्ति: 

के बबाथ में कोई भी स्वच्छु कपड़ा भिगोकर पोर्न 
१ 

रखते रहने से भी योनि तंग हो जाती है । योर्ति के 
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। कार दूर होते तया दुर्गन्‍्ध भी दूर होती है । 5 
स्तम्मताथं अन्य योग--क्रच्ची कोमल फलियों को 
: १ गुने जल में ( यदि फली १ सेर हो तो ३ सेर जल ) 
: पक़ावें । जल सूख जावे और फलियां बिल्कुल नरम हो 
ः बावें तब उन्हें खूब घोः पीसकर ४-४ माशा की गोलियां 
बता लेबें । नित्य १ गोली दूध के साथ सेवन करने से 
तम्भन शक्ति की वृद्धि होती है । -- संकलित 
(१४) प्रमेह व रवेत प्रदर पर-फली नि्रीज छाया 
शुष्क २ सेर, उटंगन के बीज, बंशलोचन, शझ्ीतलची नी, 
गोबरू छोटा, बीज तालमखाता, शुक्तिभस्म, शतावर, 
-ब्लोटी इलायची बीज, विदारीकन्द इवेत, गोलरू बड़ा, श्वेत 
: चन्दन बुरादा, प्रवाल भस्म, और आंवले का छित्रका 
२-३ तोला, मिश्री ६० तोला सबका महीन चूर्ण (कपड़छन 
"पूर्ण ) एकत्र घोटकर रखों.। यह मेहमिहिर चूण्ण, प्रमेह 
'नाझुक़ एवं ,वीय॑ पुष्टिकारक है । मात्रा ३ से ६ माश्ा तक 
अनुपान दुग्ध । 
अथवा-निर्बीज, कोमल छायाशुष्क फलियों के 
महीन चूर्ण १ भाग में है भाग गोंद वबूल चूर्ण तथा 
प्मभाग मिश्री या शक्कर मिलाकर रखें । नित्य प्रातः ६ 
भा. चूर्ण खाकर २० तो. गौदुग्ध गरम किया हुआ अथवा 
.वारोष्ण दुग्ध शक्कर मिलाकर पीने से वीर्य गाढ़ा होता 
है, प्रमेह दूर होता है तथा बल वृद्धि होती है। इससे 
ल्ियों के इवेत प्रदर में भी लाभ होता है । 
अथवा तिर्बीज कोमल फल्ली तथा बबूल की कोंपल व 
गोंद तीनों समभाग चूर्ण कर * से ६ माशा की मात्रा में 
तैवें। ऊपर से दूध पीवें। वीर्य का पतलापन, स्वप्नदोष, 
'+ मेह, इत्यादि दोष दूर हो कर वीय॑ शुद्ध, गाढ़ा व 
खेत बनता है। 
गोट--स्वप्नदोष, प्रमेहादि पर मोदक प्रयोग विशिष्ट 
गो में देखिये । 
| (५ ) पांडु ( पीलिया ) व अर्श पर--छाया 
हे ( * कोमल फली का चूर्ण १ तो. तक में प्रबाल भस्म 
हे और के योग से बनी हुई आगे विशिष्ट योग देखें ) 
की 'त्ती तक मिलाकर मिश्री के साथ सेवन करावें । 
... फैली के चूर्ण के सांथ समभाग मिश्री या खांड 





का महीन चूर्ण मिला रखें । मात्रा ६ माशा से १ तो 
तक प्रात ताजे जल के साथ सेवन करागें | 

अर्श पर--कैवल फली के चूर्ण कों ६ माजणा की 
मात्रा. में ताजे जल के साथ सेवन करते रहने से दोनों 
प्रकार के अर्श पर लाभ होता है । 

नोट--इसके बीजों के प्रयोग आगे प्रयोग 
में देखिये । | 

(१६) कृशता तथा नेत्र विकारों और दन्त पीड़ा 
प्र--कृशता पर आगे विशिष्ट योगों में 'वबूल रसायन' 
योग देखिये । 

नेत्र विकार पर-ताजी कोमल फलियों ( लगभग दो 
सेर ) को कूट पीसकर रस निचोड़ लेवें। इस रस में 
देशी भुद्ध कपूर २ माशा तथा पोदीना अर्क ( या पेपर- 
मेंट ) १ माशा मिलाकर थोड़ी देर धूप में रखकर छान 
कर शीश्षी में भर रखें । इसकी २-४ बंद नेत्रों में टपक।ने 
से नेत्रल्नाव, नेत्राभिष्यन्द तथा नेत्रदाह में लाभ होता है। 

पलकों के बाल भड़ते हों तो इसकी कच्ची फलियों 
के चेपदार रस्त को पलकों पर लेप करते रहने से शीघ्र ही 
लाभ होता है । नये बाल उत्पन्न हो जाते हैं । 

दन्त पीड़ा पर--फलियों का छिलका और बाद। म्‌के 
नल को एकत्र मिजाकर जला।वें । काली राख बना 
उस थोड़ा नमक मिला मंजन करने से लाभ होता है । 

। गोंद - स्निग्ध, मधुर, कपाय, मधुर बिक, शीत- 
वीर्य, वातपित्त शामक, ग्राही, वृष्प, बल्य, मूत्रलन, कोष्ठ- 
गत रूक्षता नित्रारक, अस्थिसंधानक, रक्तस्नाव निव्रारक, 
तथा मूत्रकच्छू, शुक्रदोबेल्य, रक्तातिसार, रक्‍्तपित्त, प्रमेह, 


नें २६ 


: मधुमेह, प्रदर आदि में प्रयुक्त होता है । 


एलोप॑थी में प्राय. इसके गोंद कया ही विशेष व्यव- 
हार होता है। इसे लेटिन में अक्रेसिई गम्माइ ( 3४४०४८ 
8००॥॥ ) . तथा अंग्रेजी में गम अकेसिया, गम सनेगल, 
गम अरेबिक (607 . ६०४३, 5009 & 7409., (300 $6- 
70८४४।) आदि कहते हैं । 

बबूल के बड़े वृक्षों का भोंद. विशिन्न आकार प्रकार 
के अनियमित हूटे हुये बड़े अश्र वतत टुकड़ों के रूप में होता 
है, जित पर सूक्ष्म दरारें होती हैं, तथा सूखने पर भंग्रु८ 
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' पैन ह हि हे 
होता है । टुकड़े को तोड़ने पर दृटा हुआ तल भाग चमः 
कदार ता, एवं मिन्‍न मिन्‍न टुकड़ों में भिन्‍न भिन्‍न रघह् 


का था रखने पर कालात्तर में विभिन्‍न प्रकार के रज्ने 


दीखत हैं। यह गन्धहीन एवं स्वाद में लआावदार होता है 
छोटे बबल (#&. 50८८७) के गोंद के टुकड़े गोला 
कार या अण्डाकार तथा विभिन्न लम्बाई के अश्ुवत्‌, तथा 
ब्यामे में ! से ६ होंटीमीटर तक होते हैं। ये हल के पीले 
रंग के अपारदर्श क प्रायः गन्यहीन एवं स्वाद में उक्त गोंद 
जैसे ही होते हैं। इसके टुकड़े जल में घुलने पर उक्त 
“माँद के समान विशेष लसदार नहीं होते, और न जल के 
. नीचे इसका अघ; शेप (00ए79 ४६४०० /) ही होता है। 
ये दोनों प्रकार के गोंद अल्कोहल (६५ /५) में नहीं 
घुलते । द 
बल एवं वीर्य वर्घनार्थ इसका पाक सेवन करते हैं । 
ः प्रसूता स्त्री को भी यह दिया जाता है । अतिसा र, रकता- 
'तिप्तार में इसका पानी पिलाते हैं, इससे आमाशय तथा 
आंत्र पीड़ा भी दूर होती है । ह 
अत्पार्तव में--भूना हुआ गोंद व गेह प्रत्येक ४॥ 
माद्ञा दोनों को पीसकर प्रातः जल के साथ देतेहेँ । 
अतिसारयुक्‍त स्वर में-“इसे चूर्ण में कुनाईन 
, मिलाकर देते हैं । । 
« उष्णताजन्य प्रिर दर्दे पर-इसे जल में फुलाकर 
/ लेप करते हैं 


', (१७) स्वप्नदोष, नपु सकता तथा मधुमेह एवं स्वप्न 


द्ोष पर - गोंद से दुगनी शवकर लेकर दोनों को महीन 
पीतकर उसमें थोड़ा जल मिला ६-६ माद्या को गोलियां 
बना शुष्क कर सुरक्षित रखें। १-१ गोली प्रातः साप॑ 
सेवन सेः स्वप्नदोष, प्रमेह, वीय॑ का पतल्लापन आदि वीय॑ 
विकार दर होते हैं। - । ५ 
. नपु सकतानाशक बाजीकरण योग--१ स्लेर गोंद के 
. छोटे-छोटे. टुकड़े कर मिट्टी के पात्र मों आग पर रखें, 
ऊपर पे श्वेत प्याज के रप के छींटे देकर भूतते जावें। 
३9 तोला:त्क रस शुष्क हो .जाने पर नीने उतार महीन 
पीसकर उसमें समभाग मिश्री -या खांड मिलाकर सुर- 
: क्षित्‌ रखें ।. 


छः 


_ जिला जल के साथ दिन में ४ बार देगें 


१ कर | ज्क्स्ट 
प्रात: साय॑ १-१ तोला चूर्ण गोदुग्व के साथ सेवत ; 
पु सत्वहीनता दूर होती, पतला वीय॑ गाढ़ा होता, हद 
स्तंभन होता तथा प्रमेह भी दर होता है । --संकेतित । 


मधुमेह पर--बव्‌ल की छाल तथा गोंद में यह एक 


विशिष्टगुण है कि इनके प्रयोग से शरीर के रक्त में 


दर्करा नहीं बनने पाती । “व 

मधुमेही यदि कुछ दिन नियमपूर्वक गोंद को घृत में. 
भूनकर, प्रात सायं ६-६ माशा तक खाते रहें, तथा पष् 
में शक रायुकत ' मिष्टपदार्थ नखावतो विशेष लाभ 
होता है ! द 

रक्त प्रदर, रक्‍्तातिसार, रक्‍ताशं तथा इ्वेतप्रदर पर- 
घृत में मुने हुए गोंद का चूर्ण २ माशा में गेरू १ माणा 
मिलाकर दूध के साथ सेवन से रक्तप्रदर, रक़्तातिमार 
रक्‍तार्श में लाभ होता है | 

रकक्‍ताश में १ तोला गोंद को १ तोला घृतं 
घीमी आंच पर तबे पर फूले बनाकर ([घृत में भूनने पे 
अच्छी तरह फूल जाने पर) नीचे उतार उसमें १० तोता 
जल तथा मिश्री २ तोला मिलाकर पेया बना प्रातः ७ 
दिन तक पिलाने से रजतार्श का रकक्‍तस्राव बन्द हो जाता 
है। इससे मुखपाक में भी लाभ होता है । 

दवेत प्रदर पर--गोंद ॥ तोला को रात्रि के समय 
१० तोला जल में भिगोकर प्रातः उसमें किचिंत्‌ के 


मिलाकर पिलावें। --संकर्तित | 
(१६) अतिसार तथा ग्रहणी पर--अतिताए 


(पेचिसत) में--गोंद का महीन चूर्ण ६ माशा को (० वी. 
गेहू' के आटे में गूद कर रोटी पका कर खिलाने है. 
रुक रुक कर दर्द के साथ दस्त आने पर विशेष ता 
होता है 

अथवा-गोंद ६ मा्ञा को १० से २० तौला जब रे 
फाण्ट या चाय की तरह पेया बनाकर सुखाप्ण के 
थोड़ा (चाय की तरह (१-१ चम्मच) पिलावें | ली ! 
लिये थोड़ी मिश्री मिला सकते हैं। आओ 

ग्रहणी या संग्रहणी में-घृत में भुता हैंगी की 


चूर्ण २ मा. में बेल के कच्चे फल की चूर्ण 
.सरकर्लिए 


द्क 
श्र 
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। (३०) धुत कास, छात्ती को पीड़ा, गले की जलन 
#माँद को मुख में रखकर चूसते रहने से लाभ 
होता हैं | 
पदि कास के साथ श्वाग़ भी हो, तो गोंद का ३० 
 ॥४० रत्ती तक चूर्ण को मक्खन में मिलाकर चटावें। 
शुष्क कास (सूखी खांसी) पर--गोंद और खाँड़ 
 दोतों को समभाग महीन पीसकर थोड़े जब के साथ 


। मुख में रखकर २-३ बार चूसते रहने से ही लाभ होता 
 है। 
. गाँद के साथ, छायाश॒प्क पीपल वक्ष के पत्तों को 
महीन पीसकर जल मिला वेर जैसी गोलियां वना कर 
चूसने से लाभ होता है । >-संकलित । 

. - खांसते समय या वेसे भी थूक के साथ रक्‍त आता 
हो, , तो गोंद चूर्ण ४॥ माशा को २३ तोला गौ घृत में 
३१ या २ बार मिलाकर ७ दिन तक चटाते रहने से 
निइचय ही लाभ होथा है, रक्त आन। बन्द हो जाता है । 
... व्वालकों की खांसी पर-गोंद ३ माशा, अफीम १ मा. 
तथा गेहूं का मैद्रा ३ मा. सबको पीस कर जल से मूंग के 
दाने जैसी गोलियां बना ज्ीशी में सुरक्षित रखें | १से २ 
वर्ष की आयु वाले वालकों को २ गोली २ से ४ वर्ष के 
* बान्नक को ४ गोली, इस प्रकार आयु के अनुसार मात्रा 
बढ़ाते जावें | दूध पीने वाले को माता के दूध के साथ 
बढ़े को जल में घिसकर पिलावें | इस योग से बालकों की 
_ प्राघारण खांसी तो क्या ? काली खांसी भी दूर हो जाती 
_ है। यह अनेक बार का परीक्षित, विश्वसनीय योग है। 
५ “”हं- मौ. म. अब्दुला साहब । 
... (२१) सुजाक (पू्प्रमेह) पर--अच्छे साफ गोंद 
; को स्वच्छ जल में घोलकर पतला पानी सा बना (अधिक 
+. जैल मिला खूब पतला करें जिसमें चिपक्रन न रहे) इस 
गोंद के पानी की विचकारी करने से मृत्र की जलन, सू रन 
* .. आना आदि शीघ्र ही बन्द होकर बहुत लाभ होता 
“ली ! पिचकारी प्रात:साय॑ दो बार देवें । 

४» (२२) नामूर (नाड़ी ब्रण), बद की ग्रन्थि, अग्तिदग्ध- 
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ब्रण तथा पाद दारी पर-गोंद तथा सिरका 2-१ तो, और 
उत्तम शहद ६ मा, इनको एकत्र खरल में घोट कर कपड़े 
पर लगा नासूर या घाव पर लगाते रहने से पुराने से 
पुराना नासूर भी ठीक हो जाता है | 
-गुप्त प्रयोग (ज्षा, चिकित्सक) । 
बद की गांठ पर-गोंद के गाढ़े लुवाब की सर्प की 
केंचुल पर चुपर कर बांवने से लाभ द्वोता है। ब. गु. । 
अग्निदग्ध पर - आग से जले हुये स्थान पर गोंद को 
जल में घोलकर लेप करने से तत्काल जलन शांत होकर 
घाव दूर हो जाता है | 
पाददारी (बिवाई फटना)-गोंद को जल में गाढ़ा 
घोलकर बिवाई में भरकर ऊपर कपड़ा या कागज लगा देने 
से शीघ्र लाभ होता है। --वंकलित । 
(२३) गोंद के कुछ एलोपैथिक प्रयोग-गोंद का 
प्रधान उपयोग फार्मेसी में विशेषतः आम्पन्तर प्रयोग के एम- 
ल्सन्स बनाने में किया जाता है। इसके अतिरिक्त इसका 
उपयोग जल में न घुलने वाली औषधियों का निलम्बन 
(8050०750॥ ) बनाने में तथा अनेक प्रकार की टिकियां, 
टेवलेटस, गोलियां एवं मुख ग्रुटिका ('70०८॥८७) , मुख 


चक्रिका ([.02०02८5) आदि के निर्माण में किया 
जाता है | 


इसके अतिरिक्त सोडियम क्लोराइड के साथ इसका 
घप्िरागत इज्जेक्शन अत्यधिक रक्तस्रावजन्ध आत्यांयिक 
अवस्था में किया जाता है। इससे रक्तभार का स्तर सहसा 
गिरने नहीं पाता जिसके परिणाम स्वरूप सम्भावी स्तब्धता 
(8॥0०८) का निवारण हांता है। 

(१) म्युसिलेजो अकेसिई ((४९०]।| 8०४८ ) --इसमें 
गोंद ८ औसत (८०० ग्राम), क्लोरोफाम वाटर १ २ फ्लुइड- 
आँस (६०० प्रि० लि०) होता है। प्रथम गोंद को घोड़े 
जल में मिलाकर बन्द पात्र में वलोरोफामं जल में विला 
कर रख देते हैं । घुल जाने पर छ'नकर प्रयोग में लाते हैं । 

(२) पल्विस ट्रगाकान्धी कम्पोजिद्स (९0|५.४४.०७ ) 
यह शुद्ध क्रिया हुआ गोंद का चूर्ण है। इसमें २० %गोंद 
होता है | मात्रा (8. ए. 0056) १० से ६७ ग्रेन | 

(३) सिरप्स अओसिई (597. &०४७,)। यह गोंद का 
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शर्ते है | मात्रा--६० से २४० बूंद । 

ये गोंद के आफिशल्स योग हैं। उपरोक्त एज्जेवशन 
का प्रयोग नान-आफिशयल है । 

पृष्प-बवूल के फूल-किचित्‌ उष्ण, विबन्ध कारक हैं 
तथा रक्तपित्त, ज्वर, प्रमेह, अर्श आदि नाशक हैं | इराका 
अक ज्वर तथा उष्णता निश्रक है| रकतपित्त में पुष्पों को 
सुंघाते हैं । श्वेत प्रदर में फूलों की बत्ती, गुटिका आदि 
योनि में धारण कराते हैं। इसका ववाथ रक्‍्तातिसार में, इसका 
: हिम रक्‍त की वमन में लाभकारी है। 

कामला (पीलिया) में--फूलों को पीसकर समभाग 
शक्कर भित्रा नित्य २-४ तो. तक खिलाते हैं । 

दाद ( दद्रु ) में-“-फूलों को पीक्कर सिरके में मिला 
लगाते हैं । ; 

(२४) सुजाक और पांडु पर-फ्‌ल २ तो. किसी 
मिट्टी के कोरे कोजे में डालकर २० तो. जल में भिगो दें । 
प्रातः रगड़ छानकर उसमें २ तो. चीनी (मिश्री मिलाना 
उत्तम) मिला पिलाया करें | कई दिनों तक सेवन से पूर्ण 
लाभ होता है । अथवा- 

फूलों को कपड़े पर मसलने पर नीचे जो पीला चूर्ण 
-छुनकर जितना गिरे उसे सम्हाल कर एकत्र कर उसमें 
दोगुना बंसलोचन तथा बंसलोचन से दुगुनी चीनी मिला 
पीस सुरक्षित रखें । मात्रा ६ से १ तोला तक, प्रतिदित 
दर्बत बजोरी अथवा दूध की लस्सी के साथ दिया करें । 
थोड़े ही दिनों में कुर्रा तक दूर हो जावेगा । 

पाण्डु रोग पर-छाया शुष्क्र फूलों को खरलकर उसमें 
समभाग मिश्री अथवा लाल खांड मिला लेबें । 

- प्रति दिन प्रातः: आधा से १ तो.. तक ताजे जल से 
लेवें । अति शीघ्र पांडु दूर होता है । 
द -हैं० मौ० म० अब्दुल्ला साहब । 

(२५) कर्ण स्राव तथा मुख के छालों पर-इसके फूलों 
को दो गुने तिल तेल में ड/लक़र आग पर चढ़ावें | जब 
फूल बिल्कुल जल जावें तब छानकर शीशी में रखें । इसे 
थोड़ा गरमकर कान में २-४ बूंद डाला करने थे कान से 
मबाद का आना शीघ्र ही बन्द हो जाता है । 

- मुख के छालों पर-पुष्प चूर्ण को शहद मिलाकर मुख 
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के भीतर जीभ आदि पर सगाने से लाभ होता ह। 
कांटे और-बीज बबूत के कटे बात मात्क 
हिंगका गिबारक, अपरगार आदि गाशक हैं | 
(२६) हिंगफ़ा पर --एइगके कांटे २ तो, जवकर का 
४० तो, जल में पायें | १० तो, जल शेष रहते गर 4५ 
उतारकर उगों १ तो, पहद गिलाकर पिताने ते प्रबल पे 
प्रबल हिवका (हिचकी) रोश क्षीघ्र ह्वी दूर होता है । 
यह योग गुन्ाघात में भी विशेष ल्वञाभ करता ह | 
(२७) अपस्गार [मृगी] पर>बबूत् डरे वृक्षों पर 
पत्र व दाखाओं के मध्य में कभी कभी कांटों दी गं॥ भी 
पाई जाती है । [इसरों दूटे हुए लगभग आप मे | इच्च 
के कांटों के टुकड़े परहपर में एकत्र जुड़े हुए होते हैं। मंगव 
है कोई कीड़ा इन कांटों को कुशलतापूर्वक तोड़कर अपने 
रहने के लिए गोल तोकदार घर बनाता हो । यह ढांटों 
का गांठ खोजने पर मिल जाती है। इसमें केवल के ही | 


| ॥| रु ४। 2 


होते हैं | । इनको छापाशुप्क वारतथा जौड़ुट कर रख | 8 कं 


लेबें। इस चूर्ण को चिलम में रखकर अपरमार ग्रे ! 
रोगी यदि धू'म्रगाग करे तो यहू रोग सदैव को लिये दृर 
हो जात! है । “संकलित । 

बीज-स्तंभक, अस्थिप्तंधानक तथा रगायु [वार] 
आदि गाज्ञवा हैं । 

(२८) वीय॑ स्तम्भना्थ - बबूल वो कच्चे बीज !. 
भाग में ३ भाग [वीज १ सेर हो तो ३ शेर] जत 
मिला पक'वें | जल शुष्क हो जाय तथा बीज बितयुत 
गल जायें तब पीक्कर ३-३ माशा की गोप्तियां बना 
छायाशुष्फ कर रखें । १-१ गोली प्रात:साम थोई | 
दूध के साथ ४० दिन ता लेबें । 

(२६) नाझू पर-बीजों को गोपूत्र में भिगो देवें | कूत। 
जाने पर उसी गौगूत्र के साथ ही पीसकर नहए्आारी | 
पीड़ा के स्थान पर लेप करने से शोथ एवं पीड़ायुशत के _ 
प्रकार के स्नायुक (नाछ) रोग नष्ट होते हैं। (यह री | 
लगातार ७ दिन फरना चाहिये) | नी: 5४) 

(३०) अध्थि संधानक योग-दूटी हुई ह्डी मुह 
लिपे थीजों के था पंचांग के चूर्ण (२से ६ गांशा हैं 
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है ]ताव (दिन में ३ बार) ३े दिल तक चटायें । 
“भा० ब्र०। 

है ट-इत योग में बकरी का दूध मिलाकर कोई कोई 
। कितातिं हैं | 
+ तकड़ी-बबल की ताजी कोमल लकड़ी की दातौन 
। ते रहने से दांतों के कई विकार नष्ट हो जाते हैं । 
49 (३१) मंजत-लकड़ी के कोयलों का! महीन चूर्ण 
4 तो में फिकरी १ तो. व कप्र आधा तोले दोनों 
हा चूर्ण मिला ( कपूर के साथ थोड़ा पिपरमेंट मिला 
व ल्लेते तरल द्राव होने पर उसे ही मिलाना श्रेष्ठ है) 
शैशी में भर रक्‍खें | इसका मंजन करते रहने से दांतों के 
वपपोरिया आदि विकार दूर होते हैं । दांत स्वच्छ एवं 
पनिरोगी रहते हैं । 
पंचांग [छाल, पत्र, फली, फल्न व गोंद |-बबूल का 
पंचांग - प्रमेह, मधुमेह, प्‌यमेह, श्वेतप्रदर आदि नाशक 
है। [ फलीबीज रहित लेगे | । 

(३२) पप्रमेह, मधुमेहृ,बीर्य क्षीणता और सुजाक पर- 

पंचाड़ू समभाग लेकर छायाशुष्क कर महीन चूर्ण 
बना लें | चूर्ण के समभाग खांड या शवकर मिला कर सुर- 
क्षित रखें । ३ से १ तो० तक की मात्रा में, प्रातः सम्यं 
गाय के २० तो० दूध के साथ सेवन करते रहने से शी क्र 
ही उक्त विकार दूर होते हैं । प्रमेह के लिये विशेष लाभ- 
'प्रद है। वीर्य गाढ़ा होता है तथा बल की वृद्धि होती है । 
.. अथवा पंचाज़ २ से ४ मा० तक को नित्य प्रात. जल 
के साथ ठंडाई की भांति घोट छान कर पीते रहने से भी 
'घातु का पतलापन, शीघ्रपतन, स्वप्नदोष, प्रमेह, प्रदर 
« भादि विकार दूर होते हैं ॥ 
. सुजाक (प्‌थमेह) हो, तो--पंचाज्भ चूर्ण ५ तोः में 
६86 तो* जल मिला रात भर रखें। प्रातः आग पर 
_ जाबें, अष्टमांश जल शेप रहने पर, उसमें शीतलचीनी 
| बाजार २-२ प्रा० मिलाकर छानकर १ तो० खांड 
| “पीकर पिलाओें | इस प्रकार दिन में ३ बार क्वाय 
: गौर सेवन से शीघ्र ही पूर्ण लाभ होता है| 
अ --भा० गु० चि० 
(३३) गुद भ्रंश तथा अस्थि सन्धानोर्थ-- 


की 






गुद भ्रश पर-पंच।ज़ में से केवल छाल, पत्र और 
फल्ती लेकर उसके साथ घाय के पुष्प सब समभाग, लेकर 
जौ कुट कर ५ तो० चूर्ण को ५ शोर पानी में पकाछों । 
आधा पानी शेष रहने पर उत।र कर किसी खुले बर्तन में 
डाल दें। पानी गुनगुना (सुब्रोण्ण) होने पर गुदश्नंश 
वाले बालक को आध घण्ठा तक उत्त पानी में ब्रिठाजों 
तथा इसी से छुदा को धोया करें | कई दिनों के प्रयोग से 
अवश्य आराम हो जायेगा । -ह. मौ. म. अब्दुला साहब 

अस्थि संवानक प्रयोग ऊपर प्रयोग नं० ३० देखिये । 

नोट--पंच!|ज्व से बनाई हुई रस क्रिया (अकाकिया) 
का योग आगे विशिष्ट योगों में देखिये । 

बबल की जड़-गर्भाशय एवं आमाशय विकार, दन्‍्त 
विकार आदि नाशक है । 

(३४) गर्भाशय तथा आमाशय के विकारों पर-- 
जड़ (छाल के सहित ) का क्वाथ (अष्टमांश) तैयार 
कर सेवन कराने से लाभ होता है । -+संकलित 

दनन्‍त थिकारों पर मंजन--जड़ का छिलका ४ तो» 
तथा कत्था, सुपारी, संगजराहत १-३ तो०, कालीमिचं व 
सौंठ १-१ मा. सबको महीन पीस लेगें । इसमें कई हकीम 
मस्तंगी १ तो० और नाशरमोथा २ तो० मिलाते हैं। 

रात्रि के समय इसको दांतों पर मल कर सो रहें; 
कुल्ले न करें प्रात: कुल्ले कर के दांत साफ करेंया प्रात: 
इस मंजन को दांतों पर मल दो घण्टे बाद कुल्ले कर 
साफ करते रहने से दांतों के लिये उत्तम है, खून बन्द 
करता है ! -यू. चि० सा, 

बन्दा--ओकर का बन्दा गर्भधारक है । क 

बबूल के बड़े वृक्ष (कीकर) में ४-५ गज की दरी पर 
एक फोड़ा सा निकलता है इसे कीकर का बन्दा कहते 
हैं। इपे लेकर छापाशुष्क कर, महीन पीस कर रख लें। 
स्त्री, ऋतु धर्म से निवरत्त होने के बाद ३ दिन तक लगा- 
तार इसे ३ मा० की मात्रा में सेवन करे, और फिर पत्ति के 
समीप जावे अवदय सगर्भा होगी। कितु स्त्री में प्रदर 
रोग, मासिक धर्म कः अनियमित होना अदि कोई विशेष 
दोष न होगें । यदि होशें तो प्रथम उप्तकी चिकित्सा कर इस 
प्रयोग का सेवत करें | “भा. ज. बूटी 
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अर्श पर--जैसे अन्य पेड़ों पर अन्यान्य वक्षों के 
वान्दा पैदा होते हैं तैसे ही कीकर में भी होता है । उसके 
१ इंच का टुकड़ा काट कर ताबीज (रक्तार्श हो तो ताम्र 
के तथा वातार्श हो तो चांदी के ताबीज) में रविवार को 
मोन होकर, सूर्योदिय से पूर्व स्‍्तान कर भर कर रोगी 
की कमर में बांब दें । इसके बँधे रहने से यावज्जीवन 
अर्श नहीं होगा। --बैद्यरत्न श्री पं० तारादत्त जी 
त्रिपाठीबरह्मकुटी भीमताल, नैनीताल (उ० प्र०) 
नोट मात्रा-कववायथ ५-१० तो. | पत्र कल्क २-४ 
मा० फली च॒र्ण ३-६ मा० | छाल चूर्ण-३-६ मा० | बीज 
कल्कर २-४ मा० । गोंद-३-६ मा? या ( तोर तक । _ 
अधिक सेवन से आंत्र, आमाशब, छाती एवं फुपफुस के 


लिये हानिकर है । हानि निवारक बनफ्ला, कतीरा, मधु, 


है | प्रतिनिधि-अमरूद की छाल है। 

गोंद--अधिक मात्रा में लेने से कठ्ज करत 
हानि निवारक कतीरा, वेंदाना, गुलाव और चन्दन है। 
इसका प्रतिनिधि-ढाक का गोंद, कती रा, धावडे का गोंद है 
विशिष्ट योग- 

(१) अकाकिया-- यह यूनानी शब्द है, जिसका अर्थ 
है कीकर । मिश्र देश में कर्ज नामक कंटीले वृक्ष केफल को 
अकाकिया कहते हैं। कर्ज यह कीकर का ही एरू भेद है| 
कीकर की कच्ची फलियों से या पत्र, छाल, फली, पुष्प 
के रस को शुष्क कर तैयार की गई वस्तु विशेष को 
अकाकिया कहते हैं । 


| हैं। 


कच्ची फली, पत्रादि को कूट कर रस निकाल छान- 


कर, मन्द आग पर पक्का कर गाढ़ा कर लें । फिर इसे 


शुष्क कर, टुकड़े कर लेगें । ये हरिताभम लाल वर्ण के 


भारी दुढ़ एवं प्रियगन्बयुक्त, स्वाद में मत्रुर, कक्षत्र छुआ 


बदार होते हैं । पप 
कोई कोई छाल, फलियों, पुष्पों आदि को या अलग- 


अलग ५ सैर तक लेकर, जौ कुट कर .(० सेर जल में. 


भिगो २४ घंटे बाद आग पर पका कर छान पुनः 
छुने हुए जल का घनक्वाथ कर छायाशुप्क कर लेते हैं | 
कितु ध्यान रहे यह या उपरोक्त रस क्रिया लोह पात्र में 
नहीं करना चाहिये । 
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गुण धर्म व प्रयोग-- 

ग्रह शीत, रूक्ष, अतिसंकोचक, रक्तस्थापक, बच्ध्ध 
मुदुताजनक, बेंदता द्यामक, तथा अतिसार ,रक्तातिम्ार 
प्रवाहिका, सुजाक, प्रमेह, इवेत प्रंदर, नायूर, जीण॑वस्ति 


प्रदाह, शोथ आदि नाशक, दृष्टिशक्तिवर्शक, रक्तम्राव * 


बा 3६ कक छः 


काला करने वाला है । 
शुक्र प्रमेह, स्वप्नदोप तथा इवेत प्रदर में इसका सेवन 


कराते हैं । पैत्तिक झोथ एर्व नेत्राभिष्यन्द में इसका लेप 
करते हैं । मुख पाक व॑ गुदअंश में इसका महीने चूर्ण 


बुरकते हैं | अग्निदग्ध में इप्ते अण्डे की सफेदी में मिलाकर 
लगाते हैं ।अतिसार में इसे १॥ मा० का मात्रा में खिलाते 
हैं,तथा जल में घिस कर पेट पर लेप करते हैं। यदि विशेष 
लाभ न हो तो इसे पानी में घोल कर वस्ति देते हैं। सर्म 
प्रकार के अतिसार में अवेश्प लाभ होता है। प्रवाहिकरा पर 


इसक साथ सम भाग जला हुआ कागज वज्त्यक € माण हुडू- ह 


ताल पीली और लाल की भस्म प्रप्येक १३॥ मा० लेकर 
सबको बारतंग के स्व॒रस (वारतंग का प्रकरण आगे भाग ६ 
में देखें) १५ सेर में खरल करे टिकिया बनाजें। यदि थो 
प्रमाण में पूथ (पीब) युक्त प्रवाहिका हो तो २-३ रत्ती 
खाकर चावलों का मांड पीरें यदि अधिक प्रमाण में पीौप 


आ रहीं हो तो इसे पानी में घोल कर वच्ति करें। यह 


जीर्ण प्रवाहिका तथा पीप आने में लाभप्रद है | 
>-न्‍य० चि० सा» 


(२) बब्बूलारिप्ट (वब्बुलासव)--बबूल की छाल _ 


१० शोर जोकूट कर ५१ सेर १६तो.जलमें पका्ें। चतुर्वापच्षेप 


रहने पर छान कर ठंडा कर १६ तो० उसमें गुड़ ५ सर, . 


घाय पुष्प चूर्ण ६४ तो०, पिप्पली ८ तो., जायफल शीतल 
चीनी, बड़ी इलायची, दालचीनी, तेजपात, नागऊेंशर, 
लॉग, काली भपिर्च ४-४ तो. चूर्ण कर सबको मिला कर 
संबान पात्र में भर मुख संघान कर, जमीन में या जौ 
ढेर में गाड़ दें । १ मास बाद निकाल कर ऊपर के स्वच्छ 
जलांश को लेकर,दान लें तथा बोउलों में भर रखें। १ पे 
४ तो ०तक (आवश्यकतानुसार सेवन करें । इसका विर 

विवरण तथा बवूल के भिन्न भिन्‍न आसवों के प्रयोग हमारे 
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सवारिष्द संग्रह में देखिये । 
प्व कीकर फनी +- बीज रहित हरी फलियां शोर 
ः करें, ह२३,अजवायन पुराना गुड़ ३-३ सेर,लोह चूर्ण 
। हर तथा जल ४० सेर लेकर सबको संधान पात्र में 
४९, मुस मुद्रा कर, जमीन में गड्ढ़ा खोद कर पात्र रख 
7। २! दिन बाद, निकाल छान कर रख दें। 
मात्रा-४ तो. तक । यह संप्रहणी, अर्श व बहुमृत्र 
ऐेग नाशक है । इस पर गेंहू, चावल व घृत पथ्य है । 
(३) अऊं बबूल--इसफी छाल १० सेर ( जौकुट 
ही हुई ) गुड़ ३५ सेर ३६ तोला इन दोनों को २॥ मन 
बल में एक मटके में डाल जमीन में गाड़ दें । जब लाहन 
उ5 जावे तो ३० सेर अर्क निकाल उसमें लॉग ६ माशा, 
बांवित्री, जायफल, दालचीनी, छोटी इलायची व खस 
| [-१ तोला, चन्दन श्वेत २ तो., गुलाब पुष्प ५ तो. इनका 
त्र्ण मिला रखो । दूसरे दिन प्रात: २० सेर अर इसका 
'ब्वींच लों। फिर इप्त अर्क में उक्त द्वव्यों का चूर्ण आधा 
| भ्राग डालकर रखठों और प्रात: पुनः: इसका १२ सेर अके 
निकाल लों | यदि इतर गुलाब ३ माशा भवक्ता यन्त्र में 
डालकर अक॑ निकालें तो और उत्तम है। मात्रा ४तो के 
सेवन से उन्माद ( ख़फवान ), हृदय की घड़कन, क्षीणता 
दूर होती है । यू. थि. सा. 
.. अर्क म॑ं० २--छाल ५ सेर, किशमिश, गुड़ प्रत्येक 
३॥ सेर लहसुन, लौंग ६-६ तो. ऊरंगरकी १ तो. चन्दन 
श्वेत ११ मा , वनफशा जड़, नागरमोंथा ६-६ मा., नारज्ी 
का छिलका, बहमन श्वेत, बहमन सुर्ख, शक्ाकल मिश्री, 
 तमाल्नपत्र, दालचीनी, गावजवान १-१ तो., खस् २ तो., 
 देशर ६ मा., अम्वर ३ मा. लेकर अम्बर और केशर को 
| गैतग रखकर सबको ८ गुना जल में भिगो मठके में बन्द 
+ कै जमीन में ७ दिन ग।ड़ रखें | फिर उप्तमें ८ गुता जल 
 गलकर जल से आधा अक खींच लेगें । केशर व अम्बर 
( शै पोटली नलिका के मुख पर बांधें। मात्रा ५तो 


 'गैमनोपरान्त | यह दी।क, पाचक तथा बलवधंक है । 
/ >-य. चि, गा. 


गो के बबूल पुष्प--पुष्प बबूज १ सैर, चमेली व 
के फूल २-२ तो गुतज'ब, नीलोफर, ग्रुल गाव 
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बिपिवत 


जया 
अर्क परींच तेबें। यह हुथ है, दिल को प्रसरन और अछ- 


(०-१ «तो, इनमें ७ गेर जल पिला, 
पर्षक है । +- गैकलित 
(/) बबूल रसायन ब्रोग-न्यबूल की फलसी ओर 
वाबची के बीज धमात भाग लेकर चर्ण बना लेडें | 
१॥-२ मा. की मात्रा में दूध के साथ लेने मे कृश व्यक्ति 
स्वूल हो जाता है । यह योग शरीर कम्प और झोपष में 
भी उपयोगी है। इस्ते ६ महीने तक सेवत करने से बुद्धि 
मेघा व € | तिकी 5 । द्वि ह्‌ ती हैं, व लिपलित का नाझ 7 
जाता है । ना थे. 
(५) वबूलादि गुटिका- शुद्ध पारद १ साग, छुद्ध 
गंधक २ भाग, पिप्पली ३ भाग, हरड़ ४ माग, बहेड़ा 
५ भाग, अइ्सा ६ भाग और भारज्ी ७ भाग लेकर 
प्रथम पारे गन्धक की कज्जली कर उसमें शेष द्र॒व्यों का 
चूर्ण मिला सत्रको ववूल के रस की २१ भावनायें देकर 
सुखाकर शहद के साथ घोंटकर १ से १॥ मा. की गोलियां 
बना लेवें । इसके सेवन से ४ प्रकार की खांसी, ऊषध्वं 
इवास तथा कफ नष्ट होता है । मा भें र. 
बबूल गोंद बटी-गोंद बबूल ६ मा., मिश्री १ तो., 
कपूर १ मा., इलायची छोटी २ मा., नमक १ रह्नी के 
चूर्णको नीब्ू स्वस्स २ तो. में घोटकर छोटी छोटी 
गोलियां बना लेगें । (कोई-कोई इप्तमें नमक नहीं डालते ) 
यह गोलियां रुचिकारक हैं। इससे वमन, जिहल्ना को 
जड़ता, मुख शोप, पि्ाप्ता भी दूर होती है । 
-सि> भे० मणिमाला 
(६) पाक गोंद-बबूल का गोंद ५ तो., उड़द 
की दाल धुली हुई का आटा २० तो, इन दोनों को ४७ 
तो, घृत में भून पीस कर रखतलों तथा बिनौला की मौंग 
नारियल गिरी और पुराने काले तिल ५-५ तो., बादाप्त 
गिरी २ तो. सबको महीन कर १ सेर शक्‍कर को 
चाशनी में मित्रा पाक जमा देगें या २॥ तो के मोदक 
बनालें । 
प्रात सायं दूध के साथ २ से २॥ तो. तक सेवन से 
शरीर पुष्ट होता है। श्ञीघ्रापतन, धातुक्षीणता, शक्रमेह, 
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मंपुसकृता ओदि वीयंथिकार शीघ्र दूर होते हैं । 


है शक शक 


नोंट --और भी उत्तमोत्तम पाफों के 
'घुं॥पुपोक संग्रह प्रन्थ में देखिये । 
" (3) मोदेक मापफली रस--बीज॑ रहित इसकी 
फलिपों को कूटकर रस निकाल उत्तयें उड़द के साबित 
दाने इसने डालें कि जिनसे रस १२ अंगुन ऊपर रहे । घूष 
में रखईं। रस शुष्क हो जाने पर हाथों से' मसल कर 
ऊंपर के छिलके दर कर पत्यर-के- खरल में- महीनः-कर 
तथा गौबूत में भूनकर अच्छी तरह: चूर्ण कर उप्तमें आव- 
स्यंकतानुसार बादाम गिरी, पिहता तथों खांड आदि 
झिला मोदक २ से ४ तो तक के बलनालें । प्रतिदिन 
प्रातं& !- १: मोदक सेवन से प्रमेह, स्वप्नत्रोपष, वीय॑ का 
पत्तलापन- धातु क्षीणता : तथा: -कटिपीड़ा. आंदि रोग दूर 
होतेर हैं.ऋ। शत ,5-+ -- हें. मौ. अब्दुल्ला साहब 
- हूंअथवाजउर्द की दालःघुली हुई-को, मिट्टी.के -पात्र,में 
रंव उस पर फल्लियों कारप्त -डाल.दें | सब दाल भीग 
जाने पर छाया श्ष्क करलें | पुनः पूर्ववत्‌ - भिगोदें । ऐसे 
3 वार मिगो तथा शुष्क कर दाल को महीन पीस कर 
उम्रतें अर्च-परिमाण में जायफल का चूर्ण तथा सत्र से दूनी 
खांड मिला स्ोदुक बना हों 
तोजा क्ी-मात्रा. में दूध या जल के साथ कम से कम २७ 
दिन सेवन-से अत्यन्त भयंक्रर प्रमेह, स्त्रियों का इरवेत 
प्रदर भी .दूर होता ->संकलित 
(८) छात्र कत्राथ से. बती हुई गोबूम.पंजीरी--बबूल 
की. छाल_को:जल में पक्रकर उसमें गेह को भिगो छाया 
दाप्क कर पिसवाकर उसमें उचित मात्रा में घत, गोंद, 
कांड तथा मेब्रा मिलाकर पंजीरी बनालें | प्रतिदिन प्रात 
इसका नाइता (कलेवा) करे | इससे कर्टि पीड़ा में पूर्ण 
लाम होता है | प्रमेह. शी क्षततन, ब्वेतप्रदर में भी उप- 
योगी है | वीर्य गाढ़ा होता है । 
“हदें? मौ० म० अ» साहब 
(६) हलवा या अवलेह या माजून गोंरउ-- गोंद ४० 
तो० को घृत २ सर में भूनकर घृत को प्रथक्‌ करलें। 
किर असगंध, मूली काली, सौंठ १७-१७ मा०, लौंग 
जायफत २२-३३ मा०. दा तनीती, पतन की जड़, कबाब- 


प्रयोग हगारे 


पा 


नियमपवंक प्रातः सायं दो 
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३34, जहा मिमी व लक 
चीनी, जाविषी, अकरकरा १४-१४ मा० 
छामकार उक्त घृत में मिला कर खांड ३ 
कर उसमें उक्त भूगा हुआ गोंद मिला 
हलवा सा हो जाने पर नीचे 
चूर्ण मिला लेज । 

१ से तीन तो० तक सेवन 
कटिपीड़ा नष्ट होती 


नर का थ। 
अमध से चयाव 
उतार उसमें उक्त बृव 


४| है! ४६ त्त् >)| क्ति 8॥ दल |। 
आमादइय की बल बि 


तीर 

इस योग को ज्वारस विक्रमाजीत कहते े 
| “यू० वि० मरा७ 

(इस योग में कंकोल ५२।॥ मा० लेने को तिथा 


सदेहास्पद होने से हमने उसे नहीं लिया है) । 
. हलवा न० २->गोंद और तिघाड़े का आटा २. 
२० तो* दोनों को २० तो» घृत में भूनकर उसे 
पिह-, बादामगिरी, चिलगोजा तथा छोटी इलायबो$ई 
दाने ५-५ तो ०, दालचीनी, सोंठ ४-४ मा०, तोदरी लात, 
बहमनश्वेत ६-६ मा”, सेमल की मभूसली १ तोब्व है 
पिप्पली १ मा० इन - सबको महीन॑ कर मिला दें। ह॥ 
सेर खांड की चाशनी में इसे मिलाकर हलवा या अवलेह 
बना लेगें । 
यह शोतकाल में सेवनीय है, परुषों के वीय॑ सम्बन्धी . 
विकारों में लाभप्रद हैं। मात्रा २ से चार तो० । 
हलवा न. ३-गेहूँ का मंदा ५ तो. को २० तोश 
घृत में मन्दी आंच पर भून लें । जब कुछ लाल होने पर 
आवे तो उसमें गोंद और आंवले का चूर्ण ५-५ तो० मित्ता 
कर उसमें तुरन्त ही २० तो* शवकर जल में घोतकर 
मिला दें । गाढ़ा हो जाने पर उतार लों। निद्प्रातः 
२ तो० हलवा खाकर ऊपर से २० तो& गरम दूध तेलें। 
बल, वोव व मथुत शक्ति बढ़ती है। 
(१०) गोंद की बरफी--गोंद २० तो० को | 
कूट लेगें कि वह चरां न होते पावे । फिर कढ़ाई मे 
तो» घृत गरम कर उसमें थोड़ा-थोड़ा गोंद डालते जा 
गोंद खूब फूल जाने पर निकाल हों। इस प्रकार ते के 
फल जाने पर २० तो > शबकर की दो ता की हक 
बगा उगसामें गोंद मिलाकर नीचे उतार लेगे | ही हर" 
से अच्छी तरह चलाकर थाल में घी छुपड़ कर जग 
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; में ३ बार २-२ तो० की मात्रा में दूध के साथ सेवन 
अरशर्ति, प्रह, प्रदर, प्रसूतरोग, वीर्य का पतलापन 
दि विकार दूर होते हैं । >-संकलित । 
(११) स्पामकेश रसायन-बबूल की फलियां ४ 
रे विऐसीहों जिनमें भलीभांति रस पंड़ चुका हो 
क्तु बीज कड़े न हुए हों) लेकर मठके में डालकर 
उम्तमों २० सेर जल॑ और आधा सेर लोहे का चरण 
ऊपर से डाल दें तथा २० दिन तेक” धप में रखें । 
तीपरे दित बबूलेकी लंकड़ी से हिला दियां करें। 
२! गें दिन ऊपर से जल को निथार . कर बोतलों में भर 
रखें 

. नित्य प्रात: ७॥ तो० से १५४ -तो० तक- वलांबल के 
अनुसार सेवन कराने से केश: काले स्पाह हो-जादेंगे । यह 
बालों को इवेत होने से रोकता है तथा दवेत हुए बालों को 
काला बनाता है यदि “वर्ष में ! महीना इसका सेवन 
क्र जिया जावे तो वाल शी प्र श्वेत न होंगे । इसके अति- 
।रिक्त यक्रत दौबं॑ल्य, प्रमेह, शीघ्र पतन, स्वप्नदोष में भी 
लाभप्रद है ; 8 ॥ --ह० मौ० म० अब्दुला साहब । 
(१२) चांदी भस्म--चांदी का चूरा या वक रे मा 
को पवके खरल मों डालकर उसपर बबूंल की फलियों क 
| दूध (जेंपदार रस) अथवा पत्तों को कट कर त्तिकाला 
गया रस २० तो० डालकर रगड़ते-रगड़ते शुष्फ कर गोली 
: सी बना बजे मों बर्द कर २५४ सेर उपलों की अग्नि 
| निर्वात स्थान में देगें। इसप्त प्रकार हे पुट में उत्तम भस्म 
होती है. 

मात्रा ६ मा०, मवखन के साथ सेवन से अ्श 
उप्रमेह में उत्तम लाभ होता है । भा. ज. वू | 
| ४. (१६) ताम्र भस्म - ताम् को चूरा-६ मा? पके 
« ख़रल में डालकर उस पर बबूल को कोंपलों का स्व॒र्स 










विज्जेषाडु लि 5 जुः पे 


पं तनदिह 
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डालकर ( प्रहर तक छरल कर पिद्ठी के * क जे. हो बप- 
रोटी कर केवल २ गेर उपलों की आग देडों ।. इसी प्रज।र 
२७ बार पुट होने पर उच्च श्रेणी की प्रतिभाशाली! भरम 
तैयार होगी, जो वीर्य की बद्धि के लिग्रे. एक... अवसीर का 
(काम,करती है। पंग्त्व शक्ति की बढ़ाती, दूध,व घृत. वा 
पचाती तथा मरणा[सन्‍्न व्यक्ति को खिलाने से, :शी स्ष जन 
करा देती है। मात्रा, च'वल से ६ मा० तक म॒ऩ्खत़ या 
मल।ई में लपेट, कर्‌ दिया करें |  ,, ;,,, | 

। ( १४ ) अकोौका भरम- शुद्ध ल त॒ अक्रीक २ तो० की 
ब' ल पन्न क्री ३० तो लुगदी में हसकर हारावू |सतपुट में 
कपरौटी; ,कर शुष्क होने पर २ सैर, उपलों ,/ही. आग 
में फंक देगें | इस, प्रक़ा:र, ३, बाद , करने |५पए३-भ ख़त म 
, कोमल भस्म होगी । इसे ,अर्क केवड़े से जअद्यन्‍्तु. ;मर्द्न 
;प्रीत्त,कर रखलें | हृदयु की निर्वलता, - धड़क़न आदि ,क्रै 
लिये अति लाभदायक, है | मात्रा; १ :रत्ती, गुलकुरद ;य्ा 
मवखन में लपेट कर दिया कर । | !! 
. . (१५) प्रवुत,भस्म-शांखा, . प्रवाल २ .तोर को 
इसकी लगदी २० तो“ में रख सराव संपुट एवं कपरोटी 
कर २० सैर उपलों की आग देगें तथा महीन पीस कर 
रख लेगें । यह पांड, हूँ दय दौय॑ज्य, और प्रमेह पर लाभ- 
प्रद है । मात्रा | से ३ रत्ती । 

(१६) गोइन्ती भस्म >गोदन्ती हंरतालक़ीं ६ तो» 
डली को इसकी २ तो० लगदी में रख शराब सम्पट कर 
१४ बैरं उपलों की आग देशें तथां श्षीर्तल होने पर 
निकाल लें | श्याप्त वर्ण की भस्म होगी | मेहीन पीसकर 
रखतों । मौप्तमी ज्वरों के लिए तथा अन्य ज्वरों के ' लिए 
भी साधारणतया लाभप्रद हैँ .। मात्रा राई रत्ती 'तक 
अर्क सौंफ या ताजे जल के स्ोथ दिया करें। दिन में 
३ बार । | 


हा शा औ अप: 


क्र | 
ख्ी 


बिलायती बबूल ( ?९४:/घ॒75०778 8८64 )! 


उक्त बंबून कें- कुल का ही यह बिलायती बबूल शाखाओं ते युव्रत होता है । बारहों महीने हरे. पत्ते | ओर 
है !०-१४ फुट ऊंचा होता है । कांड-पीताभ हरित वर्ण का ठुल् पीले पुष्पों से भरे हुए ये बुद्षा बहुत घु.दर दिल्लाई 
.. अनेक लम्बी ४ इज्च से १: फुट तुक मोटी कंटीली देते से बाग बगीचों में आसपास लगाये जाते हैं। पन्न 






+ हा 


अं 
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हैँ । 


उक्त बवूलः के पत्र ज॑से प्रत्येक सींक पर ३० से ६० तक | 
व॒न्त-कुछ पीताभ, गन्ध में अप्रिय, स्वाद में कुछ 
कड़वे । 
पुष्प --पत्रकोण से निकली हुई | से ६ इछच लम्बी 
शज्ाका पर सुशोभित उक्त “वबून के पुष्प जैसे, पृष्पवृन्त 
पतला हरिताभ पीत वर्ण का २-४ इल्च लम्बा, पृुण्ण, 
गन्ध में ग्रुलावास के पृष्प जैसा होता है | 
फली उक्त वब्‌ल के फली जौसी, ३-६ इज्च लम्बी 
कुछ चौड़ी, नोकदार, चिकनी, ३-६ बीजयुक्‍त होती है । 
 बीज--जलम्ब, गोल, उ.च्ची दशा मों फीके हरे रंग 
के, पकते पर क्ृष्णाभ भूरे रंग के, कड़े, चिकने, चम- 
कीले, गन्त्र में उम्र, स्वाद में चने के स्वाद जैसे होते हैं । 
कच्चे बीजों में कुछ मिठास होने से वालफ बड़े स्वाद से 
खाते हैं। पकी हुई फलियों को रोंक कर बीजों को 
निकाल कर खांते हैं। अधिक खाने से ये कब्जी करते 


नोट--ये अमेरिका के मूल निवासी वृक्ष भारत मा 





हेड रह व्चद 
सा 72.8 
“ब्द८22 मन 
5८:22 बम हक डी): 


भी कई स्थानों की पीड़ित जमीन पर पंदा हुए पाये आह 
हैं । 
नाम--- 
हिन्दी--विलाथती बबूल या कीकर | प्रसाद 
केसरी बाबुल | गुजराती - रामबबूल, परदेशी बाबत । 
लेटिन--पाकित सोनिया एक्युलिआटा । 
गुण धर्म व प्रयोग- 
ग्राही, पौष्टिक और शोथष्न है। रकतविकतिक्य 
शोय पर--मूल की छाल को सौंठ के साथ पीस कर बेब 
करते हैं । 
प्रमेह पर--इसके कांड की अन्तर छात्र को कृटकर _ 
रात्रि के समय जल में भिगो प्रात; मत छान कर थोड़ी 
शवफर मिला पिताते हैं| क्‍ 
फोड़े फुस्सी पर--पत्तों को पीस कर लगाते हैं। 
---जयकण्ण इन्द्रजी कत वनस्पति वर्णन 
से संक्षिण 


बभनटी--देखो भारंगी । 


बरगद ( एंएप्रड 8शावबशा&ं5 ) 


वटादि4र्ग एवं अपने वटकुल" ( एीं380९646 ) 
के प्रमुख इस दीर्घायु बड़े ऊंचे क्षीरी वृक्ष के कांड की 
गोलाई २०-३० फुट तक; शाखाएं बहुत दूर तक चारों 


और फैन्नी हुई; शाखाओं से तन्‍्त्‌ या वरोह निकल कर 


जमीन की ओर लटकते हुए तथा जमीन में मूलझूप से 


लग जाते हैं। 


छाल -श्वेत, वूसर, मोटी । 
ब्रू--गोलाकार मोटे ४-८० इज्च लम्बे, २-५ इन्च 
चौड़े, पृष्ठ भाग में ४-५ संयुक्त प्तिराओं से युक्त कोमल 
दशा में ला फिर हरे पत्र वृन्त-१-२ इन्च लम्ब। उपपत्र ३ 
से १ इंच लंबे को मल दंशा में हरें फिर रक्‍ताभ होकर शी प्रगिर 
जाने वाले होते हैं । इसके नूतन पतन श्रज्भ या सींग ज॑ती 








नकीली कलिकाओं में लिपटे हुए निकलते हैं अतः इसे धुंगी । 
याश्रूगी कहते हैं। पुष्प कणिका (पुष्पाधार)पत्र कोण मै | 
निकल कर फल का रूप घारण करनलेती हैं। ये कि । 
काएं २-२ जोड़ से पास-पास ही आधीसे १३१ 
लम्बी उतनी ही चौड़ी, कोमल दक्षा में हरी भूरी, पकी 
पर लाल हो जाती हैं। कणिका के तले में हलके पीर 
पृष्प पत्र ३इजच चौड़े होते हैं । नर एवं मादा पुष्प किक 


के भीतर अंगुवीक्षण यन्त्र से देखने पर ( मादा $ूल कं 


ऊपर नरफूल) दिखाई देते हैं । 

मूल या इप्तकी जड़ें-मोटी, कड़ी बहुत लम्बी चार्ण ओर 
को दूर तक फैली हुई तथा मूल की छाल रक्तेर्म 
स्वाद में कसेली होती है | इस वक्ष के प्रत्येक 





हे ब्ग, 
ह इस कुल के वक्षों के पत्र--एकान्तर, उपपत्र युक्त; पुष्प-छोटे व. का गलर एकत्र जे है 
न्त णिका रए 
नतोंदर स्तत्क के हप में, बाह्याम्यन्तर संयुक्त कोश बीजको श॒ एक खण्डवाला होता है हा ५ 
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दूविया रस्त होता हैं, जोगोर माणेते यातों हे से 

| खिकतता है 

पुष्प या फल यसंत ग्रीष्म में तथा फल्तों का पाक वर्षा 
में होता है । 

$. इसहे वक्ष समस्त भारत में पाये जाते हैं। हिन्दूधर्म 

| शार्वदिक धर्मशास्त्रानुसार पीपल थुध्षा के जैसा ही यह 
धष्ठ, पवित्र एवं पूजनीय है । 


नोट नं० ३--चरक के मूत्रसंग्रहणीय, कपाय- 
॥ छत्प तथा गर्भस्थापन विधि में और सुथ्र॒त के न्यग्रोधा दि- 
गण में इसका उल्लेख है। भावप्रकाश में यह क्षीरी 
_ बुन्चों एवं पंचवल्कल में लिया गया है। वड़, पीपल, 
गूलर, पारस पीपल और पाकर इन पांचों वृक्षों की छाल 
को पंचवल्कल कहते हैं। तथा ये ही क्षीरी वृक्ष 
| कहते हैं। 

$..._ 


ब्बटा (४रगद ) 











गोट मै॑० २--राजनिषफटुकार के इतका हक वेद 
गंवीबट' का ऊ्तेश किया है | तदियों के छिताएँ होने 
पाते इसके वृद्धों को जंदीवट कहते है तया इेगडे: पुगधर्म 
के विषय में कहा है कि यह कला, गपुर, शीवस एज 
गुम है। तथा पित्त, उबर, दवा, दाह, पमत और दयाज 
नाशक है। इसके गुण घर्म व प्रयोग प्रस्तुत प्र्त॑त के बरगद 
के जैसे ही हैं । 
ताम-- 
सं०--वट (वटति वेष्टयति मूलेन वजल्लान्तरम्‌--जों 
अपनी जड़ों पे अन्य पृक्षादि को वेष्टित कर लेता ट्रै), 
बहुपांद (अनेक जटा रूपी पैर होने से), रक्त फल, श्ली, 
न्यग्रोघ ( न्‍्यक्‌ अधोदेशे सूयंताप, वर्षादि रोधनात, चप, 
वर्षादि को नीचे गिरने से रोकने वाला) आदि | 
हि०--बरगद, बड़, बोड़ा दे. । 
म०--वड़ | 
गु,--बड़, बड़लो । 
बं.---व्ट गाछ । 
अं.-- वैनियन ट्री (89798 ॥7९6) 
ले.--फाइकप्त वंगालेन्सिस, फाइकस इण्डिका ([7[. एड 
पातांट3 ) । 
रासायनिक संगठन-- 


छाल तथा कोमल पत्र कलिका [ शुज्ञ ) में टेनिन 
१० / , मोम व एक प्रकार की रवड़ ( काउचक (00(९ए- 
00०) होता है । फूल में तेल, अलब्युमिनायड, कार्बों- 
हाइड्रट, तन्‍्तु व भस्म या क्षार ५ से ६९ होते हैं । 

प्रयोज्याज़: - छाल, दूध, पत्रक लिका एवं पत्र, फल, 
जटा एवं जड़, शाखा, लकड़ी । 
गण धर्म व प्रयोग-- 

गुए्ठ, रूक्ष, कपाय, कटुविपाक, शौतवीयं, कफवित्त- 
दा।मक, ग्राही, स्तंभक, आंत्र संकोचक, रक्तरोघक, वर्ण्य, 
कांतिवर्धंक, रक्तशोधक, वेदनास्थापन, चह्षाष्य, व्रणरोघक, 
मूत्रसंग्रहणीय, दाहप्रशमन, शक्रस्तंभक, गर्भाशयशोयहर, 
तथा नतिसार, रक्तविकार, रक्‍तपित्त, विप्तपं, 
तृष्णा, बमन, पूर्च्छा, योनिविकार, रक्‍त व र्वेतप्रदर 
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आदि में प्रयुगत होता है । 
छाल--कफर्स ली, शीतबीर्य, पौष्टिफ, एक, दाह 
तृपाहर, फफष्न, शोपहूर, पण्ये ( वर्णकारक ), गूननण, 
:पणसंघानक, भग्न।स्पियोजक, विराप, प्रदरादिनाशक है । 
छल का फांट (१ भाग में १० भाग जल मिलाकर 
बनाया हुआ ) रक्‍तान्तर्गत शर्करा एवं मधुमेह, प्रमेह 
नाशक, पौष्टिक, अतिसार, रबतस्राव, रकतामातिसार 
सुजाक आदि नाशक है। रवत तथा श्वेतप्रदर में छाल 
के क्वाथ की उत्तरवस्ति देते हैं । मसूढ़ों की सूजन, 
मुखपाक तथा जलन में इसकी छाल के साथ पीपल की 
छाल मिलाकर बनाये हुए क्वाथ के कु ल्‍्ले कराते हैं । 
(१) श्वेत प्रदरर तथा गर्भ्लावः पर-- छाल के 
बवाथ के साथ लोध के कल्क (२२ से ५ तोला तक क्वांथ 
में लोधघ का कल्क. दे मा० तक ) मिलाकर 
( उसमें थोड़ा शहद भी मिलाते हैं), दिन में दो बार देते 
रहने से शीघ्र ही लाभ होता है । योनि से स्राव बहुत 
अधिक हो तो इसकी छाल के ववाध में सूक्ष्म मुलायम 
कपड़े को ३-४ बार भावित कर (. वस्त्र को ३-४ बार 
सिगोकर शुष्क कर) उसे योनि में घांरण करावें । 
हे --चरक. चि. अ. ३०। 
नोट--यदि उक्त क्वाथ में लोप्न कल्क मिला 
पिलाया न जा सके, तो केवल इस ववाघ में लोध कल्क 
अमलाकर योनिप्रक्षालन करने से भी लाभ होता है । 
-2485 28 76 -वॉग्मट । 
-: थर्भस्रावया गर्भपात पर--छात्र चूणं ४मा. की 
मात्रा में दूध की लस्सी के साथ . सेवन कराते हैं। यह 
प्रदर को भी नष्ट करता है । दुष्ट प्रदरादि योनि रोगों 
में पंचवल्कल ( ऊपर नोट नं. ! में देखें ) के वव्राथ 
की उत्तर वस्ति देते हैं | योनि में ब्रण हो तो पंचवल्कल 
से: सिद्ध किये हुये तेल का फोहा रबखा जाता है । 

- (२) प्रमेह तथा मधुमेह पर“-अमेह में छायाशुष्क 
ताजी छात्र के महीन चूर्ण में समभाग खांड पिल्राकर 
४. मा. की मात्रा में प्रातः सायं जल वे! साथ सेवन करें | 
यदिचुक्रप्रमेह हो, वार बार वीयंस्र।व होता हो तो इसके चूर्ण 
मेँखांड न मिलावें, वैते ही ४ मा? की मात्रा में प्रातः 





ए[॥ एुणो एण श्प के गाथ दिया करें । 
|| (गे णी पद किये टट्‌ गे छान । पे २ तो पं 
को ४० तो० जल मे "कान । २ से ४ तो० तक कम हक 
रहने पर उतार कर ठ्डा हनी "पर छान कर ककड 
फरावें । इस प्रकार पध्यपूवक १ महीने तक ब्राव: जद 
रोबन से पूर्ण लाभ होता है । - गंकविव।. 
(३) ज्वर, अतिसार तथा वातार्थ पर-पोस्दी 
ज्वर में १ तो० छाल को '४० तो* जल में पढ़ावें | !७ 
तो० जल शेष रहने पर उसमें १ मा० नमक मिलाइर 
पिलावें । इसी प्रकार दिन में तीन बार गरम-गरम बाद 
की भांति पिलाने से मलेरिया आदि मौप्तमी ज्वर दर द्रो 
जाते हैं । 
अतिसार में--छाल ( विज्ञेपत: जड़ की छात )$ 5 
चूर्ण को ३ मा० की मात्रा में दिन में ३ बार चावतों के 
धोवन के साथ या ताजे कूप जल के साथ देने मेगीब 
लाभ होता है । 
वातार्श (बादी बवासीर )में छाल २ तो? को ४* 
तोले जल मों पकावें | आघा जल शेष रहने पर छानकर 
उप्तमें गो घृत और खांड १-१ तोल!ः मिला सुखोष्ण सेव 
से कुछ दिनों में लाभ हो जाता है । -सेंकलित । 
(४) स्मरणशक्तिवर्धनाथथ - छायाशुप्क छात्र के 
महीन चूर्ण में दुगनी खांड या मिश्री मिलाकर रखें। 
६ मा. की मात्रा में प्रातः साय पकाये हुये मुखोण्ण 
गोदुग्घ ४० तो» के साथ सेवन करें । खट्टे पदार्थों पे क्‍ 
परहेज रखें । इससे गन्दे विचारों का आना एवं हम: 
दाबित की दुबलता दूर होती है । दुग्ध ४० तोण्न खिम 
जा सके तो २० तो० ही ले सकते हैं । -- संकलित 
(५) बाल रोग पर-इसकी छाल के साध 7 * | 
पीपल वृक्ष, पिलखन (पाकर) वेत और जामुत की हे । 
तथा मुलैठी, मजीठ, लालचन्दन, खस व पदु्गारँ हे 
से जितनी चीजें मिल सकें वे सब समभाग लेकर | 
जुती। 
साथ महीन पीसकर लेप करने से बालक के दाह 5 . 
सुर्खी, विस्फोटक, तथा वेदनायुकत ब्रण नर्ष्ट हैं गेने 
विशेषतः बालकों के. दिर तथा बल्ति प्रदेश सह 
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के लिये पहु योंग अधिक लाभप्रद है। 
-“बें. से. । 


। 
| . (६) मसूरिका तथा विसप॑ पर--मसूरिका वातज 
४ )। तो इसकी छाल के साथ पिलखन (पाकर) की छाल 
! प्तरस की छाल, गूलर की छाल्व और मजीठ समभाग 
प्रिश्वित के चूर्ण को घृत में मिलाकर लगाने से लाभ 
होता है । “-+चं. से. वयो र. । 
$ . ग्रन्थि-विसर्प (विस में उपद्रत्र रूप ग्रन्थियों का 
$ ल्ञेगा)-इसके लिये नीचे जड़ या जटा के प्रयोगों में देखिये । 
. » - रक्‍तज विसर्प ( यह एक प्रकार की रकक्‍तविकृति 
ह बन्य शो थ ?0]८एए०॥ है ) पर--इसको छाल के साथ 
_एलर, पीपल वुक्ष, पाकर, बेत, लिसौडा के वृक्षों की छाल 
। तथा खेत चन्दन, मजीठ, मुलेठी, जिमीकन्द (सूरण) 
और गेरू के- समभाग मिश्रित चूर्ण को सौ बार धृले हुए 
| घत मों मिलाकर लेप करने से दाह, पाक, पीड़ा, स्राव 


एवं.द्ोययुक्त, आगश्तुक व रक्‍तज विसपं नष्ट होता हैं । 
/. (बां. से तथा यो. र ) 


(७) ब्रण, शोथ, अबुद तथा दंत रोग पर+-न्रण 
में कृमि होगये हों दुर्गन्ध आती हो, तो छाल के ववाथ से 
नित्य धोते रहें तथा उसमें इसके दूध की कुछ बून्दें दिन 
म्ें३बार डालते रहें, कृमि नष्ट होकर ब्रण ठीक हो 
जाता है | 

|: ब्रण शोथ पर--इसकी छाल के साथ गूलर, पीपल, 
| एकर और बेल्ना की छाल का मिश्रित महीन चूर्ण को घृत 


$ में मिल्ा लेप करने से ब्रण की सजन दर होती हैं । 
), ज््यो. र. 


| अबबुद (रसौली) मों--प्रथम कठ व सोंधा नमक को 
है के दूध में मिला कर लेप करें, तथा ऊपर इसकी 
पल का पतला टकड़ा बांध दिया करें | इस प्रकार दिन 


७. , तर उपचार करने से ७ दिन गें बढ़ा हुआ अबु द 
* हो जाता है । +>गां० औ० र० 


है केक विकार पर मंजन-छाल के साथ, कत्था और 
रन के इन तीनों का खूब महीन चूर्ण बना, प्रति- 
5... ऊरते रहते से दांत का हिलना, मैल दुर्ग 
हा * प्रकार द््क होकर दांत स्वच्छ एवं इवेंत टोते हैं । 
जे --संक़लित 


बलि वित्तप 






















दूध--ब रगद का दूध वेदनाश।मक, ब्रण रो पक, का सो- 
दोपक, पौष्टिक,शो य, भर्श, सुजाक, नासिका रोग आदि हें 
प्रयुक्त होता है । 

ब्रण, क्षत। विप।दिका (पाददारी), संधिद्योथ, आम- 
वातजकटिवेदना, वंक्षण शोध, ग्रन्थि शोथ, कण्ठमाला, 
कर्णखाव, दनन्‍्तशूल, तेत्राभिष्यन्द, अर्श, शुक्र नामक नैेत्र- 
विकार में दूध को लगाते, टपकाते या लेप करते हैं । 

नोट--दूध हांग्रह की विधि-दूध निकालनत के लिये 
शाम को जाकर इसकी जाड़ी टहनी में एक कील टोक कर 
खड्डा कर' उस पर गुड़की डली की कारी (डांड)लगा 
दें | प्रातः जल्दी उठकर अंधेरे में (हाथ में बैटरी टार्च. 


का प्रकाश लेकर ) जाकर उस कारी को हटा कर उसमें: 


एक कटोरी (खड़्डे के मुख से सटा कर कुछ नीचे की 
ओर) मंड़ लें । जितना भी दूध उस खडड़े में होगा, 
कटोरी में इकट्ठा हो जावेग। । एक एक कोंपल को तोड़ 
कर भी इध्षका दूध निकाला ज।ता है । किंतु इसमें काफी 
समय लग जाता है (तथा कोंपलें व्यर्थ बरबाद होती हैं ) 
एक कोंपल में से २-३ बून्द से अधिक दूध नहीं निकलता । 


ध्यान रहे सूर्योदय होने पर या धूप निकलने पर नहीं 
निकलता । 


--वद्य श्री अम्बालाल जोशी जोधप्रर. 
(८) वीय॑ का पतलापन, ज्ञीघ्रततन प्रमेह,अशा[दि 
विकारों पर--इसका दूध प्रतिदिन प्रात सर्यादय के 
पूर्व प्रथम दिन १० बून्द की मात्रा में बतासों में भर कर 
या ३ म शे खांड या शक्कर के साथ मिलाकर सेवन कर । 
जपै-जेसे यह अनुकूल होता जाय, तैसे-तैसे इसकी थोड़ी 
थोड़ी मात्रा १-१ बून्द बढ़ाते जावें। लगभग - २० दिन 
तक बढ़ा कर फिर घटाते हुए प्रथम दिन की. भाश्रा पर 
आजाव,तथा सेवन बन्द क ९ देवें। इस प्रयोग से उक्त सर्वे 
विकार दूर होकर सुजाक, मूत्र दाह, र्वास, कास, मस्तिष्क 
यकृत हृदय के विकार भी नष्ट होते हैं । सर्व प्रकार के 
अर्श दर होते हैं । 
स्वृप्नरोप निवारणार्थ -कबाबचीनी के चर्ण में 
इसके दूध की ५ बार भावनायें देकर, पक कर रखतों । 
प्रातः साथ २ मा० की मात्रा में शहद के साथ सेवन करें । 
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मस्तिष्क बिकार नाशापे एवं रमरणशत्ति सर्षतार्थ- 
इसके दध की १-१ रशी फी गोलियां बता उन पर भावी 
का पर्क लगा फर रख हों। प्रातः २ गोलियां बादाम या 
खसखस की घोड़ी 5ड!ई के साथ रोेवग रे क्र था चगकर 
आना उठते बैठते आंखों में अग्धियारी छा जाता आदि 
विकार द्र होते हैं । 

यदि १-१ गोली प्रातः साथ केवल भी दुग्ध के साथ 
लिया करें तो स्मरणशवित की विशल्येप वृद्धि एवं सुवि- 
चारों की स्फुरणा होती है । | 

प्रमेह आदि नाशक योग प्रथम दिन प्रातः इसके 
दूध की १ बून्द को बताशा में डालकर खावें | दूसरे दिन 
दो वताश्ञों पर २ बन्दे, तीसरे दिन ३ बताशों पर ३ बूल्दें, 
इस प्रकार प्रतिदिन बून्दें तथा बताशे २१ दिन तक बढ़ाते 
चले जागें। फिर उसी प्रकार कम करता प्रारम्भ कर 
१ बून्द व १ बताशा पर लाकर छोड़ देवें। यह भ्रमेह 
की विशेष औषधि है । इससे स्वप्न दोष दूर हो कर वीय॑ 
की वृद्धि होती है । >संकलित 

' मृत्र >च्छू तथा सुजाक में भी उक्त योग लाभ- 

दापक है। द 

(&) नेत्र विकार पर-मोतियाविन्द .को प्रारंभिक 
अवस्था में इसकी २-२ बून्दे सलाई से लगभगर महीने 
तक्‌ प्रातः साय॑ नेत्र मों डालते रहने से लाभ होता हे. 
जाला धुध आदि विकार तो शीघ्र दूर होते हैं। 

अथवा निम्नाकित सुर्मा बना लें-काला तथा रवेत 
सुर्मा २। तो० को इसके दूध में खरल कर शीश्ी में सुर 
क्षित रखें । रात्रि के समय इसमें से २-३ सलाई आंखों 
आंजते रहने से जाला, धुन्ध, लाली, नेत्रस्नाव, दृष्टिमांद 
आदि विकार दूर हो जाते हैं । 

नेत्र के शुक्रया फूता रोग पर--इसके दूध में शुद्ध 
देशी कपूर को घोट कर आंजते रहने से बहुत बढ़ा हुआ 
फला भी नष्ट हो जाता है । -चकदत्त 

नेत्र के घाव या जखम पर-सर्ज प्रथम नेत्र को फिड- 
करी के गरम, सुख्बोष्ण घोल (फिटकरी को पाती में 
घोल कर गरम कर) से दिन में ५ बार सेोंक कारें, फिर 
बड़ के पत्तों को तोहते से जो दूब निकले उतको १-१ 


॥5) 7२५/ 


यूग्द, दिन हें दो यार हाले। रात्ि में गोने गमय दे 
के पलों पर हे 7 कर आल पर बांध देवे । शत प्रह 
& 7 
कुछ दिनो तमनी ला गा ३*३ प्रास तक) उपचार से 
रे, आंख का घास टीक ही जाता है, तथा आंख बंध 
हो जाती हैँ । --पंकविल 
(१०) अतिग़ार, कर्ण विकार, कुप्ट, ग्रण तथा दाद 
दांत आदि विकारों पर-- 
अतिसार में--इसके दूध को नामि के छिद्ों मे अरे 
तथा उसके आस पाग लगाने से लाभ होता है । 
कर्ण कमि--छान में कीड़े हो गये हों तो बरूरो ४ 
३ मा. दूध को कुछ गरम कर उम्तमें इस दूध की ३ बर्े 
मिला कर डालते रहने से ३े दिन में सब कृप्ति नष्टद्रों 
हो जाते हें ! 
अथबा केवल इसके ही दूध की कुछ बने कान में 
डालने से कर्ण कृमि तथा कान की फुसी नप्ट होतो है। 
कुष्ठ पर-रात्रि के समय इसके दूध का लेपकरे 
तथा उप्त पर इतकी छाल का कह्क बांधने से ७ दिल में | 
कुष्ठ एवं रोमक (कुप्ठ रोगजनक रक्तज आम्यन्तरक्॒रि 
बढ़ कर चाहे हड्डी तक भी पहुंच गये हों) शान्त हो | 
जाते हैं । -+ वें; से: 
ब्रणऊ--चाहे जितने कीड़े पड़ गये हों, उनका जातलता 
बिछा हुआ दीखता हो, तो भी प्रातः दुपहर और रात्रि के | 
समय इसका दूव लगाने से नष्ट हो जाते हैं । 
वैद्य मनोरमा 
साधारण ब्रण पर इसके दूध को लगाने से शीक्र क्‍ 
रोपण होकर ठीक हो जाते हैं । | 
नापूर--(नाड़ो ब्रग) हो, तो इसके दूध में सांप की 
केचुली की भस्म मिला उप्तमें पतले कपड़े को या एई * 


बत्ती को तर कर भीतर देने से शीघ्र १९ दिन में ४! 
हो जाता है । अबु द की प्रारम्भिक दशा में इस योग ; 
>-संकतित | 





लेप से ही शीघ्र ज़ाभ होता है। 
बद गांठ पर--इसका दूध लगाने से, यद्दि गर्ट कः 
वाली नहीं है तो बैठ जाती है। यदि दोष *ई कर ््‌ | 
फूटने योग्ग हो गई हो तो शीघ्र ही फूड जी द्ध 
इन्हीं दोनों विशेष गुणों के कारण बद गांठ १: ४ 
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हा प्लास्टर लगाया जाता है, जो कि निश्चित रूप से 


द बाभदायक प्रमाणित होता है। यही दूध लगाते रहने से 
॥ दाद में गांठ का घाव भी भर जाता है। 

“5आ. विकास 

... डाढ़ का दर्द तथा दन्‍त कफूमि पर-डाढ़ के दर्द, पर 

इसका दूध लगाने से दूर होता है । दांतों से दुगर्गन्ध 


आती हो, उसमें गढ़े पड़ गये रा. कमि हों तो इसके 
: दूध में एक रुई की फुरेरी भिगो कर छिद्र में रख देने से 
: दुगंग्ध दूर हो ,र दांत ठीक हो जाते हैं। दन्तकूमि नष्ट 
: हो जाते हैं । 

.._ यदि किसी दांत को निकालना हो तो उस दांत पर 

इस दूध को लगाने से बिना कष्ट के दांत निकल आता है 

- कितु सावधानी रखनी चाहिए अन्य दांतों पर न श्षगने 
 पावे । 

..._ गठिया, चोट व मोच पर -यह दूध जगाने स्ले पीड़ा 
. शीघ्र ही कम हो जाती है | 

< -“+-तालू कण्टक याताल्‌ के नीचे को ओर धंस जाने पर--- 
$ (यह विकार प्रायः बालकों को होता है) इसके दूध को 
. मिट्टी की टिकिया पर लगाकर तालू पर बांधने से या लेप 
से तालू ऊपर यथास्थान आ जाता है। 

.. बड़ के शुक्ल (कॉपल) या कोमल पत्र कलिका और 
: पत्र-ःशुज्ञ (कोमल पत्र कलिका) ग्राही, गर्भस्थापक, 
. कफनाशक, ब्रण, कुष्ठ आदि विकारों पर प्रयुक्त होते हैं । 
ये गलित कुठ में उपयोगी हैं । नीचे शुद्भों के तथा बड़े 
पत्तों के प्रयोग एक साथ दिये जाते हैं। शुष्क पत्र 
: छेदल हैं । द 

स्वृप्नरोप तथा गर्मी सुजाक में कोंपलों का हिप 
.. पिल्नाते हैं । अतिसार में इनका सेवत दही के साथ कराते 
$ हैं । मासिक धर्म अधिक आता हो या नकसीर में अधिकता 
*; हो तो क्रोंपलों का सेवन दूध की लस्सी के साथ या केवल 
+ हिम के रूप में करने से लाभ होता है । कोंपलों का क्वाभ 
- प्राह्दी एवं शीतल होने परे रक्तप्रदर आदि में दिया जाता है। 
[११] गर्भ स्थापनार्थ-पस्वन कर्म के विधान में 
« रक का कथन है गोशाल। में उत्पत्त हुए बटवुक्ष की पूर्व 
 याउतरदिशा की दोशाखाओं से दो उतम पत्रांकुर 
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(शुज्ञ) लेकर उताग बढ़िया उड़द तेल्‍साथ अथवा ब्वेत 
ररता के दो दानों के साथ (पीसकर) दही ..में मिलाकर 
पुष्य नक्षत्र में गिल्लायें । ५ ल्‍चण पघाएल्‍्अज 534! 
आगे उसी.उबत स्थान में चरक जी कहते हैं. कि. जिसे 
गर्भपात की आश्यद्धा, हो उसे बड़...की कोंपल, (छात्त.व्रा 
जटा ) को जल में घोट छानकर पिलाओों ।- गश्निणी. के चौथ 
महीने में यदि खून दिखाई देवे-तो उसे क्रीमल/दॉया पर 
लिटाकर बट आदि के शीत निर्यास झे नामी के तीज, मप्नव 
जगह अभिषेक करें | बट के पत्राकुरों-से ; या, तब टाल्ज़य़ों 
से सिद्ध किये हुए दूध याघृत को [६ या २ तो, की मात्रा 
में | पिलागें तथा इस घृत का. योनी, में. पिचुघारण 
करागें। या इसके कोंपलों को [या बट के अंकरों को ] 
पीसकर या क्वाथ कर बकरी के दूध. के साय पिलाओें | 
कोंपलों के क्वाथ में दूध मिश्री मिलाकर पिलागें। यथा 
संभव इन उपचारों को शीघ्नही प्रयोग में लाने से गर्मपात 
को तंभावना नहीं रहती है । ... + ६ « 
अथवा-प्ृ ष्य नक्षत्र एव शबल- पक्ष रा लाये हुए कोंपलों 
का. चूण ६ मा. की मात्रा में स्त्री रज्स्वूला.होने.पर प्रातः 
जल के साथ ४-६ दिन तक देने से अवश्य गुर्भधारणा होती 
है । » 5 “आ जी, र | 
अथवा--कों पल्लों को पीसकर बेर जैध्षी २१ गोलियां 
बनाकर प्रतिदिन ३ गोलियां घृत के साथ सेवन करावें | 
>ब गु. । 
गर्भल्लाव या पात होने पर--इसके दो कोमल पंत्रीं को 


२० तौले गौदुग्ध में समभाग जल मिलाकर पकोंकर दच 


मात्र शेप रहने पर पत्रों को दूर कर पिलाते हैं। योनि 
शेथिल्य में कोंपल के स्वरस में वस्त्र भिगो योनि में पिच 
प्रतिदित १ वार १५ दिन ज्तकत धःरग करानें। | :*£ 
(१२) वमन, तृपा तथा वमन विरेचनादि शौधन 
कम के उपद्रवों पर और उर:क्षत पर “वमन और तंपा 
के नाशाथ-इप्तकी कोंपलों के साथ इवेत दुर्वा (दूब घास) 
लोध, अनार की कली और मुलहठी समभाग लेकर एकत्र 
पीस शहूद में मिला चावलों के घोवन के साथ सेवन से 
वप्तन और प्यास की शांति होती है। _ 5#> बे. से 
वमन विरेचन के अतियोग से होने वाले उपद्रबों पर-. 
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इसकी कॉंपलों के यौग से तैयार की गई पेषा ( द्वव 
से ६ गुना या (४ या १५ गुना जल डाल कर पतली, 
फेन के समान कुछ गाढ़ी लसदार चावल सहित औटाई 
हुई चीज को पेया कहते हैं ) को शहद मिलाकर पिलावें 
तथा मलसंग्राहक औषधियों से पकाया हुआ दूध एवं 
भोज्य पदार्थ देवें | अं चि. अः ६ 
पित्त विकार वाले रोगी को यदि बहुत अम्ल, उष्ण, 
तीक्ष्ण णा नमकऋयुक्त बस्ति दी गई हो तथा इसके उपद्रव 
रूप में गुदामाग में क्षोम, दाह, शोथ आदि विकार हों । 
गुदा से अनेक वर्ण का विदग्ध हुआ रक्त एवं पित्त आने 
' लगे तथा इस कष्ट से बार बार मूच्छित हो तो बट आदि 
के कोमल पत्तों को कुचल कर इससे दूध को सिद्ध कर 
उसमें घृत मिला ठण्डा कर वस्ति देवें । द 
->चे. चि. अ. ७ 
उरःक्षत पर-क्षतज काप्त या उरःक्षत में क्षतदोष के 
हटमे ठथा कफ के बढ़ने पर यदि छाती ( फुपझुस ) में 
दनने की तरह पीडा हो तो इसके ताजे गीले कोंउलों को 
समभाग मनसिल के साथ पीसकर रेशमी वस्त्र को उप्तमें 
: लिप्त कर बत्ती बना. तथा घृत में भिगोकर रोगी को 
घम्नपान करावें और मांस भोजी हो तो तीतर के मांस 
न्‍ रस से भोजन करात्र । - च. ति. अ. (८ 
(१३) वीयं॑क्षीणता, वीय का पत्तलापन, मूत्रहच्छू 
सुजाक. गुई की जलत एव अशवजित, प्रमेह आदि पर-- 
कॉयलों को छायाशुष्क कर, कूट छानकर समभाग मिश्री 
मिला ७ दिन प्र/तः निराहार ई से १ तो तक की मात्रा 
में दूध की. लस्सी के साथ सेवन कराते हैं अबवा पत्तों 
का घन क्वाय कर ( पत्तों को कढ़ाही में जल के साथ 
भिगोकर ३ नि बाद जब्र जल में लाल रंग आने लगे तब 
आग पर चड़ावें | चतुर्थात जल शेष रहने पर पुनः पका 
कर घन ववाथ कर लेब॑ ) ४-४ रत्ती की गोलियां बना 
२-२ गोली दूध के साथ देते हैं । 


सुजाक पर विशेष योग--इसके २ तो. कॉपल या 


कोमन पत्रों को कुचल कर रात्रि के समय ४ तो जल में 
भिगो प्रातः सल्न छान कर उसमें थोड़ी भिश्री सिल्ला 
पिलावें। नया सुताक भी त्र ही दुर होता है, पेशाव की 
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जलन शांत होती है । 

प्रमेंह पर--इसके ताजे कोमल पत्ते ४० तो 
२० तो. दोनों को खूब ठण्डाई की भांति घोट 
कलईदार पात्र में पकार्वे । गाढ़ा हो जाने पर 
कर उसमें योडा तवाखीर ( या बंशलौचन पा धमतरी 
के बीजों की गिरी का चूर्ण मिलावें जि्में गोलियां 
आसानी से बनाई जा सके | १-१ 5त्ती की गोलियां को 
कर ह गोली से २ गोली तक खाकर ऊार से ताजा गौ 
दुग्ध पीवें । इससे प्रमेह. स््रप्तदोप, धानक्षीणता थादि 
विकार दूर होते हैं । 

प्रधवा-- 

इसके पके पीले पत्ते लगभग २० या ३७० मेर तक. 
लेकर घड़ों में भर कर उनमें जितना जल आ सकता हो है 
भर कर २४ घण्टे बाद लोहे की कढ़ाई में डाल कर अलग क्‍ 
पर खूब पकार्वे । जब पत्ते जल जावें तथा जल आधा रह 
जावे ततब्र नीचे उतार ठण्डा होने पर खूब मल छान कर ई 
उस जल को पुनः पकाकर गाढ़ा हो जाने पर उसमें बहु. है 
फन्नी का चूर्ण ५ तो. तक मिलाकर बेर जैतोंगोतियां है| 
बना प्रातः सायं जव के साथ लेवें । यदि इस योग में वंत- 
लोचन, इमली के बीजों का चूर्ण १ से २ तो, तक मित्रा 
लिया जावे और १ माशा तक की गोलियां बनायें तो 
विशेष गुणकारी हो जाला है। प्रथम कुछ दिन १ गोजी 
फिर २ और ३ गोलियों तक सेवन करायें। २१ हित 
के सेवन से प्रमेह समूल नष्ट हो जाता है। 

अथवा-पक्रे पीले २॥ सेर पत्तों को १५ मेर जन में 
भिगो ३ या ४ दिन बाद पक्रावें | चार्थाय शेप रहते पर 
पत्तों को मम्तत कर जल को छानकर प॒नः पका गाढ़ा हो 
जाने पर नीचे उतार कर उसमें गिलोग संत और व 
भस्म ३-६ मादा तथा छोटी इलायची बीज ३२ मारी पी 
कर मिल।वें । २-२ रत्ती की गोलिणं बना प्रातः मा 
१-१ गोली गौदुग्ध या जल के साथ सेवन कराने। ने 

अत्पारत्तव पर--इसके २ तो. कोमल पत्तों को $* 
२० तो. जल में घोटकर प्रातः साय पिलाने से शीघ्र है 
लाभ होता है । सी 

पुद्ा या सभी के मत्र में रकत जाता हों तो भें का द 


वााण्ण ना तत्ंतजा 
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योग बे लाभ होता है । >विलित 
है. (ह४] रमतविएश, रगतातितार तथा रबवाक्ष १९-_ 
| क्षेपत गा पत्तों को १ से २ तो. तक पीपकर लुगदी में 
हहु/ व शररर मिलाकर सेघन कराने हे रकपित्त हें 
द्ॉर्भ हो || ऐै | 

सवातिसार पर -दस्त के साथ या दत्त के पव॑ या 
| इतबात्‌ रकाखाव होता हो तो इसकी २ तो. कों बलों को 
जैत रात्रि के समय २० तो. जल में भिगोकर प्रातः 
| बानार जल में १० तो. घृत प्रिला पकावें । घृत मात्र 
| ऐप रहने पर २ से २॥ तो. तक घृत में शहद व शवकर 
मिलाकर सेवन से रकतातिप्तार में लाभ होता है। रक्‍तर- 
इदर में भी यह लाभदायक है। श्वेतप्रदर में छापाशुष्क 
पत्तों का चूर्ण शस्क र मिलाकर सेवन करावें | 

-खताशं पर--इसके कोमल पत्र २॥ तो. को २० तो, 
& । जल में घोट छानकर पिलाने से रक्तस्राव होता हो तो २-३ 
दिन में ही वन्द हो जाता है । कुछ दिनों तक विरन्तर 


इसके पीले पत्तों की भस्म को सरसों के तेल पें मिला 
' ज्ेप करते रहने से शीघ्र लाभ होता है । 
अथवा --इसकी १ तो. कोपलों को पीसकर ६० तो. 
बकरी के दूध में समभाग जल मिवराकर पकावें । दुश्मात्र 
बष रहने पर छान कर सेवन कराते रहने से रक्तपित, 
+ रक़्ताज् तथा रक्‍तातिसार में भी लाभ होता है । 
.. बतिसार-साधारण कितु पकत्र अतिक्षार हो तो इसकी 
। ढ्ोंपें ६ मा. को ६० तो. जल में घोट छान कर थोड़ी 
| मिश्री मिलाकर विलाने या कोपलों को जल में घोट छात 
कै रुप पताते तथा ऊपर से मट्ठा पित्ताने से आंत्र की उम्रता 
धमन होकर बन्द हो जाता है । >सेंकलित 
(११५) जुकाम (प्रतिश्याय) या नजला, हृदय की 
पढ़कन, हल्लास ( जी मिचलाना) तथा निद्राधिवय पर- 
.* जुकाम पर चाय--इसके कोमल लाल रंग के पत्तों 
| रो पाशुष्क कर थोड़ा जौकुट कर डिब्बे में बन्द कर 
4 ल्‍ इसमें से ४ या ६ माशा लेवार ४ ॥# तो. जल में 
| लगभग १० तो. जल दोष रबूने पर छात्त कर 


2 5/6/॥0/7/ थे ॥/ ६ 8 ६ 


भर पि३)५ की 
नम सब 4 ७०२७४७ < फ । छू |, «५ न क च्क्बि 
| पलक पु रस 4 हे ८ | चाचा कम हक के है क्र पु ध्द ह नह < ज् हक के. रब ड़ न आल या जता 
६ पड ल्‍ का ५7») * अन्य जिखडंय ६९७ 5 अत सन. ० हर ६.६ ४७7 ४॥ | किक कह] इन तल । 0 ० 
ै मल । ४ का आड़ । है है की ता 
४६ पक 0 कै ० न का 


तंग पप्ावधधक बूष वे आह? पिवाकर काव ही प्रति 
बाध। माय ( दौती सहव जाजा बजा ) ]ीने के जुफाण़ 
वे जजल। वर होकर + तितक की दर्बजननता 
दीती है । द 
हृदप की पं कते तह ->द्ग हे कौबक हुआ है। * ज्ञात 
पत्र | ताला को १५ तो जल में खब दीत छालकरह कतमें 
वोड़ी मिथ्री प्रिया प्रात साथ बिल्लाने ते षहानज दौोलाह। 
हल्लास (मितली ]--स्लाघारण कोमल हू वर र 


ह पट] 


तो को जल में (घोटते समर इसमें ऊ तग कौन के मिला 


लें)छान कर (रोगी की १च्छानुसार योड़ी शवकर भी 
मिला सकते हैं) १-६ था २-८ घंट १५ १५४५ बकिलट के 
अन्तर से पिलावें । जी का मिचलाना बरद होता है | 
निद्राधिषपष पर--द सके कड़े हरे छापाशुप्क पलों 
का जोकुट चूर्ण १ तो. को! सेर जल में चलुर्वाग 
ववाथ कर उसमें १३ माद्या नमक मिलाकर प्रातःसाय 
जिलावें । कुछ दिनों के प्रयोग से निद्राधिकवव (हर समय 
ऊघते रहना )दूर होता है --ह. मो. मो. अददुल्ला साहब 
(१६) ज्वर में प्तीना लाने के लिये--इसके पके 
हुये पीले रज़ के ३२ नग पत्तों को, घान की छीलों को 
जल में मिलाकर बनाये हुये घोल में मिलाकर थकावें । 
१/६ अंश जल शेर रहने पर छानकर सुवोब्ण पिलातें। 
इसमें थोड़ी काली प्रिव॑ भी मिला लेते तो और उत्तम हैं। 
(६४) ब्रणों पर तथा अग्निदग्ध, म्रगरदर, नासर, 
बद, शोथ, खुजली पर- ह 
ब्रग, घाव, फोड़े फुसी--इसकी कोपलों को 
दही में भिगोकर प्रिट्टी के कूजे में श्र कपडमरिद्रों कर 
गजपुट में फू क कर भस्म को घावों में भर देते ते; अथवा 
इसके पके हुये पत्तों हो जलाकर उसकी भस्म में प्रोम और 
घूतर मिला मलहम जंसता बनाकर घावों में लगाने ते जत् 
लाभ होता है। 
पदि कोई घाव ऐवगा हो ि जिसमें टाके लग ।ने की 
आवश्यकता हो तो उस घाव का मुख प्िलाकर जिससे 
कि खाल के दोतों तिरे निकद आ जे-वें इसके पत्ते गरम 
कर उसपर रख कर वल्त्राट्ट को इस प्रकार बांध देबें 
कि 'ट्टा लिये तहीं । ३ दिल के परचातू छोलकर देछते 
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जा है. मालिनी तह ०... हित नरक ट डा, 
ब््क ३७०६ दा ह््त-- हब जज 5 च््बा मन मा हा बल न | ०० न हे कक. हु 
७ 5 पी कक कक - क. हन्यिया रद क व कमा $ (ज 
क्र ३ २ कमाल? "जज कक 5 हा पा बन | कक बा ' क्र ह् ४. |॥ मय. है. हक 
ध्ज्ज 0. “आर ५ “लक के आल कनलललन-मा हम ॥| | १ है बलों 


पर घाव पिन्ना; टांके लाये ही' भरा हुआ मिलेगा । 
५»फोड़े फुसियों परफपत्तों को गरम कर बांधने से वे 
शीघ्रही पक कर फूट जाते हैं. पीवदार फोड़ों पर पत्तों 
का पुल्टिस बनाकर बांधने से जब वे पक्र के: पीले पड़ 
जावें, तब. इप्तहे पत्तों को:चावलों के साथ ओऔठटाकर देने से 
वे फूट कद शीह्-अच्छे. हो! जाते हैं। अथवा उर्फ प्रकार 
मे ग़जपुद् में की हुई भस्म को घृत में मिलाकर लगाने से 
फोड़े फ़ु सिश्रों काश्शमत्त-होता-है | हे 
:भरभरिनदर्त पर-“शरीर का - कोई” भाग आग से. जल 
जाये. तो ;इसकेंह कीं पल. था. कोमल पत्रों को गाय के दही 
में पीसकर लमाने से शांति प्राप्त होती है । द 
भगन्दरए तथा:नासूर प्ररं>#घाव होने से पूर्व पिडिका 
अयस्थाः में: ही. भगनदर पर--ईसके-- पत्रों के साथ, जुनी 
से ज़ूनी ईटःका- चूर्ण, :: सोंठ, “गिलोय तथा पुननंवामूल 
कास्चू्ं-समभाग: मिलाकर जल में पीसकर लेप करने से 
लाभ हो; जाता'है कं - पे --बं. से. । 
ह ;-नासूर- (नाड़ी बणे ) पर--इसकी कोपलें तथा कोमल 
एंत्रों -केःपी सकर जले में छान लेगें । इस जल में समभाग 
ब्िलंशतैल मिलाकर पकाओनें । तैल मात्र शेष रहने पर छान 
कर।स्ख लेडें-।/ दिन में /२:३ बार इसे लगाते रहने से 
पूर्ण ल्लाभ होता है | यहीः तैल भगन्दर पर भी लाभकारी 


होौसकता हैं। .. 

3» बद-पर-+इसके पत्तों पर तिल तैल चुपड़ कर गरम 
कर बांधते रहने से बद ग्रंथि पक कर फूट जाती है, तथा 
कुछ ढिनों'में ठीक हो जाती है| . 

, ७५ 'वीॉयःयाः सूजन परं-पत्तों पर घृत डुपड़: कर गरम 
करबांबनें से लाभ होता: है । ४ है 238 ; 

- '€£ खुजली पर-इसके  सेर पत्तों को कुचल कर ४ सेर 
पानी में रात्रि! समय भिगोकर प्रातः पकागें । £ सेर पानी 
शेष रहने पर मल छानकर ठंडा होने पर इस पानी में ३ 
कर सरसों का तल मिला पुनः पका्ें। तैल मात्र शेष 
रहने पर छीन कर रख लें। इस तल की मालिश से सूखी 
तथा गीली दोनों प्रकारं की खुजली दूर ' होती है । 

४ (१५) भुँख़ की कान्ति वर्धनार्थ तथा व्यज़ू, काले 
द्षागं गंज, केशविकार नाशार्थ-इसके पके हुये पीले पत्तों 


(65०6 ॥ 
२ (/॥, (| 
फल अदला 





नम, प्र, + 
अथवा--इसके पीले पक्के पत्तों के साथ चमरेसी | 
पत्ते, लाल चरदन, दूठ, काला अगर, और पठानी नोप 
समभाग सबको जल के साथ पीसकर लेप करने से मुद्ंते 
व्यज़ (माई) तथा नीलिका (स्याह्‌ छीप, कहीं बड़ 
वयाम वर्ण का मण्डलाकार व्यज्भ है जो मुख के अति- 
रिक्त शरीर के अन्य भागों पर होता है । ॥! छांआं 

॥8/8 ) का नाश होता है, तथा कान्ति बढ़ती है । 

या गं.। 
अथवा मुख की भाई या व्यज्भ नाशार्थ-इसके कोमल 


पत्र या कोंपलों के साथ कूठ, लोध, मजीठ, फूलप्रियंगु, 
मसूर, रवेत और लाल चन्दन समभाग मिश्रित चूप को 


दूध में मिलाकर उबटन करने से 'भांई, व्यज्गभ दूर होकर 
कांति की वृद्धिहोती है। 


अथवा--इसके कोमल पत्तोंको (या जटा करो) 


भसूर के साथ पीसकर लेप करते रहने से न्यजू दर हो | 


जाता है। --भा. प्र, 


गंज पर-इसके पत्तों को अतप्ती के तेल में भूलकर 


(या पत्तों की भस्म को अलसी तैल में मिलाकर) मत्तते 
रहने से सिर के बाल उग आते हैं। 

केश विकार (केशों का हवेत होना, भड़ता आदि) 
पर--इसके कोमल पत्तों को जल में धोकर साफ कर 
पीसकर रस निचोड़ लेगें । जितना रस हो, उसके सम- 
भाग सरसों का शुद्ध तैल मिला मन्द आंच पर पके | 
तैल मात्र शेष रहने पर बोतलों में भर रहों। इस तल 
को लगाते रहने से केशों के विकार दूर होकर वे सुदृढ़ होत 
हैं । ह --संकति त॑ 

जटा और जड़-बड़ की जटा व जड़ शीतल, 
स्राव रोधक, रक्तशोवक, कामोद्ीपक, मूत्रल, गई # 
सुजाक, उपदंश, पित्त विकार, रक्तातिसार, व शो 
स्तनशैधिल्य, चर्मरोग, ब्रण, प्रमेह आदि विकारों 
उपयोगी है। 
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स्तनगैथिल्य, चर्मरोग तथा ब्रणों पर जहा का लेप 
3 इरे हैं। खतशुद्धि के लिये-जड़ या जटा के कोमल तनन्‍्तु 
#व्वाथ अकैले या मधु मिलाकर सेवन कराते हैं, यह 
४ शो सार्सापरेला जैसा रक्‍क्तशोधक है । सुजाक में भी 
| वा करता है । बहुमूत्र में जड़ की छाल का ववाथ देते 
॥ [। स्तन शैथिल्प में-“जटा के बारीक अग्रभाग के पीले 
| व ताल तन्तुओं को पीसकर लेप करते हैं। रक्‍त प्रदर 
4 गं--जटा के अंकुर १ तो. को गोदुग्ध १० तो. में पीस 
॥ द्वातकर दिन में ३ बार पिलाते हैं| दांतों की कमजोरी 
गा हिलने पर--जटा को ऊपर से अच्छी तरह धोकर 
इतोन कराते हैँ। नकसीर पर--जटा का चूर्ण ३ मा. 
(हक, दूध की लस्सी के साथ पिलाते हैं । 
(१६) वमन; तृषा तथा अतिसार पर-- 
-बमन पर--जटा के तनन्‍्तु [अंकुर] ६ माशा को जल 
पे .घ्रोेट छानकर पिलाबें इसमें रक्त की वभन भी बन्द 
४ होती है । अथवा--जटा की भस्म को जल में कुछ देर 
ः ऊपर के जल को निथार कर पिलाबें | अथवा 
'जठा की भस्म को शहद से चटावें । 
_. तुषा पर--जटा के अंकुर, मुलठी व पिप्पली समभाग 
धूणं कर शहद मिला गोलियां बनालें । १-१ गोली मुख में 
ख़्ने से चिरकालीन तूषा की ज्ञांत हो जाती है । 
यो, र. । 
.. अधवा-जटा के अंकुर, मुलेठी, कूठ, नीलोफर, धान 
की खील व खांड इनका चूर्ण समभाग लेकर जल के साथ 
'कत्र पीसकर गोलियां बना १-१ गोली सुख में रखने से 
१ पद तपा भी शीघ्र नष्ट होती है । -यो. र. तथा ग.नि. 
कै . तिसार--इसकी जड़ की छाल छायाशुष्क चूर्ण 
९ [रेमा. की मात्रा में दिन में ३ बार) गाय के तक्र 
साथ (या चावलों के धोवन या केवल कूप जल के 
कै सेवन कराने से शीघ्र लाभ होता है । 
५. +-मभा- भें, ₹.) 
धो पे सका को जल के साथ पीस रे निचोड़कर 
दे में शहद २ भा. मिलाकर दिन में ३ बार 


5... 7० (न जोक, मा 
# 





जे )। 
हि, 


| हक है." 
च नम 
मर 


बी बह भमेह, धातुख्राव, स्वप्नदोष, मृत्रकृच्छे, उपदंश 









तथा विस्तप॑ पर--जठा को ३ माश्ातक जल के साथ घोट 
छानकर सेवन करने से या जटा के चूर्ण को प्र।त: 
४-४ माशा तक ताजे जल्ल के साथ सेवन से प्रमे 
एवं स्वप्न दोप का निवारण होता हैं | 
आगे विशिष्ट योगों में बलवर्धक प्रयोग देखिये । 
पूतझच्छ तथा सुजाक पर-जटा का महीन चूर्ण € 
माशा के साथ कलमी सोरा, ब्वेत जीरा, छोटी इलायची 
के बीज प्रत्येक का महीन चूर्ण २-२ माशा मिलाकर जल 
में घोटकर एक ही गुटिका बना प्रात: इसे धारोप्ण गोदुग्घ 
के साथ सेवन करें । आवश्यकतानुसार इसकी मात्रा कम 
की जा सकती है | यह मृत्रकृच्छ एवं उष्णवात (सुजाक ) 
में हितकर है । 
यदि सुजाक में पूय विशेष आता हो, जलन वि शेप न 
हो तो इसकी छायाशुष्क जड़ की छाल के चूर्ण को प्रातः 
साथ॑ ३ मा. की मात्रा में शबंत वजोरी या साधारण ताजे 
जल के साथ देते रहने से पूयस्नाव बन्द होकर पूर्ण लाभ 
होता है । क्‍ हि 
उपदेश पर-इसकी जटा के साथ अ 
हरड़, लोध व हल्दी समभाग जल में पीस कर लेप लगाने 
से उपदंश फ्रे ब्रण नष्ट होते हैं । इन्हीं द्रव्यों के चार्ण में 
१-१ भाग रोप्य माक्षिक और रसौत का चूर्ण मिलाकर 
लगाने से भी उपदंश ब्रण नष्ट होते हैं॥ --भा. भै. र.। 
विसपे पर--इसकी नवीन कोमल जटा के साथ (या 
जड़ की छाल के साथ) केले के वृक्ष के स्तम्भ का मध्य 
भाग तथा कमल कन्द को एकत्र पीसकर 


साय॑ 
हे, धातुस्नाब 


जुन की छाल, 


है शतधघौत घृत को 
मिलाकर लेप करें । जिस रोगी के शरीर की अन्दर से 
शद्धि हो जाने पर भी त्वचा व मांस में विकार अवशेष 


हों उसके लिये अथवा पहले से ही जो रोगी 


े ह अल्प विकार 
वाला हो उसके लिए बाह्य चिकित्सा हूप में यह लेप बहुत 
अच्छा है । “च. थि. अं. २१ | 


नोट--बंगसेन तथा योगरत्नाकर में उक्त योग के 
कमल कन्द के स्थान में गुझ्जा (घुंघवी) लिया गया है । 
तथा कहा है कि यह लेप ग्रन्थि विस नाशक- है । क्‍ 
(२१) व्यज्ज, गंज तथा केश लम्बे होने के लिये-- 
व्यज् या चेहरे पर नीले काले धब्बे या दाग हो जाने पर 
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इसकी कोमल जटा गो साथ भस्र की दाल का दूध में पीर 
कर प्रातः तथा रात्रि के समय मर्देग फरते हुए लणते 
रहने से कुछ दिनों में दाग निकलफर मुंह की का ति बढ़ती 
है । “भा. प्र, । 

गंज पर-इसकी जटा और जढठामांसी का चूर्ण २॥ 
तो. तिल तल ४० तो. तथा गिज्ञोय का स्वरस्त २ सेर 
सबको एकत्र मिला धूप में रख दें। जलांश के शुष्क हो 
जाने पर तैल को छान लेगें | इसक्ली मालिश से गंज (इंद्र- 
लुप्त) दूर होकर बाल निकल आते हैं । -वु, मा. । 

केश लम्बे होने के लिये--इसकी जटा और काले तिल 
समभाग खूब महीन पीसकर सिर पर लगाकर आध घंटे बाद 
कंघी से केशों को साफहर ऊपर से भांगरा और नारियल 
की गिरी दोनों को पीसकर लगाते रहने से वाल कुछ दिन 
में लम्बे हो जाते हैं । -पं. भगीरथ स्वामी । 

.. कल और बोीज--बड़ के फल शीतल, ग्राही, वृष्य, बल- 
वर्धक, मूत्ररोचक हैं तथा प्रमेह बहुमूत्रादि में उपयोगी हैं। 
प्रमेह मों फलों को खिलाते हैं । 

(२२) वीरयविकार नाश्ार्थ तथा बलवृद्धि के लिये 
और बहमत्र पर-इसके अच्छे पूर्ण पकव लाल व्ण के फ्लो 
को वक्ष से तोड़ लेगें । जपीन पर पड़ा हुआ न लेगें और 

इनमें लोहे का स्पर्श होने पावे | वृक्ष से उतारे हुए 
फलों को कपड़े पर ह॒वादार स्थान में छायाशुष्क कर 
पत्यर के खरल में महीन चूर्ण कर लेगें | कितु लोहे की 
किसी वस्तु का स्पर्श नहों। चूर्ण के समभाग मिश्री का 
चूर्ण मिला सुरक्षित रखें । ६ माशा की मात्रा में प्रातः साय॑ 
सुखोष्ण दुग्व के साथ सेवन से वीर्य का पतलापन, शीघ्र 
स्खलित होना आदि बिकार दूर होकर वलवृद्धि होती है । 
वीर्य सन्‍्तानोत्पत्ति में समर्थ हो जाता है। जिन्हें केवल 
वीय॑ दुर्बलता से दुर्वेल सन्‍्तान पैदा होती हो वे दम्पती ३ ४ 
मास तक इस योग का सेवन करें तो अवश्य बलिष्ट संतान 
होती है । “फलों से इलाज (रसायन) 
अथवा--इसओे पक्क फलों के साथ ही पीपल के फलों 
को शुष्क कर मद्दीन चूर्ण कर इसमों से २॥ तो, चूर्ण को 
समभाग घुत में भूनकर उसमें २॥ तो, शवकदर और (६० 
तो, गौदुग्ध मिला हलुवा बनाकर प्रातः साय॑ कुछ दिन 


गेका से तथा हगनी कार बाड़ुहू थे लीगाय का रे पीजे गण 
विशेष बल॑बूद्धि द्रोती है। सदि रुत्ती पुरुष दोनों गेयन करे 
तो रज वीर्य शुत्ष होकर गुल्दर सन्‍्ता नोश्षत्ति होती )। 
“भा. 7. वि। 
प्रमेह में-पके फल्नों के चूर को (-” तो. की मात्रा वें 
दूध के साथ दते रह । 
मूत्र पर--फलों के धीज (जों फन्न के भीवर 
खसखस सद्वश होते हैं) लेकर म हीत पीस कर प्रातःसायं 
( !या २ मा[० ) गौदुग्घ गे ले रे | निरन्तर गेवन मे लाभ 
होता है । “संफतित । 
शाखा तथा लकडी बड़ी की छोटी छोटी क्ोमत 
दाखाओं का शीत निर्याप्र वा हिम्र कफ के साथ खाव में 
उपयोगी है । इसकी नरम शाखाओं के फाण्ट में शक्‍कर 
या बतासा मिलाकर सेवन से रक्त की वन बन्द होतो _ 
है। कोमल लकड़ी से दातून करते रहने से दंतशूल पायो- 
रिया आदि में लाभ होता है । दांत व मसूढ़े मजबूत 
होते हैं.। द 
(२३) रकक्‍तार्श पर-छायाशुष्क इसकी लकड़ी को 
जलाऋर उसके कोयलों को महीन पीस प्रातः साय ३ मा. 
की मात्र में ताजे जल के साथ देते रहने से लाम होता 
है । 
अर्श के मस्सों पर उक्त कोयलों के चूर्ण को लगभग 
२१बार जल से धुले हुए गाय के मक्खन में मिला मलहम 
सा बनालें तथा प्रात: सायं शौच क्रिपा के बाद मस्तों 
पर लगाया करें; बिना कष्ट के मस्ते दर हो जाते हैं! 
मक्वन के अभाव में सरतों का तेल मिला सकते हैं | 
नोट मात्रा--क्वाथ २॥ से ५ तो । पंचांग चूर्ण“ 
३-६ माशा | बीज चू्ण--१-३ माशा | दूध२ मे १" 
बूंद । अधिक मात्रा में यह आमाशय और आंत्र के लिये 
हानिकर है| हाति निवारणार्थ-गकफ़र, शहद या कतीर 
प्रतितिवि - तक प्रतिनिधि गूलर है। 
विशिष्ट पोग- 
(१) न्यप्रोधादि चू्णं--बड़ा गूलर, पीपत वृक्ष, 
अरलू, अमलतास, असन ( पीतशाल ), आम, के 
जामुन चिरोंजी वृक्ष, अजुत, धव और महुत्रा इनके 
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क्षोँ की खाल तथा मुलहठी, लोध, बरने की छात्र, फर- ' 


4६ (यानीम ) की छाल, परवल पत्र, मेढ़ापिंगी, 

(तौमूल, चिंत्रंकं, अरहर की जड़, करंजफल, त्रिफला, 
_ हु छात (या इन्द्र जो ) और शुद्ध भिलावा सबका 
3 आज्ाग चूर्ण कर लेवें। १ से ३ माशा की मात्रा में 

(हद के साथ चाटकर ऊपर से त्रिफला क्वाथ पीवें । इससे 

प्र॒शुद्व होकर समस्त प्रमेह एवं मूतरकच्छू का नाश होता 
| है। इसके तेवन से प्रमेह विडिकायें नहीं तिकलतीं, बढ़ी 
46६ मेंद कम होने लगती है। प्यास भी शज्ञांत होती है, 

इहुपत्र में अच्छा लाभ होता है । --भ. र. 
(२) न्यग्रोबांदि घृत--बड़ा गूलर, पीपल वृक्ष, 
_गकर और शाल इनकी छाल तथा फूल प्रियंगु, ताड़ फल 
कागूदा, जामुत की छाल, चिरोंजी वृक्ष की छाल, 
परगाख व असगन्च समभाग मिश्चित ! सेर लेकर जोकुट 
कर सबको १६ सेर दूध तथा ६४ सेर जल मिला मन्द 
(आग पर पकावें। दूध शेष रहने पर छान कर उसका 
औ दही जमाकर उसे घ्‌। निकाल लें | उर:क्षत तथा वीये 
क्षीणता वाले रोगी को इसे ( १ या २ तो. की मात्रा में ) 
शाठी चावलों के भात के साथ घुत मिलाकर खिलाना 
हितकारक है । “गे. नि. 
नोट--््य्रोत्रादि घृत का अन्य प्रयोग संपज्य रत्ता- 
ब्नी में देखलें | वह॒प्रदरादि कई रोगों का नाशक है। 
प्रयोग लम्ता होते से व्रिस्तार भय से यहां नहीं दिया 
गया । 

(१) बलव 4क थोग--बड़ की जटा, लज्जावन्ती 
बीज, ख्वेत मूसली, सालममिश्री, सत्यानाशी की 
" बात्र, सिधाड़ें का आटा, इमली के बीज तथा ईशवगोल 
। री भुत्ती १-१ तो. सबको महीन पीसकर चूर्ण में बंग भस्म 
तो को मिला खूब खरल कर रखलों। प्रातः सायं ६ 
की मात्रा में फांक कर ऊपर से गौदुग्य पिलाबें। 
आज शव प्रकार के प्रमेह, प्रदर, कफव वात के विकार, 
पे । प्जीहा के विकार, मसाने या गुर्दे की व्याधियां 
जा होकर शरीर बलिष्ट होता है। म ४ आआ 
| मा दे दोते हैं। सेवन काल में गर्म पदार्थ न लें। 
अदा न 










योग न॑० २--बड़ की कोगल शाखाएं, कॉपलें और 
फन्न १०-१० तो. लेकर जीकुट कर कदाई या लोहे के 
ढकक्‍्कनदार पात्र में ६० तो, जल डान्चनकर ७ दिन पढ़े 
रहने दें । फिर राबको अच्छी तरह उसी जल में मसल कर 
सौंफ को निकाल कर फेंक दें और जल को आग पर 
चढ़ागें । साथ ही उम्तमें ब्राह्दी, गोखरू, समुद्रशोख "४-४ 
तो. व लाजवन्ती के बीज २ तो. कूट छानकर मिलाकर 
धीमी आंग पर धीरे धीरे पक्राते हुए गाढ़ा हो जा. «२ 
नीचे उत्तारते ही उसमें बड़ का दूध ४ तोला तक ! दे ' 
मिलालें । ठण्डा हो जाने पर चांदी के वर्क मि ,२ 
रखलें । 

प्रातः सायं ३ माशा की मात्रा में गौदुग्ध से लेबें । 
गुण उपयु क्तानुधार ही हैं । 

योग नं० ३--इरशाकी जटा व कोमल पत्तों के साथ 
त्रिफला प्रत्पेक २॥-२॥ तो. तथा ब्राह्मी शुष्क ५ तौ. 
सवका महीन चूर्ण कर उसमें ५ तो. इसी का (बड़ का) 
दूध और आवद्यक्रतानु सार शहद मिला मटर से कुछ बड़ी 
गोलियां बनालें | प्रातः सायं २-२ गोली गौदुग्ध या ताजे 
जल के साथ लेगें | गुण उपर्य क्तानुसार ही हैं । 

योग नं० ४---इसकी लाल-लाल कोमल जटाओं का 
अप्र भाग लेकर थोड़ा चूने का पानी भिल्ला खब घोट 
कर रस निचोड़ व छान कर पकावें । थोड़ा दूध का छींटा 
देकर मेल उतार कर साफ होने पर चीनी मिट्टी के पात्र 
में डालकर पानी वाले पात्र के मुख पर रख 
आग पर रखें, जिसमें उप्ते केवल जल की वाष्प की 
गरमी पहुचे । अफीम के जैसा गाढ़ा हो जाने पर १-१ 
रत्ती की गोलियां रखलें | प्रतिदित प्रातः २ गोली भैस 
के ताजे २० तो, तक पकाये हुए दूध के साथ सेवन करें । 
प्रमेह, स्वप्नरोष आदि वीय॑ विकार दूर होकर वीय॑बरद्ध 
होती है । ि ; 

(४) वटजटासव --प्रमेहादि नाशक । 

इराकी कोमल जटाएं २ सेर जौकुट कर १२ सेर 
जल में पकादें । ४ सेर जल शेप रहने पर छानकर संधान 
पात्र में भर ठंडा होगे पर उसमें शहद ३ सेर, मिश्री २॥ 
सेर, धाय पुष्प चूर्ण २० तो., नाग केशर, काली पिर्च 


--संकलित 
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जे कप हट 


और प्रियंगु का चूर्ण प-८ तो. मिला पात्र का मुद् अच्छी 
तरह बन्द कर रखें । २९ या ३० दिन बाद छानकर 
बोतलों में मर रझों । १ से ४ दो. तक की मात्रा में सेत्रत 
से प्रमेह, मूत्रकुच्छ, रक्तपित्त, रक्तार्श में लाभे होता है । 
स्त्रियों की अत्यधिक रज.स्राव की अवध्या में इसके सेवन 
से आशातीत लाभ होता है । 


योग नं ० २-जटदुग्धसव--इसके दूध एक भाग में 
आधा भाग मृतसंजीवनी सुरा मिलाकर,कांच की बोतल में 
भर अच्छी तरह मुत्र मुद्दा कर ७ दिन तक सुरक्षित 
रखने के बाद छान कर रखें । 

१० से २० बून्द तक की मात्रा में, धारोष्ण दुग्व के 
साथ सेवन से प्रमेह, शीह्षवतन, स्वप्तदोष, बहुध्नत्र, 
रक्‍तार्श तथा स्त्रियों का सोमरोग नःष्ठ होता है। शोय 
ब्रण पर इसे शतवौत घृत में मिलाकर लगाने से अपूर्त 
लाभ होता है। भगन्दर नाप्र पर इसे मनुष्य के नाखून 
की भस्म में मिलाकर लगाने से, तथा कठमाला, कछुए्ठ, 





दाद पर झगो बाववी के चूर्ण में मिलाकर प्रलेप करने मे 
लाभ होता है । 

नोट --इसके एवं अन्य असवारिष्टों के प्रयोग द्रमारे 
वृहदापतवारिष्ट संग्रह ग्रन्थ में देखिये । 

(५) हिंपुल भस्म -- [वजीकरणार्थ ) हिंपुल (विग- 
रफ)की २ वो को डली को मिट्टी के दो सराबतों में 


पट ॥ ब्रा / री ़, है 
रख ऊपर से बड़ का दुव ६ तोलाडालकर काइमिट्ी 


कर शप्क कर, ऊार से आधा सेर कयड़ा लपेट कर सुर. 
क्षित स्थान में आग दें । स्वांग शीतल होने पर खोल 
कर देखों | इवेत रंग की वजनी भस्म होगी। २ से ! 


रत्ती तक की मात्रा में मक्खन या मलाई के साथ सेवन हट 


करें अत्यन्त बाजीकरण है । 


नोट--इसके योग से चांदी, सीसा, हड़ताल बाद कै 
की भस्में बनाई जाती हैं । विस्तार भय से तया। वे भरते है 
संशवास्पद होने से यहां देना उचित नहीं है । 


बरंजासिफ--देखो बिरंजासिफ । बरतुली--देखो बेलन्तर । 


६४०+++7+++7+ के +++++#+4+_“++4 44744 4 $+++++++++ #+ +-++#4#++++-+ 44 #+++ $+ $$++ ++%+7+7«? 


सेंक करने को 
बिजलो का हीटर 


इरा मशीन (हीटर) से आप बिजली द्वारा किसी 
भी स्थान की सिकाई कर सकते हैं। जिस प्रकार से चोद 
लगने पर पोटली से या रुई से सिकाई करते हैं उसी 
प्रकार से इप्तकी गर्मी पहुंचरी है। अंगीठी जलाने आदि किस! 
प्रकार का भांफः नहीं । बिजली में लगाकर तुरन्त सिकाई 
कर सकते हैं । इसको इस प्रकार से बनाया गया है कि 
चारों ओर से बन्द रहता है जिससे किसी भी प्रकार का 
मटका लगने का डर नहीं । प्रत्येक चिकित्सक के किए 
प्रतिदिन के उपयोग की वस्तु है। ए. सी. एवं डी. सी. 
दोनों प्रकार की विजली से चल सकता है | मू० २१-०९ 
- पोष्ठ पैकिंग व्यय २,४५० एवं सेलटैबस प्रथक । 
दाऊ मेडीकल स्टोर्स, विजयगढ़ (अलोगढ ) 


+++१+++१++ । + ११ ++१+ +++++++ ++ ९ + ++ ++ ++ ++-++++++५++++ 44 ++++ $++$+ #+ + हे 
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एक परिवार में कितने वच्चे होने चाहियें ? 


#म सभी एक साप्रात्य और शुद्वी जीवन चाहते हैं| परेशानियां और पुद्िकलें नर ] चाहते | 


& एक मुद्धी पारवार/में फितने बच्चे होते हैं? आज १०० में ७० से भरी ज्यादा ऐसे प्राता-पिता 
हैं, जिनके तीन बच्चे हैं और अब वे चौथा बच्च नहीं चाहते” | जमाना अब बदल ग़या है | अब 
दो दिन नहीं रहे, जब कि प्राता-पिता अपनी बुज्ी के लिये ज्यादा बच्च 


हलक व्चे पैदा करना जरूरी समझते 
ये| (0 आज परिवार को छोटा रखने के लिये अनेक तरीके हैं।.- 





*दूव : सैयूर, उतर प्रटेश, डिंटाए 4 बंगाल में किया गया जनसंस्या अध्ययन - 


अं 
95 हकाकक] - > ६२ है 8 8 इज आल 0 | 
का सलाह 3४९ गुप्त सेचा के लिये 
हि परियार फल्याए क्रेह्द्र में गाइये । -। 
26 66477 । न आय 
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५७ + के के के के के +$ के कक $क $+ क $ $+ 4... 
९० ++ ++++ ++ ++ ++++++++ ++++++++(/#++++-क कक कक+(7+7+४+ ५५ 


क्या आप रोगी हैं ? 
(9 


पदि आप या आपके मिचर रोगी हैं और निकित्सा कराते कराते परेशान हो गये हैं तो अपने रोग 
का पूरा हाल लिखकर पत्र द्वारा भेजियेगा । धन्वन्तरि के प्रधान सम्पादक श्री वंद्य देवीश रण गयं बंद्योपा- 
ध्याय अनुभवी और सफत्त चिकित्सक हैं | आपके पन्न को ध्यान पे पड़ेंगे और विचार कर ओपभधिव्यवम्वा | 
मुपत कर देंगे। यदि आप चाहेंगे तो आपके रोगानुकूल औषधियां भी भेज दी जायेंगी और आप ज्ञीत्र अपने | 
रोग से छुटकारा पा जायेंगे । इस प्रकार पत्र द्वारा ओपधियां प्राप्त कर सेकड़ों हजारों रोगियों ने लाभ 
उठाया है, आप भी वंच जी के अनुभव से लाभ उठाइये । 


२.०० फाइल बताने का शुल्क 


भेजने पर आपके ताम की प्रथश फायल बनाकर आपका पत्र व्यवहार पृथक्‌ रखा जायगा, जिससे 
कि पुनः दवा मंगाने पर आपके पूर्व पत्रादि वेद्य जी के समक्ष रखने में तथा आपके पत्र का उत्तर देने में 
आसनी ओर शीघ्नता हो सकेगी । अपने रोग की दशा लिखकर भेजते समय ही २.०० मनियाइंर से भजता 
चाहिये । फायल नम्बर लिख दिया करें तो बड़ी सुविधा रहेगी । 


हीं है. % 


नोट--रोग लक्षण संक्षिप्त लिखते हुये पत्र लिखें, अधिक गाथा लिखकर पत्र तारा न करे | समयाभाव हे 
लम्बा पत्र पढ़ने तथा उत्तर देने में असमर्थ रहेंगे । 


पता-व्यवस्थापक चिक्षित्सा-विभाग हू. ॥ 


न्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़:(अलीगढ) 


/++++ #+ /+ ++ #+ $+ 4 $$++++++7 + + न, +$॥++#+$%+ 4 ++ 
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संस्थापितं १८६८ 


. बन्वन्तरि कार्यालय 
.. विजयगढ़ (अलीगढ़) 





च्त््को 
8०००००००००-०७:०००७: हनन की हाजी लाई | । 
$ प्रामाणिक आद्रर्गेदिक औषधियां | 
का हि 
| चिरपरीक्षित सफल पेटेंट श्रीषधिरयां ६ 
' (केवल रजिस्टड चिकित्सकों के लिए) ! 
(9) कक छत काका बाबा च9-8६7--87-49-9- 587 > दब 4 9-9" 49" 467 ८5-47 (हित) 


*$ हम गत ७० वर्षों से शास्त्रोक्तविधि से अत्युत्तम द्रव्यों द्वारा योग्य एवं अनुभवी 
पर्ण प्रभावशाली आयुर्वेदिक औषधियों का निर्माण कर भारत के 
/ प्रतिष्ठित चिकित्सकों को उचित मूल्य पर स्जाई करते हैं । हम अपनी ओषधियों का अन्य 
।... कार्मे्तियों की तरह धुआंधार प्रचार नहीं करते हैं ।. लेकिन हमारी औषधियां अपने गुणों के 
शत कारण उत्तरोत्तर अधिकाधिक प्रचार प्राप्त करती हैं ।आपसे भी साग्रह निवेदन है कि हमारी 
 पधियों को एक वार व्यवहार करके उनकी परीक्षा अवश्य करें । 


७ क्‍ हर 
आवश्यक निवेदन 


की वस्तुओं की उत्तरोत्तर मंहगाई के कारण विवशतः हमको ५ 
गे भी कब बढ़ाते पड़ जायें, नहीं कहा जा सकता | हर 


|. व्यक्तियों की देख-रंख मं 





।॥ 


रॉ 
। 
ः ... इसे समय हर प्रकार 
आऔषधियों के भाव बढ़ाने पड़े हैं तथा आ 
अस्तु जब जता भाव होगा उसी के अनुसार औपवियां भेजो जायेगी ! पर 


६ 
| 
*-5, 


प्लस पी 2४0 2032 हक” 
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कट: अआगमा' 


१-फम्तोषग 

भर, १५,०० मे का गूछा की दवा गागे पर कोई कभी: 
दम गही दिया जागआ। । 

शा, ३५,०० हवा की दवा गंगाने पर १३॥ प्रतिश्षा। कमी" 
पंत दिएा जाध॥।ा । 

६. ३४५,०० हे अधिक गूह्य की दबा मंगागे पर २४ प्रति- 
धत कामीपाग विया जागेगा । 

ई. (१००,०० ही अधिक मूछ्य की दवा मंगाने पर २५ 
प्रतिशत कभीक्षन दिया णायगा तथा गाश्गांड़ी का 
किराया वार्या लय देगा । 

उ, ५०.०० मे अधिवा भैदनगूहय (कगीक्षम का करने ) 
की कैवल रस रसाथम सूह्यवार्‌ औपधियां मंगाने 
पर पोष्ट-ठ्पय कार्पात्तय देगा । 

२-भ्राइर देते समप--- 

अ, आवेधापन्न में औपधियों फा नाम, उनका नम्बर, तोल 

पैकिंग फी सौत तथा मूल्य प्भी बातें स्पष्ट लिखें। 

नीचे मूल्य फा जोड़ णगायें तथा उपयुगत नियमानु- 
सार णो कभीशन ग्रनता हो उम्तफों भी लिखें। यदि 
आप एजेंट हैँ तो एजेंश्री-तम्बर भी लिखें । 

हर पत्र में अपगा पूरा पता तथा पास के रेलवे 

स्टेशा का नाम अधए्य लिखें । 

हू, पार्साप्त पोस्‍्ट से भेजी जाय या रेल से, रावारीगाड़ी 
ते भेजी जाय या मात्तगाड़ी से यह विवरण अवध्य 
जिखगा घाहिगे । 


आा, 


जम 


सभी ग्राहकों से 


केवल दो प्रतिशत सेलटेक्स 


; फैस्त्रीय सरकार के नए नियम के प्रनुसार हम भ्रपने सभो पग्राहकों-ऐजेंटों से चाहे वे 
: उत्तर प्रवेश से बाहर के हों बही दो प्रतिशत बिक्नोकर लेंगे । हमको सी-फार्म लेने कीःभी 
.  भ्रब प्रावश्यकंता नहों है । पु 
... पत्तर प्रवेश से,बाहर के हमारे बहुत से ग्रा 
. जाने के कारण हमारे यहां से प्रोषधियां मंगाना बंद कर । 
निवेदन है! कि श्रावश्यकतानुसार भ्रोषधियों का झआाडर देकर. प्रव- 
5, सर देते रहें। हम सभो ग्राहकों से केवल वो प्रतिशत विज्नोजर लगे । 8 


कह हा हि “ 
| ही ; 
१7 0 | हक आहार «35 ४ | ( अं 


॥ । झा हु 
९0५ # थ हक 8 + हक तपोहिल्या 


है क्र पि '+ कु 
|, ४) जल "0 | [हन्ड 8] / 
४०/५६/४१४४ 


हकों तथा एजेंटों ने बिक्रीकर श्रधिक लग 






#. जाईर पेते राग गैथाई मुल्य अश्या फेम गे कम 
५,०० एड्यौरा गा गाई्डररों अवश्य भेजें तथा आरेण 
त्न में गनिंयार्र का लम्बर वे तारीख दें 

॥१-- थीं भेजते तमय पैकिंग करने में प्ण गावधानी री 
जाती है और प्राय: टूट-फूट नहीं होती । किस 
अगर किसी कॉरण कोई टूट-फूट हो जाती हे तो : । 

. उत्तका जिसोदार कार्याजषय नहीं है । 

४--पार्सल संगाकर बी० पी० लोटाना अनुचित है। 
एक बार थी. पी. वापिस आने पर कार्यात्षय पुन 
उत्त ग्राहक को वी. पी. से भेजेगा तथा खर्चा लेने का 
हवादार होगा । पदि बिल में कोई भूज़ है तो वी. पी, 
छु्टाबार पत्र डालकर उसका सुधार करोलें । 

५--हुमारे यहां उधार का लेना-देना नहीं है | बीजक .. 
का झपया बंक या वी. पी. से लिया जाता है। ः 

६--सभी ग्राहकों को २ प्रतिशत सैलटैक्स अवश्य देगा है 
होगा । है मम 
७--प्राहफों को पार्सल का बारदाना, पैकिंग व्यय, पोस्ट: ह .. 
व्यय, स्टेदान पहुंचाई आदि सभी खर्च पृथक देने 
होते हैं । है शिफ 
८--धन्वत्तरि कार्यालय के किसी भी विभाग का कोई 
भी भगड़ा अलीगढ़ फी अदालत में तय होगा । ! 
६--नियमों में अथवा औपधियों के भावों में किसी भी ह « 
समय सूचना दिये बिना परिवतंन करने का कार्य है 
लय को पूरा अधिकार है । हि 


दिया था। प्रब उन ग्राहकों से '' 
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क्षवल रजिस्टर्ड चिकित्सकों 24०22 0, के लिये-- 


धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ द्वारा निर्मित 


प्रनुभूत एवं सफल पेटेण्ट दवायें 


हमारी ये पेटेण्ट औषधियां ७० वर्ष से भारत के प्रसिद्ध वैद्यराजों और 
धर्मार्थ औषधालयों द्वारा व्यवहार की जा रही हैं । अतः इनकी उत्तमता के 
विपय में किसी प्रकार का संदेह नहीं करना चाहिए । 


मकरध्वंज वटी 
(अर्थात्‌ निराशबन्धु) 

आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति में सबसे अधिक प्रसिद्ध 

एवं आशुफलप्रद महोषधि सिद्ध मकरध्वज नम्बर १ 
भर्थातु चन्द्रोदय. है । इसी अनुपम रसायन द्वारा इन 
गोलियों का निर्माण होता है। इसके अतिरिक्त अन्य 
मूल्यवान एवं प्रभावज्ञाली द्रव्यों को भी इसमें डाला जाता 
_है। ये गोलियां भोजन को पचाकर रस, रक्त आ दि सप्त 
/ घातजों को क्रमशः सुधारती हुईं शुद्ध वीर्य का निर्माण 
करतीं और शरौर में नव-जीवन व नव-स्फूति भर देती 
हैं। जो व्यक्ति चन्द्रोदय के गुणों को जानते हैं (वे इसके 

: प्रभाव में सन्देह नहीं कर सकते । वीय विकार के साथ 
होने वांली खांसी, जुकाम, सर्दी, कमर का दर्दे, मन्दागिनि, 
स्मरण शवित का नाश आदि व्याधियां भी दूर होती हैं । 
क्षूपा बढ़ती व शरीर हृष्ट-पुष्ट और निरोग बनता है। 
जो व्यक्ति अनेकों औषधियां सेवन कर निराश हो गये हैं 
उन निराश पुरुषों को यह औषधि बन्धु तुल्य सुख देती 

! है। इसीलिए इसका दूसरा नाम निराशबन्धु है । न 
...._ चालीस बर्ष की आयु के बाद मनुष्य को अपने में ए 
> प्रकोर की कमी और शिथिलता का अनुभव होता है। 
"५ ऐसा रोग प्रतिरोधक शबित में कमी आ जाने के फलस्वरूप 
: होता है। मकरध्वज बंदी इस शक्ति को पुनः उत्तेजित 


- करती और मनुष्य को सबल व स्वस्थ बनाये रखती है। 


', मूल्य--१ शीशी (४१ गोलियों की) ३.५०, छोटी शीशी 
०. (२१ गोलियों की ) १८० हक 


.....  कुमारकल्यारं घुटी 
>क - * (बालकों के लिये सर्वोत्तम. मीठी घुटी ) 


“इसके सेवन करने-वाले' बालक  कंभी बीमार नंहीं 
होते कितु पुष्ट' हो जाते हैं । यह बॉलंकों की ततान 


# बह काम 
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बनाने की बड़ी उत्तम औषधि है। रोगी बालक के लिये 
तो संजीवनी है । इसके सेवन से बालकों के समस्त रोग 
जैसे ज्वर, हरे-पीले दस्त, अजीर्ण, पेट का दर्द, अफरा, 
दस्त में कीड़े पड़ जाना, दस्त साफ न होना, सर्दी, कफ- 
खांसी, षसजी चलना, सोते में चौक पड़ना, दांत निकलने 
के रोग भादि सब दूर हो जाते हैं। शरीर मोटा-ताजा 
और बलनान हो जाता है| पीने में मीठी होने से बच्चे 
आसानी से पी लेते हैं। मल्य--१ शीशी ;आध ओऑऔंस 
(१४ मित्रि. लिटर) ०.३१, ४ ओऑस (११४ मि, लि.) 
की शीशी सुन्दर कार्ड बक्स में २००, २ ऑऔंस ( ५७ मि. 
लि, ) को शीशी सुन्दर कार्डबक्स में १.१० ै 
कुमार रक्षक तेल--इसको बच्चे के सम्पूर्ण 
शरीर पर धीरे-धीरे रोजाना मालिश करें। आध घण्टे 
बाद स्तान करायें। बच्चे में स्फूरति बढ़ेगी . मांसपेशियां 
सुदृढ़ हो जायेंगी, हड्डियों में ताकत पहुचेगी। मूल्य १ 
४ ओंत (११४मि लि गैश्ी २ 
ह ( #७ मे ( का पु ) २.५०, छोटी श॑ 
ज्वरारि--कुनीन रहित विशुद्ध आयुर्वेदिक, ज्वर- 
जूड़ी को शीघ्र सष्ट करने वाली सस्ती. एवं सर्वोत्तम 
महोषधि है । जूड़ी और उसके उपद्रवों को नष्ट करती 
है । मल्य--दस मात्रा की जशीज्ञी १.५०, बीस मात्रा की 
बड़ी शीश्ी २,८००, पचास मात्रा की पूरी बोतल ५ ० 
कासारि--हर प्रकार की खांसी को दूर. करने 


वाली सवंत्र प्रशंसित अद्वितीय औषधि. है । यह वासा पत्र. 


क्वाथ एवं पिप्पली आदि कास नाशक आयुर्वेदिक द्रव्यों से 


* निर्मित शर्बत है। अन्य औषधियों से साथ-इसको अनुपान 


रूप में देता भी उपयोगी है। सूखी व तर दोनों प्रकार 
की खांसी, को नष्ट करने वाली संस्ती दवा है । मुल्य. 
बीस मात्रा की शीशी १.४०, ५ मात्रा की ज्ञीी हद, 
१ पौंड (४५५ मि, लि.) ४.५० हे >्य्ः 
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फामिनी रक्षक---वार-वार गर्भल्नाव हां जाना, 
बच्चों का छोटी आयु में ही मर जाना, इन भयद्धूर 
व्याधियों से अनेक सुकुमार स्त्रियां आजकल पीड़ित हैं । 
यदि कामिनी रक्षक को गर्भ के प्रथम माह से नवम माह 
तक सेवन करावें तो न गर्भन्नाव होगा और त गर्भपात । 
बच्चा स्वस्थ, सुन्दर और सुडोल उत्पन्न होगा मुल्य-२ 
ओऑंस (५७ मि. लि.) की १ शीज्षी २.५० रू० 
शिरोविरेचनीय सुरमा--जिनको जुकाम 
रुकने के कारण सिर में दर्द हो इस सुरमा को सलाई से 
 हल्का-हल्‍का नेत्रों में आंजें | थोड़ी देर ही में आंख व नाक 
से बलगम निकलना प्रारम्भ हो जायगा और सभी कष्ट 
दूर होंगे | पुराने सिर दर्द में पथ्यादि ववाथ व शिरोवज्ञ- 
रस भा साथ में सेवन कराने से ज्ञीत्र लाभ होगा । सुल्य- 
१ ग्राम की शीशी ७४ नये पैसे ख्द 
वातारि बहो-- वातरोगनाशक सफल और 
सस्ती दवा हैं। १-२ गोली प्रातः सायं गरम जल या 
' रास्तादि क्वाथ के साथ लेने से सभी प्रकार की वात व्या- 
धियां नष्ट होती हैं । मू०---१ शीशी (५० गोली ) २.५० 
करंजादि वटी---मे गोलियां मलेरिया के लिये 
उत्तम प्रमाणित हुई हैं। १ शीशी (५० गोली ) १.०० रु० 
कासहर बटौ--हर प्रकार की खांसीके लिये 
सस्ती व उत्तम गोलियां है ॥ दिन में ५-७ बार अथवा 
जिस समय खांसी अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह 5 । 
डाल रस चूसें, गला व इवास-नली साफ होती है । कफ 
बन्द हो जाता है । मूल्य-१ शीशी (१० ग्राम) ६० न, पै. 
निम्बादि सलहम--गह मलहम फोड़ा फुन्सी 
व. घावों के लिये अत्युत्तम है। निम्बक्वाध से घाव या 
'फोड़ों को साफ कर इस मलहम को गाने से वे शीघ्र ही 
भरते हैं । नासूर तक को भरने की इसमें शक्ति है | 
मूल्य--९ शीशी आध आंत ६० न, पे, २०० ग्राम का 
१ पैक ८,४५० रे. ग पक 
.. बहलभ रसायन- किसी भी रोग से किसी भी 
प्रकार का रक्तज्नाव होता हो तो यह विशेष लाभ करता 
है । रक्त को बन्द करने के लिए अव्यर्थ ओषधि है | मुल्य 
१ शीशी २ औंस की २,०० रु, 
रक्तबल्लभ रसायनव-इससे ज्वर के साथ 
' होने वाला रक्‍्तस्राव बन्दः होता है। ज्वेर को दूर करने 
ओर रक्त को बन्द करने के लिये. अब्यर्थ है। १ शीशी 






आध ऑँस (१४ मि, लि.) १.०० हू. 

सरलभेदी वटी--जिनको नित्य ही कब्ज की 
शिकायत रहती हो और कई-कई बार दस्त जाना पड़ता 
हो उन्हें १-२ गोली रात्रि में सेवन करने से नित्य प्रातः 
दस्त साफ हो जाता है तथा कार्य करने में उत्साह बढ़ता 
है, मुल्य १ शीशी (३१ गोली) १.४० रु, 

गोपाल चराो-जितकी प्रकृति पित्त की हों 
उन्हें इसके सेवन से दस्त साफ होता है । जिनको मलाव- 
रोध हो उन्हें इसमें से ३ मासे रात को सोते समय गुनगुने 
जल के साथ या गरम दूध के साथ फका देने से सुबह 
दस्त हो जाता है| १ शीशी (२ भौँंस) १.०० 

मृदुविरेचक चूरां-यह मूड विरेचक है। 
जिन्हें मलावरोध रहता हो और अनेक ओषधियों से न 
गया हो भोजनोपरांत ३-३ मासे गुनगुने पानी से फंकायें। 
यदि पेट में खुरचन सी मालूम पड़े तो थोड़ी सौंफ चबा 
लें । इसके १५ दिन के सेवन से मलावरोध नष्ट हो जाता 
है | मूल्य १ शीशी १.०० 

आंवनिस्सारक वटीौ--भ्रात:काल गुनगुने जल 
के साथ तीव गोली तक सेवन कराने से गुदा के द्वारा 
आँव निकलने लगती हैं। आंव निकालने के लिये यह एक 
ही वस्तु है | यदि पेट में दर्द एंठा करे तब चिन्ता नहीं 
करें क्योंकि आंव निकलते समय प्रायः ऐसा होता है। 
मूल्य १ शीशी १ तोला (१० ग्राम) १.२४ रू. 

मु ह के छालों की दवा--इसको छालों पर 
बुरककर मु ह नीचे करदें, लार गिरने लगेगी, दिन रात 
में छाले नष्ट होजायेंगे । मू. १ शीशी ( आध ऑऔंस ) 
०.८० हू के 

करामृत तेल--कांन में सांय-सांय .का शंब्द 
दौना,दर्द होबा,कान से मबाद बहना आदि सभी कर्ण-रोगों 
के लिये उत्तम तैल है। आध ऑऔंस (१४ मि,लि) ०.८० 


बालोपकारक वटी--बालक बेहोश हो जाता 


है, हा पर ऐंठ जाते हैं, मुख से लार (फाग) देने लगता 
है, दांत बन्द हों जाती है । बालक की ऐसी हालत में यह 
अक्सर प्रमाणित होती है। १ शीशी (३६ गोली) २.५० 

। मधुरोल--मंधुमेह बहुमूत्र 4 सोमरोग में भी 


यह लामप्नद है। मूल्य १० गोली ३,००-रु 


के पे 
३ 2 नल 


॥ 
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 पायरिया संजल--इस मंजन के नित्य व्यवहार 





कै ः , दाद को साफ करके किसी मोदे 





है. कर पता-धनन्‍्त 


] #तों में खून जाना, मवाद जाना, टीस मारना, पानी 


ब्षगता आदि दूँर होते हैं । मूल्य १ शीशी १.०० 
.._ नयनामत सुरमा-नैत्र-रोगों के लिये उपयोगी 


वाला मीठा व स्वादिष्ट चूर्ण है। भोजन के बाद ३-३ माशे 
लेने से कब्ज दूर हो रुचि बढ़ेगी । १ शीशी (२औंस ) ०.७५ 

सनो रस चूरा-स्वादिष्ट, शीतल व पाचक धूर्ण 
एक बार चख लेने पर शीशी समाप्त होने तक आप खाते 
दी रहेंगे। गुण ओर स्वाद दोनों में लाजबाब है। १ 
शीशी (२ औंस) ०.७५, छोटी शीशी (१ औंस) ०.४५ ० 

ग्रग्तिबल्लभ क्षार-इसके सेवन से अग्निप्रज्व- 
लित होती व खाना हजम होता है। भूख न लगना,दस्त साफ 
न होना,खट्टी डकारों का आना, पेट में दर्द तथा भारीपन 


: “होना, तबियत मचलाना,अपान वायु का बिगड़ना इत्यादि 


- शिकायतें दूर होती हैं । जल- दोष नहीं. सताता संग्रह करने 
योग्य महौषधि है । क्योंकि जब किसी तरह की शिकायत 
हुई चट अग्निबल्लभक्षार सेवन करने से उसी समय तबियत 

साफ हो जाती है। १ शीशी (२ओऑंस) का मूल्य ४.२४ 
ग्रहरणी रिपु-यह ग्रहणी रोग के लिये , अव्यथ 

है। १ शीशी आध ओऑंस ३.४० रू० 
खाजरिपु-गीली तथा सूखी खाज के लिये अक्सीर 
है। मूल्य १ शीश्ञी (२ ओंस ) १.२६ छोटी शीशी ०.७० रु० 
दाद की दवा-मह दाद की अक्सीर दवा है। 
वस्त्र से खुजलाकर दवा 
की मालिश करें। स्नान करने के बाद रोजाना वस्त्र से 

. अच्छी प्रकार पौंछ लिया करें| ९ शीशी ७५ न० पं० 

द ने तबिन्दु-इखती आंखों के लिये अत्युपयोगी। मू. 

आधा औंस (१४ मि.लि.) ०.८८; १४ औंस ०.१० २० 

आनन्दवटी--३१२ गोली की ९ शीशी ३:४० 
स्वप्नोजित वटी--३०गोली का ( शीशी २.४० 
स्वप्नोजित चूणं-"१ आंत की शीशी २.५० 

_. नारी सुखदा वटी-+रै० गोली की १ शींशी २.०० 
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हमारे सफल सेट 

स्‍त्री रोगहर सैट-त्री सुधा-स्त्रियों के लिये 
सर्वश्रेष्ठ प्रसिद्च जाभकारी औषधि, मूल्य ६ ब्रोतल /«४० 
१ शीकी २.५० । मधुकादइवलेह--स्त्री खत के सात 
सेवन करने रो शी ध्रलाभ होता है | ! दीशी ४-०० पूरा 
सैट १५ दिन सेवन योग्य ओऔपधियों का मूल्य 5.०९ 

हिस्टीरियाहर सैट-(१ दिन की तीन दवाओं 
का मूल्य १०,०० 

निबंलताहर सौट--मकर 
पोटली तीन दवायें २० दिन व्यवहार करने योग्य मूल्य 
8६,०० रुपया 

धन्वन्तरि तैल--मुरदार नसों पर मालिश 
१ शीशी ३.४० रुपया 
धन्वन्तरिं पोटली--सिकाई करने के लिये १ डिब्बा 

मूल्य ३.४० 

इवेतकुष्ठहर सैठ-इसमें इ्वेतकुप्ठहर अवलेह, 
वटी व घृत तीन औषधियां हैं | इन तीनों औषधियों के 
विधिवत्‌ अधिक दिन सेवन करने से श्वेत कुष्ठ अवदय नष्ट 
होता है | मूल्य १५ दिन की तीनों औषधियों का ८५०० 

रक्‍तदोषहर सौट-इसमें घन्वतरि आयुर्वेदीय 
सालसा परेला, तालकेश्वर रस, इन्द्रवारणादि क्वाथ-- 
ये तीत औषपधियां हैं । इनके सेवन से सभी प्रकार के 
रक्‍्तविकार तथा चमंरोग नष्ट होकर शरीर सुडोल वनता 
हैं। मूल्य १५ दिन की तीन दवाओं का &.००, पोस्ट 


झ्ग 


घ्वज वटी, तेल वे 


दु॒ के लिए 


व्यय ४.०० 

पग्र्शान्तक सैट-इसमें वटी, मलहम तथा चार्ण 
तीन औषधियां हैं । इनके प्रयोग से दोनों प्रकार के अर्श 
नष्ट होते हैं । अर्श से आने वाला रक्त २-१ दिन में बन्द 
हो जाता है । मूल्य १५ दिन की तीनों दवाओं का ६.०० 

वातरोगहरसोौट-इसमें वातरोगहर तैल, रस, 
अवलेह ये तीन औषधियां हैं । इन तीन औषधियों के 
व्यवहार से जोड़ों का दर्द, सूजन, अंग विशेष की पीड़ा 
बक्षाघात आदि समस्त वात व्याधियों में लाभ होता है | 
१५ दिन सेवन योग्य तीनों औषधियों का मूल्य १०,०० 


कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ़) 





त क तप | [कट मा 32७ ० ६ है ँ कं 
क्र के हक रन बा कर ध्् ली ! हज का: क हि 
3 वह: दान “पज ५  ज क 


3टथाशटव क्णाप्ा (7049 ८टघठाएगएटाः 


ँ श् 
हि] हे का हे क्वज | कम, क़्ः 
सर बुला - के न्‍ # ५; + | जज 
+ ४ बिन: ४ 


है 


ट 
' 
ध्ज 
डर 
प्र है 
* | 








नवीन सुपरीक्षित ओषधियां 
नीचे कतिपय सुपरीक्षित औषधियों का संक्षिप्त वियरण दे रहे हैं । ये औपधियां सैकड़ों हजारों 


रोगियों पर सफलतापूर्वक व्यवहार करने के बाद ही हम अपने प्राहुकों के रामक्षा प्रस्तत कर रहे हैं आपरे 
निवेदन है कि इन ओपधियों को अपने रोगियों पर भिःरंकोच् व्यय हार फार्रे । 


धन्वन्तरि काला दन्‍्त संजन-- 

विशुद्ध आयुव॑दीय द्रब्यों से निर्मित यह काबा दनन्‍्त- 
संजन नित्य व्यवहार करमे के लिए बड़ा इषशोगी है । 
दांतों को चमकीला बनाता है, मुख की दुगगंन्धि , को दूर 
करता है, मसूढ़ों को सुपुष्ट बनाता है। एक बार व्यवहार 
करने पर आप इसे सर्देव व्यवहार करना पसन्द करेंगे। 
मूल्य ९ छीज्ची १.२५ 
निद्राकारक तेल- 

किस्ती रोग के कारण या मानसिक चिन्ताओं के 
कारण निद्रा न आने पर इसकी मालिश सिर तथा वालों 
में घोमे-धीमे कीजिए--मिनटों में निद्रा श्राजायगी तथा 
रोगों व चिन्ताओं से छुटकारा मिल्रेगा । मुल्य २ औंस 
की १,शीजश्ञी, २.८०, ६ पौंड २०.०० 
शोथ शादू ल तल- 
, इस तैल की मालिश करने से शोथ किसी भी प्रकार 


का हो तत्काल लाम होगा । एक बार अवश्य परीक्षा 
करें। मूल्य २ आस की १ शीशी २.५० 


बुलहर टिकिया- 

दर्दे मुर्दा के लिए अक्सर । जलते हुए अंग्रारों पर 
१ या २ टिकिया रखकर उसका धुआं जहां दर्द हो वहां 
लगायें । दर्द तुरन्त बन्द होगा। मूल्य १० टिकियों की 
शीकी १-८० 


डब्बानाशक वटी- 
बालकों के पसली चलने (बाल स्यूमोनियां) के लिए 
- « अक्सीर बौपधि । मूल्य ३० गोली फी १ शीशी १.३० 


सौन्दय॑ वर्धक चुर्णा (उबटन)- 

चेहरे की कील, मु हासे आदि से रक्षा करने वात्ता 
तथा सुन्दर-सुवर्ण बनाने वाला अनुपम उबटन है। कन्याओं 
तथा सोंदयं-प्रेमी महिलाओं के लिए अत्युपयोगी चूर्ण है। 
मूल्य १ शीक्षी १.५० 
चन्द्रप्रभावति--- 

आंख की फूली के लिए उत्तम | इसके लगाने से बांख 
का जाला, धुन्ध, पानी ढलना, खुजली होना आदि नेत्र 
विकार नष्ट होते हैं। नियमित अधिक समय तक व्यवहार 
करने से फुली भी नष्ट होती है । सुपरीक्षित दवा है। 
मूल्य--४५० ग्राम ८.००, १० ग्राम १८० 


जुसांदा ( जुकामनाशक क्वाथ )- 

बिगड़े जुकाम के लिए अति उत्तम क्वाथ है | जुकाम 
भयानक रोग है इसकी उपेक्षा करने से अनेक भीपण रोग 
उत्पन्त हो जाते हैं। इस क्वाथ की ४-५ मात्रा ही संपूर्ण 
विकार नष्ट करती है । २०-२० ग्राम की १ ० पड़ियां 
१,६० 


द्राक्षावलेह- 


सूडी कास को दूर करने के लिये थोड़ा-बोड़ा 
चटाव । तुरन्त ही लाभ होगा । १२५ ग्राम की श्षीक्षी 
३.२५ 5००: आय 


सोमकल्पासव-- 


यह इवास तथा स्वर-यन्त्र के सभी रोगों के लिये 
अत्युपयोगी एवं सुपरीक्षित है । मृह्य १ बोतल ५.५०, १ 
पींड ४,२५, १ पाव:२४५. | 
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असली एवं 













रुदन्ती फल 


द है में उपयोगी इन फलों को हमने संग्रह करा 
६ रखा है । भाप भी मंगा कर अपने रोगियों को दें तथा 
हर उठायें । मूल्य-- १ किलोग्राम-४०.००७० 


पूर्ण विश्वस्त 
सर्वोत्तम शिलाजीत नं० २ 
सूर्यतापी 
शिल्लाणीत-पत्थर मंगा कर हम अपनी देखरेख में 
धुत्तम शिलाजीत निर्माण करते हैं .। किसी भी प्रकार 
हु हंंका त करते हुए आवश्यतानुसार शिलाजीत हमारे 
हंसते मंगाइयेगा । मूल्य-१ किलोग्राम १००.०० 


/ ग्राम ५.१५ १० ग्राम १.२० 
शहद 
है अध्युत्तम एवं विशुद्ध शहद जंगलों से संग्रह कराया 


बता है।। किसी भी प्रकार की मिलवट नहीं होगी 
क्रज़ भी पिल्फरप्रूफ कार्क द्वारा सुन्दर आकर्पंक किया 
गीता है । मूल्य--( पौंड (४६७ ग्राम) ४.५० 
१० तोला (११७ ग्राम) १.५० 


यु. गिलोय सत्व 

| बजजूलों में आंदमी भेजकर बहुत बड़ी. तादाद में 

कप सत्व तेयार-कराते हैं। पूर्ण विश्वस्त गिलोय सत्व 
१ मंगाइये। . मृुल्य--१ किलोग्राम २२.०० 

, १० ग्राम ०,३०' 


पर्ण विश्वस्त 


त्म्त वस्तुर्ये बाजारों में अधिकांशतः नकली तथा निम्न कोटि की मिलती हैं । ये वस्तुयें ऐसी हैं 

अ्रवश्यकता प्रत्येक वद्य एवं औषधि निर्माता को होती है। नकली उपादानों से तिमित औषधि लाभ क्‍या 

4 ८ हरेगी गह आप भी भलीभांति जानते हैं। अतएवं हम अपने ग्राहकों से आग्रह करते हैं कि इन वस्तुओं को 
॥१ र्ण विव्वस्त होने क विधवास रखते हुए हमसे मंगाइयेगा और रोगियों को लाभ पहुंचाइयेगा । 


कस्तूरी केशर श्रादि 
पूर्ण विश्वस्त एवं उचित मूल्य पर निम्नि द्रव्य हमसे 





मंगाकर व्यवहार कर । अप 
न) मैरी 9५० 
कस्तूरी नं. १ सर्वोत्तम १० ग्राम १२५.,०० है. ५ 
कस्तूरी काश्मीरी उत्तम /... ६०.०० ५ 
वेशर काइ्मीर कद. 5 02० 
केशर चूरा (औषधि निर्माण , 
देतु उत्तम) ए [२००० मे 
अम्बर अत्युत्तम ढ़ ३६.०० «३ प्न्‍्ण, 
गौलोचन असली ह ५... ६०.०० 
कहरवा पक ३.५७ 
खपंर (खपरिया ) डे २.०० 
नीलमखड़ ० २,७७० 
जहरमोहरा खताई ५ १.०० 
वेकान्त खड़ कप ३:०० 
पुखराज खड़ हि ३.७७ 
अकीक दाना प्र०ग्रा ३६०१७ 
अकीकखड़ हः २१,७०७ 
सपगंधा 


उन्माद एवं अन्य मस्तिष्क विकृतियों -के, लिए , यह 
जड़ी सवंत्र प्रसिद्ध हो छुकी है एवं इसकी प्रसिद्धि 
के कारण ही इसकी मांग अधिक होने के कारण नकली 
जड़ी भी बाजार में चल' रही हैं । सर्वोत्तम असली सपंगंघा 
हमने संग्रह की है । 

मृल्य---१ किलोग्राम 


३०.७० 


इन द्रव्यों के भाव कमीशनादि कम करके लिखे गये हैं भ्रतएव 
इन भावों पर किसी को किसी प्रकार का कमीशन नहों दिया जायगा । 


धन्वन्तरि कार्यालय -विजयगढ़ (अलीगढ़) 


। + ग) 


:॥िरय। ५ कआआ, 
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जेट १--उपकरण एवं औषधि पेटिका में खाली शीक्षियां लगी हूँ ओऔषधियुक्त नहीं हैं। उपकरणों के लिये के 





चार प्रकार की औषधि पेटिकायें 
हा 


हमने तीन नगे प्रफार फी ओपधि पेटी तैयार कराई हैं णियफा वियरण नीचे दिया है । 
शे सभी मजबूत लकड़ी की बगी है एथा उन पर मजबूत फपड़ा चढ़ाया गया है। आप 


जो साइज अपने लिए आयएइगक समभे अवश्य गंगायें । विवरण निम्न प्रकार हैं-- 











प्रौषधि पेटी नं० १-घंसमें २ दाम तथा १ डाग की लगभग ४६-४६ शीक्षियां हैं कुल १२ भीध्षियां 
हैं । साथ में सिरिज आदि रखने के लिये स्थान प्रथक बना है। यह लकड़ी की बनी है तथा ऊपर से मजबूत 
खूबसूरत कपड़ा मढ़ा है । वजन में हल्की है। मूल्य २५.०० द 
द ग्रोषधि पेटी नं० २-४ईस ओऔपधि पेटी में ४८ शीशियां हैं। लकड़ी से बना दै तथा ऊपर से मजवृत 
खूबसूरत कपड़ा मढ़ा है | इज्ज्जेवशन सिरित्र इत्यादि रखने का स्थान बना है तथा एक पाकिट लगी है | ताला लगा है| 
शीक्षी कार्कयुक्‍त मंजूषा का मूल्य १८-०० क्‍ 
जेबी श्रौषधि पेटी-मह औषधि पेटी इस दृष्टि से बनाई गई है कि इसमें चिकित्सक अपनी चुनी ३ 
औषधियां रखें तथा यकायक रोगी देखने का वुलावा अ ने पर तूरन्त अपने साथ जेब में रख ले जायें। इस 
ओपषधि पेटी में २ डाम की १५ शीकियां है। लकड़ी की बनी है तथा ऊपर से मजबूत कपड़ा चढ़ा है। प्रलेगोगे 
चिकित्सक को यह अवश्य रखनी चाहिए | मुल्य केवल ६५०० 
तवीन प्रकार को उपकरण एवं आ्ोषधि पेटी 

नाप--( बाहर से) ५ इज्च >< ८ इज्च 2 १२ इल्व । 
शीक्षियां--२ डाम की २८, ४ डाम की २४, ८ डाम की १२-कुल' ६४ श्ीक्षियां मय कार्क । 
निम्न उपकरणों के रखने को भी व्यवस्था हैं": ह 
स्टेथिस्कोप, चीमटी, कैंची, चाकू, गले तथा जवान देखने की जीबीसीधी, थर्मामीटर, घाव में डालने और 


है. 


सलाई । 
| स्टेथिस्कोप रखने के स्थान में अन्य आवश्यक सामान यथा सिरिज आदि भी रख सकते हैं । 
यह पैठिका सुन्दर, टिकाऊ तथा मजबूत निर्माण कराई गई हैं। पेटिका लकड़ी की बनी हैं जिस ः 

मजबूत एवं सुन्दर बाइडिज्भू क्लाथ (आइल' क्लाथ) चढ़ाया गया है। मूल्य 'शीशी एवं काके सहित ३०: 
उपकरणों सहित पेटिका का मूल्य ४५५०० 


स्थान बना है उपकरण साथ में नहीं हैं । अपने आर में 'नबीन प्रकार की औषधि एवं उपकरण 
अवदय लिखें । यह रेल द्वारा ही भेजी जा सकेगी बयोंकि इसका वजन लगभग २ किलोग्राम है | 7! 
बनाने पर वजन लगभग ४ किलोग्राम होगा तथा डाक द्वारा मंगाने से लगभग ७.५० पोस्ट व्यय ले 
आर्डर के सांथ एडवांस १०.०० अवश्य भेजें । ० 
नोट २--४ डम तथा २ डाम की शीक्षियां, हमने प्लाहिटिक की बनवांई हैं जो सुन्दर, हल्की तथा पी 


क्री 


'भअटके से न टूटने वाली रहती हैं । क्‍ े 
.. दाऊ मेडीकल्न स्टोर्स विजयगढ़ (अलीगढ़) 
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यंत्र-शस्त्र परिचय 


लेखक-डा० दाऊदयाल गग॑ ए., एम. बी. एस. 













हे चिकित्सा प्रणाली पूर्णतः यंत्रशस्त्रों पर आधारित है तथा अब वैद्य भी यंत्रशस्त्रों का प्रयोग 
। क्षाफ़ी मात्रा में करने लगे हैं । प्रत्येक चिकित्सक का यह परम कर्तव्य है कि उस प्रत्येक उपकरण के बारे में 
(री जानकारी रखे जिसका कि वह प्रयोग कर रहा है तथा उसकी सही व्यवहार विधि जानना अति आवश्यक है 
मी वह चिकित्सा क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सकता है | इस पुस्तक में चिकित्सक, शिक्षक एवं विद्यार्थी समी 
विकित्सोपयोगी यंत्रशस्त्रों के बारे में पूरी सही जानकारी प्राप्त कर सकेंगे । 


इस पुस्तक की विशयेषतायें 


; # इस पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता चित्रों की भरमार है । ३२० पृष्ठ की पुस्तक में २३० चित्र 
दिये गये हैं । इन चित्रों की अधिकता के कारण हीं प्रत्येक विपय स्पष्ट, सरल एवं सहज वुद्धिगम्य वन पड़ा है। 
७ भाषा सरल है | साधारण पठित वेद्य भी आसानी से समझ सकेंगे । 

० ७ [विशिष्ट अंग्रेजी शब्दों का अनुवाद कठिन हिन्दी मेंन करके उन्हें ही ज्यों का त्यों देवनागरी 
[ घ में लिख दिया है। जिससे भाषा में क्लिप्टता नहीं आने पाई है। 

७ प्रथम खण्ड में निदान ([02287०85 ) काय॑ में प्रयुक्त होने वाले उपकरणों का, द्वितीय खण्ड में 
। | कत्साकाय॑ में प्रयुक्त होने वाले उपकरणों का यथा इंजेक्शन लगाना, दांत उखाड़ना, एनीमा लगाना, कैथीटर 
ग़लना आदि; तृतीय खण्ड में शल्यकमं में प्रयुक्त होने वाले उपकरणों का वर्णन दिया गया है यथा टांके लगाना, 
लगाना आदि । 

हि, फ् चतुर्थ खण्ड में सन्‍्तति निरोध ( 9|77 ९०07[70] ] विषयक उपकरणों का सचित्र वर्णन एवं व्यवहार 
वधिं दी है जिससे पुस्तक की उपयोगिता में चार चांद लग गये हैं। | 

प्र ० यह पुस्तक प्रत्येक चिकित्सक को उसके सहायक का काम देगी । किसी भी यंत्र की व्यवहार विधि 
संदेह होने पर आप झट पुस्तक निकाल लीजिये और उसको सही जानकारी ज्ञात कीजिये । 

.. ० विद्याधियों के लिये भी यह पुस्तक अत्युपयोगी और पठनीय है । 

० यहू पुस्तक अपने विषय की हिन्दी में सर्वोत्तम पुस्तक है । 

# पुस्तक उत्तम कागज पर सुस्पष्ट छापी गई है तथा जिल्द मजबूत है। 

# पुस्तक का मूल्य लागतमात्र ६ रुपने है। पोस्टादि व्यय प्रधक्‌ । 


पता 


क्‍ धन्‍्वन्तरि कार्योल्य विजयगढ़ [अलीगढ़] 


जन 
| कब 
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धन्वन्तरि के उपयोग विशेषांक 


बनोषधि विशेषांक 


इसको वैद्य समाज तथा बनोपषधि-ज्ञान के प्रेमी सज्जनों 
ने अत्यधिक पसन्द किया है। इसकी मांगदिनों दिन बढ़ 
रही है । प्रथम भाग तो वर्ष १६६२ में ही समाप्त हो गया 
था ओर उसका अब पुनर्मुद्रण भी हो गया है। इनमें प्रत्येक 
बनस्पति के विभिन्‍न भाषाओं के नाम, परिचय, विभिन्‍त 
अंगों पत्र, पुष्प, मूल तथा फल आदि का प्रथक-प्रथक वर्णन 
उनके रोगनाशक सरल सफल प्रयोगों का अत्युपयोगी 
संग्रह दिया है । 
प्रथम भाग--पृष्ठ संख्या ५५२, चित्र संख्या ६२, वनस्पति 
संख्या १४७; 'अ' से औ' तक की संपूर्ण बन- 
स्पतियों का विस्तृत सचित्र वर्णन दिया गया है । 
मुल्य ६०.०० 
द्वितीय भाग--प्रष्ठ संख्या ५२८, चित्र संख्या ६७२, बन- 
स्पति संख्या २३७, इसमें 'क' वर्ग की सम्पूर्ण 
बनस्पतियों का विस्तृत सचित्र विवरण दिया 
गया है । मूल्य ८.५० 
तृतीय भाग--.पृष्ठ संख्या ४४४ चित्र संख्या १५६ बनपति 
संख्या २१४ इसमें 'च' से 'ध' अक्षरों की सभी 
वनस्पतियों का विस्तृत वर्णन किया गया है । 
ह मुल्य. ८.५० | 
शिक्षु रोगांक 
इस विशेषांक में शिशुओं को खास तौर से होने वाले 
प्रत्येक रोग का विस्तृत विवरण दिया गया है । इस विशे- , 
धांक के लेखन में ११३ विद्वानों का सहयोग प्राप्त हुआ है, 
पृष्ठ संख्या ५५० है । १३६ चित्र दिये हैं | मूल्य 5.३० 
पी युनानी चिकित्सांक द 
इसका. सम्पादन यूनानी तथा आयुर्वेद के उद्भूड 
सुप्रसिद्ध विद्वान श्री दलजीतर्तिह आयुर्वेद बृहस्पति .ने 
किया है। इस विश्वेपांक के पूर्वाद्ध में ,विभिन्‍न यूनानी 
... चिकित्साओं द्वारा प्रतिपादित शरीर के मूलभूततत्व महा- 


:. भूत, प्रकृति, अखलांत और शरीर के संग्रझनकारी घटक 


आदि का वर्णन और फिर साथ-साथ आयुर्वेदीय सिद्धान्तों 
से तुलना यह प्रकरण विशेष महत्वपूर्ण .दिया गया है। 
इसके उपरांत उत्तराद्ध में यथाक्रम यूनानी मतानुसार 


222५ रोगों के न्ञाम सहित हेतु, लक्षण, सम्प्राष्ति, चिकित्सा एवं 
६ ५. - पोस्ट व्यय' सभी विदेषांकों ५ पर प्रथक. लगेगा |. :- .. 
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आयुर्वेद शिक्षणांक ने 2 है 00 63 7 १.5 
द इंजेक्शन विज्ञ।नांक (प्रथम भाग) रे 


पथ्यापथ्य का विवेबन हिन्दी भापी व्यक्तियों के लिये 
समभतने योग्य सरल भाषा में वर्णित है । चित्र संख्या १६३, | 
मूल्य ८.५० 
















काय चिकित्सांक ।क्‍ 
आयुर्वेद के ५२ गिने झने मूर्धन्य विद्वानों द्वारा 
उच्चको्टि के लेखों से विभूषित विशेषकि १२७ चित्रोंज 
सहित ६०८ पृष्ठों का ठोस साहित्य है। इस विश्येपांक के 
विशेष सम्पादक आचार्य आयुर्वेदाचार्य वाचस्पति श्री पं०७ 
रघवी रप़्साद त्रिवेदी हैं। विषय को स्पष्ट करने से निमित्त 
अनेक चित्र दिए हैं । मूल्य 5.५० 
कल्प एवं पंचकर्म चिकित्सांक 
इसका सम्पादन आयुर्वेद के जाने माने विद्वान कवि- 
राज उपेर्द्रनाथदास जी ने बड़ें परिश्रम से किया है। इस 
विशेषांक में अनुभवी व्यक्तियों द्वारा इन कल्प एवं पंचम 
विधियों का ज्ञान कराया गया है| मुल्य ४.०० 
प्राकृतिक चिकित्सांक ऊ 
इस विशेषांक के चार खण्ड हैं । प्रथम खण्ड में प्रान> 
तिक चिकित्सा के मूल सिद्धांत एवं इतिहास, द्वितीय ख॑ 
में प्राकृतिक चिकित्सा के साधन, महत्तत्त्र चिकित्सा बाकार 
तत्व, वायु तत्व, अग्नि तत्व, जल तत्व एवं पृथ्वी त। 
चिकित्सा का विस्तृत वर्णन दिया गया है । इस प्रकार ' 
इस खण्ड में सम्पूर्ण प्राकृतिक चिकित्सा का विशद वर्णः 
है। तृतीय खण्ड में सभी रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा 
करने की विधि सरल, रोचक भाषा में बतलाई गई है 
चतुर्थ खंड में अन्य अधिकारी विद्वानों के लेख एवं प्रया 
गादि दिए गए हैं । लगभग १५० चित्र भी इसमें प्रकाशिए 
किए गए हैं | मूल्य ८.५० क्‍ 
धन्वन्तरि के. लघु विशेषांक 


20 
हे 
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 बी० ए० आयुर्वेदाचार्य, इस पुस्तक 


* शरीर, के अनुसार चिकित्सा के उपयुक्त शरीर, 





परिचय--लेखक डा० दाऊदयाल गग ए० 
एम० बी० एस० । प्रत्येक चिकित्सक का यह परम कतव्य 
3 कि उस प्रत्येक उपकरण के वारे में पूरी जानकारी रखे 
जिसका कि वह प्रयोग कर रहा है तथा उसका सह 
व्यवहार विधि जानना अति आवश्यक हूँ तभी वह 
चिकित्सा क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सकता है । इस पुस्तक 
से विकित्सक सभी यंत्र शस्त्रों के बारे में पूरा सहा जानः 
कारी प्राप्त कर सकंगे । इस पुस्तक को चार खण्डा मे 
विभक्‍त किया गया है। प्रथम खण्ड में उत बन्रदास्त्रा का 
वर्णन किया गया है जिनका प्रयोग केवल निदान ([0980- 
0४६) में किया जाता है यथा रक्‍तवापतरापक यंत्र, थमा- 
मीटर, स्टेथिस्कोप, नाक व गल आ दि की प्ररीक्षाथ डाइ 
ग्नोस्टिक सैठ, गुदा परीक्षण यंत्र आदि द्वितीय खण्ड में 
चिकित्सा कार्य में प्रयुवत होने वाले उपकरणा की प्रयोए 
विधि दी गई है यथा इंजेक्शन लगाना, ट्राई एण्ड 
प्रक्षालन, दांत उखाडना, आमाशय प्रक्षालन, 
योनि प्रक्लालन, एनिमा, केथॉटर आदि | ततीयखण्ड मे 
इल्यकर्म (चीर फाड़) में काम आन वाल उपकरणों का 
वर्णन दिया गया है | इसोा खण्ड म टांके किस प्रकार 
लगाये जाते हैं तथा शल्य के विपय में सभी बातें दी हैं | 
चतर्थे खण्ड में सन्‍्तति निरोध (शीत (०४०) 
उपकरणों के विषय में आवश्यक जानः 


यन्त्र शस्न 


कनला, कारण कर्ण 


प्रयुवत होने वाल 
कारी दी गई है । 

इस पुस्तक की सबसे बडी विशेषता चित्रों कीमरमार 
है । ३२० प्रष्ठों की पुस्तक में २३० चित्र हैं चित्रों को 
अधिकता के कारण हीं प्रत्येक विषय स्पप्ठ, ससस एवं 
सहज वुद्धिगम्य वन पड़ा है। भाषा अत्यन्त सरल है। 

उत्तम ग्लेज कांगज पर छपी, २० ४६ १० सोलह पेजी 
साइज में ३२० पृष्ठ, उत्तम छुपादई सुपुप्ट जिलह्द, आकपक 
दोरंगा टाईटिल | मल्य लागत मांत्र ९.१० 

चिकित्सा रहस्य-- लेखक श्री १० कूप्णप्रसाद त्रिवेदी 
में विषय प्रवेश्व के 
सद्धान्त “दीप धातु मल मूल हि 


चातु आयुर्वेद के मुल्न सिद्ध 
मत ओर 


धस्वेन्तरि कार्यालय विजयगढ़ द्वारा 


# आयुर्वेदिक पुस्तकें ३ 


प्रकाशित 


एवं रोग प्रति“ 


आत्मा की स्वस्थ दशा को गुस्थिति 
बात 


कार की दप्टि रो आवश्यक स्वस्थवृत्त गम्बन्धों ठुछ 
प्रथम अध्याय रे दशम अध्याय तक सक्षतत में बशणशित हे 
तत्वशचात्‌ रोग प्रतिकार एवं चिकित्सा सारल्य की दृष्टि 


बेंदीय प्रमुख सूत्रों का विवेचन ४£ ते * याय में 


से आयु 
दीपा का 


किया गया है | तदुपरांत चार अब्याया में तान। 


विशद वित्रेचन एवं तत्सम्बन्धी चिकित्सा दर्शायी गइ हे | 
बातों का उल्लेख किया गया ढ़ 


इस परस्तक में उन्हां 
पर्व ही उप्तकोा सफ- 


जिनकी जानकारी चिकित्सा कम के 
लता के लिये अत्यावश्यक हैं आयुवद/यव चिकित्सा पद्धति 


का अन्य चिकित्सा पद्धतियों के साथ तुलनात्मक विचार 
भी किया गया है | बीच बीच में आधुनिक विज्ञान द्वारा 
समन्वय करने का प्रयत्न किया गया हूं। लखन शत || 
इतनी सरल औरर रोचक है कि बहुत शीत्र हा गढ़ विपय 
भी समझ में आ जाता है। आयुवंद छात्रा तथा आउ- 
वेंदानुरागियों के लिये यह ग्रन्थ वड़ा ही उपयोगी सिद्ध 
दोगा | उत्तम ग्लेन कागज पर छपी १००८३० सोलह 
पेजी साइज में ३७५ प॒प्ठ, सुपुष्ट जिल्‍्द मूल्य ४-५० 

व्‌. पाक संग्रह-जलेखक श्री पं० कृष्णप्रसाद जी 
त्रिवेदी बी० ए० आयुर्वेदाचार्य । इस पुस्तक में ४०० से 
अधिक पाकों का संग्रह प्रकाशित है । हर पाक की निर्माण 
विधि, मान्ना सेवन विधि आदि दीगई हैं। प्रायः सभी रोगों 
पर २-४ प्रयोग इस पुस्तक में आपको मिलेंगे। पुस्तक 
हर प्रकार से उपयोगी है । मूल्य सजिल्द ३.४० अजिल्द 
ने 0छ 

सूर्यरश्मि चिकित्सा (नवीन संस्करण )--सूर्य रश्मि 
चिक्रित्सा को अंग्रेजी में क्रोमोपैथी ( ((70770990॥9 ) 
कहते हैं | इस पस्तक में सूर्य की किरणों से ही गर 
रोग दूर करने का विधान है | इसको पढ़कर पाठक देखेंगे 
कि सूर्य कितना शक्तिशाली है । उसकी किरण शरीर को 
कितनी लाभदायक हैं और उनके द्वारा रोग किस प्रकार 
बात की बात में दूर किये जा सकते हैं। अनेक रंगीन चित्र 
हैं । मूल्य ०-७५ | 

पंदंश विज्ञान (द्वितीय संस्करण )--लेखक श्री 


बल लक, 


| ह 5 4अउंआं। जो जाकाह । नाक हा 
३टगाशटत जाता (777]५94 घाटा 










फविराज प॑5 घालकराग णी धुपण भागु्वाधचार्ग । ४श 
परतक में गरभौ (बांदी ) रोग के पैज्ञानिक फारण॑, 
निदान, लक्षण तथा बिकित्सा का पर्णत किया गंगा है | 
पुरतक के कुछ शीर्षक मे ॥--3१४श "रिचिय, प्राय 
पाश्यात फा शामभ्यवाद, राफ्राण गिदाग, रिफलिश [|] 
भेद, उपदंश, प्राथमिक कीण, छिगाणे, औपरागिका राफाण 
रोग, उपदंश विकृतियां, महितिषक विकार, फिरंग॑ 
निकित्सा में पारद-प्रयोग, पध्यापध्य आदि उपदंश 
सम्बन्धी सभी विषश वर्णित हैं। गृल्य १.०० 

प्रयोग-पुष्पावणी--ये प्रयोग बहुत रागय से परीक्षित 
९ और सपास प्रमाणित हो चुके हैं। अगेवा उद्योग 
पंधों का संकेत इसमें मिलेगा शिसरे पाठक बहुत णाभ उठा 
सकते हैं । समष्टि झप में पुरतक बेकार मनुष्यों फो व्यव- 
साथ को ओर भुकागे थाली है। पहिले दो संस्करण 
शीघ्र रामाप्त हो जाना एइसकी उत्तमप्ता का प्रमाण है। 
पृष्ठ राब्या ११२ मूल्य १.२४ 

फुचिमार तंत्र (भाषाटीका ) यह श्रीमद्‌ फुचिमार गुनि 
प्रणीत है। इसमें इन्द्रिय युद्धि, स्घुलीकरण,कामोह्ीपनलेप 
धाजीनारण, द्रावण, स्तम्भग,रांकोचन व ऐेशपात,गर्गाधान 
राहुज प्राय आदि पर अतेक योग भन्लीभांति बताने गये 
हैं। इस नवीन रांरकरण में प्रभेह, नपुराक॒ता, मधुगेह 
आदि रोगों पर स्वानुभुत प्रयोगों का एक छोटा सा संग्रह 
भी दिया है । गृह्य ०.४७ 

दद्गूल (सन्तिष्त)-ले ० लाला रूपशाल जी वैद्य,बूदी 
घिशेपषश्ञ । इस प्रतक में दशमूज' की दक्षों औषधियों का 


सचित्त बर्णंग है। साथ ही उनके पर्याय गाम, गुण और 


प्रयोग भी बतजाये गये हैं तथा दशपूल पथ्चमूल से बनने 
वाले अनेक योगों की विधियां दी गई हैं। मूल्य ०,५० 
स्यूमोनियां प्रकाश (द्वित्तीय संस्पारण )--अ [युर्वेद 


. गमीपी स्वर्गीय पंडित देखकरण णी बाजपेयी की यह 


वही उत्तम रचना है जिस पर धन्यन्तरि-पदक मिश्ला था | 
और णो निश्चित भारतीय वेध सम्मेलन से रम्गान और 
पदक प्राप्त कर चुफी है। न्यूगोनिया की शास्त्रीय ब्युत्पत्ति 


फारण, मिदान, परिणाम, चिकित्सा आदि प्रभी बातें 


मज़ीभांति बणित हैं। मूल्य ०.३७ 


जी वेधराण । मलेरिया (फगली युश्वार) का पूर्ण विधे- 


जज 


है। मूल्य ५० पैसा । 


._ >> मी 


उगकेगूर करते के लिये जायुवदीय प्रयो ए,ड्किता इन गे ड़ामि 
आदि विएयों पर एर्ण प्रकाष्न ठाला है । मूह्य ७.६ न्‍] 
वेदों में बशक शज-- जैक रवर्गव लाला राघावरुअ 
णी पंधराज । बंद के गहन जिरर्म आयुर्ववीय विकयों का 
धर्णत है तथा जिगर आयुरवद की प्राचीवता प्रभागिन 
हीती है, शद्दार्थ राहित दिये हैं | गूल्य ०,२० 

पूपीपसव रतायत-- लैखक वैश्य देवीशरण नी गर्ग, 
प्रधान राम्पादक “पर्बस्तरिं/! । घत्वस्तरि कार्यात्रय में 
निर्माण होने वाले कूपीपमंव रसायनों के गुण, मात्रा, 
अनुपात, शेवत विधि आदि विस्तृत वणित है । 
मल्व ७०.०६ 

चर्रोद्प गकरब्वज (तृतीय संस्करण ]--लेखक 
रधायि जाता राधावहलभ जी व॑द्यराण | इस पस्तक में 
गारद- शुद्धि, गंधक शुद्धि, पारद के रॉस्कार, मकरध्यज् 


बनाने की विधि, प्राप्टी बनाने की विधि, मकरख्चज के 


गुण तथा शिसन भिन्‍न रोगों में अनुभव सभी बातें स्वान- 
भव के आधार पर बर्णित हैं | मूल्य ०.२५ ४ 

भस्म पर्णटी - लेखक देवीशरण जी गरग प्र० सम्पा- 
एक- धस्वन्तरि इसमें धन्वन्तरि कार्यालय में निर्माण होते 
वाली भरमों और पर्पटियों का विस्तृत रूप से वर्णन हैं 
रोग लक्षणानुसार औपधियों को किस प्रकार सफलता 
फे साथ व्यवहार किया जा सकता है यह जाप इस पुस्तक 
से जान सबोंगे | पूल्य ०,०६ 

रस रसायन गुटिका गरूगल--धन्ल्वन्तरि के प्रधान 
ग्रम्पादक एवं अनुभवी चिकितलाक वैद्य देवीशरण जी गे 
ने इरा पुस्तक में घन्वन्तरि कार्यालय में निर्मित रप्-रक्ा- 
पन गुटिका गुगल के गुण, मात्रा, अनुपान, व्यवहार विधि 
बड़े ही उपयोगी ढज्ज रे लिखी है । मूल्य ०.५० 

रक्त (8]000)--श्री वैद्यराज राधावहलभ- जी ने 
रक्त को बनावट, उपयोगिता एबं रक्त सम्बन्धी, राभी 
मोटी-मोदी बातें आयुर्वेद एवं एलोगपथी उभय पद्धतियों से 
सरल हिन्दी भाषा में समफाकर लिखी हैँ। नवीन संस्क- 
रण मृएप २४ पंसा । 

. ए्ाजुएल्णा (पलु)-लेखक श्री पं० झ्रष्णप्रसाद 


: अिवेदी थी० एं० आयवेदाचार् इसमें एन्पलुएन्जा रोग 
प्राक्षतिक जय --- तैघका स्वर्गीय णाला-राधाबल्ण भ प्‌ आप हे चाग॑ | एस गें न्प्नुएु जा । 


का विस्तृत विवेचन तंथा सफल चिकरित्सा-विधि वर्णित क्‍ 
दे | पषु और इशफ़े सभी उपद्नतों की आयुर्वेदीय-चिकिती, . 


ध् 
.+ है 
न कं 


हे ब 
3टाशटव क्षापा (05 ८टघठागएटाः 














... आयुर्वेदीय 
... अष्टांगहदय (सम्पूर्ण)--विद्योतती भाषा टीका, 
। '- ब्तव्य, परिशिष्ट एवं विस्तृत भूमिका सहित । टीकाकार 
_ श्री अनििदेव, मुल्य १५-००, #ष्णलाल भारतीय २०.०० । 
५ अप्टांग संग्रह [सूत्र स्थान ]|--हिन्दी टीका, व्याख्या- 
-. कार गोवर्धन शर्मा छांगाणी । मूल्य ८.०० 

काइ्यप संहिता--टीकाकार श्री सत्यपाल भिषगा- 


ार्य, विद्योतनी भाषा टीका विस्तृत संस्कृत हिन्दी उपो- 
दघात सहित । ग्रन्थ का मुख्य विषय 'कौमारभृत्य 


अष्टांगायर्वेद का अपरिहार्य अज्भ है । यह विषय पूर्ण. 


विस्तत और प्रमाणिक रूप से वर्णित है। मूल्य १३.०० 
कौमारशूृत्य, (नव्य बाल रोग सहित )-बाल रागा पर 
प्राच्य एवं पाश्चांत्प चिकित्सा--विज्ञान के आधार पर 
श्री पं. रघुवीर प्रसाद त्रिवेदी 2. ऐर. ७. हारा लिखित 
-“ विद्याल ग्रन्थ | मूल्य ८.०० 
गंगयति निदान-लेखक जैन यति गंगाराम जी, अनु“ 
वादक आयुर्वेदाचार्य श्री नरेन्द्रनाथ शास्त्री | सू- ६.०० 
| चरक संहिता (संपूर्ण )-श्री जयदेव विद्यालंकार द्वारा 
. सरल सुविस्तृत भाषा टीका युक्त दो जिल्दों में (छठा 
. संस्करण) मूल्य ३०.०० 
. चरक संहिता-हिन्दी व्यांस्या विमर्श परिशिष्ट 
* सहित दो भागों में । अत्युपयोगी नवीन विस्तृत दीका। 
गूल्य ३६,०७० 
. चरक संहिता (सम्पूर्ण )--तीनों भागों में ठीकाकार 
श्री अत्रिदेव गुप्त | मूल्य २८-०० 
चक्रदत्त--भावार्थ संदीपनी विस्तृत भाषा टीका तथा 


डावटरी मृत्र परीक्षा, पथ्यापथ्य सहित । मूल्य: (०.०० 


द्रव्य गुण विज्ञान (पूर्वार्थ)--छात्रोपयोगी संस्करण। 
लेखक आयुर्वेद मारतंण्ड वैद्य यादव जी त्रिक्म जी आचार्य 


|| 
दि 


५ हवे गुण, रसवीर्य, विपाक,-प्रभाव, कर्म. का विज्ञानात्मक 
विवेचन । मुल्य ५.००, प्रियब्नत-शर्मा लिखित प्रथम भाग 

५ १.४० द्वितीय, तृतीय भाग १२.५० . 

5. भावप्रकाश (सम्पूर्ण)--भांपा, टीका सहित | दो. 

- जिल्दों में शारीरिक भाग पर प्राच्य पाइ्चात्य मंतों का 


- “विद्यद टिप्पणी सहित । परिशिष्ठ में पंचलक्ष्मी निदान, 


अन्य प्रकाशकों की पुरतके 


प्रन्थ-रत्न 
समन्वयात्मक वर्णन निधण्ट भाग पर विशिष्ट विवरण 
तथां चिकित्सा-प्रकरण में प्रत्येक राग पर साच्स पाश्चात्य 


मतों का (समन्वयात्मक) वर्णन विशेष टिप्पणी से सुझो- 
भित है मूल्य २६.००, श्री लालचन्द्रकत १०-०० कान्ति- 


नारायण मिश्र २०.०० 


भांवप्रकाश् निधण्ट---भाषा टीका एवं वृहद परिशिष्ट 
सहित । लेखक पंडित गंगासहाय मू. ६-०९ हरीतवया दिवगे 


लेखक विश्वनाथ द्विवेदी ८5.०० 


माधव निदान (भाषा टीकायुक्‍्त )-+पूर्वार्ड मधुकोप 
संस्कृत टीका विद्योतनी भाषा टीका तथा वेज्ञानिक विमश 
टिप्पणीयक्त । यह माधव निदान बड़ा उपयोगी वन गया 
है | दो भाग मूल्य ६४.०० 

माधव निदान--मलपाठ, मूलपाठ की सरल हिन्दी 
व्याख्या, मधुकोष संस्कृत व्याड़या और उसका सरल अनु- 
बाद | वक्तव्य एवं टिप्पणीयुक्त । यह ग्रन्थ विद्यार्थियों 
तथा चिकित्सकों के लिए अवश्य पठनीय है । पं. पूणनिनन्‍्द 
शास्त्रीकृत टीका पृष्ठ १०६८, दो भागों में मू. १२.००, 

माधव निदान--सर्वांग सुन्दरी भाषा टीका ४.५० 

माधव निदान-टीकाकार ब्रह्मशंकर शास्त्री, मधुकोष, 


संस्कृत व्याख्या तथा मनोरम हिन्दी टीका सहित ॥ पृष्ठ 
संख्या ४,१२ मूल्य ६.०० 


रसायनसार--श्ली पं ० दयामसुन्दराचार्य.. के बीसियों 
वर्षों के परिश्रम से प्राप्त प्रत्युक्षानुभव के आधार पर 
लिखित अपूर्त रसग्रन्थ | मूल्य ५.०० 

ट संग्रह--वैज्ञानिक रस चन्द्रिका भाषा टीका 
परिशिष्ठ में नवीन रोगों पर रसों का प्रभाव, मान, परि- 
भाषा, मूषा, पुटप्रकरण, अनुपान-विधि तथा औषधि बनाने 
के नियमादि । मूल्य ६.०० 

रसेन्द्रसार संग्रह (तीन भागों में )--आययुर्वेद वहस्पति 
पं. घनानन्द जी पन्त द्वारा संस्कृत टीका और हिन्दी भाषा 
सहित वंद्यों, विद्यार्थियों के लिये. उपयोगी है । पृष्ठसंख्या 
१९५० मूल्य ११.०० 

रसरत्न समुच्चय--नवीन सुरत्नोज्वला विस्तत भाषा 
टीका एवं परिश्िष्ट सहित मूल्य -१०,०० श्री पं. धर्मानन्‍्दः ._ 
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उपयोगी ग्रन्थ | प्रथम ६.००, 





कृत तत्व बोधिनी हिन्दी टीका १० ०० 

रसतररज्लिंणी चतुर्थ संस्करण--भाषांटीका सर्दित रस 
निर्माण, धात्‌ उपधातुओं के शोधन मारण युक्‍ता यह 
अनुपम ग्रन्थ है | मूल्य १०.०० 

रसराज महोदधि (पांच भाग )--बस्तुतः यह आयु- 
बेंदीय रसों का सागर ही है। प्राचीन तथा सरल भाषा 
में लिखा उपयोगी रस ग्रन्थ है, नवीन सजिल्दसंस्करण 
मूः १०.०० 

योगरत्नाकर-कायचिकित्सा विषयक उपलब्ध ग्रन्थों में 
यह सर्वोत्कुष्ट रचना है। चिकित्सकों के लिए ज्ञतव्य सभी 
आवश्यक विपयों का संग्रह किया गया है । माधवोक्त-क्रत 
से सभी रोगों के निदान व चिकित्सा का वर्णन है। मू. (८०० 

सौश्रुती-लेखक रमानाथ द्विवेदी | अप्टांग आयुर्वेद 
के शल्यतन्त्र पर लिखित प्राच्यपाइचात्य समन्वय से युवत । 
मू०८ मै, 0 

गारज़्धर संहिता--वैज्ञानिक विमशंपित सुबोधिनी 
हिन्दी टीका, लक्ष्मी नामक.टिप्पणी, पथ्यापथ्य एवं विविध 
परिदधिष्ट सहित मृ.६.०० राधाकृष्ण पाराशर टीका ५.७५ 

सुश्र॒त संहिता सम्पूर्ण-सरल हिन्दी टीका सहित 
टीकाकार श्री अन्रिदेव गुप्त । विद्यार्थियों के लिए पठनीय 
है । पक्‍क्रे कपड़े की जिल्द मू. १५.००, कविराज अम्विका- 
दत्त कृत सम्पूर्ण २४,०० 

हारीत संहिता-ऋषि प्रणीत प्राचीन संहिता । भाषा 
टीका सहित, टीकाकार शिवसहाय जी सूद, पृष्ठ ५१५ 


, मूल्य.5,4० 


हरिहर संहिता--वैद्यराण हरिनाथ संंख्याचार्य नवीन 
औषधियों का भी समावेश है। सरल' भाषा टीका सहित 


मूल्य ८५.०० . 
चिकित्सा रत्न-ले. रामरतन गंगेले । एक चिकित्सक 


लिए सब प्रकार की संक्षिप्त उपयोगी सामग्री से युक्त 


सजिल्द मूल्य ६.०० ु 
चिकित्सातत्व प्रदीप-एक चिकित्सक के लिए अत्यन्त 
सजिल्द ११.०० द्वितीय 


भाग १०.०० सजिल्द १२.०० 


बनौषधि चन्द्रोदय (१० भाग ) -- प्रत्येक त्येक वनस्पति के 


पर्याय, परिचय, गुणकर्मादि-विवेचन « यूक्त श्री. चद्धराज 


» भंडारी कत मुल्य ४०.००, प्रत्येक भाग ५,०७० 


चिकित्सा चन्द्रोदयय. (सात भाग) 


“हिन्दी संसार में अपूर्व और पहला, ग्रंथ ब्रिना गुरु के 





बदक रिखाने वाला, जो संस्कृत जरा भी नहीं जानी मे 
भी इस ग्रस्थ को बिना गुए के पढ़कर वंश बन सफते है। 
जिन्हें शक हो वे केवल चौथा भाग मंगा कर दिल का 
बहम मिटा ले । 


चिकित्सा चन्द्रोदय १ ला भाग ५४५ 
0 हू २ रा भाग ८,०० 

गा! री! ३ ।ा भाग ६,०७० 

| ;; ४ था भाग ५,४० 

|) | * ता भाग ८,५०० 

॥! न ६ वां भाग हक 

] ७वां भाग १३,०० 
४३.०० 


नोट- एक सान ७ भाग खरीदने वाले को किताब रेल 
पासल से मंगानी चाहिए। एक पूरा संट लेने वाला को 


कमीशन कप करके ४८.०० ह० देने पड़ते हें 
स्वास्थ्य रक्षा--गहसत्थों के घर की यह रामायण 


॥ हर घर में इसका रहना जरूरी है। इसका नाम ही 
स्वास्थ्य रक्षा उर्फ तन्दुषस्ती का बीमा है | तन्दुरुस्‍्ती नहीं 
तो दुनियां में रहा ही क्या ?” मू० ६.०० 

काय चिकित्सा (प्रथम भाग)-श्री रामरक्ष पाठक- 
जी की किसी भी पुस्तक को जिसने पढ़ा है यह भली 
प्रकार इस पुस्तक की उपयोगिता जान सकता है | इस 
पुस्तक में आयुर्वेद सिद्धांतों का विशद रूप में विवेचन 
किया गया है | पुस्तक विद्यार्थियों एवं अध्यापकों सभी 
के लिये अत्यपयोगी है। लगभग ५५० पृष्ठ, क्राउन साइज 
छपाई सुन्दर, कपड़े की जिलद मूल्य १२.५० 

भंपज्य सार संग्रह--लेखक कविराज हरस्वरूप शर्मा, 
इसमें सभी प्रचलित आयुर्वेदिक औषधियों की निर्माण 
विधि, मात्रा, अनुपान, गुण” एवं विशेष विवेचन दिया 
गया है। उत्तम कागज पर सुन्दर सजिल्द, ८८६ पष्ठ की 


पुस्तक चिकित्सकों, ओषधि-निर्माताओं के लिए अत्यपयोगी 


है | मल्य १५.०० नह 
वृ० रसराज सुन्दर--श्रीदत्तरामचौवे द्वारा संकलित 
अत्युपयोगी रसग्रन्थ भाषा टीका सहित । मुल्य १०.०० 
धर संहिता->-भाषाटीका सहित टीकाकार पूं० 
केशवदे थास्त्री साहित्याचाय॑ | सजिल्द ८.०० 


-- श्री पं० रामेश्वरभट्ट- कृत टीकी ८.०० 


- तिदान चिकित्सा हस्तोमलक--लेखक वैद्य रणजीत- 


बे ०5 


4 > >> हि मद 
भ्क् चूक - बन, न पर ! या ह. जा, 
ई। जय भर ० ही छह ॥ 
गज] के सा । 
!। । ॥॥ | 
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[ई, विंदात चिकित्सकों फे. लिए पठगीय उत्तग 
[ई, 48 

अत्द लगभग ४०० पृष्ठ ६.०० 

हएप्यू 


कु 


सो न्‍) थे । 
। थार्धि मूल विज्ञान-+ [ पू्‌र्याध ) जे० स्थागी ह।रश२- 
. डरा ने उज़ की उत्तम तथा पठनीय 


| वैद्य पुरतका अप 
. श्लीषधि गुण-धर्म विवेचन--कालेड़ा बोगला रे प्रका- 
5 अपने विषय की उत्तम पुस्तक मूल्य ३.०० मात्र 
: प्रपक्कर्म सिद्धि-आयुर्वेद के प्रकाण्ड विद्वान श्री 
| पदिवेदी द्वारा लिखित यह अनुपम ग्रन्थ है। 
#त्सक के लिये जानने योग्य सभी विपयों का इसमें 
किया गया है। ग़न्थ के ५ खण्ड किये गये हैं-- 
; सण्ड में निदान पंचक, द्वितीय -खण्ड में पंचकर्म, 
प में चिकित्सा के आधारभूत सिद्धांत, चतुर्थ खण्ड 
३ अध्यायों में रोगानुसार आयुर्वेदीय सफल-चिकित्सा 
अन्त में पंचम खण्ड में परिशिष्टाध्याप में आवश्यक 
कारी दी गयी है । पुस्तक चिकित्सकों, अध्यापकों एवं 
थियों के लिये अद्वितीय है| सुन्दर छपाई पक्के 
की जिलद ७१४ पृष्ठ मूल्य २०.०० 
काय चिकित्सा--गंगासहाय पाण्डेय-इस पुस्तक में 
पा के सैद्धांतिक पक्ष का स्पष्टीकरण एवं चिकित्सा 
भिन्न उपक्रमों का व्यवहारिक स्वरूप देने के अति- 
ब्याधि की विभिन्‍न अवस्थाओं के उपचार-क्रम का 
द विवेचन किया गया है। प्राच्य एवं पाइचात्य 
त्मा का समान्वयात्मक निर्देश भी किया गया है | 
ई विश्विष्टस्क्रामक व्याधियों का विस्तृत परिचर्यादि 
बिकित्सा-क्रम है । लगभग १००० पृष्ठ, सुन्दर छपाई, 
$ मूल्य २५.०० 
छद्र निदान--इसमें संस्कृत माधव-निदान की अनेक 
ै के शब्दों में बढ़ी सरल और सरल हिर्दी-भाषा में 
न्‍ को गई है तथा. आधुनिक रोगों का परिशिष्ट में 
$र दिया है । इसके टीकाकार श्री इन्द्रमणि जन 
हि हैं । मुन्दर पक्की बढ़िया जिल्द्र ३०० पृष्ठ । 
| जे ५.०० ँ 
'ज्यायन कामसूत्र--कविराज ड[० 'रामसुशील सिह 
पम० ए०, ए० एम० एस०, इसमें कामशास्त्र 
 तीज्ञ नातिसंक्ष प विस्तरेण वर्णन किया गया 
अतिरिक्त इसमें पुरुष तथा स्त्री जन तेर्द्रियों वें 
४५] क्रिपा-विज्ञान का संक्षिप्त परिचय, तथा 












वी संबर्धी प्रायक्ष: होते बलि प्रतुण रोगों पर भी प्रकाश 
डाला गया है । चित्र भी दिये है | मृह। ४,४५० 

लिकिशादर्ग:--आयुर्वेव के प्रकाण्ड विद्वान श्री 
राजेध्वरदत णी गारती धारा लिखित यह आपूर्स प्रत्थ 
लिकिता-सूर्तों का एकत्र संग्रह है। सूखा सवीसी की थी 
यह अपूर्व पुस्तक है। द्वितीय एवं तूतीय भाग में रोगों का 
विशिष्ट वर्णन दिया है। मूह्य प्रवम भाग ३.५०, बिंतीय 
भाग ७.००, तृतीय भाग ७.०० 

आयुर्वेद मलेरिया चिकित्सा--मलेरिया के विषय में 
सम्पूर्ण जानकारी देने वाली पुस्तक है । लेखक श्री ढा० 
परमानन्द तिवारी एवं कवि डा० राधाकृष्णपाराशर हैँ । 
मूल्य ९.०० 

हिन्दी-साहित्य सम्मेलन, प्रयाग की $६६* की 
उपवैद्य, वैद्य-विशारद, आयुर्वेदरत्न, तथा समस्तरीय 
परीक्षाओं के लिये विशेष उपयोगी गाइडें--- 

अशोक उपवैद्य गाइड--(शिवकुमार व्यास) सम्पूर्ण 
छः पत्रों की परीक्षोपयोगी सामग्री प्रदनोत्तर रूप में गत 
परीक्षाओं के प्रश्न पत्र के आधार पर दी है । ५.०० 

अशोक वैद्य विशारद गाइड-- (प्रथम खण्ड) लेखक- 
आचाय॑ ज्ञानेद्र पाण्डेय, द्वितीय संस्करण ६.०० 

अशोक वैद्य विशारद गाइड- (द्वितीय खण्ड) लेखक- 
आचार्य ज्ञानेन्द्र पाण्डेय द्वितीय संस्करण ८.०० 

अश्योक आयुर्वेदरत्न गाइड--'( प्रथम खण्ड) जेखक- 
शवकुमार व्यास आयुर्वेदाचार्य (8. ॥. 0७, $,) १५.०० 

अशोक आयुर्वेदरत्न गाइड--( द्वितीय खण्ड) लेखक- 
शिवकुमार व्यास आयुर्वेदाचार्य (8, ॥. |(. 5.) १५.०० 

इन गाइडों में निर्धारित पाठ्यक्रम के अनुसार 
परीक्षोपयोगी .श ली में मंटर दिया गया है । 

पदार्थ विज्ञाममू--लेखक श्री पं० वागीइ्वर शुक्ल 
वैद्य | इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारभूत सिद्धान्तों का 
प्रतिपादन सरल भाषा में किया गया है | मुल्य ८ रु> । 

शुद्ध आयुर्वेद चिकित्सा मार्ग दर्शिका ( आयुर्वेदिक 
गाइड) इसके लेखक हैं आयुववेद के प्रकाण्ड विद्वान श्री 
अन्रिदेव विद्यालंकार-इस पुस्तेंक के तीन भाग हैं-प्रथम 
भाग में रोगानुसार चिकित्सा, द्वितीय भाग में विशिष्ट 
ज्ञातव्य तथा तृतीय भाग में रोगानुसार सिद्ध योगों का 
संग्रह है। सजिल्द मूल्य ५ रु० । | 

अष्टांग हृदयम्‌--सर्वाज्ज सुन्दरी व्याब्या विभूषित । 


थ >& 


का दि | का कं 
व बजट ऑल कि ऊँ 
अं पका 4७०5४ 9. का पैड न | 
है सदी ओ वियोज कक: हे. 
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वैध । व्यास्या बेहुएँ सुन्दर 


टीकाकार भ्रा पं० जात वबनछ 
५0 पृष्ठ, बड़ा 


एवं सरल भाषा में की गई है। लगभग ८ 
साइज कपड़े की सुपुष्० जिल्‍द | गूल्य फैव्ल १४५४० 
आयुर्वेद प्रकाश--टीकाकार श्री गुलराज शर्मा मिश्र 
आयुर्वेदाचार्य । लगभग *०० एष्ठीय रसाशास्त्र के इशा 
: उत्कृष्ट ग्रन्थ में लेखक के वचनावुसा< केवल उन्हीं विषयों 
5 का समावेश किया गया है जिनकी फि उसने स्वयं परीक्षा 
_. करली है। मूल्य १२.५० 
भेल संहिता--संस्कर्ता आचा ये गिरजादयालु शुक्ल, 
संस्कृत भाषा में इलोकों का अभूतपूर्व संग्रह अत्युत्तम 
छपाई । मूल्य १० ० 
आयुर्वेदीय द्रव्य गुण विज्ञान-लेखक श्री शिवकुमार 
व्यास । प्रारम्भ में द्रव्य गुण कर्म वीय॑ विपाक व प्रभाव 





' आयु $ब्बक ॥-जकवां न. ९." तानन-नन्‍न- वा --बह ९7. लक- तह 7 


प्ाशास्त्र-श्री धर्मदत्त _ जी-एलो- 
त्सा का ज्ञान करांनें के लिये आये 
दिन ग्रन्थ लिखें जा रहे हैं किन्तु वे सभी ग्रन्थ प्रायः 
एकाज्री ही होते हैं । व पोंकि इस चिकित्सा की क्षेत्र 

इतना विज्ञाल हो गया है कि किसी एक ग्रन्थ में सभी 
विपयों का समावेश कठिन है | साथ 'ही इस प्रणाली में 

;. - प्रतिदिन लये-तये तरीकों का आविष्कार होता रहता है । 
5 का अनुभवी लेखक ने आज तक के सारे आविष्कारों को इस 
.. पुस्तक में गागर में सागर की भांति भर दिया है। हर 
तरीके से इलाज इसमें दिया गया है। सूक्ष्म से सूक्षम 


. आधुनिक चिकित् 
पैथिक पद्धति से चिरकि 


, -वरीके भी इसमें आ गये हैं, आप स्वयं देखकर आइचर्य 
_ करेंगे कि इससे बड़ा ग्रन्थ एलोपथिक में आजतक प्रका- 
शित नहीं हुआ । इस संस्करण के हाथों हाथ बिक जाने 

की सम्मावना है | मूल्य ३६.०० «6. हा 
अभिनव शवच्छेद विज्ञान-- लेखक - हरिस्वरूप कुल- 

.. . श्रेष्ठ। नवीन.मतानुसार शवच्छेदन (7055०0॥0॥ ) विष- 
हे : यक विशाल ग्रन्थ है। विषय का स्पष्ट ज्ञान करने के लिये 
हि 2 अति अनेक चित्र साथ में दिये गये हैँ । मूल्य १ ५६० > आ 





एलोपैथिक एस्तके हिन्दी ! 


: एवं उस समय शरीर के किस अंग में । क्या परिवर्तन 


: चेटेण्ट औषधि किस-किस रोगों पर प्रयुक्त हो सकती हैं यह 


विषय भी छूटने नहीं पाया है। आधुनिक से . आधुनिक . 
: द्विवेदी शास्त्री 8.8. आयुर्वेदाचार्य 


एम. एऐं, ए. एम. एस. प्राच्य एवं पाशचा 
/ धिज्ञान का. विस्तार से समन्वय करते हुए 
युक्त | मू० ५०० दर एड, 


ः 5०.7... अभिनव विकृति विज्ञान--रघुवीरप्रसाद त्रिवेदी: 
कक कक कर न्‍ » ; ब | ५ ः ि न कर कि ५ 
«0. औन्टो: 8>-विकृति-बिज्ञान (?४॥॥0089 ) विषय का 
ब ४ *रफ्र जग क्र हन्दी + भाषा ; परे बात * ०८ “ ह ध ह प में 
7. हिन्दी भाषा में विद्याल प्रन्थ । अनेक चित्र साथ में दिये 
घर ७६:६४ गा, हक कम 2 ४ ८ मकर पु कह न्‍्+ ॥ हि आजओ हे हक 
बढ 7-5 मे ॥ 7 का ४४ ! इज जे 


का सिवेचग सेबार बाद में लगणभग ३५० द्रव्य फा 
इसका 


उनके गुण भा दि दिये गए है । स जिल्द १० ए्र० 
स्थास्थ्य विवेचन--लैंसक श्रा शिवकुगांर वैद्यश्ञ स्त्री 
इसमें क्षय रोग के सम्बन्ध में सभी ज्ञातव्य बातें, के 
चिकित्सा दी है | कपडे की जिल्‍द ५ रु० | 
स्वास्थ्य शिक्ठा पाठावलि-शभी भास्कर गोविद बाज 
वे भास्कर घाणेकर । आयुर्वदीय स्वास्थ्य-" 





कर 7वं बासुदे 
जान सम्बन्धी उत्कृष्ट संग्रह | साथ ही सरल हिन्दी भाषा 
में टीका दीं है | मूल्य ३.५० 

दिक व सिल गाइड (रुदन्ती चिकित्सा)-लेखक 
अमरदास भादिया-इसमें क्षय रोग का नवीन उपचार 
रुदन्ती द्वारा अनेक एंवसरे फोटो देकर समझाया गया है। : 


























मुल्य ३ ४९ 


गये हैं । प्रत्येक रोग का विकास किस प्रकार होता है ! 


होते हैं स्पष्ट रूप से समकराया गया हैं । अन्त में हिद्दी| 
एवं इंगलिश शब्दों की विशाल सूची दी गई है । विद्या- 
थियों के लिए उपादेय है| मूल्य २२.०० 
.._ एलोपैथिक पेटेण्टः चिकित्सा-- लेखक डा० जयोब्या | 
नाथ पाण्डेय | अकारादि क्रमानुसार प्रत्येक रोग पर 
प्रयोग की आने वाली पेटेन्ट' औपधियां दी हैं तवा वे | 


भी दिया गया है | मूल्य २.०० 
/ अभिनेव नेत्र चिकित्सा विज्ञान-लेखक १० विश्वनाथ 
| प्राच्य एवं पाइचातस 
दोनों का समन्वय करते हुए नेत्र-चिकित्सा पर हिन्दी में 
विशाल ग्रन्थ | मूल्य १९-००. - छू 5 
... शहय प्रदीषका--लेखक डा०्मुकत्दस्वरूप वम। 
(सर्जरी) विषयक हिन्दी में लिखी हुई उत्कृष्ट 27 है । । 
प्रत्येक प्रकार के शल्य कर्म को विस्तार से रि है। | 
अनेक चित्र दिये हैं। मूल्य १२.५० 


कर, रोगर्भी ५ रमानाथ >वेदी 
» बाज-रोग' चकित्सा--लेंखक डा० 57 पर 


त्य चिकिसी 


हैः] 


हज 
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अभितव शरीर क्रिया विज्ञान-जलेखक प्रियव्रत शर्मा । 
पुस्तक हिन्दी में अपने विषय की सर्वश्रेष्ठ पुस्तक है । 


8. (0.०४ 


धात्री विज्ञान+डा० शिवदयाल गुप्ता ४. |/. 5 
सभ् में तारी जननेच्द्रिय रचना एवं क्रिया शरीर 


भ्रिणी परिचर्या, नवजात शिक्षु-परिचर्यथा एवं बाल्य- 


|! 

हे 
हु 
हु 


० 


ह। 


|त चित्र भी दिये हैं | मू० २.४० 


.- गर्भस्थ शिज्ु की कहानी--लेखक डा० लक्ष्मीश्द्धुर 


7रह। प्रसूति विषयक हिन्दी में उत्तम एवं संक्षिप्त पुस्तक । 
म्बन्धित चित्र भी हैं | मू० २.००. 

: - जन्म निरोध--लेखक ए० ए० खां )/. 8०. | पुस्तक 

| जन्मनिरोध के लिए अनेक प्रकार की भौतिक, रासाय- 
, यान्त्रिक एवं शस्त्रकर्मीय विधियां दी गई हैं । पुस्तक 

त्यन्त उपादेय है। मू० ६-०० हट 


सामान्य दाल्य' विज्ञान [सचित्र |->लेखक डाक्टर 


शवदयाल. गुप्तं 8. , 9. शल्य [सर्जरी] विपयक 
नदी भाषा में विशाल ग्रन्थ । प्रत्येक विपय को आवश्य- 
कीय चित्रों द्वारा समकाया गया है। पुस्तक अध्यापकों, 
विद्याथियों एवं. चिकित्सकों सभी के लिए अत्यन्त उपा- 
वय है । मू ०. १२.०० 
5 आदर्श एलोपैथी मेटेरिया मेडिका-विज्ञान के अनुसार 
प्रत्येक औषधि की प्रकृति, गृणधर्म, उपयोग, मात्रा, रोग 
#िदान के अनुसार वणित हैं | मू० ११.०० 
£ “हिन्दी मार्डन मेडिकल ट्रीटमेंट-[ आधुनिक चिकित्सा | 
विघ्तननकऊ विश्वविद्यालय के प्रोफेसर श्री एम० एल० गुज- 
त)!, 8. )|/, 7. 0. ?, [लन्दन | द्वारा लिखित 
थिक चिकित्सा का सर्वोत्तम प्रमाणिक ग्रन्थ है । 
पिंकित्सकों के लिए अत्युपयोगी है | मू" २०.०० 
< पैटेन्ट प्रैसक्राइवर या पेटेंस्ट चिकित्सा--प्रत्येक रोग 
व्यवहार होने वाली एलोपैथिक पेटेन्ट औपधियों क 
 इजेक्शनों का विवरण सुन्दर ढंग से दिया है | मूल्य 
पंप संस्करण ८.०० . थ 















 एता-विज्ञान की सुन्दर रचना है | इसमें १६ अध्यायों 


| 
गगोंका वर्णन तथा उनकी सफल एलोपैधिक एंवं 


हद्रावीत रोगों का संक्षेप में वर्णन किया है। अनेक सम्ब- 


लेखक ने.विपय को आवुर्वेद चिकित्सकों तथा 


वर्णन-शली तुलनात्मक दृष्टि ग्रेद्ी महत्व है. नहीं 
वरनूसफल चिकित्सा की दृष्टि से भी यह ग्रंथ चिकित्सकों 
को उपादेय है । कपड़े की जिल्द मृ० दोनों भाग २०.०० 

आयुर्वेद एण्ड एलोपैथिक गाइड--लेखक आदुर्वेदा- 
चाय पं० रामकुमार दिवेदी । हिन्दी में प्राह्य-पास्वात्य 
विज्ञान का विस्तृत ज्ञान देने वा" बेजीड़ पुस्तक है । 
मू० (२.०० 

वर्मा एलोपेधिक निवण्ट--डा० वर्मा जी की कृति । 
इसमें (००० से अधिक पेटेन्ट तथा साधारण ओपधिया क 
वर्णन के अतिरिक्त सकड़ों नुस्खे तथा अन्य उपयोगी बाठ 
दी हैं । मू० १२.०० 

एलोपेथिक गाइड--लेखक डा० रामनाश वर्मा एलो- 
पंथी की ज्ञातव्य वातें सरल हिन्दी में बताने वालों सुप्र- 
सिद्ध पुस्तक, छठा संस्क्ररण | मूल्य १३.०० 

एलोप॑थिक योगरत्नाकर--श्री वर्मा जी की उप- 
योगी पुस्तक | एलोपैथिक मिक्चर तथा प्रयोगों का 
विद्याल संग्रह | पृष्ठ ७४१ मू० १३.०० 

_ एलोपैथिक- चिकित्सा [चौथा संस्करण ]-लेखक 

डा० सुरेश्प्रसाद द्वार्मा । इसमें प्रायः सभी रोगों के लक्षण, 
निदान आदिसंक्षेप में वर्णन करके उन रोगों की चिकित्सा 
विस्तृत रूप से दी है। योग आधुनिकृतम अनसन्यानों क्रो 
मथकर जौर अनुमव सिद्ध लिखे गये हैं। ८२५ पृष्ठ 
विश्ञाल सजिल्द ग्रन्थ का मू० १२.०० 

एलोप॑ थिक पाकेट गाइड - एलोप॑ थिक चिकित्सा का 
सूक्ष्म हूप यह पाकेट गाइड है | इसे जप जेव में रखकर 
चिकित्सार्थ जा सकते जापका हर समय सायी का 
काम देती है । म० ३.०० 

एलोपैथिक पेटेन्ट मेडीशन--लेखक डा. जयोघ्छा नाथ 
पांडेय । कौन पेटेन्ट औपधि किस कम्पनी की तेया किन- 
किन द्रव्यों से निभित हुई है किस रोग में प्रयक्‍क्त उो- ऊँ? 
लिखा गया है । दसरे अध्याय में रोगानुसार औरषा७ . का 
चुनाव किया है | मू० ५.०० 


एलोपथिक मेटेरिया म॑डिका--- [ पाइचात्त्य द्वच्य गुण 
विज्ञान |] लेखक कविराज रामसुघीरलापह शास्त्री 8. 4 
७. | यह पुस्तक अपने विषय की सर्वश्ेष्ठ पुस्तक है । 
विद्यान्नयों के 
लिए विशेष उपयोगी ढद्ठ से प्रस्तुत किया या है। म० प्रथम 


भाग समाप्त, द्वितीय भाग ३०.७० 
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एलोपैथिक मेटेरिया मैडिका-- लेखक डीकट: शिव- 
दयाल जी युप्ता ए. एम. एस. । इस उतर में अब तक 
की सम्पर्ण औषधियां जो एलोपैथी में समाविष्ट हो हुक 


है सभा दी हू चच्च स॒वोध भाया, वैज्ञानिक-क्रम 
विपय का स्पप्ठीकरण, जौपधियों के सम्बन्ध म जे घुनिक 
सूचना, भिन्‍न-मिन्‍न बोपनियां से स म्वसन्धित तथा चिकित्सा 
में प्रयकत योगों का निर्देश पुस्तक की विद्वेषता हैं । हिन्दी 
में सवसे महान और विद्या बद्धिताय पुस्तक जिसमें ६३०० 
पृष्ठ हु सू २ १२.०० 

एलोपैथिक सफल औप घयां-एलोवैथी को नवानतस 
प्रसिद्ध खान-खास औपधियां का ग्रुगवम विवेचन जा 
आजकल वाजार में वरदान सिद्ध हो रही हूँ। स नी सल्फा- 
ग्रप आदि औषधियों के वर्णन सहित मू० ३-३० 


सचित्र नेत्र विज्ञान-लेखंक डा० शिवदयात् झुता, 
पृष्ठ संह्या ५६४, चित्र संख्या + है, भू? 5-०० 
मल मूत्र-रक्तादि परीक्षा-- ते? डा० शिवदयाल गुप्त, 


अपने विषय की सर्वागपूर्ण, सचित्र और वँद्या के बड़ काम 
का पसतक हूं । नू० ६.४० 

मित्रदचर (छठा संस्करण )-प्रयप्त २६ पृष्ठों में सिक्चर 
बनाने के नियम, औपधियों की तोल-नाप, व्यवस्था पत्रा मं 
लिखे जाने वाले संकेतों की व्याह्या आ दि ज्ञातव्य बाते-दा 
हैं । बाद में ,उपयोगी इंजेक्शना का भी सकत किया है । 
अन्त में देशी दवाओं के अभजा नाम दिए हैं । २१७ पृष्ठ 
की यह पुस्तक चिकित्सकों के लिए अत्युपयागी हू। मू. २.३० 

सफल कम्पाउण्डर कंसे बनें! डा० रामचन्द सवत्तना । 
हिन्दी में अब तक ऐसा पुस्तक का के मी थी जिससे कम्पा- 


उण्डर बनने की प्रारश्भिक आवश्यकताओ का शिक्षण, छोटे- 


मोटे नुस्खे, नसिंग शिक्षा, फस्टएुड अ। दि का ज्ञान हों सके। 
प्रस्तुत पुस्तक से यह कमा 
सजिल्द म्‌ू० ३५०० 

नव्य चिकित्सा-विज्ञान [संक्रामक रोग] भाग ! 
डा० म॒कुन्दस्वरूप वर्मा-व्यस्त चिकित्सकों के लिए आधु 
निक चिकित्सा विषयक जत्ति उत्तम पुस्तक हू | मू. प्रथम 
भाग ८.००, द्वितीय भाग ८5.०० 

बीसवीं शताब्दी की औपधियां-इंसमें नवाविष्कृत 
सभी औपधियों के गणावर्म ज्ञादि नातिसंक्षेपविस्तरेण- 
दिये गए हैं | हिन्दी - भाषा में अपने विपव की उत्तम 


ै  फज्क ति हे | म७० छ.० 9 


होती है | सुन्दर छपाई, 
* के विकार, प्रसव के विकार, प्रसुतिकालिक विकास? 
जात शिक्षु के विकार, प्रसूतिका शल्य-केत आर्दि प्ष+ 


द् “हेलोवथिंक तंथा डिस्पैसिंग गाइड-जिसमें स भी 


:.. नवीन ओपषधियां कई एक फार्माकोपिया की सर 





























रोग निवारण--अ्रस्तुत पुस्तक में आधुनिक निक़ित्ता 
पद्धति के अनुतप्तार रागा की चिकित्सा के विस्त पर्ठय- 
वर्मन के साथ-साथ त्तक्षप मे आयुव दिक-चिक्रित्सा ः , 
हैं । इसके लेखक प्रसिद्धि प्राप्त . गो । 
| ८४८ प्रृष्ठ, १५४ पृष्ठ को परिशिष्यों 


भी वर्णन किया 
दिवनाथ खन्ना है 
म्‌० १४,७०७ 
गर्भरक्षा तथा शिशु परिपालन-श्री डा. मुकुन्दस्वरर 
वर्मा द्वारा लिखित अपने विधय को सरल हिन्दी में उ 
पस्तक् है। यथास्थान चित्र भी दिए गए हैं। मे 
४.१० मात्र ।॥ 
शालाक्य तंत्र [निर्मि तंत्र ]--अष्टांग आयुर्वेद हि 
महत्वपर्ण अड़् ज्ञालाक्य पर यह एक उत्तम ग्रन्य है। > 
आधुनिक एवं प्राच्य दोनों दृष्टिकोण से पूर्ण विवेचन 
गया है | इसके रचियत्ता आयुव॑द-वृहस्पति श्री रमा 
जीं द्विवेदी ए. एम. एस. हैँ | मू० ६.०० 
संकटकालीन प्राथमिक चिंकित्सा--डा० प्रियवुमा दे 
चौवे द्वारा लिखी गई हिन्दी में अपने विपय को > 
पुल्तक है । विषय को स्पष्टत: समझाने के लिये पुस्तक 
में ८२ चित्र दिए गए हैं । मूल्य केवल ४.७५ । 
तासा, गला एवं कर्ण रोग चिकित्सा -डा० श 
कुमार चौवे द्वारा लिखी गई इस पुौ्तक में समस्त रोहः । 
का विषद रूप से परिचय कराया गया है। आजकल की 
वेटेण्ट औषधियों का भी उत्तम रूप से परिचय है। यः से 
स्थान चित्र भी दिये हैं। मुल्य केवल ३.५० य 
जीवतिक्ति विमर्श या विटामिन तत्व--लेखक डाई. 
पद्मदेव नारायणसिह । विटामिन विषयक / अल्युपया ्ञ ै 
सचित्र पुस्तक ५.०० ' “हु 
प्रसूति तन्त्र-लेखक डा» रामदयाल कपूर | हु 
में श्रोणि रचना, काम-विज्ञान, गर्भ-विज्ञात, मे 
और उसकी चर्या, प्रसव-विधि, प्रसवोत्तर कर्म, 7 भव: ॥ 















विपय जच्छी तरह समरकाकर लिखे गये हैं| मूह ५.५ 
एलोप॑ैथिक संग्रह--भाग प्रथम--मेंटीरिया ” डिका है. 
ऐलोप॑विक ह। 
गया स 
लॉर्भ 7 है. 
बी ओह 


ओऔपधियों का ब्यौरा विस्तारपूर्वक दिया 
औषधियों के देशी प्रचलित नाम, मात्रा एव 
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वां इसमें सम्मिलित हूँ | मूल्य १२.०० 
हनोवैंविक संग्रह--भाग पांचवां-नर्सिंग, मिडवाइ- 
बया स्त्री रोग चिकित्सा मूल्य ७-५० 
तलोपथिक संग्रह--भाग छठा-यह्‌ सर्जीकल तथा 
| ;#तीकल दग्दानसाजी पर पहली सम्पूर्ण हिन्दी पुस्तक 
2 जिसमें सर्जीकल दन्‍्त चिकित्सा, दांतों के सेंट बनाने 
0 द्वापर्ण को है । दर्जनों फोटो हैं। मूल्य १४.०० 
| वाल रोग चिकित्सा--इसमें बालकों के समस्त रोगों 
है द्ाव्योरा दिया गया है। मूल्य २.५० 
दिक सिल तथा रुदन्‍्ती -इस पुस्तक में दिक रोग का 
वंवीन उपचार झुदन्‍्ती द्वारा, कई ऐक्सरे फोटो देकर 
समझाया गया है | मूल्य ३.०० 
एक्सपर्ट फार्मामसिस्ट तथा कम्पाउण्डरी शिक्षा-- 
अमरनाथ भाटिया-२.५० 
डिस्पेन्सर गाइड तथा डाक्टरी नुस्खे-इस पुस्तक में 
वह समस्त जानकारी दो गई है जो एक डिस्पैसर तथा 
फार्माध्तिस्ट के लिए आवश्यक है | मूल्य २.५० 
..._ एलोप॑थधिक पाकेट प्रेसक्राइवर--श्री डा० शिवनाथ 
| रासता-प्रत्येक रोग पर सफ़ल पेटेण्ट औपधियां तथा 
।मिवचर आपको इस पुस्तक में भिलेगे। पृष्ठ ३१३२ सजिल्द 
| ४,०० 
सफल आधुनिक ओऔपधियां--श्वी डा० पद्नदेव 
तारायणसिह एम० बी० बी० एस० - इसमें नवीन आ वि- 
फूत एवं चमत्कारिक अचूक ओपधियों का वर्णन है । 


पर 


| 
। क्री 


ऑल 
इंजेक्शन-लेखक डा सुरेशप्रयाद दर्मा अपने विपय 
को हिन्दी में सचित्र सर्वोत्कृष्ट पुस्तक है । थोड़े समय में 
बे हो ६ संस्करण हो जाना ही इसकी उ त्कृष्टता का प्रमाण 
५ है । इसके आरम्भ में सिरिज के प्रकार, इंजेक्शन लगाने 
के प्रकार तथा उनके लगाने की विधि रंगीन एवं सादे 
चित्रों सहित पूरी तरह समभ्काई गई है। वाद में प्रत्येक 

| जवरान का वर्णन, उसकी मात्रा, उसके गुण, प्रयोग करने 
' क्या सावधानी वर्तनी चाहिए आदि सभी बातें विस्तार 

+ लिखी गई हैं । अंत में अकारादि क्रम से रामस्त इंजे- 
तो को सूची तथा पृष्ठ संख्या दी गई है । चिकित्सकों 
लिये पुस्तक अत्यन्त उपयोगी है । सजिल्दमू० १०.०० 
« गचित्र इंजेबशन-डा० शिवनाथ खन्‍्न!-प्रस्तुत पुस्तक 


विटामिन्स; टानिक्स, सल्फा ग्रप की तथा एण्टीबायोटिक्स 
की समस्त ओपधियों के साथ-साथ टी ० बी०, डायबिंटीज, 
गठिया, क्रमि; कुष्ठ, हाईब्लडप्रेशर आदि का - विशेष 
विवेचन दिया है | पृष्ठ ३६२, सजिल्द ४.५० 

एलोपेथिक पाक़ेट प्रेस्क्राइव र--शिवनाथ खन्‍ना-यह 
बहुत उपयोगी पुस्तक है। तमाम पुस्तक में अंग्रेजी दवाओं 
के उपयोगी नुस्खे दिए गए हैं। अवश्य मंगायें । मुल्य 
५.०० रुपया ४ द 

एलोपथिक पेटेण्ट चिकित्सा नवनीत-डा० हरनारायण 
कोकचा-यह पुस्तक ५०० के लगभग चार्टों तथा तालि- 


-काओं से सुसज्जित है | इसमें एलोपैंथिक की लगभग दस 


हजार पेटेणप्ट औपधियों और इज्जंक्शनों को चार्टो में खोल 
कर खुलासा समझाया गया है । सेकड़ों रोगों के सफल 
इलाज का विस्तृत वर्णन चार्टों के रूप में दिय। गया है । 
पुस्तक अत्युपयोगी है | मू' ८ रु० मात्र 

कम्पाउन्डरी शिक्षा, रोगी परिचर्या, बिषविज्ञान तथा 
चिकित्सा प्रवेश-डा० आर० सी० भट्टाचार्य इस प्स्तक 
में औषधि निर्माण, विष चिकित्सा, रोगी परिचर्या, 
सामान्‍य चिकित्सा आदि समाविष्ट हैं । मू० '६ रुपया 

एलोपं थिक नुस्खा--डा० एम० एल० शर्मा-इसमेंः 
बीमारियों के नाम, सर्वंसाधारण के रोज काम में आने 
वाले इंजंक्शन तथा पेटेण्ट दवाओं का वर्णन है । 
मृछ २.७ ७ 


इञ्जेक्शन विपयक पुस्तकें 


इंजेवशन अर्थात्‌ सूचीवेधन नामक विषय पर विस्तार 
पूर्वक, सरल, जनप्रचलित भाषा में समकाकर लिखी गई 
है। चार खण्ड हैं जिनमें प्रथम खण्ड में इंजेक्शन की 
विधियां तथा इंजेक्शन के भेद, द्वितीय खण्ड मं विभिन्‍न 
इंजेक्शनों के गुण, कर्मादि, तृतीय खण्ड में प्रधान रोगों के 
लक्षण तथा उनमें दिये जाने वाले इंजक्शन और चतुर्थ 
खण्ड में अन्य आवश्यक जानकारी दी है । पुस्तक अपने 
विषय की सर्वोत्तम हैं | मू० ११.०० 

इंजेवशन तत्व प्रदीप--लेखक डा० गणपतिसिह 
वर्मा । सभी इंजेक्शनों का वर्णन है तथा उनके भेद और 
उनके लगाने की विधि सरलतया दी है । ; 
.. सूचीवेध विज्ञान-लेखक डा. कस नमो डी. 
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आई. एम, एस. । यह पुस्तक भी एलोपंथी ६ जगशनों की 
उपयोगी विस्तुत सामग्री से पूर्ण है। पैनसिलीन, विटामिन 
आदि का भी धिस्तुत वर्णन है। पगकी जिल्द गू. ७-४० 

सूचीवेध विज्ञान--लेखक श्री राजकुमार बैिगेदी । 
इस छोटी पुस्तिका में आपको बहुत फुछ सामभ्री मिलेगी । 
गागर में सागर भर दिया है। म्‌. २.५० 

होमियों इंजबशन चिकित्सा-आरम्भ में इंजेबशनों के 
भेद तथा उनके लगाने की विधि आदि का सचित्र वर्णन 
दिया है । तत्मश्चात्‌ होमियोप॑थिक औपधियों के गुणादि 
का वर्णन दिया है| मू. १.७५ 

आयुर्वेदिक सफल सूचीवेध (इंजेक्शन)--लेखक वेद्य 
प्रकाशचन्द्र जेन । इस पुस्तक में आयुर्वेदिक द्रव्यों एव 


यूनानी पुस्तक 


जर्राही प्रकाश (चारों भाग )-इसमें घाव और ब्रण 

से सम्बन्धित जर्राही के लिये उर्द, संस्कृत व डाक्टरी 
आदि अनेक ग्रन्थों का सार संग्रह किया गया है। पृष्ठ 

संख्या २१८ मू- ३.५० 

यूनानी चिकित्साविधि--इससे लेखक श्री. मंसाराम 

जी शुक्ल हकीम वाइस प्रिन्सिपल यूनानी तिव्विया कालेज 
दिल्‍ली हैं । इसमें दिल्‍ली के प्रप्तिद यूनानी खानदानी 

: हकीमों के अंनुभूत प्रयोगों का निचोड़ है जिसके कारण, 
यनानी हकीमों की चिकित्सा दिल्‍ली में खूब चमकी ओर .. 
आज तक नाम है | कपड़े की पवकी जिल्द -मू० ५.०० 

यूनानी चिकित्सा सागर--श्री मंसाराम जो शुक्ल 
द्वारा लिखा हुआ हिन्दी मापा में यूनानी-का विज्ञाल ग्रन्थ _ 

है जो 'रसतन्त्रसार' के दर्ज पर लिखा गया है । इसमें 
पुराने वे आधुनिक सभी हकीमों के १००० अनुभूत * 
प्रयोग हैं। औपधियों के नाम हिन्दी में अनुवाद कर दिये. 
गये हैं.। जिनके माम नहीं भिल्ने ई ऐसी २५० औषधि पों 
का वर्णन परिशिष्ट में दिया है । ५१६पृष्ठ। मू० १०,०७० ' 

यूनानी चिकित्सा विज्ञात--यूनानी चिकित्सा-विज्ञान 

का हिन्दी में अनुपम ग्रन्थ । इस पुस्तक के दो भाग किये 
गये हैं | प्रस्तुत भाग में यूनानी चिकित्सा और निदान के. 

मूलभूत सिद्धान्तों का विश्वद विवेचन है। इसमें रोग के 
लक्षण, निदान, भेद तथा परीक्षा :की सामान्य विधियां 
'हैं। ६६६ [ष्ठा के इस ग्रन्थ का मू० 5८.५० चर 


यूनानी सिद्ध मोग. संग्रह--यह यूनानी पिद्ध योगों | 


नह न क्र न गग अं भर छछ क्र 
का संग्रह है । सभी योग सफल, परीक्षित! और सहूज में... मू. ०.३७. ऐ 
जा ज । कर । रे $ न + #" हे पट 25 का ' मत्छ- लक 
है हक कह का चर । ध धक्के हितिय 3० दर 
। 2: ५ मन: ही न ५१ > पथ पा: कक 
हैं हट आई हक । ३ जज ्प | हे छप। ५ का अजीब ये के 
प््न (पे भा ६४ बे 5+म व 7 झी की न हु हे २5०३3 हर श्र! $ के के परम है, 59% अब 2 ड़ 
र ! श | न प्र गान "लक, 2 मजे का हो 





जड़ी बूटियों के इंजिबशनों का विस्तृत वर्णन किया गया 


' जी ने इस छोटे से ग्रन्थ में इस वात को दिखाने का प्रयल 


जगन्नाथ इरर्मा । मू. २.०० 38 













है। रवानुभव के आधार पर लिखी अत्यन्त उपयोगी 
प्रतक का मूं, १,१० 

एकजपशर गा६४४-- त्री महेस्र प्रत पथणर्मा व प्रमोद 
विहारी तवगेना-इस पुस्तक में एलोपयिक प्रणाली कौ 
विद्वद विवेखना के साथ-साथ हो मियोग थी एवं आयूर्ते दिक 
प्रणाली द्वारा इस्मेयशन क्रिया का यथेध्ठ वर्णन किय; 
गया है । से जिल्द सू. ६.०० 


होमियोपैधिक इक्जेक्शन गाइद--ड० जगदीश्वर 
सहाय भाग व-होमियों इस्जेक्शनों का सारगभित वर्णन 
किया है| मूं, ९-१० 


बनने वाले हैं, हरेक बंद के काम की चीज है। इसके 
संग्रहकार हैं वैद्ययाज दलजीतसिह जी बायु. बृहस्पति । 
स्‌० २. नए 

यूनानी वैद्य के आधारमूत सिद्धांत--(कुल्लियाव) 
श्री बाव्‌ दलजीतसिह ; जी व उनके भाई रामसुशीलतिह 


किया है कि आयुर्वेद और यूनानी-चिकित्सा-पद्धतियों में 
कितना सादृश्य तथा कितना असादृश्य है। इसका निर्माण 
दोनों का समन्वय हो सकता है इस आधार पर किया 
गया है | मू० १:२५ 

. मखजनउल मुफर्‌दात _(निघरण्टु विज्ञान)-लेखक पं० 


* क्राबादीन सिफाई-यूनानी प्रयोग संग्रह लेखक पं० 
जगन्नाथ प्रसाद शर्मा म्‌. २.०० 

कराबादीन कांदरी---लेखक जगन्नाथ प्रसाद-हैड मुद* 
रिस | चार भाग मू. फ.०० ऊँ 

यूनानी द्रव्य गुण विज्ञान--हकीम डा. दलजीतप्िह 
ने पूर्वाध में द्रव्य-गुण कर्म आदि का विवेचन किया है। ज. 
उत्तराधं में १३० यूनानी द्र व्यों के पर्याय, उत्पत्तिस्थान, 
वर्णन, रासायनिक संगठन, प्रकृति और गुण का पूर्ण 
विवेचन,दिया गया- है ।'मू. २२.००... किक 
-7 यूनानी शब्दकोष-यूनानी - दवाओं के हिन्दी पर्याय... 
इसमें भिलेंगे-। (इससे दवा- लेने. में बड़ी.सहलियत होगी। : 


न 
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६ ब्र[पत गग प्रकाश-ले, डा० गणपत्तिशि]ह बच । 
आआ। भी रोगी पर आपको गरत् 
द पुतक में गिलगे । गू, ६,२१४ 
| भ्रगधृ्ति-- ते, डाबहर गरद्रतिह्न गेगी-इसमें 
॥ |न्त रोगी पर अनु भूत योगों का बर्ण 

पीते वि के चुटबुले--ससी 
| ॥प्रहें गू, १.०० 
( ॥0हशता जी के १२५१ ग्रबे-ए्ग परतक में जनता 
 आलाभार्थ गहाशा थी मे अपने स्वानुभूत प्रयोगों द्वारा 
गाशर में गागर भर दिया है । सणिह्द पृ० ३,०० 
शिद्ष मृश्युस्याय बोग--इृस प्स्तक | ५३ सफल 
: प्रयोगों का वर्ण त है। प्रथोग मात्रा, सेवन-विधि, गुण 
. कादि देवार यह रपप्ट लिख दिया हैं कि प्रधोग किस 
#कार प्रात हुआ तथा कहाँ ग़फलता के साथ व्यवड्ुत 
(मा है । गू० १,०० 
. शीपध रबावसस्वत--कवि ० विद्यामारायण श्षास्त्री- 
!ुलशी, पान, आद्रक आदि गुगगता मे प्राप्य औपधियों का 
प्राराभ मे गंदिए्त वर्णन देते हुए बाद में यहू समझाया 
जया है कि बढ़ औषधि किल-किन रोगों पर किस प्रकार 

कार्य कार शकती है । मूं, २.०० 

पित्त योग (दी भाग)-पं. विश्वेशदवर दयास्त वैद्य- 
राज | इस पुस्तक में अनेक सिद्ध योगों का रोगानुसार 
 धाकिरण करने हुए संग्रह किया है| मृल्य प्रथम भाग 
. १,००, प्ितीय भंग ०.५० 
वैद्य जीवनगू-श्री ोलम्बराज कृत संस्कृत में 
| प्रयोगों का संत्रदू है । रारत हिन्दी टीका की गई है। 
_ टीकाकार १० किशोरीदत शास्त्री मूल्य ०.७४, प॑ काली- 
चरण पटिय एग, ए. छृत १.२५, फकैशवदास जी १,०० 
|... वैध बाबा का बस्ता--जैसा कि नाम से प्रगट है, 
| थी वंप्रीज्ाल जी साहनगी द्वारा रोगानुसार वर्गीकरण 
« हुए लगभग ६५४० प्रयोगों का संग्रह है| पुस्तक का 
5 आकार डायरी के समान है। सजिल्द १.२५ ५ आय 
... भिश्योषपोगी घूर्ण संप्रह-नित्य उपयोग में आने वाले 
/ (१! धूर्णों का संप्रहू विभिन्न प्रस्थों से क्रिया गया है। 


ने । भू. २.२४ 
तथा सफल प्रयोगों का 


अत ढिया है । मूं. १.२४ 


गफल प्रयोग इस 
है।इस पुस्तक में १६ 
भन्नन 


. का उपयोगी संग्रह 


के बताने की विधि, मात्रा, अनुपरान एवं गुणों का .. 


भरल सिद्ध प्रयोगों को पुस्तक 


नित्पोपयों 


गी ववाथ संग्रह-वया 
तथ 
१ प्राचीन, 


अएप व्यय साध्य एवं आ 


पकित्सा, आयुर्वेद 
! शफलप्रद चिकित्सा 
वाथा का संग्रह प्रकाशित किया 


गधा है। भू. ६.२५ 
नित्योपयोगी गुटिका संग्रह-३ २३ बूटियों ( गुटिकाओं ) 
॥ मूृ० २.०० 
अनुभूतयोग चिन्तामणि-डाक्टर 
राजवैध । वर्गातुसार रोगों का वर्णन का 
योगी नुस्खे दिये गये हैं जो कि सस्ते 
फलप्रद हैं । अत्प काल में पांच 
इसको उत्तमता का प्रमाण 
द्वितीय भाग ४.०० 
सिद्ध भेपज्य संग्रह--चूर्ण, बटी, तेल, अवलेह आदि 
वगनिसार अनेक सिद्ध औपधियों का विवेचन किया गया 
दे | अन्त में ज्वर, अतिसार आदि रोगों पर प्रयुक्त की 
जाने वाली ओपधियों की सूची विस्तृत रूप से दी गई है । 
सजिल्द मू. ६.०० 
देहाती अनुभूत योग संग्रह-- (दो भाग) भनुवादक 
अमोलक चन्द शुवल-देहाती वस्तुओं से उत्त मोतम प्रयोगों 
को वनाने की विधियां वर्णन पी गई हैं। दोनों भागों 
को मिलाकर लगभग ६५७ प्रयोग दिये हैं । सजिल्द मू० 
अयम भाग ६.००, द्वितीय भाग ७,०७० 
डावटरी नुस्खे--डायटर _राधावल्लभ पाठक-अनेक 
अचूक डापटरी नुस्खों का संग्रह सजिल्द मूं& ३:००) ५ - 
अनुभूत योग चर्चा-लज्े 
प्रथम भाग में २०७ प्रयोगों तथा द्वितीय भाग में ४३३ 
प्रयोगों का संग्रह है । इस पुस्तक में अति सरल प्रयोग 
वर्णित हैं। मूल्य प्रथम भाग २.५०, द्वितीय भाग ३.४० 
अनू भूत योग--दो भाग में लगभग १४७ प्रयोगों की 
निर्माण विधि, मात्रा, अनुपान एवं उनके गुणों का विस्तृत 
विवेचन किया है। मूल्य प्रत्येक भाग का १.००. 
सिद्धयोग संग्रह--आयुर्वेद मार्तंप्ड श्री यादव जी 
त्रिक्रम जी आचाय॑ के द्वारा अनुभूत सफल प्रयोगों का 


गणपतिसिह वर्मा 
र तत्परचात्‌ उप- 
' भरल एवं आशु- 
संस्करण हो जाना ही 
है। मू. प्रथम भाग ४.२४, 


संग्रह । हर चिकित्सक के लिये उपयोगी पुस्तक है | इसके 


प्रयोग पूर्ण परीक्षित और सद्य: लाभदायक हैं । मू. २.७५ 


कक] 
रसतंत्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह--संशोधित अष्टम : हे हक 


छः 0४४०४ क '' 
ह है; कह श ॥ बडा पी 
ः हक न ै 


जक बसरीलात़ साहनी... 
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संस्करण । इस फ्रघ गे 
अरिप्ट, पाक, अबजेह, ते से क, गलहआ, अंजगा।य भी 
प्रकार फो आयुर्वेदिक ज्रीपपियों फऐैे गहखण: जनभुत हे 


एान्राशत, उुहिका, आागण, 


दरती। प्रतीग हंपाी विष्तश गण"॥ ६; 
भा॥ गनिष्य (५.७७ 
जय ७,४५० 


'चत ॥ । नृ हक 
(क्र | | हि शा 
१ भाए ९,७9७ 


होमियो बायोक॑मिक प्र॒ुस्तक॑ 


आगनन--गह होमिपयोप॑पी की पूछ परतक है जिसे 
इस पंथो के मूजण प्रवतंक महाध्मा संमुएल ऐजिगन के 
१६१ सूप है। इस पुस्तक में इन्हीं पर डा० सुरेशप्रमाद 
शर्मा ने व्याख्या इतनी सुगदर और सरल की है कि हिन्दी 
जानने वाले इन सूत्रों का मन्तव्य भलोभांति समभ साकते 
हैं। बिना इस प्स्तक के होम्योपैथी जानना दुराशा मात्र 
है रे८८ पृष्ठ सजिल्द म्‌. ४.०० 

ज्वर चिकित्सा -उत्तर प्रदेशीय सरकार से प्रस्कार 
प्राप्त इसमें सभी प्रकार के ज्वरों की ऐलोप॑थिक, आयु. 
वें दिक एवं यूनानी मत से चिकित्सा वणित है | मू. २.०० 

पश्ु चिकित्सा होमियो--यह आयुर्वेदिक तथा होम्यों- 
पंथिक दोनों से सम्बन्धित पशु चिकित्सा पर बहुत उप- 
योगी साहित्य है मल्य २.१२ 

प्रिस मेटेरिया मेंडिका (कम्परेटिव )-डा० सुरेषाप्रसाद 
शर्मा प्रिस होम्योप॑थिक कालेज के प्रिसिपिल द्वारा प्रणीत 
यह होम्योप॑थिक मेटेरिया मेडिका है । औरों से इसमें बहुत 
कुछ विद्येपता है । थेराप्युटिक ही नहीं - इसमें फार्मोको- 


प्रिया भी सम्मिलित की गई है। प्रत्येक औषधियों के' 


मूलद्रव्य, प्रस्तुत विधि, वृद्धि, उपंशय, प्रमुख एवं 
साधारण लक्षणों आदि सभी विषयों का वर्णन किया 
गया है । १३७२ प्ृष्ठों की पुस्तक का मूल्य केवल ६.०० 
>> ्ओ किंगहोमियो मिक्‍्दचर्स--श्री शंकरलाल गुप्ता । यह 
क्‍ पुस्तक द्वोमियोपैथिक डावटरों के देनिक व्यवहार के लिए 
अवत्युपयोगी है ।. मुल्य २.५० 

किंगहोमियो मिवदचर्स एवं पेटेन्ट मेडीसन गाइड--- 
श्री ढ़ा० दांकरलाल गुप्ता । इसमें होमियोपैधिक दृष्टि से 
. रोग का परिचय, कारण, लक्षण, रोग की चिकित्सा आदि 
पर उत्तम प्रकाश डाला गया है | मू० ७.५० | 

होमियो मेटेरिया मेडिका (रेपर्टरी सहित)-- 


- .डा०-विप्नयम वोरिक-अब तक यह पुस्तक अंग्रेजी भाषा में 


. थी जिसका यहू सरल हिन्दी भाषा में अनुवाद है । मेटेरिया 
_ मैंडिका अध्याय के बाद रेपर्टरी अध्याम लिखा गया है। 


४ लगभग १च्0००. पृष्ठ मूल्य १५.०० ॒ ' 
ः 5 
ड- ड्ं 3 


हीतियोपसिक लेडी ड्रावटर (छठ गग्क्र्क्ष 
इग पुस्तक हे रत्री रोगों की गरल हो मियोतैयिक | पडिशगा 
दी गई है । पांव संस्करण शीह्म ही गमात्य हो जाना 
इस पुस्तक की उवादेयता का द्योगक है। मह्य १.६७ 

होमियोपथिक नुरखा--डढा ० व्यामशुर्दर श्र्मा-हझुम 
पुस्तक में अनेक उपयोगी हो मियोपै वी नस्से दिये है। में ,२५ 

भेपज्यसार-होम्पोपैथी की परकेट गृटिका। मद्धः 
रोगों में दवाओं के प्रयोग व मात्रा दी 9 | मूं० २.०८ 

भारतीय औपधावली तथा होमियो पेटेन्ट मेडिसिन. 
डा० सुरेक्षप्रसाद ने इस पस्तक में उन औषधियों को सिय! 
है जो भारतीय औषधियों से तैयार होती हैं । माय ट्री 
बाद में कुछ होम्योपैथिक पेटेन्ट औषधियों को बढ़ कि 
रोग में दी जाती हैं, दिया है । मूल्य १.४० ह 

रिलेशन शिप--नित्य व्यावहारिक औषधियों का 
सहायक अनुसरणीय प्रतिपेघक तथा विपरीत औषधियोंरा 
संग्रह किया गया है | मू० २.०० 

सरल होमियो चिकित्सा--इसमें सभी स्त्री पुरुषों के 
स्वास्थ्य नियमों को बताया है तथा उनसे विपरीत होने 
वाले सभी रोगों की होमियोपैथी चिकित्सा दी गई है। 
रोग वर्णन तथा चिकित्सा दोनों ही अत्यन्त सरस और 
समभाकर लिखे गये हैं | मू० ४,५० 

रोग निदान चिकित्सा--इस छोटी पुस्तक में १०० 
एृष्ठों में रोगी की परीक्षा विधि व ५० पृष्ठों में होमियो- 
पंधी एवं आयुर्वेदिक चिकित्सा है। . मुल्य २.०० 

स्‍त्री रोग चिकित्सा--डा७' सुरेशप्रसाद शर्मा ; घित 
स्‍त्री-जननेन्द्रिय के समस्त रोग, गभ धान, प्रसव के रोग 
तथा स्त्रियों को होने वाले अन्य सभी रोगों का निदान व 
चिकित्सा दी है | मू० ४.५० 

होमियोपैथिक भेटे रिया म॑हिका- जिन्हें मोटे-मोटे ग्रंप 
पढने का शामय-गहीं है घनके लिये यह मेटेरिया में डिका 
बहुत उपयुक्त है। सजिहद ४०० पृष्ठ मुल्य ३.७५ 

होमियो म्ेटेरिया मैडिका--छा० दबोसहाय भार्गव 


द्वारा रचितु ' सभी आवश्यक विपय हैं कोई छूटने नहीं 


न आओ ना कत अर 
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श्र है। ५६१ पृष्ठों की सजिल्द पुस्तक का मू० ५.०० 
हो मियो चिकित्सा विज्ञन-(?78०॥८७ 07 उाल्ताल॑ 
. ॥08)-लै ० डा० श्यामसुन्दर शर्मा । प्रत्येक रोग का खणद 
| तण्ड झूप में परिचय, कारण, शारीरिक विकृति, उपद्रव 
। परिणाम और आनुपज्जिक चिकित्सा के साथ आरोग्य 
. चिकित्सा का वर्णन है । सजिल्द मुल्य ३.५० 

.. बारह तनन्‍्तु भऔषधियां--इसमें प्रारम्भ में १२ मूत्र 
॥ औषधियों के विषय में लगभग १८० पृष्ठों में पर्याप्त जान- 
कारी प्रदान करने के पश्चात्‌ रोगानुसार वायोकैमिक 
चिकित्सा विस्तार से दी है |. छठा संस्करण मू० ७.०० 
होमियो पेथिक संग्रह--प्रथम भाग-इसमें पूर्ण होमि- 
योपैधिक विधान (0780॥00) मैटेरिया मैडिका, रेपर्टरी 
: तथा नुस्खे दिये गये हैँ । मू० १०.०० 

होमियोपेथिक संग्रह दूसरा -भाग---इसमें मैटेरिया 
मेडिका का होम्यो विस्तार पूर्वक दिया गया है । औपधियों 
के प्रचलित नाम, मदर टिक्चर तथा डाइलशन बनाने की 
. विधि, औषधि चिन्ह,कच्चे रूप में इसका प्रयोग,हौम्योपैथिक 
_>प्रूविज्ध-तथा औपधियों के सम्बन्ध दिये हैं | मू० १५.०० 
' कालरा या हैजा--इरा महाव्याधि पर सुन्दर सामग्री 
प्रस्तुत है।प्रत्येक अवस्था पर औपधियों का संग्रह मू० ३,०० 
|... बायोकैमिक चिकित्सा-ब्रायोकैमिक चिकित्सासिद्धांत 
के सम्बन्ध में आवश्यक बातों तथा बारहों औपधियों के 
* बुह॒द्‌ मुख्य लक्षण और किन किन रोगों में उनका व्ववहार 
: होता है, सरल ढंग से समझाया हैं । पृष्ठ ४२६ म्‌. ४.०० 























. रोगों की सरल चिकित्सा (त्तीसरा परिवर्तित संस्करण ) 
| लेखक थ्री 'विट्ठलदास मोदी । १०,०००, से अधिक 
! रोगियों पर किये गये अनुभव के आधार पर लिखी गई 
हिन्दी की यह प्राकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी श्रेष्ठ घुल्तक 
_. है, अब तक इसकी पन्द्रह हजार प्रतियां बिक चुकी हैं। 
| १ संख्या ३५०, बढ़िया पक्की जिल्द मू. ४.०० 

बच्चों का स्वास्थ्य और उनके रोग-बच्चों के पावन 


| ऐगमुक्त करने की विधि इस पुस्तक में विस्तार से दी गई 
है। मूं. केबल ३.०० » ! - 6, 

है आर रोगों को नई चिकरित्सा--लेखक लूईकूने ।-यं्रपि 
के चिकित्सा का बहुत पहले आविर्माव हो. चुका 


३ पोषण की विधि के साथ साथ उनके रोगी होंने पर उन्हें क्‍ 


- बनता है । मू. १.२५ | 


वाधोकेमिक रहस्य-(नवम सॉस्करण) वायोइसिक 
क्या है / इस वियय पर पुस्तक सभी आवश्यक : 
जानकारी देती हैं तथा वारहों दवाओं का सिम रत्न 
रोगों पर सफल वर्णन किया गया है | समिल्द 
केलाइभूषण लिखित १.५० 

वायोकैमिक समिक्दचर--वारहों क्वारों हा विमिन्त 
रोगों में मिक्चर रूप से व्यवहार करना बह उुत्ठक 
बताती है | मूल्य ०.७५ 

होमियो पारिवारिक चिकित्सा--लेखक डा० सुरेझ- 
प्रसाद दर्मा प्र त्येक रोग के लक्षण एवं उनकी होमियों- 
पैथिक चिकित्सा विस्तृत रूप से दी गई है । आवु्निक 
बैज्ञानिक विवेचन भी साथ में दिया गया है । पृष्ठ लगभन 
१६०० । मूल्य €.०० 


होमियोपेथिक नुस्खा डा. इ्याम सुन्दर झर्मा १-२४ 


घाय की चिकित्सा इ्याममुन्दर झर्मा १.०० 
निमोनियां चिकित्सा डा. वी. एन. टंडन ०.3प्‌ 

? | डा. सुरेशप्रसाद ०.छघ्‌ 
होमियो थाइसिस चिकित्सा ध ०.छ प्‌ 
होमियोटाइफाइड चिकित्सा डा. सुरेझ्षप्रसाद ०.३४ 
होमियो पाकेट गाइड न ह/ # ०० 
ग्रह चिकित्सा का हे २.२५ 

॥+ डा. वी. एन टंडन १.प० 


रारत होमियो पारिवारिक चिकित्सा 
डा. स्योसहाय भागंव ४५.०० 


होमियो फार्माकोपिया डा. वी. एन. टंडन २.०० 


प्राकृतिक चिकित्सा को पुस्तकें 


था पर हिंदुस्थान में प्राकृतिक चिकित्सा कने की पस्तक 


कब 


न्यू साइन्स आफ हीलिंग के साथ ही आई -। कने की इस 
पुस्तक का ही रोगी की नई चिकित्सा भावात्मक अनुवाद 
है पृष्ठ २६०, बढ़िया छपाई मृ. २.०० /! 

.. त्राकृतिक जीवन.की ओर-मिट्टी, पानी, घप.. ह्‌वा 
ओर भोजन की सहायता से नये पुराने सब रोगों के दर 
करने वाली दवा स्वास्थ्य बढ़िया बनाने की विधि सिखाने 
वाली जर्मन पुस्तिका वा अनुवाद मू. २.५० 

जीने की कला--यह पुस्तक आपका मानसिक बल 
बढ़ायेगी, चिन्ताओं से मुक्त करेगी तथा आपके सामने चें 
सारे रहस्य खोलकर रख देगी जिसके कारण मनुष्य स्वस्थ 


हु ७ का हु | ध् ते श शव 
| 6 जे + है है । ४ 
कु -अध्य ५ ५ # है पे > क कक 
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ग्यार्ध्य बोरी पाधों ?<८एंग गत ॥ स्याए्ष्ग + 
उन्नत बगाने ओर छोगों की रोगों मे गुकित पाने की खाद 
फणामें पद श्यरथ रहने का सही तरीका भा | प्‌, है 8० 

उपयास के सलाभ-उप्यास की गहिंगा उपवार कप 
को विधि और रोगों के निवारण में उपयाश का रशान 
बताने बाली पुरतक भू. (.४० 

उठो ?-हस पुस्तक को पढ़ें ओर दुश, परेशानी और 
मुसीदतों थे छुटफारा पाकर जीन सरण्त बनायें मू १.९० 

जादर्ण घाहार-भोजग से रवास्थ्य का गया सम्बन्ध 
है थौर भोजन द्वारा रोग का निवारण के से किया जा 
सकता है। बताने वाला एक ज्ञानकोप मू. १.०० 

घधाहार विकित्सा-आहार द्वारा रोग निवारण की 
शास्त्रीय विधि इस पुस्तक में सरल भाषा में समझाई है । 
इसके लेखक श्री विट्ठलदास मोदी हैं | मू. १.५० 

सर्दो जुकाम खांसी-इन रोगों के कारण, उनको दूर 
करने की सरल घरेलू विधि, उनसे बचने का रास्ता 
बताने वाली एक अत्यन्त उपयोगी पुस्तक | मू. ०-७५ 

योगासन--लेखक आत्मानन्द | योगासन हिन्दुस्तान 
के ऋषियों द्वारा संपादित प्राचीनतम प्रणाली है। योगासन 
को विधियां और योगासनों द्वारा रोग-निवारण की कला 
वी जानकारी प्राप्त कीजिये | मू० केवल़ २.०० 

दुग्धकल्प-दूध में क्या गुण हैं? इस से इलाज 
किस प्रकार किया जाता है ? दूध से बनी विभिन्‍न 
वस्तुओं का हमारे स्वास्थ्य पर कंसा प्रभाव पड़ता है आदि 
बर्णन इस प॒स्तक में पढ़िये | मू. १.०० “ 

स्वास्थ्य के लिये शाक तरका रियां [ चतुर्थ संस्करण )-- 
थाक तरकारियां जो हम रोजाना खाते हैं इनका मन्‌ष्य 
के स्वास्थ्य और सौन्दर्य से क्या सम्बन्ध है, कौन-कौन 
मी शाक तरकारियां कब औौर कैसे खानी चाहिए आदि 
मभी बातें इस छोटी सी पुस्तक में हैं। मू: २.०० 

स्वास्थ्य और जल चिकित्सा ( छठा संस्करण )-- 
लेखक केदारनाथ गुप्ता एम. ए. | इसमें जल चिकित्सा 
के सारे सिद्धात्तों का बड़ी सरल भाषा में प्रतिपादन 
किया गया है। पाती के द्वारा समस्त रोगों की चिकित्सा 
कंसे करें ? यह इस पृध्तक में पढ़िये। मूं, २.०० 


7: दैनन्दिनी रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा--लेखक 
..: कुलरंजन मुखर्जी । इस पुस्तक में ज्वर, प्रतिश्याय, अति- 
-.. सा, प्रवाहिका, फोड़ा, कुसा, घाव, सिर दर्द, हैजा; 





अं 
अत 
हर 
क्ञ कट ४ 
हू हे ड़ 
४ , #ह 


उ_चक आयि होगी का धाकृतित विकित्ता दी गई है 
|, बैं। हल माई 

(7 हा । /]7] *ह। ।00 4॥॥ (4॥॥। जग हक क्ज्- 
इजर्न शा ॥। हा एह्शक हीं जतीएं, रंप्रहणी, ध्वाग, 
ही, ह कतर, तधवह, दावे, उत्माद, रक्तसाप, अपमरी, 
गपंगकता, "डा प_ादि गमी जी रोगों की प्रॉकविक 
विकित्ता दी गई है । ४.१८ 

प्राकतिक शिशु विंकिस्या-- लेखक ढा» सुरमत्रगाद 
दार्मा । द्विशुओं के विभिन्‍त रोग किंग कारण मे होते हैं? 
तथा उनका नाम मान्त व्यय में किस प्रकार उपचार 
किया जाय ? बच्चों को निरोग रखने के उपाय एवं 
विधिध प्रकार के स्नान दस पुस्तक में हैँ। में. २ १० 

देहाती प्रादृतिक चिकित्सा--श्स पुस्तक में तेष, 
कर्ण, नासिका, दन्तरोंग, मुख तथा कंठ रोग, श्वास, काम 
अजी र्ण, विश चिका, प्रवाहिका, अतिसार, संग्रहणों, वृकड- 
शूल, मूत्रावरोध, दाद, शिवत्र, नपुंसकता आदि रोगों के 
उपयोगी प्रयोग दिये गये हैं । मू. सजिल्द ५.०० 

आकृति निदान--आक्ृति निदान का मूल रूप जर्मनी 
भाषा की एक प्‌ स्तक है जिसका कि जन वाद किया गया 
है। अपने विषय की सर्वश्रेष्ठ पुस्तक है। अन्त में १२ 
फोटो चित्रों द्वारा विभिन्‍न आकृतियों का ज्ञान कराया 
गया है | वादीपन का इलाज बहुत विस्तृत रूप से दिया 
गया है | सजिल्द मू. २-४० 

जल चिकित्सा-श्री राखालचन्द्र जी चट्टोपाध्याय वी. 
एल. । अनुवादक पं० ईइवरी प्रसाद शर्मा | इस पुस्तक करे 
तीन भाग हैं | तृतीय भाग में सव तरह के स्त्री रोगों का 
ज्ञान दिया गया है । मू. प्रथम भाग व द्वितीय भाग 
समाप्त, तृतीय भाग १-५० 

तन्दुरुस्त कैसे रहें' ?-बर्नर मैंकफैडन-इसमें अनेकों 
चित्र देते हुए व्यायामों का बड़े सुन्दर ढंग में वर्णन किया 
गया हे । मू. २.०० 


स्वास्थ्य-साधन श्री रामदास गौड़ सजिल्द १०९ 
दगा-इवासखांसी का इलाज डा.युगनल किशोरचौधरी २-४० 
तवीन चिकित्सा पद्धति +# कं र 
सूर्योदिय ध्व्ड नेहा मु कर ! हि न 
व्यायाम काया कल्प ही फा - हि 
चिकित्सा सागर ६; हा * 

मैं निरोग हू या रोगा वीर 57 हा शर 
०.9१ -: 


कपड़ा और तरदुष्स्ती जि उप 
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रे ही को मै; 
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: चार्टों तथा चित्रों से सजी अनमोल पुस्तक 


तीन श्रनमोल रत्न 


जल. ब्रा 





3- निदान नवनीत चाटस तथा निर्दांन विश्वकीष 


निदान विद्वकोप 


सो चारों और चित्रों से भरप्र है जिनकी सहायता से रोग तुरन्त समझ 


में आ जाता है | इसमें हर रोग का सही निदान रोग का परिचय, रोग के कारण, रोग के लक्षण, रोग की पहिचान 

रोग के परिणाम, आजकल की निदान करने की नई-नई विधियां तथा निदान सम्बन्धी अब तक के हुए गये से नये 
. आविपष्कारों और खोजों का खुलासा तथा सचित्र वर्णन किया गया है । प्राचीन ऋषियों, हकीमों तथा डा क्टरों के 
. विचारों का अलग वर्णन विल्कुल सरल हिन्दी में नये ढंग से दिया है । इस पुस्वक की सहायता से आप गुप्त रोगों 


वालका क॑ राग, स्त्री रागो, नेत्र रोगों, चर्म रोगों, उदर रोगों का निदान सहीं तौर पर करके उनका सफल इलाज 
. सरलतापूवक कर सकते हूँ । मूल्य ८.०० पोस्ट व्यय प्रथक 


२-एलोपेथिक पेटेन्ट चिकित्सानवनीत(चाट्‌ स) 


१६६६ का नया संस्कररा 


एलोप॑ंथिक विश्वकोष' के नाम से भी प्रसिद्ध इस 
पुस्तक को आसान हिन्दी, बिल्कुल नई शौली से चार्टों के 


रूप में लिखा गया है जिससेकि यह जल्दी समम में आ - 
जाता है | हजारों पेटेण्ट औषधियों एवं नवीनतम इंजेक्शनों 


को लगभग ८०० चार्टो में दिल खोलकर समभ्राया गयां 
है । इन चार्टों की सहायता ओमे सब प्रकार के रोगों का 
सफल इलाज किया जा सकता है। 


इसके १६६६ के नये संस्करण में आठ सौ के लग भग 
चाट ओर चित्र हैं अनेकों एलोपैथिक तिला एवं परिवार 


. नियोजन करने की पेटेण्ट'दवाओं का पूरा'हाल दिया है। 


यह पुस्तक प्रत्येक वैद्य, हकीम डाक्टर के लिए प्रतिदिन 
काम में आने वाली बस्तुओं में थे एक है । 


शा मूल्य ८.०० मात्र पोस्ट व्यय प्रथक 


अंलमाक के शीश (डाक्टरों के श्रनुभव तथा अनुभव विश्वकोष) 


इस “अनुभव विश्वकोष मे संकड़ा सुप्रसिद्ध - डाक्टरों के जीवन भर के कई हजार अनभवी 


मरहमें, आँख नाक, कान के ड्प्स ते 


प्रथोग 


3टगथाशटव क्ाप्ा (94 ८टघठाएगएटाः 


दिये गये हैं । पहले प्रत्येक रोग का परिचय, कारण और लक्षण आदि चार्टों के रूप में देकर तत्पशचात्‌ अनुभवी 
डाक्टरों से सरल से सरले .योग दिये. गये हैं । मरहम पट्टी करने के कुछ आवश्यक और अत्यपयोगी लो.न, पाउडर 
था लोशन | लेप, कान, दाँतों की प्रेटेंट औषधियों के गुप्त योगों का पूरा-पूरा3 
लिखे गए हूँ ।. पुस्तक अत्यर 
४ घ, सेवन विधि तथा उपयोग खूब समझा | 3स्तक अत्यन्त उपयोगी 
: हाल बनाते की वररर्£: अर्थ केवल ०५ ६7, पोस्ट ब्यग भथक है । कई सौ 
मिलने का पता-धस्वन्तरिं कार्यलिय, विजयगढ (श्रलीगढ), उत्तर प्रदेश 


क्‍ शारीरिक चित्र 


मो में ५ >प मो धहशा ही आकर्षक पेयार फेरोये गये ४ । इन चित्रों का साइज एक 
ये चित्र अनेक रंगों में श्राफसेट प्रस से बहुत ही श्राकपक त ४ आला ' है छागी ॥,कपड़े पर सद़े हँ तथा 
समान, २० इल्च चौड़ाई तथा ३० इस्च लम्बाई थे । ऊपर नो को वरुण हिन्दी में लिखा गया है। 
न ह् तक ब् पर क जान घ का दा ; 9 है | | धर न्‍्‌ पं हे | 
चिकित्सालय में टांगने पर उसकी शोभा बढ़ाने वाल है| स* द 0 अकआक मदाइर दंगे! से ला 
नं० १-अस्थिपिजर--इस चिप में रिर से लेकर पैर तक थी सभी अस्ियों को बढ़े ्त हा का 
हा ॥ [१ +. #.. कू ि बल | तर |, याद ।2# छा भर !« 
गया हे | हाथ की, अंगुलियों की, 7२, रीढ़ को, खत का, | भी अध्थिया हक ह | है हि हि दा है 
ह ने हम न किक ला ७ ॥ | ॥॥॥ आह छा बल] 
नं० २-रक्तपरिभमण--इसमें शुद्ध अशुरझ रत की धनी 5 शिराय | हि डक ई गई हैं ।सु० ५.०० घ० 
ः थ्ः हक का गाय दा गे दशा: पल ड़ श 
श्र में परिभ्रमण क ४ चित्रण कि % तक हाथ और एक ५९ मे शा हे * 
भ्रण में रतपरिभ्रगण का गुथक्‌ चना! कफिसा गसा छ है ं ५ ५ ॥फा संन्‍्दर व स्पष्ट " 
जन! हे बंप आॉ नोडी संस्थार्म---इस चिन्न में सम्पूर्ण बात-न डी मण्डर ([ 67५० हर 5५956]]] ) | के हे न के 
४2 2005 | स्तिष्क राम्बन्ध का चित्रण प्रवकू किया गया हू। 
चित्रण किया गया है। ऊर्ध्वाज्ञ वातनाड़ी तथा सुएुम्ना और मस्तिष्क गावनन्‍्य का प 
चित्र अपने ढंग का निराला हैं| मु ३.०० ४१ थ्षक ६ चित्र हैं। १--दक्षिण खक्षु-श्समें चक्ष 
नं० ४-नेनत्र रचना एवं दृष्टि विज्ञति--इस चित्र में प्रथकू-अथत ६ चित्र € किस: कह ० हि हिल 
के बाह्य अवयव दर्शाये गये हैं । २ __ पटलों और कोष्ठों को दिखाने के लिए चक्ष का र्क्षिे् ही गज ल्‍ 
द प्टिभेद ४ द्शं बा ग्ं स्िा || तर श्ण । * था * टीज 
सम्बन्धित नाड़ी । ४-जनेत्र चालिनी पेशियाँ | ४:5४ (दर्शनसामर्थ्य ) | ६ सी 5 मा * 
ये ४: हा री मभ कब आ ४ फ्० 
विक्ृति । इन चित्रों से नेत्र विषयक सम्पूर्ण विवरण समझ मे यिंगों मूक 8५१४४ है 
नें चित्र एक साथ म॑ ,०० रू० 
चारों चित्र एक साथ मंगाने पर कैवल ६६-०० को ५ अंगानि पर वर/७७ 
नोट--सादा बिना कपड़ा लकड़ी लगें चित्र शीशा में मढ़ने के लिये ३ चित्र ४.००॥ चारा जिन कल: अप व किरिक दल 


कु द्यो| की थे 
वेदों के लिये आवश्यक द 
रोगी रजिंस्टर- हर वैद्य के लिए यह आवश्यक है कि वह अपने रो गियां हा 'विवेरण नियमित कक 
लिखे । यह चिकित्सक को अपनी सुविधा तथा कानूनी दृष्टि हम प्रकार से 3286८ ले है। २००, ४० , ६०० पृ हों 
के ग्लेज कागज के सजिल्द 'रोगी रजिस्टर हमने तैयार किये हैं जिनमें अ।वश्यक कालम-दिए हैं। मूल्य २०० पृष्ठा 
का ३.४० ४०० पुष्ठों का ६.४० ऐण्० पृष्ठों का &४० कप 2 ं 
- ' रोगी प्रमाणपत्रपुस्तिका--रोगियों को अवकाश प्राप्ति के लिए प्रमाणपत्र देने के फार्म ग्लेज कागज पर 
दो रंगों में तैयारं किए हैं। ४० भ्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य ३.०९ मात ! अंग्रेजी अथवा हिन्दी में बढ़िया कागज 
पर बड़े साइज में दो रंगों में छपे ४० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १.२५ हे ह 
| स्वास्थ्य प्रम/णपत्र पुस्तिका- सरकारी कर्मचारी बीमार होने के कारण अवकाश लेते हैं । स्वस्थ होने पर 
अपने कार्य पर पहुंचने पर उन्हें वे स्वस्थ हैं इस विषय का प्रमाणपत्र प्रस्तुत करना होता है | वैद्य इस पुस्तिका को 
मंगाकर स्वस्थ प्रमाणपत्र आसानी से दे सकेंगे । ५० प्रमाणपत्रों की पुम्तिकां का मूल्य १.०० । अंग्रेजी अथवा हिन्दी 
'में बढ़िया कागज पर बड़े साइज में दो रंगों में छुपे ४० श्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १२५। है| 
.. रोगी-ब्यवस्थापन्न--रोगी के लक्षण, तारीख, औषधि जादि इन फार्मो पर लिखकर रोगी को दे दीजिये। 3 
.._ थे रोगी रोजाना या जब औषधि लेने आवेंगे तो आपको यह फार्य दिखा देंगे । इससे, उसका पहला पूरा हाल आपके 
> 5 सामने आ जायेगा | बड़े काम के फार्म हैं। साइज २०» ३०-३२ पेजी .३७.पैसा के १०० 
झाघात-प्रमाणपत्र--चौट लग जाने पर चिकित्सक को प्रमाणपत्र देना होता है. । इस फार्म पर आंप यह 
: प्रमाणपत्र सुगमता से दे सकेंगे । फुलंस्केप साइज के २४ प्रमाणपत्रों की पुस्तिका का मूल्य १.००.  ../ ॥॥#॥ 
तापमापक तालिका (टेम्परेचर चार्ट 2“ इससे रोगियों का तापमान अंकित करने में- बड़ी सुविधा रहती 
है। एस चार्ट पर दिंत में चारं सगय का तापमान १३ दिन तक अंकित किया जा सकेगा । अन्य निदान विषयक 
आंकड़े भी' लिखे जा सकते हैं | मूल्य २४ चार्ट का १,०७०. मात्र । कर. 7३" क्‍ ६? 









किक, 
.... , .. पता-धच्चन्तरि कायिलय,: विंजयगढ ' ( अलीगढ ) 
४ ० के हा *-४ ४ । व है: कु ह । शक का 2. । ॥ न १ हा 4000 हे 
पर . अक फ "मन आर 5 
«का की ४ *.. 
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3टगथाशगशटव क्रापा (949 ८टघठाएगटाः 


बिजली की मशीन, शारीरिक चित्रावली, पर के खच्से 
चिकित्सकोपयोगी उपकरणों श्रादि के लिए : 

यु ्ं ज य थ डे $ 

दाऊ मैडीकल स्टोर्स, विजयगद 


की सेवायें स्वीकार करे ।_ 
विवरण एवं मुल्यादि यहां देखें 





चिकित्सोपयोगी नवीन उपकरण 


एक सफल चिकित्सक के लिए यह अत्यन्त आव 

उसकी चिकित्सा में औषधि-प्रयोग के साथ आधुनिकतम यन्त्र-शस्त्रों का # 
इन आधुनिक यन्त्र शत्त्त्रों के प्रयोग स्रे आपको तो अपनी चिकित्स 
पर भी आपके प्रति बहुत अनुकूल प्रभाव पड़ता है | हमने अपने स्टो 
विज्ञाल संग्रह किया है । चिकित्सकों को चाहिए कि वे आवश्यकतानुसार 

.. अपने चिकित्सा-कार्य. में सफलता एवं यश्ञ प्राप्त करें । 


डाइग्नोस्टिक सैट--इस सेट द्वारा नाक, कान तथा 
गले को अन्दर से देखते हैं। 'इसमें एक टार्च होती हैं 
जिसमें २ सैल डाले जाते हैं। उस टार्च के ऊपर कान 
देखने का आला, नासिका प्रक्षण यन्त्र तथा गले वे जबान 
देखने की जीभी तीनों में से कोई सा एक फिट हो जाता 
है | इसमें प्रकाश की व्यवस्था होने से बहुत सुविधा रहती 
है । साथ ही रोगी पर प्रभाव भी पड़ता है । इसका प्रत्येक 
चिकित्सक के पास होना अत्यन्त आवश्यक है | सेल सहित 

जे ४०.०० 
न्‍ कमी पट्टी (26॥0300 7]89(७/) --पीठ, 


पेट, छाती या किसी अन्य ऐसे स्थान पर घाव हो जहां 
पर पट्टी बांधने में असुविधा हो तो आप इसका प्रयोग कर | 
यह उसी स्थान पर काटकर चिवका दी जाती है । मूल्य 


इब्न्च &( ५ गज) २-०० पक 
| बिता प्रक्षालिती नलिका (580॥80॥ ५/88॥- 


प्रत्येक चिकित्सक के लिए अत्यन्त आवश्यक 

विष के खा लेने पर तुरन्त ही आमाशय 

है ,जो कि इसी नहल्िक़ा 
मूल्य- ४७-९० । 

की सहायता 

नमक का पाती चई 

(08) --हैजा में तमके का 


ढ्वाने.. के 


हे चढ़ानां विकित्सक के लिए 
पार चढ़ाना: )* 


खआ न ३० बा कक बे 
कल । «वी न >्् 3 - . | डर 
पका ७ « कम्का- धर जम ध ञ्य च् 
(६ पलक आदी ॥ ' ७ 2 ४.9 ४ “विज थ ॒ 





४ 
यहने ( 58]76 ४:$0]09- 


इयक है कि वह रोगी का सही निदान करे तथा 
योग भी आवश्यकतानुसार कर । 
में सफलता मिलती ही है साथ ही रोगी 
म॑ में नवीन-नवीन यंत्रशस्त्रों का बिक्रयाथ 
इन वस्तुओं को मंगाकर रखें तथा 


अत्यन्त आवश्यक है जो कि इसी यन्त्र की सहायता से 
चढ़ाया जाता है । मूल्य ६२.०० 

आंख घोने का ग्लास--किसी 
वस्तु का कण या उड़ता हुआ कोई 
छोटा सा कीड़ा आंख में पड़ जाने पर 
३ निकलना कठिन हो जाता है और वह 

805 बड़ा कष्ट देतां है । इस ग्लास में जल 
भरकर आंख में लगा देने पर आसानी से निकल जाता 
है । म्‌ १.०० 

शक रामापक यन्त्र--मधुमेह रोग में चिकित्सक के 
लिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसे मूत्र में जाने वाली 
शकरा की प्रतिशत मात्रा ज्ञात हो । बिना प्रतिशत मात्रा 
ज्ञात हुए अनु मान द्वारा 7750॥76 का प्रयोग कभी कभी 


रोगी को घातक सिद्ध होता है । रोगी स्वास्थ्यलाभ कर ..  *- 
रहा है या नहीं यह भी आप इसी यन्त्र द्वारा निश्चयपर्वक >> 


कह सकते हैं । मूल्य केवल ५ ०० 
रक्तचापमापक यन्त्र --अनेक रोगों में रोगी का 


रक्तचाप (8]004 ०४४४७) जानना आवश्यक है । 
दल्य कर्म के रे पश्चात्‌ तो इसका प्रयोग रोगी की स्थिति 
जात रखने के लिए अत्यन्त आवष्यक है। इस प्रकार के 
आधुनिक यन्त्रों का प्रभाव क्‍ 
। ० हे 


बता 


छः 
को; की दा एप 
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(0५५7 कई, 
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ही 







“5 संत्ति 





होता है तया इससे चिकित्सकों फो अपनी निकिएा। गं 
सुविधा भी रहती है। प्रत्येक पैश फो यह यरत्र अधषए्य 
मंगाकर रखना चाहिये । मूल्य १२५.०० 
स्टेथिस्कोप ( वक्ष परीक्षा ) यन्त्र-इग 
यन्त्र से सुविधा रहती है। साथ ही आजकण्त फे जमाने में 
चिकित्सक का सम्मान भी इसी में है कि वे इस भकार 
के यन्‍त्रों को व्यवहार में लाते हुये रोगियों पर अपनी 
घाक जमावें । मूल्य भारतीय उत्तम १०.००, एक चेस्ट 
पीस वाल! जापानी बढ़िया सर्वोत्तम ४०.००, केवल 
न्गेस्ट पीस (भारतीय) ४.०० 
स्टेथिस्कोप रखने का थौला--स्टेथिस्कोप की रबड़ 
(नली ) नमी आदि से गल जाती हैं। हमने बढ़ियां चमड़े 
के स्टेयिस्कोप रखने के बहुत सुन्दर वेग बनवा ये हे । 
इसमें एक ओर आप स्टेस्कोप रख सकते हैं तथा बाहर 
नाम का कार्ड लगाने का स्थान है, हाथ में लटकाया जा 
सकता है । दो जेबों का मूल्य ७ ५१०० 3 
जिप (जंजीर)लगा एक जेब का चमड़े का साधारण 
# 5 (इसमें नाम का कार्ड नहीं लगाया जा सकता है, एक जेब 
£.: है) मुल्य ५:४९ ः 
- मोतीभला देखने का शीशा-मोतीकला (7'9970०१) 
के दाने बहुत सूक्ष्म होने के कारण देखने में नहीं आते 
इस लियें कभी-कभी निदान करने में बड़ी भूल होजाती है । 
'डंस छीशा के द्वारों वे दाने नढ़ेनबढ़ें दौज पे ते हैं तथा 
आसानी से पहिचान सकते हैं । प्लास्टिक का हैंडिलछोटा 
5 अल्य २-५०, बढ़िया बड़ा ३:००; धातु का हैंडिल' सर्वोन 
3-५ शाम ४.२४, बढ़ा ३:१० 


है मलहम मिलाने की छुरी-स्पेंडला (84००) 


लकढ़ी का हैंडिल मूल्य १.२४, चतु हे हैंडिल १.७५ 
न पे अंलहय मिलाने की प्लेट (चीती की) “बाइक >८ ४ 
पक इंच मूल्य १-०० ६१८६ इंच (०९% 7 >( ८5 इंच ३२,५० 
४ निरोध ( छ॥/[॥ 0००४४०) के लिये--पुदपों 


को फ्रेच लेदर क्‍ 
७-५४ | है देजन ७.५०) 


5, (६ दर्जन १००) 


7 त्रयों को--चैकर्पसरी जापानी ०.५७ (६ दर्जन 
८.१०) डाइफाम- (व 


छा न, ड़ 
प्‌ # १ हें मना कप 
की जिद के... हम, है हल जानना -« मा शक हि के 
(/ ही 5 शधिस्श 
पतन. 7 जाकर जब पटक 


हर का छह, त कक 
या पा ४५, हल ५४, 


४१८ 


>एक बक्स में रखे हुये पूरे सैंट का मूल्य केवल २४.०० 


पाघारण ०.५० (१ दर्जन ५-९०)बढ़िया 
क्रोकोंडायल फ्रीचलेदर 

५. सर्वोत्तम एक ओर चिकना तथा दूघरी ओर खुरदरा १,००- 
द के अन्दर तक कोई दवा पहु चानी है तो . वह दवा इत 


)पैसरी बढ़िया २-५०(१ दर्जन. कागज क्री बत्ती बनाकर उसमें ओपधि को रखकर फूंक 





२५.०० ) गा 
गोट--उपर्ग फ कोई भी सामान फक दर्जन ते कम 


गंगानगे पर एक शभ फॉ णीं मूल्य लिएा हैं यह दी 
लगाया जायगां, दर्जन वाला मूस्य नहीं | डाइफाम (डच ) 
पैग़री ६ गग ४ नें पर १२.०० लंगाप॑ जायग | 
रिंगपैरारी रबड़ की--१ पस री का मूल्य ०.७५ 
होज पंसरी ([[0086 ७88९9 )-मृल्य ०.८७ 
फिडनी द्रे (॥0॥०9 ६99 )- कान घोने के समय 
लगाने के लिये ६ इंची २.२५, ८ इल्ची २.७४, १० इंची 
३,२५, ८ इंची नाइलौन की (न दूठने वाली मुन्दर,) 
३.२० 
सस्प॑न्सरी वेन्डेज--यह बढ़े हुये अण्डकोपों को संभा- 
लने के काम आती है | यह पेटी (8९॥ ) की भांति कमर 
में कस जाती है तथा एक जाली का बना थैंला इस 
प्रकार लगा रहता है कि अण्डकोप उसमें रख जाते हूँ। 
लंगोट बांधने से अण्डकोप लटके नहीं रहते लेकिन उन 
पर कसाव पड़ता है जो कि आवांछनीय है लेकिन इस 











बेन्डेज में ऐसा नहीं होता है । मूल्य १.३० | 


ही मोग्लोबिन स्केलवुक (पछ३शा०ट्टीठछांए 5९४)७- 
७००५:)--बिना किसी यन्त्र की सहायता के हीमोग्लोबिन 
की प्रतिशत मात्रा ज्ञात करें। मूल्य केवल' २.०० 

पैन टार्च-यह टार्च जेब में पेन की तरह लगाई 
जाती है | इसमें बहुत पतले सेल पड़ते हैं । चिकित्सकों 
के लिये गले, नाक आदि की परीक्षा करने के लिये अत्य- 
न्त उपयोगी है । यह टार्च मोटे पेन के बराबर बड़ी 
होती हैं मुल्य सैल सहित केवल १०.०० 

' इसी टार्च पर गले, जबान देखने, कान तथा नाक 
देखने की कांच की ठोस नली फिट हो जाती है जिनसे 
इन अंगों को आसानी से देखा जा सकता है। कपड़ा मढ़े... है 


धर्मामीटर जापानी--२.७५, भारतीय १.७५ 
थर्मामीटर केस--धातु के निकिल किये क्लिप सहित 
२,०७० ' ै !, 


[ भ #$ 5 न्‍॒ हब ; ्ज 
आदोमाइजर (&00/0267) --गले में। नाक, कान 
यन्त्र में भरकर पहुचायी जाती है। बहुत से चिकित्सक 


; | लिए । | 





बन । पः | ह्र । 
३टगाशटत जार (9777]५94८ठाश॥टाः 


४१९ 
मारकर यह कार्य करते हैं। लेकिन इस . प्रकार ते ठीक परवाल उखाड़ते की ५. कहा | की | 
प्रकार से औषधि नहीं पहुंचती मूल्य ८,५४० गाधारण चीमटी की बी हे का हल उखाइहने को ही 
धमनी संदश [ 0७५ 700९०8 |--शह्य बार्म करते. आते । उपरोक्त घीमदी विशप्तः 7रबाः । 
समय रक्तत्नाव करती हुई धमनी को इससे पकड़कर रक्त बनाई है| मूल्य ९.४० हित यंत्र [इस यँत्र से जल या 
एनीमा सिरिण [ बरतें ४५ इक 


ल्राव रोका जाता है ! मूल्य ५ इंची ४.००, ६ इंची५,०० 

स्टेनलेस स्टील की ५ इज्ची ६.२४, ६ इप्ची ७.०० हि 

सुचिका संदंश []१८७०॥४ प्रठ0०0 |--शल्य कर्म में. मूल्य रद 4 हलक पे उतनी 

मांस तन्तु आदि एवं त्वचा को सीते समय सुई को इसी घाव में डाल- + तथा किसी नाड़ी ब्रण में अन्दर 

जाता > नि दस या थे | नें | |, है 
से पकड़ा जाता हे । मुल्य ८,००, कंची की तरह का४.५० गी दिशा जा जे संस मे होना अत्यन्त आव- 
सूचिका []0०८0॥०४ |--सींवन कर्म के लिये ६ सुई गौज भरने के लिये इसका वार | ४: 

< ३.५ हि ; श्ाक है | मल्य ०.३४ # 

का पेकिट [इंग्लेंड की | ४.०० 32 कस नापने ग्लास (7(९85507778 0]855) - 

शीक्षे पर लिखने की पेन्सिल--इस पैन्सिल से आप ७0४४9 के ता हैं) ९-४० 

| ए" | डर | --- फू | ह ! मं न्द नापने काम झा छः क्र ॥। 

शीक्षा, प्लास्टिक तथः धातु के बर्तन आदि पर लिख एल द्वाम कई ९ कस का १.००, ४ आँस का है, २५ 

"सकते हैं। इसका उपयोग स्लाइड पर लिखने के,या * कस को अमन गरी--ज्वर, पीड़ा, शोथ या अन्य 

अन्य कार्यों में भी किया जाता है। साधारण पैंसिल पेन गरम के की थेली- ह के जे के मकर 
५ -» से आप शीशे आदि पर नहीं लिख सकते । मूल्य ०.७४ आवश्यक सवाते पह ईुत 


कम सके छू सुग |ई की जा सकती है | मूल्य ९.०० 
,- ७ - में चौरने का चाक-सीधा १.३७, फोल्डिग २.२३ मता से सिक शिर की पीडा; 
(5 मसूढ़े चीरने का चाकू-सीधा १.३७, 4२फ की थैली-तेज बुखार,प्रलापावस्था,शिर की पीड़ा 


हर रन + है | # ६ इंसीशीओो टी मेंस्य स्याधियों में: चिकिसक सिर बटक है हू 
सम्पूर्ण कात हम फ र्स गे की (०.०० हैं। इस थैली में वरफ भरकर रखने से सुविधा रहता हूं, 
४००, ९० के सी. की दर प | दर 9 हर हक 55: नमन रोगी को इसकी ठंडक पहुंचती है किन्ति उससे वह भीगता 
हल कम हा हि सो की ६:००; हैं सौ, पी, को... रहीं हैं। मूल्य रे.४० आज हम 
हुए कि मद गले व जवान देखने की जीभी-(7/०08०९ 00०976- 
६.००, १० सी. सी. की १ लक की १०.००, ५ सी... *$४०)-गला देखने के लिए जब रोगी मुह खोलता 
ल्यूर लाक जापानी-३ सी. को कं ४७ े २० पी है तव जीभ (जिह्वा) का उठाव गले को ढंक लेता है और 
की. की. (९.९९, ६९ ही; कि ५ ००, ४० सी.सी. . लें में क्या वाधा है चिकित्सक नहीं देख पाता। इस 
सी. की २०.००, ३० सी. मर 3५४१० यन्त्र से जीभ दवाकर देखने से गला तथा अन्दर की जीम 
की ' महक, 6. २ सी. सी. की ११.००, ५ सी. स्पष्ट दीखती है। मूल्य साधारण सीधी १.२५, फोल्डिज् 
र्‌ ! 8 का ॥ २०० 
, की १५००० | थे न घोने व -धातु 
रा नाइलौन कौ--रे सी. सी. की २.७४, ४ सी. हा की प न कप कं क्‍ 3४5 शक की १ ऑध्र ६.५०, 


75 इतही लीग शेड ५ धर ऑन. 
० निकल शुई [नीडिल]-१ तग ०.७४ विद्चू री-इसका फलक पतला तथा तिरछा होता है । 


7 ज़ याते श्र रो |] 
औपधि-द्वव्य गुदा में आसानी से बढ़ाया जा सकता दे 


रत उत्ताम पु 00 
का भारतीय उत्तम कि 
| [709० [वा की गहर|ई, 





मत ५ केस निकिल के--सिरिज सुरक्षित रखने के लिए .. इपके द्वारा भेदन कार्य किया जाता है । सीघी का मूल्य ' 
[४ / + वि गे, सी. की सिरिजकें लिए २.७५, ५ सी. सी.. -+,२५, फोल्डिज्र २.२५ ८० 
१ कैच र्‌ हु म्क ३.४०, १० सी. सी. की सिरिज के चीमटी---ची मटी ४ इज्ची ०.८७, ५ इज्ची १ ०० 
ता कक २० सी. सी. की सिरिंज के लिए ११.०० « दांतों में दवा लगाने की चीमटी---२ ०० 
5 एन ५० सी. सी. की सिरिज के लिए १६-१०... चाकू--चाक्‌ सीधा ५इज्ची १.२५, फोह्डिज्स २२५: हु । 
[.. >तथा ९ द अ ट 28 
हूँ 0077: १०7१४ कर हर 
क्‍ दब । न ५ ८ - 
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आपरेशन करने का चाकू-इरामें हैंडिल प्रथम होता है 
तथा काटने वाला ब्लेड प्रथकःः होता है जो कि खराब 
होने पर बदला जा सकता है । मूल्य १ ब्लेड राहित ३,४५०, 
६ ब्लेडों सहित ५४५० 

दांत उखाड़ने का जम्ूडा (70०॥ [0005 
७॥४९०४५७] ) -इससे दांत मजबूती से पकड़कर उखाड़ा जा 
सकता है। मूल्य ६,५० 

आंख में दवा डालने की पिचकारी-१ दर्जन ०.४० 

ललेसरीन की पिचकारी (प्लास्टिक की)-गुदा में 
लेसरीन चढ़ाने के लिए प्लास्टिक की उत्तम क्वालिटी की 
पिचकारी । मूल्य १ औंस २.५०, २ औंत ४.०० 

कान से दांना निकालने का यन्त्र--कान में यदि कोई 
अनाज का दाना आदि पड़ गया हो तो उसे किसी साधा- 
रण चीमटी से निकालने का प्रयत्व कदापि न करें नहीं 
तो वह आगे सरक जायगा।. यह यन्त्र दाने आदि को 
सुगमता के खींचकर लाता है | मूल्य २.०० 

आमाशय में दूध- चढ़ाने को नली-जब रोगी की 
अवस्था इस प्रकार की हो कि वह मुह द्वारा अपना आहार 
ग्रहण न कर सके यथा वेहोशी में, पक्षाघात में; किसी दौरे 
आदि में तो आप इस नली द्वारा दूध या अन्य पोष्प द्रव्य 
पदार्थ आमाशय में पहुंचा सकते हैं। ३.०० 

तीन मार्ग वाला यन्त्र (68 ए8४ एशाएं॥ ) + 
किसी रोगी को द्रव पदार्थ अधिक मात्रा में चढ़ाना है तथा 
आपके पास सिरिज उससे छोटी है तो आप इसका प्रयोग 
करें | मु० ८.०० 

कान देखने का आला--कान में फुन्सी है, सूजन है 


- “थो किसी अनाज का दाना पड़ गया है और वह फूलकर 


कष्ट दे रहा है तो उस्ते देखना कठिन हो जाता है | इस 
यन्त्र. (आले) से कान के अन्दर का दृश्य स्पष्ट दीख पड़ता 


है । कपड़े से मढ़े एक सुन्दर लकड़ी के डिब्बे में रखा दो - 


अतिरिक्त ईअरपीस सहित | मू-१३.०० 
स्तनों से दूध निकालने का यन्‍्त्र-स्त्री के स्तन में 
पकाव या फोड़ा होजाने पर अथवा नवजात शिशु की मु त्यु 


3 ... ही जाते पर स्तनों में भरा हुआ दूध बड़ा परेशान करता 
. .. है। इस यन्त्र द्वारा आसानी से दूध निकाला जाता है । 
मुल्य २-२५ कि. 


4 “८ हमामनलमा 


३ 


पड 








टूर्नविद--तस का इंजेयवान लगाने के 
गृह्य ०.७४ 

गुदा परीक्षण यन्त्र ([॥0८005००%५) “गुदा के 
अन्दर की परीक्षा करने के लिए यह एक अ्रायदयक यत्त्र 
है । अर्थ अथवा अग्य गुद-रोगों के घह्य कर्म, क्षार कर्म, 
अग्निकर्म में इरका होता अत्यस्त आवश्यक है । इससे! 
गुदा के अन्दर की हिधति देखी जाती है | मू, १२.४० 

टार्च के हैंडिल पर लगे प्रकाश की बहुत उत्तम व्यव- 
स्थायुक्त तल सहित सुन्दर बयगे में रखा मूं, ७५,०० 

मूत्र करने की नली (बीथीटर)-मूल्य रबड़ का ०.७४, 
स्त्रियों के लिए घातु का १.२४, पुरुषों के लिये घातु का २.७५ 

जल्लोदर में उदर से पानी निकालने का अयंत्र-जलो- 
दर रोग में उदर गन्नर से एवं जडव द्विमें अंडकोपों से 
पानी निकालने के लिये इस यन्त्र का प्रयोग - होता है। 


लिए आवश्यक 


मू० ३.७५ 


आंख टेस्ट करने का नार्ट-साधारण तोर से धाप 
इन चार्टों को रोगी से पढ़वा कर दुष्टि-परीक्षा कर सकते 
हैं। मूल्य १.०० प्रति चार्ट 

मलहम लगाने का यन्त्र (0767 |70000८९)- 
अश्च॑ रोगी को गृदा में मलहम लगाने के लिए उपयोगी । 
मूल्य २.५० 

आपिक्षिक घनत्वमापक यन्त्र (ए7]707/0८7)-मूत्र 
अथवा अन्य द्रव का आपेक्षिक घनत्व इस यन्त्र द्वारा 
मालूम किया जाता है । मू, १.५०, बड़ा (१००० से 
२००० तक चिह्न वाला) २.०० 

रबड़ के दस्ताने--चीड़-फाड़ करते समय संक्रमण से 
रोगी को और अपने को बचाने के लिए चिकित्सक इन 
दस्तानों को हाथ में पहनते हैं । मूल्य १ जोड़ी ३.५० 

कंची--५३इंची साधारण २.००, मुड़ी हुई ४ इज्ची 
२.१२,५ इच्ची २.२५ कँची, एक ओर को मुड़ी हुई ४ 
इञ्ची २.५,५ इज्ची ३.००, कैंची सीधी ४ इज्ची बढ़िया 
२१०० अर ा 

कांटे (80865)-अंग्रेजी बैलैंस की तरंह. के कीमती 
दवाओं को सही व आसानी से तौलने के लिये व्यवहार में 


लाने चाहिए । निकिल पालिश, लकड़ी के बस के अन्दर 


रखे हैं मुल्य बांदों सहित पीतल का निकिल किया १५,०० 
हस-इससे फोड़ा आदि धोने में बड़ी सुविधा रहती 
है । इससे एनीमा लगाया जाता है | मु० रबड़ की टोंटनी 


8 । 
५ है ; ५» 


5 
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# से पूर्ण २ पिट का सुन्दर पात्र रबड़ टोंटनी सहित 
धर 

| स्थ्रिट लैम्प--थोड़ी दवा गरम 
४स्ती हो अथवा सूखी दवा से इज्जे- 
ह्ात के लिये दवा तैयार करनी हो 
हव इस लेम्प की सहायता लेनी पड़ती 
0। मूल्य धातु का दो ऑंस का 
४.०० ४ ऑंस का ४.५० 

मुख विस्फारक (](०ए॥ 288)--मुख के अन्दर 
परीक्षा करते समय या कोई दवा लगाते समय या कोई 
शल्य कम करते समय, किसी विष के खा लेने परआमाशय 
प्रक्षालनी-नलिका के प्रयोग में रोगी.का मुख इस से ही 
छुला रखा जाता है। मूल्य १०.०० 

। द्न्त उन्नामक (0शा।॥।| 8॥।ए४०१) -दांत यदि कम 
हिलता है ,तथा किसी रोग के कारण उखाड़ा जाना आव- 
श्यक है तो इस यन्त्र की सहायता से दांत को उकसाया 
जाता है। वैसे तो बाजार में अलग-अलग दांतों के लिये 
'प्रथर-प्रथक्‌ उन्नामक आते हैं लेकिन हमने इस प्रकार का 
उन्नामक तैयार करवाया है जो कि प्रत्येक दांत के लिये 
एक यही काम करेगा । मूल्य ६.०० 

५ तासिका प्र क्षण यन्त्र--नाक में सूजन है, फुन्सी है 
या किसी और कांरण से कष्ट है तो उसे ठीक प्रकार से 
वां नहीं जा सकता । यह यन्त्र नाक' में डालकर चौड़ा 
दिया जाता है और फिर आप नाक के अन्दर के सभी 
अवयवं स्पष्टतः देख सकते हैं | मूं. ५.०० 

.. अंगुली के. रबड़ के दस्ताने (॥7782०7 889)5 )-यह 
अंगुली पर चढ़ा लिया. जाता है तथा फिर योनि, गुदा 
'भरादि अंगों की परीक्षा की जाती है।यह सस्ते रहते 
क्‍ , ३० न/ पै,, दर्जन ३-०० 
8 | 8 पात्र ( 0770 90 )“जब रोगी की स्थिति 
इस प्रकार की होती है कि वह बिस्तर से मेड 
उसे पेशाब' विस्तर पर इसी पात्र में करना पड़ता है । 
तामचीनी का मूल्य ६:२४, नाइलोन 
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दाऊ मैडीकल् स्टो 


ह 


सके तो 


का बढ़िया ७५० ' 


-मंगाने का पता- के | 
स॑, विजयगढ़ (अलीगढ़) 
ही ह 





५४१ 


तथा अन्य अनेक रोगों में 


_---उदरशुल तो 
कपिंग ग्लास--उदरषद है । तीन ग्ला के १ 


इन ग्लासों का प्रयोग किया जांता 
सेट का मूल्य ४,०० 
सुरमा लगाने की सला 
कमल रं४० 
हर ट्ां रे अत वैग--इसमें आवश्यकता के न 
चिकित्सकर अपना आवश्यक सामान रखकर रोगी 27 
परीक्षार्थ जा सकता है। गल्य १० इंची सम्पूण चमड़ 
[ जिप (जंजीर) लगा सुन्दर १६.०० । 
हु न के कर ही (इनामिल) का पात्र 
४.७ ३ प्लास्टिक का सुन्दर 7.०० ४ । 
आई दंड (729० 8796०) “एक आंख पर बांधने 
वाले का मू., ०.३७, दोनों आंखों पर बांघने वाले का 


मू, ०. ४० 


ई--(कांच की) १ दर्जन २० 


असली मोतो चूरा 
मोती बींधते समय जो चूरा निकलता है उसे हमने 
संग्रह कर मंगाया है । मोती की पिष्टी, भस्म बनाने में 
इससे व्यवहार में लें। आपको किफायत रहेगी | मुल्य 
१० ग्राम ९२.५० 


मोती छिलका 
सीप के अन्दर मोती के ऊपर एक आवरण रहता है 
जिसको हटाकर मोती निकाला जाता है । इस आवरण 
की भस्म पिष्टी बनाकर हमने प्रयोग की है. और हमने 
पाया कि यह मुक्ता भस्म तथा मुक्तापिष्टी से गणों 
में किसी प्रकार भी कम नहीं । कतिपय हमारे ग्राहकों 
ने भी मोती छिलकों का प्रयोग किया है उनकी भी यही 
राय है अस्तु आप भी इन्हें मंगाकर अवश्य प्रयोग करे । 
मूल्य-१० ग्राम---१ २.०० द 
श्रसली मोती 
” इसके साथ ही हमने बिक्ियार्थे 


हैं । मूल्य १० ग्राम १००.००, बेड सग्रह किये 


ढ्रैल १० ग्राम हैं 5७ 


न ह मि 
५ ४ आल * हक लप्ड छ 
<«. का >-बड... ...क.......2.... ५ खत की के ६2.3 











३ 9 जे हक अं आम ही लककग ता, ० जल आस जि हक ब *« शत अप 
। ॥ 





पत्थर के खख्ल 


आयुर्वेद की किसी भी ओपधि के निर्माण के लि 
खरलों की आवश्यकता पड़ती है । यह देखा गया. 
कि यदि मुलायम पत्थर वाले खरल में कोई दवा बना 
2000 (07/20/0000 5-7 ५५०००००६ जाय तो पत्थर घिसकर औपधि में मिल जाता है जिसव 
कि बुरा प्रभाव होना अवश्यम्भावी है। इस सम्बन्ध में हमारे चिकित्सक वन्धुआ को बड़ी कठिनाई थी। अब हम 
यह कठिनाई देखते हुये खरल स्वयं बनवाकर बिक्रियाथ रखने का प्रवन्ध किया है | खरल मुलायम तथा कठिन दो 
प्रकार के पत्थरों के रखे गये हैं। साधारण मुलायम औषधियां घोंटने के लिये कसोटी पत्थर के खरल उत्तम रत 
सस्ते रहते हैं । मोतिया पत्थर के खरल कड़े तथा साधारण दवा घोटने के लिये उपयोगी हैं | मोतिया 
' कड़ा तंथा कम घिसने वाला पत्थर तामड़ा होता है। विविध पिष्टी आदि घोंटने के लिए इनका अयोग करं। त 
है पत्थर से भी अधिक उत्तम व न घिसने वाला हसराज पत्थर सर्वोत्तम है । 
द हंसराज पत्थर के खरल छः पहलू में दवा अधिक अच्छी तरह तथा अधिक मात्रा में घोंटी जा सकती 


मुल्य तथा साइज का विवरण 


कै 
८ «कक ५.....+-नक 












हंसराज . हँसराज तामड़ा मोतिया कसौटी 
छःपहलू किइतीनुमा 2 द 
| ३. इज्न्चीं जद ८ 2५ २.५ ६.२० 
स्ट ४ इज्म्ची ५८ १२.४० ८.२५ २.५० २.०० 
| ह ५ .इव्न्ची ट्‌ १४,५४० £.२५ ४.०० २.७५ 
है है. ८ इज्ची २७.०० १६.४० ' 9 २.० ७ प,0७9 ४.२७ 
कर ७ इज्ची.. ३५.०० २३.७४. १४.४० ५ 5.7 7 ६:०० ५.४० 
का ८ इखञ्न्ची ४३.४० ३०.०० १७.४० ८०० ७.२४ 
६ इज्ची. - ४६.५० रें४.०० . २०-६९ १०,०७० ६.०० 
१०. इव्म्ची ५७,०७० . ३६.२५ २४, १२.५० १ १.५० 
११ इब्ची . ६६:०० ४५.४०. २८.७५ १६.५० १५,४५० 
१२ छ्व्ग्ची (७४५,०० 7१.४० ३२.०० २०.४७ ' २०,००७ . 
9३ इ्ज्ग्ची भी ; प्र८,००  बे७,२० २६.४० २८.०० 
१४ इच्न्ची ६६.०० (६६:००. ४२.५० (३०.५० १५.०० 
१५ इब्ची “मम ७८-४०... ५१,०० ३७,४५० १८ 
१६ इज्ची. . 2८ है र0 के 50: 208 १0७9, ः >< 
१७ इब्न्ची /५ ११२.४५० . (७०.०० :. ४२-०० ५ अत 
१८ इज्ची. . २५ (३४.००  ' ८२,४५० ६२.५०. मी 
१६ इज्ची 2 १९७.०० हैं॥,०० .... 0४:०७. ४ कट 
४० २० इज्चीं 2५ १८२.४०  ११५.०० 8०,००५ ४ 
। ; स्टेनलेस स्टील के, खरब ३४ किश्तीनुमा--१२,००, गोल २) इज्ची--१२०० . ' 
गन किस्तीनुमा. ७॥ इज्च्च-लम्बाई ४॥ त्रौड़ोई तथा' ३॥। इजुच ऊंचाई मूल्य--८०.०० 
2000५ 87 खरलों का आड्डर देते समय अपने पास के रेलवे स्टेशन का नाम अवश्य लिखें तथा चौथाई रकम 
है आईडर से पेशगी अवश्य भेजें । इन भावों पर सेलटक्स एवं अन्य खर्च प्रथक लगेगा । 
7 .. .. .. १५ इज्ची तक के खरल तंथार रहते हैं।इससे बड़े किसी पत्थर के खरल का आर्डर २ मास बाद सप्ल! 
26280] किया जायगा । १५ इक्ची से बड़े खरल का आर्डर आधा एडवांस मिलते पर ही बनवाया जायगा.। पार्सल' मांलगा 
हे सि  (3॥ या सवारी गाड़ी किससे भेजी जाय अवश्य लिखें। -. :.... 


क ब ..... - दाऊ मैडीकल स्टोर्स, विजथंगढ़ (अलीगढ़) 


हे ०५ ४ “है: 7: के 
| पे ली: 0] ५. हम लक ही 5 हा 0.4० ३ 2 हिट 
डर ;। |] - है. .- कि ् जी + ॥ ६, न - पा हा न | ! हि 
2:57 25 ६0 3 0.//.५. ० “कक, है रु न | न रे गज 
2 |. ; ्् "क्र नि हि; आफ पर 4 


०१६:४४ ४ हो 5 
ब्ब 





3टगथाशटव क्ापा (59 ८टघठागएटाः 


। न मम .....  जनीमिीनिकीी  »॥५$ जो 
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बिन अ्यियद कमव 
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7 7 


करने की मशीन 


कार्य करते 


प्र 

चूण | ये 

गह गधीत छीड़े तैसारी ह४ कक 
पाते औपधि शि्मतामों को भू कहेंगे 
णिगे बहुत उपयोगी है, मसूह्स वा है धरा 
हाथ रो चलाई जा सकती है। इशा मशीर 
द्वारा एक ओर रे चूर्ण करते वी ली दवा 
डाली जाती है तथा मशीन चलाई जाती है 
और दूसरी ओर से: उसका चूर्ण हीकर शिक- 
लता है | चलने में हल्की है । इच्छानुसार 
चूर्ण को बारीक या मोटा कर सकते हैं । 
एडजस्टिंग स्कू को ढीला कर दीजिये चूर्ण 
मोटा होने लगेगा तथा स्क्र्‌ू को कस दी जिये- 





20 ४7.५ ४०५ 77“ ++ 5९ /आअज3::26“ जेल 
जी छः. ली | बे 
ल्‍ हा 


४ चूर्ण महीन होने लगेगा । इसके अलावा घर 
६ के सभी मसाले, दालों की पीढी, गेहूं आदि 


का दलिया बहुत अच्छी तरह पीस सकते 

हें । ह 

करा है मशीन पर सुन्दर रंग किया हुआ है । यह मशीन प्रत्येक वैद्य जो अपनी औपधि स्वयं निर्मित 

६ ररता ह, के पास होना अत्यन्त आवश्यक है । 

५ इतनी उपयोगी मशीन का मूल्य प्रचार क्री दृष्टि से अभी लागत मात्र केवल ३६ रुपये रखा 

गया है । यह मशीन केवल रेल पासंल द्वारा भेजी जा सकती है अत: अपने पास के रेलवे-स्टेशन का 

: नाम स्पष्ट लिखें तथा ५,०० भआर्डर के साथ एडवांस अवश्य भेजें। सेल्ट वस, पं किंग-व्यय, रेल किराया 

: तथा विल्टी का बी० पी० व्यय आहक ही को देना होगा। 

६5% || े ; [हक] | झंक! 

....... अक निकालने को मशीन 

४... इस मशीन द्वारा आप पत्तों का तथा फलों का अर्क बहुत आसानी से निकाल सकते हैं । प्रथम 

उस ओषधि द्रव्य के काट कर इतने बड़े टुकड़े कर लिये जाते हैं कि मशीन के मुख में जो कि लगभग १ 

' इंच बड़ा गोल होता 'हैं, आसानी से प्रविष्ट हो सकें, फिर एक ओर आप वह औषधि द्रव्य मशीन में 
डालते चलिये तथा मशीन चलाइये | उसका अं दूसरी ओर निकलता चलेगा। अक॑ निकलने के 
परचात्‌ फोक ( औषधि का अक्क निदुड़ने के पश्चात्‌ रहा द्वव्य) भी. स्वयं निकलता रहेगा । यह मशौन 

भी स्वयं औषधि निर्माण करने वाले वँद्यों के लि ये आवश्यक वस्तु है। मशीन दो साइजों में है छोटी 

मशीन का मूल्य २७,००, बड़ी मशीन का मूल्य ३5.०० | | 


प्र है मे भी का हु । 
0 हक लिए 2] ;! 8 
2 ॥! हि 0 दि ओ शनि! का 


के / 4 का हु 


+ | हे पान भी रेलद्वारा ही भेजी जा सकेगी अतः अपने बार्ड र॒ में अपने पास का रेलवे-स्टेशन 
५ अवश्य लिखें । सेलटैक्स, रेल किराया, बिल्टी का वा०,पी० खर्च, पैक्िंगं व्यय ग्राहक को देना होगा । 
530 “« लोट--दोनों मशीन एक साथ मंगाने पर पैकिंग व्यय तथा मालगाड़ी का; पूरा किराया या 
पवार पाधी को आधा किराया हम देंगे । एडबॉल ५०० अबस्य जज । | 2.७/ 
५५ हक, कंल कक गर्स हु विजथ थगदढ ( ली 
सा ५ 'दाऊ मडोकद स्टोर, विजय छ़ ५ अल गल 
शा, । ००७“ ०० ०० पक 7 ०००००. 
/ मशिी शत | 
। “नो... 





कर 


5 ! का व्याक सदर गियक विदा मद का बी न | 
ख््टदास्ाट22:222४७२४०१४ ::३25-2 


। '. बह दान | कि ५ 
लात पक न्ब हि | अन्न 
ते 


हि हक आओ 
५ दे 5 
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शीज्र लाभ करने वाली 


बिजली की मशीन 


(१९०१॥००-०७००(४।० )४४४०॥।॥०) 


इस मशीन की विशेषता३ें 


मशीन के व्यवहार में किसी प्रकार की परेशानी नहीं, हर कोई बड़ी सफलता ध व्यवहार 
कर सकता है। 
इसमें खर्चा नहीं के बराबर होता है तथा लाभ बहुत अधिक अ र्थात्‌ 
अनेक रोगों में त्रन्‍्त लाभ होने के कारण-- 

रोगियों को आकर्षित करने का उत्तम साधन है। 

मशीन टिकाऊ है, सुन्दर है, प्रभावशाली है, बहुत दिनों तक॑ निर्वाध काम देने वाली है | 
टार्च में पड़ने वाले गोल सैल इसमें पड़ते हैं जो सर्वत्र # जाते हैं । 

हे काम में लिया जा सकता ह । ॒ । 

"कल हक साक् कल दो ) | पैकिंग-पोस्ट व्यय लगभग ५.०८ एवं सेलटक्स पृथक | 
बिजली की मशीन डाइनुमायुक्त ( इसमें सैलों का कोई खर्चा नहीं होता ) का मूल्य कर न 
पोस्ट पैकिंग व्यय ६.४० एवं सेलटक्स प्रथक्‌ | मशीन के साथ व्यवहार विधि मुफ्त भेज 
जाती है। आड्डर के साथ ४.०० एडवांस अवद्य भेजें 


! बिजली की मशीन नई डिजायन में 
। इसमें उपरोक्त सभी विशेषताओं के अतिरिक्त निम्न और विश्ेषतायें हैं--- 


/क्म खर्च वाली मशीन” 


मशीन को एक छोटे रेडियो (7787985$०/) के रूप में तैयार किया गया है, जिससे उसकी 
छा 


चांद लग गये हे || नर्त 
म में रंयूलेटर लगाया है जिसके घुमाने से मशीन के करण्ट में कमीवेशी होती है । 


द्वी-गई है । 
* तार की लम्बाई बढ़ाकर दत्त फीट करदे 
48४ पलक करने को प्लग के स्थान पर घुमाने वाला वदन जाया है । 
इस मशीन का मूल्य ४४-०० नैट है । सभी खच प्रथधक्‌ । 
बिजली तथा संल दोनों से चलने वालो 


९ 
क्‍ । ः ७ इसे आप आवदयकतानुसार बिजली या सैल से चला सकते हैं । 
$ 
* 
है 
ै 
। 
हे 
९ 


बिजली से चलाने में खर्चा बहुत कम आता हैं तथा लाभ उसी प्रकार करती है । (४ 
हि 


बिजली द्वारा हलका, मध्यम या तीत्रे करण्ट इच्छानुसार ले सकते हैं । (88. ५ 
शनि + 


मशीन का मूल्य ५०-०० नैट है। केवल बिजली से ही चलने वाली मशीन का मूल्य 
इस 


४२,०० 


नोट--मशीन के साथ सत्न म गाने पर सैलों का मूल्य प्रथक्‌ लगेगा । 


“पता+- 


दाऊ मेटीकल् स्टोर. विजयगढ़ (अलीगढ़) 


जज चर्म अचरकि अि जॉतत्ज सी चर्च जिन) नी यही अत जॉन भा चॉडि जह ० हक हुक &#-ऊ 





हे] । पढ़ 
|| चो कं | 4. | 
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